UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

INQUERITO

O presente inquérito destina-se a elaboracdo de uma Monografia em Ciéncias do
Desporto, subordinada ao tema “Condicionalismos da adesdao Desportiva. O caso da Piscina
do Clube Desportivo do Instituto D. Joao V”, elaborada com vista a obten¢ao da Licenciatura

no Curso de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica.

Agradecemos desde ja a sua colaboracao que reputamos de fundamental, garantindo a
confidencialidade de todas as informacGes prestadas, as quais se destinam exclusivamente a

este trabalho de natureza cientifica. Muito obrigado pelo tempo disponibilizado.

Por favor, marque uma cruz (X) no O correspondente, ou responda por extenso caso seja Necessario.

I. PASSADO DESPORTIVO

1. Antes de praticar Natacdo, ja tinha praticado outro desporto?
10 Nunca.(Passe a questéo 4)
20 Sim, quando em jovem.
30 Sim, ao longo da vida com interrupcdes.

40 Sempre.
2. Se Sim, qual ou quais? cODIGO
cODIGO
CODIGO

3. A prética da(s) modalidade(s) referida(s) inseriu-se?
100 Desporto Escolar
20 Desporto Federado/Competicéo
30 Desporto na Instituicdo Militar
40 Desporto no INATEL/Clube de Empresa
500 Desporto de lazer
60 Outro. Qual? coODIGOS)
NOTA: Passe a questdo 5

4. Se respondeu Nunca, dos motivos abaixo indicados para nédo ter praticado, por favor,
coloque uma cruz (X), naquele ou naqueles que correspondem ao seu caso.

10 Por falta de tempo
20 Por n&o gostar
30 Por falta de companhia
40 Por falta de instalacdes e equipamentos
500 Por falta de actividades desportivas adequadas
60 Por n&o ter transporte
70 Por ter vergonha
80 Por falta de treinadores ou monitores
90 Problemas de saude

100 Problemas financeiros

110 Outro. Qual? CcODIGO(S)




Il. PRATICA DESPORTIVA GERAL

5. Paraalém da Natacdo, pratica actualmente mais alguma actividade desportiva?
10 Sim. 200 Néo (Passe a questéo 8)

6. Se respondeu Sim, por favor indique qual ou quais.
cODIGO
coDIGO
cODIGO

7. Paraalém da Natacdo, em média, quanto tempo gasta por semana para a pratica dessa(s)
actividade(s) desportiva(s)?
H m cobico

I1l. PRATICA DA NATACAO

8. Das razdes abaixo indicadas escolha a(s) que melhor justificaram o inicio da pratica da
Natacdo na piscina do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V, e assinale o grau de
importancia da(s) sua(s) escolhas.

Muito Importante Pouco Nada
Importante Importante | Importante
Sempre praticou 0 101 0 201 0O 301 O 401
A abertura da Piscina 102 202 302 [ 402
Aconselhamento de familiares e/ou amigos 0 103 [ 203 O 303 0O 403
Aconselhamento médico O 104 O 204 O 304 [ 404
Por prazer 0O 105 O 205 O 305 O 405
Publicidade [ 106 [ 206 [ 306 [ 406
Outra. Qual? 0 107 O 207 O 307 0 407

9. Para cada um dos aspectos abaixo indicados, qual o seu grau de satisfagdo com a piscina
do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V?

Muito | o ticteito | - OUCO Nada

Satisfeito Satisfeito Satisfeito
Proximidade 010 O 201 [ 301 O 401
Acessibilidade 102 202 302 [ 402
Preco 0 103 0 203 [ 303 [ 403
Horarios O 104 [ 204 [ 304 [ 404
Recepcao 0 105 [ 205 O 305 0 405
Piscina (tanque e cais) [ 106 1 206 O 306 O 406
Balnearios O 107 O 207 O 307 O 407
Bar 0 108 [ 208 [ 308 [ 408
Aulas [ 109 [ 209 309 [ 4209
Professores 110 210 310 410

10. Para cada um dos aspectos abaixo indicados, diga-nos 0 que mais aprecia num professor.

Muito Importante Pouco Nada

Importante Importante | Importante
Simpético 0 101 0O 201 O 301 0 401
Divertido O 102 O 202 O 302 0O 402
Bom transmissor de conhecimentos O 103 O 203 O 303 0 403
Preocupado com o processo Ensino-aprendizagem 0O 104 O 204 [ 304 0 404
Incentivador de um bom espirito de grupo 0 105 [ 205 O 305 0 405

Outra. Qual? O 106 [ 206 [ 306 0 406




11. Em relagdo as aulas de Natacdo, qual o grau de importancia para si de cada um dos

seguintes aspectos:

Muito Importante Pouco Nada
Importante Importante | Importante
Actividade Fisica/Condi¢do Fisica O 101 O 201 O 301 O 401
Saude 102 202 302 0 402
Convivio/Sociabilidade 103 203 0 303 [ 403
Imagem corporal O 104 O 204 O 304 O 404
Relaxamento 105 0 205 [ 305 [ 405
Divertimento/Ludico [ 106 1 206 [ 306 [ 406
Outra. Qual? O 107 O 207 O 307 0 407

12. Em média, quanto tempo gasta por semana para a pratica da Natacao?

H

m cODIGO

13. Vocé prefere que as suas aulas de Natagdo tenham uma intensidade:
100 Muito elevada (esgotante, com alto consumo de calorias).
20 Muito elevada (n&o esgotante, com elevado consumo de calorias).
300 Média (que dé para cansar).

40 Baixa.
500 Muito baixa (relaxantes).

14. Em relacdo a sua condicdo fisica, qual o grau de importancia para si de cada um dos

seguintes aspectos:

Muito Importante Pouco Nada
Importante Importante | Importante
Resisténcia 0101 0201 0301 0401
Flexibilidade 0 102 202 O 302 O 402
Agilidade 0O 103 O 203 O 303 0 403
Coordenagéo 0O 104 O 204 0O 304 0 404
Performance (aumentar o rendimento) O 105 O 205 O 305 O 405
Outra. Qual? [ 106 [ 206 [ 306 [ 406

15. Para cada um dos aspectos abaixo indicados, interessa-lhe que a Natagio proporcione:

Muito Importante Pouco Nada
Importante Importante | Importante

Melhoria da condicdo cardiaca O 101 O 201 O 301 O 401

Bem-estar geral 0O 102 O 202 0O 302 O 402

Calma e serenidade O 103 O 203 O 303 0 403

Aumentar a mobilidade das articula¢des O 104 O 204 O 304 0 404

Melhorar a postura da coluna [ 105 [ 205 O 305 0 405

Boas defesas contra a doenca [ 106 [ 206 [ 306 [ 406

Melhorar ou curar uma o!oc_enga/lesao por 0 107 0 207 O 307 0 407
prescri¢cdo medica

Outra. Qual? O 108 0 208 O 308 [ 408

16. Tem feito novas amizades na piscina?
100 Sim.

2 N&o (Passe a questéo 18).

17. Se Sim, em que circunstancias se circunscrevem?
100 Almocos/Jantares de Convivio organizados pela turma.
20 Iniciativas da Direcgédo da Piscina.
30 Outros espagos de convivio.




IV. ACTIVIDADES DE LAZER

18. Para além da pratica desportiva, diga-nos por favor, qual a regularidade do seu
envolvimento nas actividades de lazer abaixo indicadas.

Frequentemente Raramente Nunca

Ver televisdo O 201 O 301 O 401

Ler O 202 O 302 O 402

Ver Desporto 0 203 1 303 O 403

Ir ao cinema O 204 O 304 0O 404

Ir ver espectaculos ou eventos culturais [ 205 1 305 O 405

Ir ao cafe, discoteca ou almogar/jantar fora O 206 O 306 0 406
Passear com a familia ou amigos 0 207 [ 307 O 407
Hobbies/Passatempos (jardinagem, filatelia, etc. ) O 208 O 308 0 408
Outra. Qual? 0 209 O 309 0 409

19. Das actividades referidas na questdo anterior, mais a Natacdo ou outros desportos que
actualmente pratica, isto é, de todas as suas praticas de lazer, indique-nos por favor por
ordem de preferéncia as 3 que Ihe ddo mais prazer (que mais gosta).

12 cODIGO
2.2 CcODIGO
3.2 cODIGO

V. IDENTIFICACAO

20. Idade:
10 18 — 24 anos
20 25— 35 anos
30 36 —45 anos
400 46 — 60 anos

21. Sexo:
100 Feminino
20 Masculino

22. Estado Civil:

10 Solteiro(a)
200 Casado(a)

30 Uniao de facto
4[] Outros




23. Diga-nos por favor a sua condicdo profissional e qual a sua profissao.

10 Activo. Profissao: CODIGO(S)

Profissdo do pai: CODIGO(S)
Profissdo da mae: CODIGO(S)

20 Estudante.

Ultima profissdo ou aquela que procura:
30 Desempregado(a). P f Quep DIGOS)
CODIGO(S

40 Domeéstica. Profissdo do seu marido: CODIGO(S)

Profissdo que exerceu ou caso tenha sido domeéstica indique a profissao

500 Reformado(a). do seu marido: CODIGO(S)

24. Relativamente a(s) pessoa(s) que referiu a profissdo na questdo anterior, diga-nos se a
exerce por:
10 Conta propria
200 Conta de outrem (Passe a questao 26)

25. Com empregados?

10 Néo
200 Até 5 empregados
30 6 ou mais empregados

26. Tem veiculo préprio?
10 Sim. 20 Néo

27. Habilitagdes Literarias:
100 Analfabeto
20 Ciclo Preparatorio/Instrucdo Priméaria
30 9° Ano (antigo 5° Ano Liceal)
40 11.9/12° Ano (antigo 7.° Ano Liceal)
50 Curso Médio (Politécnico)
60 Licenciatura
700 Po6s-graduacdes

Muito obrigado pela sua colaboracao.

Marco de 2004




Tabela 1
Tabela das Actividades Profissionais

01 - Patr@es, Proprietarios (Agricultura, Comércio, Inddstria, Servicos)

02 - Directores de Nivel Superior (Desempenho de cargos de direc¢éo)

03 - Profissdes Liberais e Similares (Todas as profissbes que requerem uma

licenciatura)

04 - Chefes Intermédios (Ocupacdo de cargos de chefia nos servigos ou industria)

05 - Trabalhadores com uma Formacdo Especifica (Trabalhadores qualificados na area

dos servicos)

06 - Empregados de Escritorio, Comércio, Seguranca (Sem uma qualificacdo

profissional especifica)

07 - Trabalhadores Manuais e Similares (Profissionais da industria)

08 - Trabalhadores Agricolas

09 - Pescadores




Tabela 2

Classificacao das Modalidades Desportivas

01 - ACTIVIDADES DE MANUTENGCAO

(Musculagéo, Footing, jogging)

02 - ACTIVIDADES DE VOO LIVRE
(Asa Delta, Balonismo, Para pente, Para-
quedismo)

03 - ACTIVIDADES SUBAQUATICAS
04 - AERONAUTICA

05 - ANDEBOL

06 - ARTES MARCIAIS

(Aikido, Fullcontact, Karaté, Kickboxing,
Taekwon-do)

07 - ATLETISMO

08 - AUTOMOBILISMO
(Todo-o-Terreno, Karting)

09 - BADMINTON

10 - BASEBOL

11 - BASQUETEBOL

12 - BILHAR

13- BOWLI NG

14 - BOXE

15- CACA

16 - CANOAGEM

17 - CICLISMO

18 - CICLOTURISMO

19 - COLUMBOFILIA

20 - CORFEBOL

21 - DAN'CAS DESPORTIVAS
(Dancas de Saldo)

22 - DANCAS GIMNICAS

(Aerobica, Breakdance, Cardio Funk, Hip
Hop:Danca jazz, Step)

23 - DESPORTOS ACROBATICOS
(Trampolins e actividades afins)

24 - DESPORTOS DE AVENTURA
(Escalada, Rappel, Slide, BTT, Patins em
Linha, Skates, Bungee jumping)

25 - DESPORTOS EQUESTRES

26 - DESPORTOS PARA DEFICIENTES

27 - ESGRIMA
28 - ESQUI
29 - FUTEBOL

30 - GINASTICA

(Desportiva e Manuten¢éo)
31-GOLFE

32 - HALTEROFILISMO

33 - HOQUEI EM CAMPO
34 - HOQUEI EM PATINS
35-JUDO

36 - JOGOS DE PRAIA
(Banhos de Mar, Bolas, Discos, Raquetas)
37 - JOGOS DE SALAO

( Bridge, Damas, Setas, Xadrez)
38 - JOGOS TRADICIONAIS

(Pelota Basca, Petanca, Malha, Chinquilho e outros)

39 - LUTAS AMADORAS

40 - MINI-GOLFE

41 - MONTANHISMO
(Espeleologia, Caminhada, Alpinismo)
42 - MOTOCICLISMO

43 - MOTONAUTICA

(Ski, Jet-ski;'Hovercraft)

44 - NATACAO

45 - ORIENTACAO

46 - PESCA DESPORTIVA

47 - PATINAGEM ARTISTICA
48 - PATINAGEM SOBRE GELO
49 - PENTATLO MODERNO
50 - RAGUEBI

51 - REMO

52 - SOFTBALL

53 - SQUASH

54 - SURF/ BODYBOARD

55 - TENIS DE MESA

56 - TENIS

57 - TIRO

58 - TIRO COM ARCO

59 - TRIATLO

60 - VELA / WINDSURF

61 - VOLEIBOL

62 - YOGA

63 - OUTROS




QUADROS DE APURAMENTO

Quadro 1
Grau de importancia das razdes da pratica da Natacao na piscina do CDIDJV segundo a Idade e 0 Género (P8)
P20=1 P20=2 P20=3 P20=4
P21=1 | P21=2 || P21=1 | P21=2 || P21=1 | P21=2 || P21=1 | P21=2 | TOTAL
P8=101 3 1 5 1 2 12
P8 = Sempre praticou Poz201 2 L 2 !
P8=301 2
P8=401| 4 1 2 1 8
P8=102 1 1 10 2 6 2 3 1 26
P8 = Aaberturada | P8=202 1 6 2 4 1 1 15
piscina P8=302 | 4 2
P8=402 3 1 1 3 1
P8=103 3 2 4 1 3 1 1 1 16
P8 = Aconselhamento || pg=203 2 1 4 1 1 3 3 15
de familiares e/ou
amigos P8=303 | 4 1 2 1
P8=403 1 3 2 1 1
P8=104 4 12 1 12 3 5 1 38
P8 = Aconselhamento || P8=204 | 2 2 2 4 2 2 14
meédico P8=304 | 1 4
P8=404 1 1 3 1 2
P8=105 7 5 14 4 11 1 2 1 45
P8 = Por prazer P8=205 5 6 6 4 1 1 23
P8=305 1 1
P8=405 1 1 2 1 5
P8=106 1 1 2
P8 = Publicidade Pe=206 2 ! 3 ! ! 8
P8=306 2 2 1 1 6
P8=406 4 6 3 1 2 16
TOTAL 56 17 91 28 60 22 24 4 302




Quadro 2

Grau de importancia das razdes da pratica da Natacao na piscina do CDIDJV segundo o Grupo Social (P8)

EQS=(GE + || SEE=(PP + QS ~ TAGP = (TAG +
QDS) + TE) P1= P) TOTAL
P8=101 5 6 5 ”
P8=201 1 3 "
P8 = Sempre praticou

P8=301 1 1 5

P8=401 5 3 5

P8=102 6 13 1 -~

P8 = A abertura da P8=202 2 11 4 17
piscina P8=302 2 3 1 -
P8=402 5 4 5

P8=103 2 9 5 16

P8 = Aconselhamento de || P8=203 3 2 3 2
familiares e/ou amigos | pg-303 3 A ) -
P8=403 3 3 2 g

P8=104 5 23 3 p”

P8 = Aconselhamento | P8=204 5 7 4 1
médico P8=304 4 1 1 ”
P8=404 1 6 ) 5

P8=105 14 25 6 e

P8=205 3 11 7 1 ”

P8 = Por prazer

P8=305 1 )

P8=405 3 ) -

P8=106 1 1 >

P8=206 3 4 1 5

P8 = Publicidade

P8=306 3 4 =

P8=406 6 5 3 =

TOTAL 80 151 68 1 300




Quadro 3
Grau de satisfagéo com a piscina do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V (P9)

Muito

Pouco

Nada

Quadro 4

Satisfeito Satisfeito Satisfeito Satisfeito TOTAL

P9 = Proximidade 47 40 11 2 100

P9 = Acessibilidade 43 51 5 1 100

P9 = Preco 7 62 25 6 100

P9 = Horérios 48 48 4 100

P9 = Recepcéo 61 35 3 1 100

P9 = Piscina (tanque e cais) 56 40 3 1 100

P9 = Balneérios 25 62 11 2 100

P9 = Bar 27 67 5 1 100

P9 = Aulas 57 40 1 2 100

P9 = Professores 69 30 1 100

TOTAL 440 475 69 16 1000

Grau de importancia das caracteristicas apreciadas num professor (P10)
| m';)/lourlt?nte Importante | ml:p))%Lrjf;nte | m;l)\loar?:nte TOTAL

P10 = Simpético 65 35 100

P10 = Divertido 50 46 4 100

e | |

P10 = I:Sc;rrlittl(\)/zdeogi%gm bom 69 30 1 100
P10 = Outro. Qual? Exigente 1 1
P10 = Outro. Qual? Compreensivo 1 1
P10 = Qutro. Qual? Competente 1 1
P10 = Outro. Qual? Dedicado 1 1

TOTAL 358 139 7 0 504




Quadro 5

Veiculo préprio em funcao do Grupo Social (P26)

_ SEE=(PP+QS + _ TAGP =
EQS = (GE + QDS) TE) PI=0 (TAG + P) TOTAL
P26=1 20 52 22 1 95
P26=2 2 3 5
TOTAL 22 55 22 1 100
Quadro 6
Hébitos desportivos no passado segundo a Idade e 0 Género (P1)
P20=1 P20=2 P20=3 P20=4
TOTAL
P21=1 | P21=2 || P21=1 | P21=2 || P21=1 | P21=2 || P21=1 | P21=2
P1=1 (Nunca) 5 13 4 7 2 8 3 42
P1=2 (S_lm, quando em 8 1 6 5 4 3 1 28
jovem)
P1=3 (Sim, a0 longo da | 4 1 5 2 8 2 3 24
vida com interrupgoes)
P1=4 (Sempre) 1 3 2 6
TOTAL 17 5 26 11 19 7 11 4 100
Quadro 7
Habitos desportivos no passado segundo o Grupo Social (P1)
EQS = SEE = _ TAGP =
GE+QDS) | PP+as+TE) | 7'7° | qac+p)| TOTAL
P1=1 (Nunca) 8 22 11 1 42
P1=2 (S_lm, quando em 7 15 6 28
jovem)
P_1:3 (Slm_, ao Ion99 da 3 16 6 27
vida com interrupcdes)
P1=4 (Sempre) 4 5 9
TOTAL 22 55 22 1 100




Quadro 8

Caracterizacdo dos Grupos Sociais face as habilitacdes literarias (P27)

EQS = SEE = _ TAGP =
GE+QDS) | ep+Qs+TE) | P19 | (rag+p) | TOTAL
p27=1 0
Analfabeto
pP27=2
Ciclo Preparatério ou 1 23 16 1 41
Instrucdo Primaria
pP27=3
9. Ano (antigo 5.° Ano 2 13 3 18
Liceal)
P27=4
11.%/12.° Ano (antigo 7.° 1 10 3 14
Ano Liceal)
P27=5 6 6
Curso Médio (Politécnico)
_P27=6 18 18
Licenciatura
pP27=7
Pds-graduagdes 3 3
TOTAL 25 52 22 1 100
Quadro 9
Desportos praticados antes da Natagéo (P2)
Cdd. - Modalidades Desportivas p21=1 pP21=2 TOTAL
01 - Actividades de Manutengéo 1 1
05 - Andebol 2 1 3
06 - Artes Marciais 1 1
07 - Atletismo 4 4 8
09 - Badminton 1 1
11 - Basquetebol 3 2 5
17 - Ciclismo 1 1 2
21 - Dangas Desportivas 3 3
22 - Dangas Gimnicas 8 8
24 - Desportos de Aventura 1 1
29 - Futebol 10 14 24
30 - Ginastica 18 18
44 - Natacdo 3 3
56 - Ténis 2 2
61 - Voleibol 1 1 2
TOTAL 54 28 82




Quadro 10
Ambito da pratica das modalidades praticadas antes da pratica da Natagéo (P3)

P21=1 P21=2 TOTAL
P3= 1 (Desporto Escolar) 10 8 18
P3=2 (Desporto Federado/Competicdo) 6 6 12
P3=3 (Desporto na Instituicdo Militar) 6 6
P3=4 (Desporto no INATEL/Clube de Empresa)
P3=5 (Desporto de lazer) 29 11 40
TOTAL 45 31 76
Quadro 11
Motivos para nunca ter praticado nenhum desporto (P4)
P21=1 pP21=2 TOTAL
P4=1 (Por falta de tempo) 20 6 26
P4=2 (Por ndo gostar) 1 1
P4=3 (Por falta de companhia) 7 2 9
P4=4 (Por falta de instalacGes e equipamentos) 18 5 23
P4=5 (Por falta de actividades desportivas 3 3
adequadas)

P4= 6 (Por ndo ter transporte) 3 3

P4=7 (Por ter vergonha)

P4=8 (Por falta de treinadores ou monitores)
P4=9 (Problemas de saude)

P4=10 (Problemas financeiros) 6 6
TOTAL 58 13 71




Quadro 12
Importancia e preferéncia dada ao conjunto das praticas de lazer segundo o0 Género (P18)

P19=12 P19=22 P19=3.2

P21=1 || P21=2 | P21=1 || P21=2 || P21=1 || P21=2 || TOTAL

Ver televisdo 2 2 7 2 20 7 40
Ler 10 1 9 5 25
Ver Desporto 2 2 1 5
Ir ao cinema 4 5 2 7 1 19
Ir ver espectaculos ou
; 1 2 3
eventos culturais
Ir ao cafe, Q|scoteca ou 2 5 1 4 3 15
almocar/jantar fora
Passear coma familia ou 29 6 1 8 15 2 64
amigos
Hobbies/Passatempos
(jardinagem, filatelia, etc. ) 8 2 ! . 4 3 25
Natacéo 24 7 23 9 12 4 79
Outros desportos 3 5 5 2 3 7 25

TOTAL| 73 27 73 27 73 27 300




Quadro 13
Importéancia e preferéncia dada ao conjunto das praticas de lazer segundo a Idade (P18)

P20=1 P20=2 P20=3 P20=4 TOTAL
pP19=1.2 2 2 4
Ver televiséo pP19=22 2 4 3 9
P19=3.2 6 9 10 2 27
P19=1.2 2 5 1 2 10
Ler pP19=22 1 2 5 1 9
P19=3.2 1 1 1 2 5
pP19=1.2 1 1
Ver Desporto pP19=22 1 1 2
P19=3.2 1 1
P19=1.2 3 1 4
Ir ao cinema P19=22 3 2 2 7
P19=3.2 2 4 1 1 8
P19=1.2 0
Ir ver espectaculo_s ou P19=2 2 1 1
eventos culturais
P19=3.2 2 1 3
pP19=1.2 2 2
Ir ao café, Q|scoteca OU [Tpig=—pa 5 4 1 7
almocar/jantar fora
P19=3.2 1 2 3 6
P19=1.2 7 11 8 5 31
Passear com a familia ou P19=2 2 6 6 5 4 21
amigos
P19=3.2 3 4 5 3 15
P19=12 3 2 4 9
Hobbies/Passatempos —a
(jardinagem, filatelia, etc. ) P19=2. ! 3 2 2 8
P19=3.2 4 3 1 8
P19=12 4 12 9 7 32
Natacéo pP19=2.2 5 14 9 3 31
P19=3.2 7 5 3 1 16
P19=1.2 2 3 2 1 8
Outros desportos pP19=22 2 2 2 1 7
pP19=3.2 1 5 1 1 8
TOTAL 67 109 79 45 300




Quadro 14
Importéancia e preferéncia dada ao conjunto das praticas de lazer segundo o Estado Civil (P18)

P22=1 pP22=2 P22=3 P22=4 TOTAL
P19=12 2 2 4
Ver televiséo pP19=22 3 5 1 9
P19=3.2 7 18 1 1 27
P19=12 4 7 11
Ler P19=2.2 2 7 9
P19=3.2 1 4 5
P19=12 2 2
Ver Desporto pP19=22 1 1 2
P19=3.2 1 1
P19=12 3 1 4
Ir ao cinema P19=22 4 3 7
P19=3.2 2 4 6
P19=12 0
ihvbcisrvoll Ten . 1
P19=3.2 2 2
o P19=12 2 2
o vrell =T ERE B
P19=3.2 2 3 1 6
P19=12 7 19 1 1 28
Passear c;)nrzgozamilia OU [Mp1g—pa 9 12 21
P19=3.2 7 10 17
Hobbies/Passatempos P19=1+ 4 6 10
(jardinagem, filatelia, etc. || P19=2.2 1 6 1 8
) pP19=3.2 1 7 8
P19=12 9 21 1 31
Natacdo P19=2.2 11 21 32
P19=3.2 10 6 16
P19=12 4 4 8
Outros desportos pP19=22 3 4 7
pP19=3.2 5 5 10
TOTAL 110 181 3 6 300




Quadro 15
Importancia e preferéncia dada ao conjunto das praticas de lazer segundo o Grupo Social (P18)

EQS = SEE = _ TAGP =
GE+aDs) [P +0s+TE) | O tac+p)| TOTAL
P19=1.2 1 2 1 4
Ver televisdo P19=22 2 4 3 9
P19=3.2 5 16 8 1 30
P19=12 4 6 1 11
Ler P19=22 2 4 2 8
P19=3.2 1 2 1 4
P19=1.2 1 1
Ver Desporto P19=22 2 2
P19=3.2 1 1
P19=12 1 3 4
Ir ao cinema pP19=2.2 3 3 1 7
P19=3.2 1 4 3 8
P19=12 0
Ir ver espectaculo_s OU [Fp1g-0a 1 1
eventos culturais
P19=3.2 1 1 2
P19=1.2 2 2
Ir ao café, Q|scoteca OU™p1g=pa 3 3 1 -
almocar/jantar fora
P19=3.2 6 3 9
P19=12 4 17 7 1 29
Passear coma familia P19=02 4 10 6 20
Ou amigos
P19=3.2 4 10 1 15
-1 a
Hobbies/Passatempos P19=1 4 4 ! 9
ardinagem, filatelia, =2.
(jardinagem, filateli P19=22 1 6 2 9
etc.) P19=31 6 2 8
P19=12 6 17 9 32
Natacdo P19=22 7 16 7 1 31
P19=3.2 6 7 1 14
P19=12 1 3 5 9
Outros desportos P19=22 1 3 2 6
P19=3.2 4 2 2 8
TOTAL 67 160 70 3 300




Quadro 16

Actividade desportiva actual para além da Natacao (P5)

P21=1 P21=2 TOTAL
P5=1 (Sim) 9 11 20
P5=2 (Nio) 64 16 80
TOTAL 73 27 100

Quadro 17

Modalidades desportivas praticadas actualmente para além da Natacao (P6)

Cdd. - Modalidades Desportivas pP21=1 pP21=2 TOTAL

01 - Actividades de Manutengéo 2 1 3

15 - Caga 1 1

16 - Canoagem 1 1

22 - Dangas Gimnicas 1 1

24 - Desportos de Aventura 2 2

29 - Futebol 2 5 7

30 - Ginéstica 4 4

56 - Ténis 1 1

TOTAL 9 11 20

Quadro 18

Tempo médio utilizado na préatica desportiva actualmente para além da Natacao (P7)
TOTAL

1 Hora e 30 minutos 2

2 Horas 6

2 Horas e 30 minutos 1

3 Horas 7

4 Horas 2

7 Horas 2

TOTAL 20




Quadro 19

Grau de importancia de diferentes aspectos relativos as aulas de Natacao (P11)

ImIE)/IourIt?nte Importante Iml:p))c(;l}ltc;nte Im;)\loar?:nte TOTAL
Actividade Fisica/Condicéo Fisica 61 35 4 100
Saude 88 12 100
Convivio/Sociabilidade 42 54 4 100
Imagem corporal 28 42 27 3 100
Relaxamento 60 39 1 100
Divertimento/Ludico 37 52 11 100
TOTAL 316 234 47 3 600
Quadro 20
Tempo médio utilizado na pratica da Natacéo (P12)
TOTAL
45 minutos
1 Hora e 30 minutos 91
2 Horas e 15 minutos
3 Horas
4 Horas
6 Horas
TOTAL 100
Quadro 21
Preferéncia relativa a intensidade das aulas de Natag&do (P13)
TOTAL
Muito elevada (esgotante, com alto consumo de calorias) 9
Muito elevada (ndo esgotante, com elevado consumo de calorias) 28
Média (que dé para cansar) 61
Baixa 1
Muito baixa (relaxantes) 1
TOTAL 100




Quadro 22

Grau de importancia de capacidades relacionadas com a condicao fisica (P14)

Quadro 23

| m';J/Iourltg)nte Importante | mFr)J(())L:tC;ne | mgloar(tj:nte TOTAL

Resisténcia 51 45 4 100

Flexibilidade 41 53 3 3 100

Agilidade 50 49 1 100

Coordenagéo 58 42 100

Performance 22 30 47 1 100

TOTAL 222 219 55 4 500

Grau de importancia de aspectos a atingir com a pratica da Natacéo (P15)
| m'r\J/Iourltta(t)nte Importante | ngl:tca%te | mpNoar(z:nte TOTAL

Melhoria da condicéo cardiaca 73 25 1 1 100
Bem-estar geral 82 17 1 100
Calma e serenidade 69 31 100
Aumentar a mobilidade das articulacBes 77 23 100
Melhorar a postura da coluna 79 20 1 100
Boas defesas contra a doenca 67 27 5 1 100
Melhorar Ou;r%rsirrilj;r;c? r?]%z?g:neséo 54 29 9 8 100
TOTAL 501 172 17 10 700




Quadro 24

Realizagdo de novas amizades na Piscina (P16)

TOTAL

P16=1 (Sim) 90

P16=2 (N40) 10
TOTAL 100

Quadro 25

Circunstancias em que se circunscrevem as novas amizades feitas na piscina (P17)

TOTAL
P17=1 (Almocos/Jantares de Convivio organizados pela turma) 27
P17=2 (Iniciativas da Direccéo da Piscina) 15
P17=3 (Outros espacos de convivio) 58
TOTAL 100

Quadro 26
Regularidade do envolvimento em actividades de lazer fora do &mbito da actividade desportiva (P18)
Frequentemente || Raramente Nunca TOTAL

Ver televiséo 67 32 1 100
Ler 46 53 1 100
Ver Desporto 34 50 16 100
Ir ao cinema 24 63 13 100
Ir ver espectaculos ou eventos culturais 14 68 18 100
Ir ao café, discoteca ou almocar/jantar fora 61 37 2 100
Passear com a familia ou amigos 81 19 100
Hobbies/Passatempos (jardinagem, filatelia, etc. ) 49 38 13 100
TOTAL 376 360 64 800




