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RESUMO

O estudo tem por objectivo analisar e caracterizar os motivos, que influenciam e
levam os adultos afectos a Escola de Natacdo do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo
V, a pratica de actividades aquaticas, como forma de ocupacdo dos seus tempos livres
e/ou de lazer, bem como as caracteristicas da pratica desportiva, o perfil social dos
utentes e as razdes do inicio da pratica da Natagéo.

Para investigar o objecto de estudo levantamos algumas hipdteses de trabalho, e
como elo de ligacéo entre estas, 0 conhecimento tedrico e os resultados que pretendemos
conhecer, procedemos a aplicacdo de um inquérito por questionario a 100 utentes, 73 do
sexo feminino e 27 do sexo masculino. Analisamos nos inquéritos os resultados,
organizando-os sempre em funcdo das variaveis propostas, e querendo saber se a
abertura da piscina contribui para a aquisicao de habitos da pratica da Natacdo junto dos
seus actuais utentes adultos, em especial na populagdo feminina, nas geragfes mais
velhas e nos grupos socioprofissionais com menores recursos concluimos que ndo se
verificam diferencas significativas entre a populacdo feminina e masculina, verificando-
se que a abertura da piscina contribui para a aquisicdo de habitos da pratica da Natacao
junto dos seus actuais utentes adultos, nos grupos socioprofissionais com menores
recursos.

Considerando também que junto desta populacdo ndo existem habitos
desportivos no passado sobretudo na populagdo feminina, nas geragcdes mais velhas e
nos grupos socioprofissionais com menores recursos, verificamos que efectivamente a
amostra em analise ndo tem habitos desportivos no passado em qualquer das variaveis.
Também enunciamos que no conjunto das praticas de lazer, a Natagdo reveste-se como
aquela em que os utentes atribuem maior importancia, independentemente do género,
idade, estado civil e grupo social, face aos resultados apresentados concluimos que a
Natacdo se reveste como aquela em que os utentes atribuem maior importancia,
independentemente do género, no entanto, ndo se verifica na totalidade relativamente a
idade, estado civil e grupo social. No que respeita a importancia atribuida as aulas de
Natacdo, concluimos que as preocupacfes dos utentes assentam essencialmente nos

aspectos relacionados com a saude, a condicao fisica e o convivio e sociabilidade.
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INTRODUCAO

Factores ligados ao aumento do tempo livre, a necessidade de contribuir para um
individuo mais produtivo, & melhoria das condi¢des de vida, a tomada de consciéncia
dos beneficios da actividade fisica sobre a saude das pessoas e consequentemente dos
maleficios do sedentarismo, bem como a difusdo de modelos que valorizam o individuo
activo, conduziram a crescente importancia das actividades fisicas como forma de
ocupacdo dos tempos livres ou de lazer do Homem dos nossos dias. Esta nova cultura
desportiva, encontra-se expressa quer na evolucdo tecnoldgica, quer nos locais e
instalacBes para a pratica desportiva, quer ainda nas novas aspiracdes e motivacdes para
a actividade fisica, apresentando o desporto um lugar de relevo dominante na ocupacao
dos tempos livres ou de lazer. Perante uma crescente procura, surge também como oferta
uma enorme pluralidade de actividades fisicas de lazer, e um crescente nimero de novas
instalacBes desportivas, entre elas, novas instalacbes para a pratica de actividades
aquaticas. O nosso estudo centrar-se-a, precisamente nas actividades aquaticas,
nomeadamente na Natacao.

E objectivo deste estudo analisar e caracterizar os motivos que influenciam e
levam os adultos afectos a pratica de actividades aquaticas como forma de ocupacao dos
tempos livres e de lazer, bem como as caracteristicas da pratica desportiva, o perfil
social dos utentes e as razdes do inicio da pratica da Natacdo. Para o presente estudo,
seleccionamos a Escola de Natacdo do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V,
localizada na Vila do Lourical, com a qual identifico as minhas origens e formacéo
inicial e a qual estou ligado enquanto coordenador e professor. A escolha desta tematica
deve-se sobretudo ao desejo de reflectirmos sobre os motivos e valores que levam a
pratica da Natacdo, e também sobre um conjunto de aspectos que lhe estéo relacionados,
como sejam os condicionalismos de natureza temporal, econdmica, pessoal e social, que
condicionam a aderéncia de novos utentes a pratica dessas mesmas modalidades como
forma de ocupagédo dos tempos livres e de lazer. Assim, ao tentarmos quantificar e
analisar os dados obtidos neste estudo, procuramos ndo so ter uma base de reflexao,
como também saber quais os condicionalismos na adesdo desportiva a actividades

aquéticas na modalidade da Natag&o?



1 ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 TEMPO DE TRABALHO, TEMPO LIVRE, DE LAZER E DESPORTO

1.1.1 Tempo de Trabalho, Tempo Livre e Lazer

Num relativo curto espaco de tempo registaram-se grandes alteracbes a nivel
mundial, essencialmente mudancas estruturais nos habitos, nos costumes e nos estilos de
vida das sociedades. Efectivamente, nos dias que correm produz-se mais e trabalha-se
menos. Este facto € facilmente comprovado pelas alteragdes introduzidas no tempo de
trabalho ao longo do século passado, pois, das 70 horas semanais, sem férias, do inicio
do século passado, passamos as actuais 36/40 horas por semana com 4 semanas de férias
na maior parte dos paises desenvolvidos (Mota, 1997 citando Knop, 1994).

A revolugdo cientifica e tecnoldgica introduziu alteragdes significativas no modo
de vida das sociedades. A parcela do tempo de trabalho é inferior a do tempo livre, logo,
este ganha uma diferente preocupacdo colectiva traduzida na importancia social do seu
uso, como factor de criacdo de novos valores (Constantino, 1991).

A partir do momento em que a parcela de tempo livre comecou a ser superior a
do tempo de trabalho, o tempo livre disponivel fez surgir de forma inequivoca uma
tentativa de definicdo de um certo tempo (fora das ocupacdes didrias) em contraponto
com outro tempo (o das ocupacdes diarias). Para Magalhdes (1991), a nogdo “tempo
livre” surge por interligag¢do ao trabalho, ja que tudo gira em torno do trabalho.

Estas alteracGes conduziram a que o homem herdasse um novo espaco de tempo,
denominado tempo livre (tempo de nédo trabalho) que, por sua vez, se ndo for ocupado,
torna-se insuportavel, podendo mesmo destruir o préprio individuo. Assim, pela
necessidade de ocupacdo deste mesmo tempo, surge assim, o tempo de lazer como uma
nova possibilidade de utilizacdo daquele espaco de tempo pelos individuos, sendo
“...considerado como um tempo proprio na vida de cada sujeito, conferindo-lhe a
capacidade de crescimento e desenvolvimento como um todo, ou seja, ele é determinado
pelo tempo que, de facto, cada individuo dispde para si proprio ap0s as solicitacdes e 0s

compromissos” (Sarma 1994, citado por Mota, 1997).



O aumento da importancia do tempo livre e de lazer, quer nos aspectos de
natureza quantitativa quer nos de natureza qualitativa é evidente nas sociedades
industriais, bem como nas areas urbanizadas dos paises em desenvolvimento, séo fruto
da efectiva reducdo do tempo de trabalho, do fim-de-semana alargado, do aumento das
férias pagas, da reducdo da idade da reforma e do aumento da escolaridade e
consequente entrada mais tardia no mercado de trabalho (Mota, 1997).

Também, Marivoet (2002) refere que as transformagfes ocorridas na esfera
produtiva, nomeadamente a diminuicdo dos horarios de trabalho, a obrigatoriedade do
descanso semanal alargado em varios sectores para dois dias, assim como outras
politicas, entre elas, a das reformas antecipadas, vieram criar condi¢cdes para que se
efectivasse uma maior adesdo as praticas desportivas como forma de ocupagdo deste
acréscimo de tempo livre e de lazer. Ainda a este propdsito, Gustavo Pires (1993),
refere-se também ao decréscimo dos horarios de trabalho; ao desenvolvimento do sector
dos servigos, com a variedade de novas profissdes que surgem na sociedade a cada
momento; a entrada das mulheres no mundo do trabalho; os novos héabitos recreativos;
0s novos horarios escolares; ao acesso a um leque cada vez maior, das actividades de
lazer; bem como ao impacto das novas tecnologias que tém incidéncias quer nas
actividades do tempo de trabalho, quer nas de tempo livre e de lazer.

Segundo Magalhdes (1991), as praticas de lazer actualmente ndo sdo um
privilégio duma minoria, antes pelo contrario, o lazer, sob uma forma ou outra, toca o
conjunto da sociedade, no entanto, a sociedade moderna ndo é igualmente marcada para
todos nem pelo aumento do tempo livre, nem pelo aumento do lazer.

Para melhor compreensdo do estudo procederemos seguidamente a delimitagéo
conceptual dos termos “tempo livre” e “lazer”, pois, apesar destes conceitos estarem
relacionados, por vezes sdo utilizados alternadamente, ndo havendo uma clara distin¢ao
entre ambos, como conceitos sociologicos (Elias e Dunning, 1992). O tempo livre e 0
lazer ndo sdo nem representam a mesma coisa, e o tempo livre por si s, ndo garante a
experiéncia do lazer, pois pode ser ocupado por outras actividades (Mota, 1997).

O conceito tempo livre refere-se, normalmente, a um tempo concebido e definido
segundo critérios de residualidade e de relagdo com o tempo de trabalho (Dumazedier,

1974), enquanto que ao lazer lhe é conferido um significado especifico e uma existéncia



autonoma (Elias, 1992). Para Mota (1997), pode-se encarar 0 lazer como um tempo

livre, empregue na realizacdo da pessoa como um fim em si mesmo (carécter hedonista).

Elias e Dunning (1992), perante a confusdo existente na utilizacdo destes

conceitos, propdem uma possivel classificacdo que clarifique o lugar do lazer no tempo

livre das pessoas e a relacdo entre 0s humerosos tipos de actividades de tempo livre:

1) Rotinas do tempo Livre

a) Provisdo rotineira das préprias necessidades biologicas e cuidados com o

préprio corpo (por exemplo, comer, beber, descansar, dormir, tomar banho, etc.);

b) Governo da casa e rotinas familiares (conservar a casa em ordem, organizar as

rotinas, cuidar das lavagens de roupa, comprar alimentos e roupas, fazer

preparativos para uma festa, resolver assuntos de impostos, lidar com tens@es e

fadigas familiares; educar e cuidar das criancas, etc.);

2) Actividades intermediarias de tempo que servem principalmente, necessidades

de formacdo e, ou também, auto-satisfacdo e auto-desenvolvimento.

a)

b)

Trabalho particular (isto é, ndo profissional), voluntario para outros
(participacdo em questdes locais, eleigdes, igreja e actividades de caridade);
Trabalho particular (isto é, ndo profissional), antes de tudo, para si préprio,
de uma natureza relativamente séria e com frequéncia impessoal (estudo
privado com vista a progressos profissionais, passatempos técnicos sem valor
profissional Obvio mas que exigem perseveranca, estudo especializado e
competéncia, tais como construir radios ou ser amador de astronomia);
Trabalho particular (isto é, ndo profissional), antes de tudo, para si proprio,
de um tipo mais ligeiro e menos exigente (passatempos como fotografia
amadora, coleccao de selos, etc.);

Actividades religiosas

Actividades de formacdo de cardcter mais voluntério, socialmente menos
controlado e com frequéncia de caracter acidental (leitura de jornais e de

periddicos, visdo de programas informativos, etc.)



3) Actividades de lazer

a) Actividades pura ou simplesmente, sociaveis:

- Participar como convidado em reunifes mais formais, como casamentos,
funerais ou banquetes; ser convidado para jantar em casa de um superior;

- Participar em “lazer comunitario” relativamente informal (reunides no bar ou
em festas, encontros familiares, etc.)

b) Actividades de jogo ou miméticas:

- Participar em actividades miméticas de elevado nivel organizativo, como um
membro da organizacéo (teatro amador, clube de futebol, etc.). Nesta categoria, a
maior parte das actividades miméticas envolve um grau de destruicdo da rotina e
de alivio das restricdes, por meio de movimento do corpo, isto é, por meio da
mobilidade corporal,

- Participar como espectador em actividades miméticas em actividades sem fazer
parte da prépria organizagdo, com pouca ou nenhuma participacdo nas suas
rotinas (ver futebol ou ir a um jogo);

- Participar como actor em actividades miméticas menos organizadas (danca,
montanhismo);

c) Miscelanea de actividades de lazer menos especializadas, com o caracter
vincado de agradavel destruicdo da rotina e com frequéncia multifuncional

(viajar nos feriados, comer fora para variar, dar um passeio a pé, etc.).

Esta classificagdo proposta por Elias e Dunning (1992), permite identificar os
principais tipos de actividades de tempo livre e de lazer, e compreender que todas as
actividades de lazer sdo actividades de tempo livre, mas nem todas as actividades de

tempo livre sdo actividades de lazer.



1.1.2 O Desporto como Ocupacdo do Tempo Livre e de Lazer

E inevitavel que a passagem de uma sociedade pos-industrial para uma sociedade
de informacéo, traga consigo mudancas evidentes no tecido social, na organizacéo dos
modos de vida, na valorizacdo de novas concepc¢des da actividade cultural e artistica.
Esta nova cultura teve consequéncias directas também sobre o sistema desportivo e na
sua préatica. Marivoet (2002), refere que é a partir da segunda metade do século passado
gue os novos valores se comecaram a verificar no espaco desportivo, vindo a
intensificar-se até aos nossos dias.

Segundo Constantino (1993), vdo surgindo um conjunto de comportamentos
ligados ao corpo que traduzem uma nova cultura desportiva, onde podemos destacar a
manifestacdo e diversificacdo das praticas desportivas A variedade de actividades de
lazer em geral que as sociedades complexas tém para oferecer, permite aos individuos
uma vasta possibilidade de escolhas, que vao desde as praticas desportivas, as préaticas
corporais artisticas, intelectuais, afectivas ou sociais.

Para Mota (1997), a crescente importancia atribuida a um espago de consumo,
especialmente o da actividade fisica, representa um traco marcante da cultura
contemporanea, sendo inclusive um dos seus elementos fundamentais. Efectivamente,
com o aumento do tempo livre e a procura crescente das actividades fisicas como opcéao
para ocupacao desse tempo, surge um mercado com um enorme interesse por um novo
padrdo de vida e pela vivéncia de novas praticas sociais.

Verifica-se que na sociedade, as rotinas publicas ou privadas da vida exigem que
as pessoas mantenham um perfeito dominio sobre os seus estados de espirito, bem como
sobre os seus impulsos, afectivos e emocionais. Assim, as actividades de lazer destinam-
se a apelar directamente para 0s sentimentos das pessoas e anima-las, ainda que,
segundo maneiras e graus variados (Elias, 1992).

Marivoet (2002), refere que o lazer se constitui cada vez mais como um espacgo
social, onde os individuos podem satisfazer a vontade de fugir a rotina e a monotonia da
vida quotidiana. Dentro das actividades de lazer, o desporto proporciona a quebra da
rotina, permitindo vivenciar estados de tensdo agradavel, para além de se constituir

como um espaco de sociabilidade e de partilha de interesses comuns. Marivoet (2002),



refere também que o desporto permite niveis de integracdo social e de identificacéo,
numa sociedade cada vez mais globalizante e meditica, veiculando ainda a distingdo
social e a referéncia de um estilo de vida.

Bento (1995), refere que o desporto conduz a uma forma saudavel de vida,
oferece possibilidades de realizacdo significante do tempo livre, sendo um factor de
desenvolvimento harmonioso e equilibrado da personalidade.

Marivoet (1991), refere ainda que a promogdo do Desporto para Todos, como
uma actividade de ocupacdo dos tempos livres, com uma forte componente recreativa e
de condicdo fisica e sociabilidade, era difundida como um dos objectivos do bem-estar
geral, tendo contribuido para a generalizacdo da préatica desportiva e a insercdo desta nos
estilos de vida das populac@es dos paises mais industrializados.

Constata-se claramente que o desporto do nosso tempo assume uma importancia
com bastante relevo na vida das pessoas, no entanto, praticar ou ndo uma actividade
fisica € uma decisdo que por vezes ultrapassa a vontade do individuo (Bento, 1991;
Marivoet, 1991). De facto, existem variaveis que podem estruturar ou exercer alguma
influéncia na procura da préatica da actividade fisica, tais como, o sexo, a idade e o nivel

socioeconémico.

1.2 TENDENCIAS, MOTIVACOES E VALORES NA PROCURA DESPORTIVA

A evolucdo natural do nivel de conhecimentos da populagdo no que respeita a
pratica desportiva, perante uma crescente diversidade de ofertas estimulou tendéncias
motivacdes e valores na procura desportiva. S&o inimeras as pessoas que procuram algo
no desporto, e como cada pessoa tem o seu proprio objectivo e interesse, vai procurar a
actividade que melhor corresponde as suas expectativas, necessidades, interesses e
motivacdes, inerentes a multiplicidade de ofertas, formas e funcGes que estdo patentes na

actividade desportiva.



Segundo Pires (1993), estamos a evoluir para um desporto a funcionar em regime
de livre escolha, de multiplas opcdes, na procura de novas préaticas, diferentes
perspectivas, outros espagos geograficos, novas estruturas de utilizacdo do tempo.

Efectivamente, o desporto apresenta-se sob varias formas, para diferentes
pessoas, para diferentes fins e € procurado por uma diversidade de necessidades,
interesse e motivagOes. Motivagdes estas, que segundo Callede (1991), permitem
identificar as aptiddes caracteristicas de cada pessoa, de um grupo social e/ou de uma
determinada idade. Callede (1991), refere ainda que as motivacGes para a actividade
fisica se prendem com a estética corporal, salde, manutencdo da condicdo fisica,
convivio, evasdo, relagdes sociais, e descoberta da natureza. A populacdo em geral
procura na actividade fisica uma compensacao para o trabalho, uma forma de ocupar o
tempo livre e um meio de elevar a sua qualidade de vida.

Segundo Tayler (1994) o Homem pratica exercicio fisico por nove motivos:

1. Busca de prazer;
Estabilidade emocional;
Desenvolvimento intelectual;
Consciéncia esteética;
Competéncia social;
Desenvolvimento moral;

Auto-realizacao;

© N o g~ D

Desenvolvimento das qualidades fisicas e habilidades motoras;
9. Desenvolvimento fisioldgico

De acordo com Constantino (1991), o0 Homem pratica desporto para si mesmo,
para aumentar a forma e a salde, para se ultrapassar, para progredir a titulo pessoal, por
prazer. Constantino refere ainda que o desporto do nosso tempo, o desporto dos novos
tempos, € um desporto a medida de cada um, assumindo-se nos dias de hoje como um
dos fendbmenos mais importantes da sociedade contemporanea. Lembra-nos o mesmo
autor que nos ultimos trinta anos, esta crescente importancia das praticas desportivas, fez
surgir um cenario desportivo diferente. S&o diferentes as modalidades, as formas de as

praticar, 0s equipamentos, o vestuario desportivo, bem como os locais de préatica.



Perante este novo quadro, também as actividades aquéticas, tém encontrado na
adgua um elemento interessante e utilizavel para a chamada qualidade de vida, e
consequentemente como forma de ocupacdo dos tempos livres e de lazer (Carvalho,
1994). Segundo Nunes (1995), é neste enquadramento que a actividade aquética se
apresenta e manifesta como uma das praticas desportivas mais completas e atractivas,
sendo solicitada e eleita por todos os sectores de uma populacdo, uma vez que é
constituida por um conjunto de caracteristicas que a tornam a mais completa
relativamente aos aspectos formativos, higiénicos, terapéuticos, recreativos, preventivos
e competitivos. Varios estudos referem também as actividades aquaticas como factor
decisivo no desenvolvimento da aptiddo fisica, sendo a Natacdo considerada benéfica
para a saude em geral. Entre as diferentes actividades aquaticas existentes, a Natacéo,
sera a mais emblematica, encerrando em si um potencial de caracteristicas, que sem
duvidas, contribuem para o aumento dos niveis de salde, bem-estar e lazer (Nunes,
1995).

1.2.1 Os Habitos Desportivos no Contexto Nacional

Serd importante introduzir alguns dados da tendéncia da procura desportiva em
Portugal. Tendo por base o estudo realizado por Marivoet (2001), intitulado “Héabitos
Desportivos da Populacdo Portuguesa”, apresentamos alguns indicadores nacionais, e as
razdes da préatica desportiva segundo a opinido dos portugueses. Assim, no contexto
nacional a autora verificou que o Algarve e a regido Centro s@o as regides do pais com
niveis de participagcdo desportiva mais baixos, constituindo-se a regido Centro a que
apresenta uma menor aquisicao e desenvolvimento de habitos desportivos, sendo este
facto relacionado com o habitat e a estrutura econdmico-demogréafica desta regido.

No que respeita as instalacfes desportivas existentes, estas foram consideradas
insuficientes por 43% da populacdo em estudo, sendo que a regido Centro foi a que
apresentou valores mais elevados desta opinido.

Marivoet (2001), refere ainda, que comparativamente com o seu anterior estudo
(1988), os homens continuam a praticar, proporcionalmente, mais desporto do que as



mulheres. Enquanto 34 em cada 100 homens dos 15 aos 74 anos desenvolvem uma
actividade desportiva, em cada 100 mulheres apenas 14 praticam desporto. Como
principais raz6es apontadas pelos inquiridos para a pratica desportiva surgiu em primeiro
lugar as preocupacdes com a condicdo fisica e o corpo, e em segundo o divertimento
proporcionado pela pratica desportiva.

No que respeita as razGes da ndo préatica desportiva, em primeiro lugar surgiu a
falta de tempo, seguida pelo facto de ndo gostarem ou de ndo encontrarem interesse.

Neste mesmo estudo verificou-se que o &mbito da pratica desportiva abrange no
Desporto de Lazer, 64% do total dos praticantes desportivos, e 11% no Desporto de
Competicdo Federado, sendo estes 0s que apresentaram uma maior intensidade e
frequéncia da pratica desportiva.

No que respeita a pratica desportiva segundo a escolaridade, o estudo revelou que
esta se encontra directamente proporcional ao tempo de permanéncia na escola, ou seja,
quanto mais elevado é o nivel de escolaridade maior era a participacdo desportiva.
Também os individuos integrados em grupos sociais, cujos desempenhos profissionais
requerem maiores niveis de qualificacdo e responsabilidade praticavam mais desporto.

No conjunto das modalidades praticadas, o Futebol, com valores destacados,
representou a modalidade mais praticada, seguindo-se a Natacdo e como terceira
modalidade mais praticada, surgiu o Atletismo.

Quanto as preferéncias pelas modalidades desportivas segundo o género, nos
homens praticantes, o Futebol surgiu novamente como a modalidade mais praticada,
seguida do Atletismo e da Natacdo. Nas mulheres praticantes a Natacdo era a
modalidade mais praticada seguida das Dancas Gimnicas e da Ginastica. A Natagédo
surgiu também como primeira modalidade mais praticada nos grupos etarios entre os 45
e 64 anos, e como a modalidade mais pretendida pelos individuos que manifestaram o
desejo de iniciar uma pratica desportiva, representando 36% do conjunto das
modalidades pretendidas.

Fora do ambito do lazer desportivo, Marivoet (2001) constatou ainda que ver
televisdo era a pratica de lazer mais indicada pelo universo em andlise no referido
estudo, em segundo lugar foi mais escolhido o passear com a familia/amigos e em

terceiro lugar ler.



1.3 A IMPORTANCIA SOCIAL DA IMAGEM CORPORAL

Todas as culturas tém uma imagem cultural padrdo do corpo que consideram
"ideal". Assim, no seio de um determinado grupo, os individuos tendem a avaliar-se
segundo os padrdes impostos pela sociedade onde estdo inseridos, e a percepcao do
"corpo ideal” implica a identificacdo do individuo com o seu grupo cultural (Fallon
citado por Vasconcelos, 1995).

Diversos estudos tém sido efectuados neste ambito, como por exemplo, um
estudo realizado por Rierdan & Koff (1980), onde os resultados encontrados indicam
que os aspectos sociais influenciam a imagem do corpo, particularmente a existéncia de
grande quantidade de regras ou a influéncia destas, podendo este factor provocar a

integracdo de uma nova imagem corporal. Como refere Marivoet:

“Numa sociedade altamente mediitica, onde a imagem ganha um valor
acrescentado, desenvolve-se o culto do corpo e da imagem fisica que este
comporta, aliada a busca do bem-estar fisico e mental, ou seja, 0 corpo ndo é
mais um instrumento de forca de trabalho, para passar a ser um cartdo de
apresentacao da propria identidade” (1998:10).

De um estudo realizado por Levinson, Poweel & Stellman (1986), onde foram
examinados 6500 adolescentes com idades que situavam entre os 12 e 0s 17 anos,
resultaram diversas dedugdes apontando que os adolescentes tendem a denegrir e a ndo
elogiar a sua imagem corporal, sendo esta atitude mais pronunciada entre as mulheres e
a direcgdo em que ocorre varia com 0 sexo. Os homens tendem a ver-se mais lineares e
as mulheres com peso excessivo.

Existem autores que defendem que a imagem corporal é mais negativa e mais
distorcida no sexo feminino do que no masculino, atribuindo este facto a uma maior
pressdo social (Batista, 1995, citando Cash & Brown, Franzoi, Kessenich e Sugrue).

A imagem corporal, tendo como base um conceito de imagem "ideal" e, desta
forma, influente na construcdo da imagem corporal por parte do individuo é
frequentemente utilizada pelos meios de comunicacgédo para a promogéo de todo o tipo de

actividades, desde a publicidade a diversos produtos até a politica, o que nos transforma



numa sociedade materialista e consumista. Também, segundo Mota (1997), a
abundancia de produtos dietéticos, a visualizagdo repetitiva de anuncios televisivos
utilizando modelos de jovens esbeltos, atléticos, activos, os produtos “light”, os regimes
alimentares, os materiais desportivos, as revistas e jornais, sdo alguns dos elementos que
demonstram a importancia e a atengdo dada ao corpo na conjuntura actual, surgindo este
como um elemento facilitador das relagbes sociais. Garner et al. (1983, citado por
Vasconcelos, 1995), da forca a esta ideia, referindo que o Unico objectivo € a venda de
cada vez mais produtos, utilizando a imagem do corpo como meio principal de
promo¢do. Também o vestuario, segundo Kaiser (1990), desempenha um papel
fundamental no processo de socializacdo que conduz ao desenvolvimento do Eu, e uma
mudanca na forma de vestir pode condicionar a atitude em relacdo a imagem que o
individuo percepciona do seu corpo.

Segundo estes e outros autores, para além dos indicadores fisicos, o
envolvimento familiar e o estatuto socioeconémico também influenciam a imagem
corporal. De acordo com Vasconcelos (1995), a nossa aparéncia corporal publicamente
visivel, representa a andlise que fazemos relativamente ao nosso préprio corpo e a

medida em que esse corpo é permeavel as pressdes sociais.

1.4 ACTIVIDADE FiSICA VERSUS SAUDE E BEM-ESTAR

A relacdo entre Actividade Fisica e Saude adquire grande relevancia numa
sociedade que se confronta com um alargado numero de doencas, proprias da
civilizacdo. A Actividade Fisica é entdo utilizada com o intuito de compensar os efeitos
negativos dos estilos de vida da nossa populagdo actual. Novos discursos surgiram em
defesa da pratica desportiva alargada a toda a populagdo, surgindo como resposta as
necessidades dos cidaddos, de manutencdo da saude, de reeducacdo e terapia pelo
movimento, de preenchimento do tempo livre, de compensacdo ao sedentarismo, entre

outras.



Numerosas pesquisas epidemioldgicas tém vindo a confirmar a existéncia de
efeitos protectores de véaria ordem entre Actividade Fisica e o risco de diversas Doencas,
conotando a actividade fisica como uma componente importante para um estilo de vida
saudavel (Saris, 1985; Hinson, 1994; Pate et al., 1995).

Esta relagdo tem sido salientada por varios artigos no que se refere aos efeitos
benéficos da actividade fisica, quer sobre algumas patologias degenerativas quer acerca
da minimizacéo dos factores de risco (Simons-Morton et al., 1987). A medida que o0s
sujeitos se tornam mais conscientes das perturbacfes relacionadas com a Salde, a
actividade fisica comecou a ser relacionada como um meio de terapia (Hahmann, 1990).

A actividade fisica pode intervir ndo s6 no dominio motor, que é aquele que mais
intimamente se relaciona com ela, como também pode assumir um papel preponderante
relativamente aos restantes dominios, nomeadamente no ambito do dominio psico-social
(Malina, 1989). Marivoet (1996), refere a énfase colocada pelo movimento do Desporto
para Todos no enaltecimento das qualidades do desporto relativamente ao bem-estar
fisico, a prevencdo de doencas, como forma de compensar a sedentarizacdo, como uma
possibilidade do Homem ultrapassar os maleficios do desenvolvimento industrial e

econdmico da actual sociedade de consumo.

1.5 OBJECTOE HIPOTESES EM ESTUDO

A partir da reducao do tempo de trabalho e consequente aumento do tempo livre
e de lazer, o Homem da actualidade encontrou no desporto um aliado inseparavel,
através do qual, alcanca os maiores e mais variados objectivos e aspiracoes.
Efectivamente, a pluralidade da oferta desportiva oferece multiplas possibilidades, bem
como diferentes formas e funcBes de pratica, ajustando-se aos interesses comuns e

motivacOes dos diferentes individuos.



Também os aspectos inerentes as diferentes exigéncias impostas pela sociedade,
contribuiu para que a procura efectiva pelo desporto fosse clarividente, pois, encerra em
si todo um conjunto de valores e niveis de importancia sociais de imagem corporal, de
procura do bem-estar fisico e social, que por si sO, apelam a préatica desportiva.

Perante 0 aumento de tempo livre e de lazer, o desporto nos dias que correm, é
sem duvida uma opcdo valida nas escolhas efectuadas pelo Homem para ocupacéao desse
mesmo tempo. Por outro lado os estudos ao confirmarem que a actividade fisica é
benéfica e fundamental para a manutencdo e aumento dos niveis de salde, fisica e
mental, contribuindo para o bem-estar geral do individuo, focalizam na préatica
desportiva um conjunto elevado de interesses, expectativas e aspiragdes.

De acordo com Marivoet (1991), o interesse activo ou passivo pelo desporto
surge como uma actividade dos tempos livres que parece constituir a porta de saida para
0 estabelecimento do equilibrio fisico e psicossocial, indispensavel ao bem-estar geral. A
mesma autora refere ainda que a promogéo do desporto para todos, como uma actividade
de ocupacdo dos tempos livres, com uma forte componente recreativa e de condicdo
fisica e sociabilidade era difundida pelo “movimento do Desporto para Todos” como um
dos objectivos do bem-estar geral. Portanto, as pessoas, cada vez mais, procuram a
actividade desportiva como uma forma de conseguirem alcancar o bem-estar geral.

Por outro lado, constata-se claramente que 0 desporto do nosso tempo assume
uma importancia com bastante relevo na vida das pessoas, no entanto, praticar ou nédo
uma actividade fisica € uma decisdo que por vezes ultrapassa a vontade do individuo
(Bento, 1991; Marivoet, 1991). De facto, existem variaveis que podem estruturar ou
exercer alguma influéncia na procura da préatica da actividade desportiva, tais como, o
sexo, a idade e o nivel socio-econémico.

De facto, no que ao género diz respeito o estudo sobre 0s habitos desportivos da
populacdo portuguesa realizado por Marivoet (2001) refere que 34 em cada 100 homens
dos 15 aos 74 anos desenvolvem uma actividade desportiva, sendo o Futebol a
modalidade mais praticada, e que em cada 100 mulheres apenas 14 praticam desporto,
tendo como modalidade preferida e mais praticada a Natacdo. A Natacdo € ainda a

modalidade mais praticada nos grupos etarios entre os 45 e 64 anos em ambos 0S Sexos,



e a mais pretendida pelos individuos que manifestaram o desejo de iniciar uma pratica
desportiva (Marivoet, 2001).

A mesma autora refere ainda que os individuos integrados em grupos sociais,
cujos desempenhos profissionais requerem maiores niveis de qualificacdo e
responsabilidade, praticavam mais desporto, e que os habitos da pratica desportiva séo
directamente proporcionais ao tempo de permanéncia na escola, ou seja, quanto mais
elevado é o nivel de escolaridade maior seré a participacdo desportiva.

Assumindo a actividade desportiva uma importancia bastante relevante na
conjuntura actual, em especial no estilo de vida saudavel, definimos como objecto de
estudo, investigar as determinacdes sociais que se expressam na importancia dada a
prética da actividade desportiva. Ao tentarmos quantificar e analisar os dados obtidos
neste estudo, procuramos ndo soO ter uma base de reflexdo, como também responder ao
desejo de reflectirmos sobre os motivos e valores que levam a préatica desportiva,
elegendo para o efeito o caso da Natagdo, bem como um conjunto de aspectos que lhe
estdo relacionados, segundo varidveis de natureza temporal, econémica, pessoal e social.

Assim, é objectivo deste estudo, conhecer os condicionalismos de adesédo
desportiva a Escola de Natacdo do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V, mais
especificamente analisar e caracterizar os motivos, que influenciam e levam os adultos
afectos a pratica de actividades aquaticas, como forma de ocupacdo dos tempos livres
e/lou de lazer, bem como as caracteristicas da pratica desportiva, o perfil social dos
utentes e as razdes do inicio da pratica da Natacéo.

Para investigar o objecto de estudo serd entdo necessario levantar algumas
hipdteses de trabalho. Interrogamo-nos entéo, se a abertura da piscina contribui para a
aquisicdo de habitos da prética da Natacdo junto dos seus actuais utentes adultos, em
especial na populagdo feminina, nas geracdes mais velhas e nos grupos
socioprofissionais com menores recursos (Hipdtese 1). Face a problematica por nos
definida, e que teve por base a contribuicdo de varios autores no estudo do fendmeno
desportivo, sera de considerar que também junto desta populacdo ndo existem habitos
desportivos no passado sobretudo na populagéo feminina, nas geragdes mais velhas e
nos grupos socioprofissionais com menores recursos (Hipotese 2). Como referi na

introducdo da presente monografia, estou ligado a Escola de Natagdo do Clube



Desportivo do Instituto D. Jodo V, enquanto coordenador e professor. Do meu contacto
com 0s utentes sou levado a considerar que no conjunto das préaticas de lazer, a natacéo
reveste-se como aquela em que o0s utentes atribuem maior importancia,

independentemente do género, idade, estado civil e grupo social (Hipotese 3).



2 METODOLOGIA

Neste capitulo serdo apresentados 0s procedimentos metodoldgicos que serviram
de orientacdo ao desenvolvimento do nosso estudo. Procurar-se-a fazer uma descricao
detalhada e concisa, quer da metodologia, quer das partes fundamentais da pesquisa.
Apresentamos assim o0s procedimentos utilizados na identificacdo dos grupos sociais, as
variaveis e indicadores inerentes a comprovacao das hipéteses de trabalho, as técnicas de
recolna e tratamento de informagdo, mais especificamente, 0s procedimentos
metodoldgicos relativos a aplicacdo do inquérito, o universo de analise e a estratificacdo

da amostra.

2.1 PROCEDIMENTOS NA IDENTIFICAGAO DOS GRUPOS SOCIAIS

Uma vez que a variavel do grupo social presente em todas as hipéteses, funciona
como diferenciacdo de recursos da populacdo em estudo, achamos por bem diferenciar o
grupo social quanto aos seguintes indicadores: condi¢do perante o trabalho, profisséo,
habilitacGes literarias e meio de transporte particular.

O grupo social que é assim uma variavel independente nas trés hipdteses foi
construido a partir do modelo utilizado por Marivoet (2001), no estudo intitulado
Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa. Visto que o inquérito elaborado para
recolha de informac&o do presente estudo € diferente do da autora, tivemos que proceder
as devidas alteracOes e ajustes ao numero das questdes, de acordo com a ordem que lhes
foi dada no nosso inquérito. Assim, procedeu-se a codificacdo da questdo 23 (P23) do
inquérito (Anexo 1), relativa a profissdo, utilizando-se para o efeito os codigos da Tabela
das Actividades Profissionais (Tabela 1 no anexo IlI) utilizada pela autora no referido
estudo, e desta feita, com base na Tipologia dos Grupos Sociais utilizada por Marivoet
(2001), e através da codificagdo das questbes 23 (profissdo), 24 e 25 do nosso inquérito
(P23, P24 e P25), obtivemos uma tipologia em tudo idéntica ao modelo utilizado pela

autora como se pode verificar no Quadro 1.



Quadro 1
Tipologia dos Grupos Sociais

Empresarios e Quadros Superiores (EQS)

EQS = (Grandes Empresarios + Quadros Dirigentes e Superiores)

Grandes Empresarios (P24=1 » P25=3)
(GE) ST
Quadros Dirigentes e
Superiores {(P23=02 v P23=03) A [(P24=2) v (P24=1 A P25=l) v (P24=1 A P25=2)]}
(QDS)

Servicos de Enquadramento e Execucéo (SEE)

SEE = (Pequenos Proprietéarios + Qualificados dos Servigos + Trabalhadores de Execugdo )

Pequenos Proprietarios {(P23=0l v P23=04 v P23=5 v P23=06 v P23=07 v P23=08 v P23=09) A
(PP) [(P24=1A(P25=1 v P25=2)]}

Qualificados dos
Servicos [(P23=04 v P23=05) A (P24=2)]
(Q9)

Trabalhadores de
Execucdo (P23=06 A P24=2)
(TE)

Profissionais da Industria (PI)

PI = Operariado

Operariado

©) (P23=07 A P24=2)

Trabalhadores Agricolas e Pescas (TAGP)
TAGP = (Trabalhadores Agricolas + Pescadores)

Trabalhadores Agricolas _ _
(TAG) (P23=08 A P24=2)
Pescadores
) (P23=09 A P24=2)

2.2 VARIAVEIS E INDICADORES

Havendo necessidade de operacionalizagdo das hipdteses com vista a sua
comprovacgao, considerdmos como variaveis para a Hipotese 1, a pratica de Natacédo, a
idade, 0 género e o grupo social. Para a Hip6tese 2 consideramos o percurso desportivo,




a idade, o género e o grupo social. Finalmente para comprovacdo da Hipotese 3,
consideramos como variaveis, outros desportos praticados, a pratica da Natacdo, as
praticas de lazer, a idade, 0 género, o grupo social e o estado Civil. Assim, no Quadro 2
apresentamos a agregacao das varidveis identificadas em dimensGes, e desagregadas em

indicadores que foram objecto de questfes no inquérito por questionario.

Quadro 2
Dimensdes, Variaveis e Indicadores
DIMENSOES VARIAVEIS INDICADORES

Participacédo (passado)
Diferenciagéo
Percurso Desportivo Modalidades
Ambito
Raz&o da ndo prética
Diferenciacdo
Modalidades
Intensidade
Razdes para o inicio da pratica da Natagéo
Qualidade dos servigos da piscina
Satisfacdo com os professores
Razdes para a pratica da Natacao
Objectivos gerais
Procura das valéncias fisicas
Dindmicas de sociabilidade
Intensidade
Tipo de actividades
Tempo dedicado
Grau de importancia
Satisfacdo/Prazer
HabilitagGes literarias
Grupo Social Condicéo perante o trabalho
Profisséo
Meio de transporte particular
Feminino

Género .
~ Masculino
CARACTERIZACAO 18 anos — 24 anos

DOS UTENTES 25 anos — 35 anos
Idade
36 anos — 45 anos
Mais de 46 anos
Solteiro

o Casado
Estado Civil Unido de facto

Outro

Outros Desportos
Praticados

LAZER E HABITOS
DESPORTIVOS

Préatica da Natagdo

Praticas de Lazer




2.3 TECNICAS DE RECOLHA E TRATAMENTO DA INFORMAGAO

2.3.1 Procedimentos Metodologicos Relativos a Aplicacdo do Inquérito

Depois de conhecermos de forma mais aprofundada e fundamentada o tema do
nosso estudo através do enquadramento teorico, e de termos definido o objecto e as
hipdteses em estudo, iniciAmos uma nova etapa metodoldgica elaborando o instrumento
de recolha de informacdo, ou seja, o inquérito por questionario (Anexo I). A elaboracao
do questionario constitui uma fase essencial do estudo, sendo um elo de ligacéo entre o
conhecimento tedrico, as hipdteses de trabalho e os resultados que pretendemos
conhecer. O inquérito por nos elaborado é constituido por 5 grupos, com um total de 27
questBes. Assim, o primeiro grupo corresponde as questdes relativas ao passado
desportivo, o segundo grupo a pratica desportiva geral, o terceiro grupo a préatica da
Natacdo, o quarto grupo as actividades de lazer e por ultimo, o quinto grupo visa a
identificacdo dos inquiridos. Este questionario contém inicialmente um texto explicativo
do objectivo do estudo e da confidencialidade e anonimato das informagdes recolhidas.
Com o intuito de se obter um questionario perceptivel, foi realizado um pré-teste para
identificar possiveis questdes mal formuladas, ou as principais duvidas decorrentes do
preenchimento do mesmo, as quais foram posteriormente reformuladas e ajustadas.

O questionario foi aplicado no decorrer do més de Marco por administracdo
directa pelo proprio investigador e por dois colaboradores, que, estando huma posi¢ao
privilegiada de acesso directo a amostra seleccionada, se encarregaram de dar todas as
explicacBes Uteis, para que os inquiridos preenchessem o inquérito.

Para analise dos resultados, procedeu-se a codificacdo das diferentes questdes, e
tal como efectuamos para a Tipologia dos Grupos Sociais atras referida, codificamos as
questBes 2 e 6 (P2 e P6), segundo a Tabela 2 do Anexo II, relativa a Classificagdo das
Modalidades Desportivas, sendo este modelo igual ao utilizado por Marivoet (2001) no

estudo sobre os Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa.



2.4 UNIVERSO DE ANALISE

O universo da populacdo em estudo é composto por 205 utentes adultos da
Escola de Natacdo do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V, de ambos 0s sexos,
dividida em 4 grupos etarios, como se pode verificar no Quadro 3.

Quadro 3
Universo de utentes por Género e Idade
M F TOTAL

18 — 24 Anos 10 33 43
25— 35 Anos 23 56 79
36 — 45 Anos 15 38 53
Mais de 46 Anos 07 23 30
TOTAL 55 150 205

Do universo da populacdo em estudo, procedeu-se a estratificacdo da amostra de
forma proporcional segundo a idade e o género (Grafico 1), sendo esta constituida por
um total de 100 utentes adultos. A margem de erro do tamanho da amostra, para inferir
em intervalos de confianga de 95% é de 3.57 + (1.96) [1.61;5.53]"

Grafico 1 - Amostra estratificada por Género e Idade
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo procuramos responder a nossa pergunta de partida reformulada no
nosso objecto de estudo, suportada pelas hipoteses por n6s formuladas, tendo em conta
as observacdes e analises exigidas pelas mesmas, decorrentes dos dados recolhidos no
inquérito por questionario. Procuramos entdo verificar se os resultados observados

correspondem aos resultados esperados pelas hipoteses.

3.1 CONTRIBUICAO DA ABERTURA DA PISCINA PARA A PRATICA DA NATACAO

Como primeira hipotese por nos levantada para investigar o objecto de estudo,
formuldmos a hipotese de que a abertura da piscina contribui para a aquisi¢cdo de habitos
da préatica da Natacdo junto dos seus actuais utentes adultos, em especial na populacao
feminina, nas geracdes mais velhas e nos grupos socioprofissionais com menores
recursos.

Analisando as razdes consideradas “Muito Importantes” para 0 inicio da préatica
da Natacao na piscina do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V (CDIDJV) segundo o
Género, pela leitura do Quadro 4, verificamos que “Por prazer”, foi a resposta mais

escolhida tanto pelas mulheres (47%), como pelos homens (41%).

Quadro 4
Razoes consideradas “Muito Importantes” e “Importantes” para o inicio da pratica da Natagdo na piscina
do CDIDJV segundo o0 Género (%)

Muito Importante Importante
F M TOTAL F M TOTAL
Sempre praticou 14 4 11 7 4 6
A abertura da piscina 27 22 26 15 15 15
Aconselhamento de familiares e/ou amigos 15 19 16 14 19 15
Aconselhamento médico 45 22 39 8 30 14
Por prazer 47 41 45 22 26 23
Publicidade 1 4 2 7 11 8
149 112 139 73 105 81
TOTAL N=73 N=27 N=100 |N=73 N=27 N=100




As mulheres consideram como segunda razdo muito importante o
“Aconselhamento médico” (45%), sendo a “Abertura da piscina” (27%) a terceira razao
mais apontada para terem iniciado a pratica da Natacdo. Apesar de ser a terceira razéo
mais escolhida, comparativamente com os homens, as mulheres ndo lhe atribuiram
maior importancia, pois, os homens apontam como segunda razdo considerada mais
importante, precisamente a “Abertura da piscina” ¢ o “Aconselhamento médico”.

Nas razdes consideradas “Importantes” verificamos que “Por prazer” continua a
ser a razdo mais apontada pelas mulheres (22%), enquanto que pelos homens (30%) é o
“Aconselhamento médico” (Cf. Quadro 1 no anexo III).

Entre as principais razbes consideradas “Muito Importantes” para o inicio da a
pratica da Natacdo, segundo as variaveis Idade e Género, a categoria “Por prazer”, é
considerada a mais importante em ambos 0s sexos até ao 35 anos, destacando-se nos
homens entre os 18 e os 24 anos (29%), sendo o “Aconselhamento médico” considerado

como mais importante a partir do 36 anos, conforme valores expressos no Grafico 2.

Graéfico 2 - Razdes consideradas "Muito Importantes" para o inicio da pratica da Natacéo na Piscina do CDIDJV
segundo a Idade e o Género
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Salientamos também o facto da “Abertura da piscina” ter sido considerada a

segunda razdo mais apontada pelos homens em todas as idades a excepgdo dos mais



jovens, e nas mulheres com mais de 46 anos. As mulheres dos 25 aos 45 anos
consideraram o prazer ¢ o “Aconselhamento médico” como segunda razdo muito
importante, e a “Abertura da piscina” como terceira. NO que respeita as geracdes mais
velhas (mais de 46 anos), e tendo em conta que estas no conjunto dos dois sexos apenas
representam 15% do universo em analise (Grafico 1), leva-nos a considerar que a
abertura da piscina contribuiu pouco para a aquisicdo de habitos da pratica da Natacdo
nesta geracdo, contudo, também consideramos que este facto se deve a inexisténcia de
habitos desportivos nas geracdes mais velhas, pois, 73% dos utentes com mais de 46
anos indicam nunca terem praticado nenhuma actividade desportiva no passado (Cf.
Quadro 6 no anexo IlI).

Visando a comprovacdo da nossa Hipotese 1, importa ainda analisar os dados
relativos aos Grupos Sociais representados no Grafico 3. Assim, entre os diferentes
grupos socioprofissionais, a razdo considerada como a mais importante para o inicio da
pratica da Natacdo, continua a ser “Por prazer”, nos grupos EQS (Empresarios ¢

Quadros Superiores) e SEE (Servicos de Enquadramento e Execucao).

Gréfico 3 - Razdes consideradas "Muito Importantes” para o inicio da pratica da Natacdo na
Piscina do CDIDJV segundo o Grupo Social
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De salientar que no grupo TAGP (Trabalhadores Agricolas e Pescas), o Gnico
utente deste grupo considerou a razdo atras referida de “Importante”, dai que ndo surja

no Grafico 3. No grupo PI (Profissionais da Industria), a “Abertura da piscina”, foi



considerada a razdo mais importante. A segunda razao mais apontada nos grupos SEE e
PI ¢é o “Aconselhamento médico” (Cf. Quadro 2 no anexo Il1).

No conjunto da totalidade das respostas consideradas ‘“Muito Importantes”, a
maior percentagem (15%) diz respeito ao “Por prazer”, seguida do “Aconselhamento
médico” (13%). Os resultados por nds obtidos vao ao encontro do que foi referido no
enquadramento tedrico, pois, varios autores apontam a busca de prazer (Constantino,
1991 e Tayler, 1994), o aumento da condicdo fisica ou da saiude (Constantino, 1991)
como principais razfes para a pratica da actividade desportiva.

Um outro aspecto que inicialmente nos parecia importante averiguar, diz respeito
ao indicador “Veiculo proprio” relativo a variavel Grupo Social. Contudo, da analise do
Quadro 5, do conjunto dos diferentes grupos sociais apenas 5% dos utentes ndo tém
veiculo préprio, sendo curiosamente nos grupos EQS (Empresarios e Quadros
Superiores) e SEE (Servigos de Enquadramento e Execucdo).

Quadro 5
Veiculo préprio como indicador da varidvel Grupo Social (%)
EQS = SEE = PI=0 TAGP =
(GE+QDS) (PP + QS +TE) (TAG + P)
Sim 91 95 100 100
Né&o 9 5
100 100 100 100
TOTAL =2 N=55 N=22 N=1

Face aos resultados obtidos, consideramos que 0s principais motivos para o
inicio da préatica da Natacdo sdo, em primeiro o prazer, em segundo o aconselhamento
médico e em terceiro a abertura da piscina. No entanto, analisando as variaveis Género e
Idade, continua o prazer em ambos 0s sexos nas idades compreendidas entre os 18 e 0s
35 anos como primeira razdo, e o0 aconselhamento médico em ambos 0s sexos com mais
de 36 anos. Na variavel Grupo Social, o principal motivo foi também o prazer nos
grupos sociais EQS e SEE, mas para o grupo Pl surge a abertura da piscina como
primeira razdo (Cf. Quadro 2 no anexo Ill). Logo, a nossa Hipotese 1 apenas pode ser
comprovada parcialmente, pois, verifica-se que a abertura da piscina contribui para a
aquisicdo de habitos da pratica da Natacdo junto dos seus actuais utentes adultos, nos

grupos socioprofissionais com menores recursos.



Perante a analise dos resultados tudo indicia que a abertura da piscina ndo foi a
principal razdo para o inicio da pratica da natacdo na populacdo feminina, no entanto,
como 73% dos utentes adultos sdo mulheres, e o facto de 77% das escolhas consideradas
“Muito Importantes” da categoria “A abertura da piscina” terem sido referidas pelas
mulheres, leva-nos a considerar que a abertura da piscina, apesar de ndo ser a principal
razdo, contribuiu para a aquisicdo de habitos da pratica da Natacdo, junto da populagéo
feminina (Cf. Quadro 1 no anexo IlI). Por outro lado, o facto de 42 % do universo da
amostra terem referido que nunca praticaram nenhuma actividade desportiva, apontando
como segundo motivo (32%) a falta de instalages e equipamentos (Quadro 11), e uma
vez que apenas 8% das mulheres (Quadro 12) dizem ja terem praticado Natacdo
(nenhum homem praticou no passado), concluimos entdo que esta modalidade
desportiva esta a ser praticada pela primeira vez, pela grande maioria dos utentes no
conjunto de ambos os sexos, logo, a abertura da piscina veio colmatar esta lacuna tendo
de facto contribuido para a aquisi¢do de habitos da pratica desportiva na modalidade da
Natacéo.

Os dados permitem-nos assim concluir que a Hip6tese 1 ndo se comprova na sua
totalidade, pois, ndo se verificam diferencas significativas entre a populagdo feminina e
masculina, verificando-se que a abertura da piscina contribui para a aquisi¢do de habitos
da pratica da Natacdo junto dos seus actuais utentes adultos, nos grupos
socioprofissionais com menores recursos. Consideramos que também se comprova para
as geracOes mais velhas (com mais de 46 anos), pois, apesar da abertura da piscina ter
sido considerada como a segunda escolha mais importante, € compreensivel que nesta

faixa etaria a maior importancia tenha sido atribuida ao aconselhamento médico.

3.1.1 Satisfagdo com a Piscina, Professores e Aulas

Procurando conhecer o grau de satisfagdo dos seus actuais utentes relativamente
a qualidade dos servicos da Piscina e satisfacdo com os professores e aulas, podemos

concluir que os utentes estdo na generalidade satisfeitos com a piscina do CDIDJV, pois,



47,5% das respostas apontam nesse sentido, sendo ainda reforgcado com os 44% de
respostas relativas a categoria “Muito Satisfeito” (Cf. Quadro 3 no anexo Ill). Da leitura
do Quadro 6 verificamos que 69% dos utentes estdo muito satisfeitos com os
professores, 61% com a recepg¢do, 57% com as aulas e 56% com a piscina (tanque e
cais). Por outro lado apenas 7% dizem estar “Muito Satisfeitos” com o prego, sendo este
0 aspecto mais referenciado nas categorias “Pouco Satisfeito” e “Nada Satisfeito”, com
25% e 6% dos utentes respectivamente. Destacamos também o facto de 11% dos utentes

estarem “Pouco satisfeitos” com a proximidade e com os balnearios.

Quadro 6
Grau de satisfagdo com a Piscina do CDIDJV (%)
Muito Satisfeito Pouco Nada TOTAL
Satisfeito Satisfeito Satisfeito N=100

Proximidade 47 40 11 2 100
Acessibilidade 43 51 5 1 100
Preco 7 62 25 6 100
Horarios 48 48 4 100
Recepcao 61 35 3 1 100
Piscina (tanque e cais) 56 40 3 1 100
Balnearios 25 62 11 2 100
Bar 27 67 5 1 100
Aulas 57 40 1 2 100
Professores 69 30 1 100

Quando analisamos o grau de importancia das caracteristicas apreciadas num
professor (Quadro 7), verificamos que todas elas sao consideradas “Muito Importantes”
com mais de 50%, das respostas, sendo a caracteristica “Bom transmissor de
conhecimentos” a que obteve maior percentagem das respostas (86%), seguida de perto

(84%) da caracteristica “Preocupado com o processo Ensino-aprendizagem”.

Quadro 7
Grau de importancia das caracteristicas apreciadas num professor (%)
Muito Importante Pouco TOTAL
Importante P Importante N=100
Simpético 65 35 100
Divertido 50 46 4 100
Bom transmissor de conhecimentos 86 12 2 100
Preocupado com o processo Ensino-aprend. 84 16 100

Incentivador de um bom espirito de grupo 69 30 1 100




De realgar ainda o facto de 69% das respostas indicadas como “Muito
Importantes™, serem relativas ao desempenho do professor como incentivador de um
bom espirito de grupo. O que nos leva a concluir que para além dos interesses proprios,
0s utentes também se preocupam com 0s aspectos relativos a sociabilidade.

A caracteristica “Divertido”, sendo a que obteve menor percentagem de respostas
na categoria “Muito Importante”, obteve a maior percentagem (46%) na categoria
“Importante”. Salientamos ainda o facto de quatro utentes terem considerado outras
tantas caracteristicas, considerando-as de ‘“Muito Importantes” que sdo a exigéncia,

compreensdo, competéncia e dedicacao (Cf. Quadro 4 no anexo IlI).

3.2 O PASSADO DESPORTIVO

3.2.1 Habitos Desportivos Segundo O Género, Grupo Social e Idade

Face a problematica por nés definida, consideramos também que junto desta
populacdo ndo existem habitos desportivos no passado sobretudo na populacdo feminina,
nas geracOes mais velhas e nos grupos socioprofissionais com menores recursos.

Da leitura do Quadro 8 podemos concluir que a amostra em analise ndo tem
habitos desportivos no passado, pois, 42% dos utentes afirmam nunca terem praticado
nenhuma actividade desportiva, e apenas 6% dizem terem praticado sempre. Os restantes
52% indicam ter praticado quando em jovens (28%), ou ao longo da vida com

interrupcdes (24%).

Quadro 8
Habitos desportivos no passado (%)
TOTAL
N=100
Nunca 42
Sim, quando em jovem 28
Sim, ao longo da vida com interrupgdes 24

Sempre 6




Analisando os hébitos desportivos no passado segundo as varidveis ldade e
Género, pela leitura do Quadro 9, verifica-se no escaldo etario com mais de 46 anos uma
elevada percentagem de utentes de ambos 0s sexos (73% e 75%, respectivamente
feminino e masculino) que nunca praticaram nenhuma actividade desportiva.
Verificamos também que as mulheres tém menos habitos desportivos quando

comparadas com o0s homens.

Quadro 9
Habitos desportivos no passado segundo a Idade e 0 Género (%)
Idade 18 - 24 anos 25 - 35 anos 36 - 45 anos Mais de 46 anos
Género F M F M F M F M
Nunca 29 50 36 37 29 73 75
Sim, quando em jovem 47 20 23 45 21 43 25
Sim, a0 longo daNV|da com 18 20 19 18 42 29 27
interrupgdes
Sempre 6 60 8
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100

N=17 N=5 N=26 N=11 N=19 N=7 N=11 N=4

De facto, na varidvel ldade, a percentagem de mulheres que nunca tinham
praticado nenhum desporto, é sempre superior a percentagem dos homens, a excepcao
do altimo escaldo etario. Efectivamente, dos utentes que afirmam nunca terem praticado
nenhuma actividade desportiva, 79% sdo do sexo feminino e apenas 21% do sexo
masculino (Cf. Quadro 6 no anexo Ill). Verificamos ainda que os homens do escaldo
etario dos 18 aos 24 anos ja todos tinham praticado alguma actividade desportiva, dos
quais, 60% referem terem praticado sempre, contra 0s 6% das mulheres da mesma idade.

Os resultados obtidos apontam claramente para conclusdes obtidas em estudos
anteriormente realizados, e parecem confirmar parte da nossa hipdtese de que nao
existem habitos desportivos no passado na populacdo em estudo, sobretudo na
populacdo feminina e nas geragdes mais velhas.

Contudo para que a nossa Hipdtese 2 seja plenamente comprovada, falta analisar
o0s habitos desportivos no passado segundo a variavel Grupo Social. Assim, da analise do



Quadro 10, facilmente se constata que os utentes inseridos nos grupos EQS e SEE, séo
0S que apresentam mais habitos desportivos no passado, pois, além de apresentarem a
percentagem mais baixa relativa a categoria “Nunca”, S0 0S Unicos que afirmam com
18% e 9% respectivamente que sempre estiveram inseridos em actividades desportivas.
Comparando directamente o grupo Pl com o grupo EQS, para o0 mesmo numero de
utentes (22), no primeiro 50% indicam nunca terem praticado nenhuma actividade

desportiva, e no segundo este facto é referido por 36% (Cf. Quadro 7 no anexo Ill).

Quadro 10
Hébitos desportivos no passado segundo o Grupo Social (%)
EQS = SEE = PI=0O TAGP =
(GE+QDS) (PP+QS+TE) " (TAG + P)
Nunca 36 42 50 100
Sim, quando em jovem 23 20 23
Sim, a0 longo daNV|da 23 29 97
com interrupgdes
Sempre 18 9
100 100 100 100
TOTAL = N=55 N=22 N=1

Estes resultados vdo ao encontro do que referimos no enquadramento teorico,
pois, segundo um estudo realizado por Marivoet (2001), os individuos integrados em
grupos sociais, cujos desempenhos profissionais requerem maiores niveis de
qualificacdo e responsabilidade, praticavam mais desporto. Face aos resultados obtidos,
e ao que dissemos anteriormente, poderemos entdo concluir que proporcionalmente, os
individuos inseridos nos grupos EQS (Empresarios e Quadros Superiores) e SEE
(Servigos de Enquadramento e Execucdo) sdo 0s que apresentam mais habitos
desportivos no passado, principalmente no primeiro.

No que respeita a préatica desportiva segundo a escolaridade, o estudo sobre 0s
Habitos Desportivos da Populagdo Portuguesa (Marivoet, 2001), revelou que esta se
encontra directamente proporcional ao tempo de permanéncia na escola, ou seja, quanto

mais elevado é o nivel de escolaridade maior era a participacdo desportiva.



Da totalidade da populacdo em estudo, verificamos que 59% n&o tem mais que 0
9. ano ou antigo 5.° ano Liceal (Cf. Quadro 8 no anexo Ill). As Habilitacdes Literarias
dos Grupos Sociais da amostra em andlise encontram-se distribuidas como documenta o
Gréfico 4. Assim, o grupo TAGP (Trabalhadores Agricolas e Pescas) é representado por
um Unico utente, tendo este como habilitacdo literdria o Ciclo Preparatério/Instrucéo

Primaria.

Gréfico 4 - Caracterizagdo dos Grupos Sociais face as Habilitagoes Literarias
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Também 72% dos utentes do grupo Pl (Profissionais da Industria) e 44% dos SEE
(Servicos de Enquadramento e Execucdo) tém como Habilitacdo Literaria o Ciclo
Preparatério/Instrucdo Primaria. O grupo EQS (Empresarios e Quadros Superiores) tem
a licenciatura como a Habilitacdo Literaria mais representada (72%).

Concluindo, e tendo em conta estudos anteriormente realizados, os resultados obtidos
permitem-nos comprovar na totalidade a nossa hipotese, de que junto desta populacéo
ndo existem habitos desportivos no passado sobretudo na populacdo feminina, nas

geracOes mais velhas e nos grupos socioprofissionais com menores recursos.

3.2.2 Razdes da Nao Pratica Desportiva

Tendo em conta que 42% dos utentes (Quadro 7) referem nunca terem praticado

nenhuma actividade desportiva, dos quais, 79% do sexo feminino e 21% masculino (Cf.



Quadro 6 no anexo Il1), procurdmos entdo saber que motivos estdo inerentes a tal facto.
Da analise do Quadro 11, verificamos que no conjunto dos trés principais motivos
escolhidos pelos inquiridos para o facto de nunca terem praticado nenhum desporto, a
falta de tempo é apontada por 62% dos ndo praticantes, apontando como segundo
motivo a falta de instalacdes e equipamentos (55%), como terceiro motivo é apontado a
falta de companhia (21%).

Quadro 11
Motivos para nunca ter praticado nenhum desporto (%)
F M TOTAL
Por falta de tempo 61 67 62
Por ndo gostar 3 2
Por falta de companhia 21 22 21
Por falta de instalagdes e equipamentos 55 56 55
Por falta de actividades desportivas adequadas 9 7
Por ndo ter transporte 9 7
Problemas financeiros 18 14
176 145 168
TOTAL =33 N=9 N=42

De realcar que ndo se verificam diferencas percentuais significativas entre ambos
0S Sex0s, N0 que respeita aos trés motivos mais apontados. De destacar que o quarto
motivo mais apontado para a ndo pratica desportiva, prende-se com problemas
financeiros (14%), sendo este unicamente apontado pelas mulheres.

Sendo efectivamente a falta de tempo o motivo mais apontado para o facto de
nunca terem praticado nenhum desporto, os resultados obtidos, confirmam o que
referimos no enquadramento teodrico pois, Marivoet (2001), no seu estudo sobre o0s
habitos desportivos da populagdo portuguesa, concluiu também, que este era o motivo

mais apontado.

3.2.3 Diferenciacio e Ambito da Pratica Desportiva no Passado

Dos alunos que ja praticaram alguma actividade desportiva no passado antes da

pratica da Natacdo, ou seja 58% dos alunos, ao analisarmos o Quadro 12, verificamos



que o Futebol foi a modalidade mais praticada nos utentes do sexo masculino (78%), e a
segunda mais praticada nos utentes do sexo feminino (25%), sendo a Ginastica a mais

praticada nas mulheres (45%).

Quadro 12
Desportos praticados antes da Natacdo (%)
F M TOTAL
Actividades de Manutencéo 6 1
Andebol 5 6 3
Artes Marciais 3 1
Atletismo 10 22 8
Badminton 6 1
Basquetebol 8 11 5
Ciclismo 3 6 2
Dangas Desportivas 8 3
Dancgas Gimnicas 20 8
Desportos de Aventura 6 1
Futebol 25 78 24
Ginastica 45 18
Natacdo 8 3
Ténis 11 2
Voleibol 3 6 2
138 158 82
TOTAL - =40 N=18 N=58

Uma vez que apenas 8% das mulheres dizem ja terem praticado Natacdo, e que
nenhum homem praticou, concluimos entdo que estd a ser praticada pela primeira vez,
pela grande maioria dos utentes no conjunto de ambos 0s sexos.

Da analise do Quadro 13, verificamos que as modalidades desportivas praticadas
no passado foram maioritariamente praticadas no ambito do Desporto de Lazer (69%).

Apenas 21% foram praticadas no ambito do Desporto Federado/Competicéo.

Quadro 13
Ambito da pratica das modalidades praticadas antes da Natagao (%)
F M TOTAL
Desporto Escolar 50 26 18
Desporto Federado/Competigéo 15 19 12
Desporto na Instituicdo Militar 19 6
Desporto no INATEL/Clube de Empresa

Desporto de lazer 73 35 40
138 99 76

TOTAL -0 N=18 N=58




Também estes resultados sdo idénticos aos obtidos por Marivoet (2001), a qual verificou
que o ambito da pratica desportiva a nivel nacional abrangia no Desporto de Lazer 64%

do total dos praticantes desportivos e 11% no Desporto de Competicdo Federado.

3.3 A IMPORTANCIA DA NATACAO NO CONJUNTO DAS PRATICAS DE LAZER

Como terceira hipdtese de trabalho consideramos que no conjunto das praticas de
lazer, a natacdo reveste-se como aquela em que os utentes atribuem maior importancia,
independentemente do género, idade, estado civil e grupo social.

Numa primeira analise, partindo dos dados do Quadro 14, no conjunto das trés
opcdes verificamos que para 26% dos utentes, a Natacdo € a actividade de lazer
preferida e considerada mais importante, sendo a segunda actividade de lazer mais
escolhida passear com a familia ou amigos (21%), e a terceira ver televisdo com 13%.
De salientar que a actividade de lazer menos referenciada € ir ver espectaculos ou

eventos culturais (1%).

Quadro 14
Importéncia e preferéncia dada ao conjunto das préaticas de lazer em cada op¢éo (%)
12 22 3.3
Opgéo Opgéo Opgéo TOTAL
Ver televisao 4 9 27 13
Ler 11 9 5 8
Ver Desporto 2 2 1 2
Ir ao cinema 4 7 8 6
Ir ver espectaculos ou eventos culturais 1 2 1
Ir ao café, discoteca ou almocar/jantar fora 2 6 7 5
Passear com a familia ou amigos 28 19 17 21
Hobbies/Passatempos (jardinagem, filatelia, etc.) 10 8 7 8
Natacédo 31 32 16 26
Outros desportos 8 7 10 8
100 100 100 300

TOTAL  \Z100  N=100 N=100  N=100




Verificamos ainda que na primeira e na segunda opc¢édo, a Natacdo continua a ser

a actividade de lazer considerada mais importante com 31% e 32% respectivamente,

seguindo-se passear com a familia ou amigos. A actividade de lazer mais escolhida

como terceira opgdo € ver televisdo (27%), seguida de passear com a familia ou amigos

(17%), sendo a Natacdo a terceira actividade de lazer mais escolhida com 16% dos

utentes.

No que respeita ao Género e pela analise dos Graficos 5 e 6, podemos desde ja

comprovar parte da hipotese formulada, pois, do conjunto das praticas de lazer, a

Natacdo € em ambos 0s sexos, aquela que os inquiridos preferem e ddo mais

importancia, sendo a mais referida, quer, como primeira, quer como segunda op¢ao.

Grafico 5 - 1.2 Opcdo da
Importancia e preferéncia
dada ao conjunto das préticas
de lazer segundo o Género

Grafico 6 - 2.2 Opcdo da
Importancia e preferéncia
dada ao conjunto das praticas
de lazer segundo o Género

Grafico 7 - 3.2 Opcdo da
Importancia e preferéncia
dada ao conjunto das praticas
de lazer segundo 0 Género
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Quer na primeira opgao, quer na segunda, a actividade de lazer mais escolhida
em segundo lugar é “Passear com a familia ou amigos”. Do total da amostra em analise,

e do conjunto das trés opg¢des, como referimos anteriormente, a Natacdo é a op¢ao mais



escolhida representando 26 % das opgdes, em segundo com 21% surge “Passear com a
familia ou amigos” e em terceiro, “Ver televisdao”, com 13 % das opg¢des, constituindo
esta a pratica de lazer mais escolhida como terceira opcdo em ambos os sexos (Grafico
7). Mais uma vez os resultados obtidos vém demonstrar a importancia e a representagéo
dada a Natacdo (Cf. Quadro 12 no anexo IlI).

No que a ldade diz respeito, quando analisamos o Gréafico 8, verificamos que a
Natacdo € a pratica lazer mais escolhida como primeira op¢do em todos os escaldes
etarios definidos, a excepcdo dos utentes mais jovens que escolheram como primeira

opecao, “Passear com a familia ou amigos”, e como segunda a Natagao.

Grafico 8 — 1.2 Opcdo da
Importdncia e preferéncia

dada ao conjunto das praticas
de lazer segundo a Idade

Grafico 9 — 2.2 Opcdo da
Importdncia e preferéncia
dada ao conjunto das préticas
de lazer segundo a Idade

Grafico 10 — 3.2 Opc¢do da
Importdncia e preferéncia
dada ao conjunto das préticas
de lazer segundo a Idade
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Como se pode verificar as diferengas entre a Natacdo ¢ “Passear com a familia ou
amigos” na primeira opgao, ndo séo significativas nas idades compreendidas entre os 25
e 0s 45 anos, verificando-se uma maior diferenca nas escolhas no escaldo etario mais
velho, ou seja, estes atribuem assim maior importancia a Natacdo em compara¢do com
0S mais jovens e restantes escalGes etarios. Porém, na globalidade, consideramos que 0s

inquiridos ddo maior importancia a Natacdo como pratica de lazer, relativamente a




“Passear com a familia ou amigos”, pois, proporcionalmente a Natagdo representa 26%
do total das escolhas e “Passear com a familia ou amigos”, representa 22% do total das
escolhas (Cf. Quadro 13 no anexo I11). Como terceira opcao verifica-se que ver televisao
é das actividades de lazer mais indicadas (Gréfico 10).

Relativamente a variavel Estado Civil os resultados s&o muito idénticos aos
resultados obtidos nas variaveis Género e ldade, pois, uma vez mais a Natacdo e
“Passear com a familia ou amigos” obtiveram as primeiras e segundas maiores
percentagens respectivamente. Quando analisamos o Gréfico 11, verificamos que apenas
os inquiridos pertencentes ao grupo Unido de facto, ndo escolheram a Natagdo como
primeira opgdo, escolhendo apenas “Passear com a familia ou amigos”, ¢ na segunda
opcéo (Grafico 12) os “Hobbies/passatempos (jardinagem, filatelia etc.). Tal como na
variavel Género, também aqui, “Ver televisao” apresenta uma elevada percentagem de

escolhas na terceira opgéo (Gréfico 13).

Gréfico 11 - 1.2 Opcdo da
Importancia e preferéncia dada
ao conjunto das préticas de
lazer segundo o Estado Civil

Gréfico 12 — 22 Opcdo da
Importéncia e preferéncia dada
ao conjunto das préticas de
lazer segundo o Estado Civil

Gréfico 13 - 3.2 Opcdo da
Importéncia e preferéncia dada
ao conjunto das préticas de
lazer segundo o Estado Civil
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Apesar de ndo ter sido escolhida pelos utentes em situacdo de unido de facto,
guando analisamos o total das escolhas como primeira opcéo, verifica-se que a Natacao

foi a mais escolhida (11%), seguida de “Passear com a familia ou amigos” (9%).



Comparando o conjunto das trés opcOes entre a Natacdo e “Passear com a familia ou

amigos”, mais uma vez verificamos que a primeira, apresenta a maior percentagem de

escolhas (30%) em detrimento da segunda (22%), sendo que “Ver televisdo” ¢ a terceira

mais escolhidas com 13% da totalidade das escolhas (Cf. Quadro 14 no anexo IlI).

No que concerne a variavel Grupo Social verificamos mais uma vez, que as

primeiras opcdes mais escolhidas sdo a Natagdo e “Passear com a familia ou amigos”

(Grafico 14). Porém, o Unico inquirido do grupo TAGP (trabalhadores Agricolas e

Pescas), referiu como primeira op¢ao ‘“Passear com a familia ou amigos” (Gréfico 14),

tendo indicado a Natacdo como segunda opcdo (Grafico 15) e como terceira “Ver

televisdao” (Grafico 16).

Gréfico 14 — 12 Opgdo da
Importancia e preferéncia dada
ao conjunto das préticas de
lazer segundo o Grupo Social
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Gréfico 15 — 22 Opgdo da
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Gréfico 16 — 32 Opgdo da
Importéncia e preferéncia dada
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 Outros desportos

Nos restantes grupos a Natacdo continua a ser a préatica de lazer preferida como

segunda opcdo (Gréafico 15). De salientar que o grupo PI (Profissionais da Industria), no



qual estd representado o operariado, no conjunto das préticas de lazer atribui maior
importancia a Natac&o.

No conjunto das trés opgdes a Natacdo apresenta a maior percentagem de
preferéncias com um total de 26%, seguida de ‘“Passear com a familia ou amigos”
(21%). Ver televisdo ocupa o terceiro lugar com 14 % das preferéncias totais (Cf.
Quadro 15 no anexo Il1).

Face aos resultados apresentados, relativos a importancia e preferéncia atribuida
ao conjunto das praticas de lazer segundo as variaveis, género, idade, grupo social e
estado civil, podemos afirmar que na generalidade a Natacdo é a actividade de lazer que
0s utentes atribuem maior importancia. “Passear com a familia ou amigos”, constitui a
segunda pratica de lazer mais indicada como primeira op¢do. Também verificamos que o
“Ver televisdao” ¢ a actividade de lazer preferida enquanto terceira op¢do em quase todas
as variaveis.

Perante os resultados sobre as preferéncias atribuidas ao conjunto das praticas de
lazer segundo as variaveis atras referidas, podemos afirmar que a actividade de lazer
considerada mais importante e preferida da generalidade dos utentes é a Natac&o.
Passear com a familia ou amigos representa a segunda preferéncia, e ver televisdo a
terceira.

Concluindo, no conjunto das praticas de lazer, a natacdo reveste-se como aquela
em que os utentes atribuem maior importancia, independentemente do género, contudo,
ndo se verifica na totalidade relativamente a idade, estado civil e grupo social, pois,
como referimos 0s mais jovens (18 - 24 anos), o0s utentes em situacdo de unido de facto e
0s utentes pertencentes ao grupo TAGP (apesar de ser s6 um), ndo atribuem maior

importancia a Natagdo como primeira opcéo.

3.3.1 Pratica Desportiva Actual para além da Natacao

Para melhor aferirmos os habitos desportivos da populacdo em analise, sera

importante verificar o nivel de participagdo desportiva para alem da préatica da Natacao.



Assim, ao analisarmos o Quadro 15, verificamos que 80% dos utentes ndo praticam
qualquer modalidade desportiva para além da Natacao.

Em sintonia com estudos anteriormente realizados, proporcionalmente as
mulheres tém menos habitos desportivos que os homens. Efectivamente em 73 mulheres

apenas 9 praticam outra actividade desportiva que ndo a Natacdo (Cf. Quadro 16 no
anexo IlI).

Quadro 15
Actividade desportiva actual para além da Natac&o (%)
F M TOTAL
Sim 12 41 20
Néo 88 59 80
100 100 100
TOTAL  N=73 N=27 N=100

Procurando conhecer melhor os héabitos desportivos dos utentes que praticam
outras actividades desportivas para além da Natacdo, através da analise do Quadro 16

verificamos que o Futebol (46%) é a modalidade mais praticada pelos homens seguida
dos desportos de Aventura (18%).

Quadro 16
Modalidades desportivas praticadas para além da Natacdo (%)
Modalidades Desportivas F M
Actividades de Manutencéo 22 9
Caca 9
Canoagem 9
Dancas Gimnicas 11
Desportos de Aventura 18
Futebol 22 46
Ginastica 44
Ténis 9
100 100
TOTAL N=9 N=11

Nas mulheres, a modalidade mais praticada é a Ginastica (44%), seguida do
Futebol e das Actividades de Manutengéo, ambas com 22%.



Da andlise do Quadro 17 verificamos que 35% dos inquiridos utiliza em média 3
horas semanais para a pratica de outros desportos para além da pratica da Natacdo. Com

uma média de 2 horas semanais de pratica encontram-se 30% dos inquiridos.

Quadro 17 Quadro 18
Tempo médio utilizado na prética Tempo médio utilizado na pratica da
desportiva actual para além da Natacdo (%)
Natacédo (%)
Tempo médio utilizado Tempo médio utilizado
1 Hora e 30 minutos 10 45 minutos 1
2 Horas 30 1 Hora e 30 minutos 91
2 Horas e 30 minutos 5 2 Horas e 15 minutos 3
3 Horas 35 3 Horas 1
4 Horas 10 4 Horas 2
7 Horas 10 6 Horas 2
100 100
TOTAL N=20 TOTAL N=100

Ao analisarmos a intensidade da pratica da Natacdo (Quadro 18), verificamos
que a grande maioria (91%), utiliza em média 1 hora e 30 minutos por semana. Face aos
resultados apresentados podemos afirmar que os inquiridos que praticam outras
modalidades para além da Natacdo, utilizam em média mais tempo para a pratica dessas

mesmas modalidades.

3.3.2 Praticas de lazer Fora do Ambito da Actividade Desportiva

Importa também analisar a regularidade do envolvimento em actividades de lazer
fora do ambito da actividade desportiva. Assim, partindo da analise do Quadro 19
verificamos que a maior percentagem de respostas indicadas na categoria
“Frequentemente” diz respeito ao “Passear com a familia ou amigos” (81%), de seguida
com 67% surge “Ver televisao” o que vem comprovar os resultados anteriormente
apresentados. Em terceiro lugar com 61% é referido “Ir ao café, discoteca ou

almocar/jantar fora.



Quadro 19
Regularidade do envolvimento em actividades de lazer fora do @mbito da actividade desportiva (%)

TOTAL
Frequentemente Raramente Nunca N=100
Ver televisdo 67 32 1 100
Ler 46 53 1 100
Ver Desporto 34 50 16 100
Ir ao cinema 24 63 13 100
Ir ver espectaculos ou eventos culturais 14 68 18 100
Ir ao café, discoteca ou almocar/jantar fora 61 37 2 100
Passear com a familia ou amigos 81 19 100
Hobbies/Passatempos (jardinagem, filatelia, etc.) 49 38 13 100

Da anéalise do Quadro 19 € ainda de realcar o facto dos 18% dos inquiridos
indicarem que nunca véem espectaculos ou eventos culturais, sendo que 68% raramente
o faz. De salientar também que 15% dos inquiridos indicam que nunca véem desporto e

13% que nunca vao ao cinema.

3.3.3 A Prética da Natacao

Apresentando-se hoje o desporto sob varias formas, para diferentes pessoas, e
para diferentes fins, a actividade desportiva é procurada por uma diversidade de
necessidades, interesses e motivagdes. S80 inlmeras as pessoas que procuram algo no
desporto, e como cada pessoa tem 0 seu proprio objectivo e interesse, vai procurar a
actividade que melhor corresponde as suas expectativas, necessidades, interesses e
motivacodes, inerentes a multiplicidade de ofertas, formas e funcGes que estdo patentes na
actividade desportiva.

Do enquadramento tedrico, destacamos Constantino (1991), referindo que o Homem
pratica desporto para si mesmo, para aumentar a forma e a saude. Também Marivoet
(2001), no seu estudo sobre os habitos desportivos da populagdo portuguesa, refere que
as principais razGes apontadas pelos inquiridos para a pratica desportiva, surgiu em
primeiro lugar as preocupacdes com a condicdo fisica e o corpo, e em segundo o

divertimento proporcionado pela préatica desportiva.



Da anélise do Quadro 20 verificamos que a maior importancia atribuida as aulas
de Natacdo se prende antes de mais com a saude (88%), com a actividade fisica e a
condicéo fisica em si (61%) e com o relaxamento (60%). De seguida verificamos que o

convivio e a sociabilidade sdo considerados “Muito Importantes” por 42% dos utentes.

Quadro 20
Grau de importancia de diferentes aspectos relativos as aulas de Natagédo (%)
Muito Pouco Nada TOTAL
Importante Importante Importante  Importante N=100

Actividade Fisica/Condicéo Fisica 61 35 4 100
Saude 88 12 100
Convivio/Sociabilidade 42 54 4 100
Imagem corporal 28 42 27 3 100
Relaxamento 60 39 1 100
Divertimento/LUdico 37 52 11 100

De realcar ainda o facto de 27% dos utentes considerarem a imagem corporal
“Pouco Importante”, o que revela que a maior parte dos inquiridos atribuem pouca
importancia a este aspecto. O divertimento e o ludico sdo considerados “Importantes”
por 52% dos utentes. Concluimos entdo, que as preocupacfes dos utentes assentam
essencialmente nos aspectos relacionados com a salde a condicdo fisica e o convivio e
sociabilidade.

Desta forma, analisaremos de seguida o grau de importancia atribuida a

diferentes aspectos a atingir com a préatica da Natacéo relacionados com a salde.

Quadro 21
Grau de importancia de aspectos a atingir com a pratica da Natacao (%)
Muito Importante Pouco Nada TOTAL
Importante P Importante Importante  N=100
Melhoria da condi¢do cardiaca 73 25 1 1 100
Bem-estar geral 82 17 1 100
Calma e serenidade 69 31 100
Aumentar a mobilidade das articulacBes 77 23 100
Melhorar a postura da coluna 79 20 1 100
Boas defesas contra a doenca 67 27 5 1 100
Melhorar ou curar uma doencga/lesdo por 54 29 9 8 100

prescricdo médica




Como € 6bvio e facilmente se observa no Quadro 21, a maioria dos aspectos
apresentados sdo considerados “Muito Importantes”, porém, apesar das reduzidas
diferencas percentuais é importante analisar 0 que procuram oS utentes nos aspectos
relativos saude. Assim, verificamos que 82% dos utentes procuram na a pratica da
Natacdo o bem-estar geral, 79% a melhoria da postura da coluna, 77% o aumento da
mobilidade das articulacdes e 73% a melhoria da condicao cardiaca.

De acordo com Costa (1997), a actividade fisica € um meio através do qual se
pode melhorar os niveis de salde, bem-estar e a obtencédo de habitos de vida saudavel. A
partir dos resultados obtidos nos aspectos “Bem-estar geral” ¢ “Boas defesas contra a
doenca), poderemos ainda concluir que os utentes na sua generalidade conotam a
actividade fisica como uma componente importante para um estilo de vida saudavel.

Os resultados respeitantes aos aspectos apresentados relativos a condicao fisica
(Gréfico 17) serdo abordados paralelamente com as preferéncias relativas a intensidade

das aulas de Natacdo (Quadro 22).

Quadro 22 Graéfico 17 - Grau de importancia de capacidades
Intensidade das aulas de Natagédo (%) relativas a condigso fisica
TOTAL
60- =
Muito elevada (esgotante, com 9 501
alto consumo de calorias) (5
40+
Muito elevada (ndo esgotante,
com elevado consumo de 28 30+ 5
calorias)
20+
Média (que dé para cansar) 61 10.
Baixa 1 0. | ] B0 0 o
Muito  Importante  Pouco Nada
Muito baixa (relaxantes) 1 Importante Importante Importante
TOTAL 100 W Resisténcia @ Flexibilidade O Agilidade
N=100

O Coordenagdo O Performance O Outra. Qual?

Da analise deste mesmo quadro verificamos que a grande maioria dos utentes
(61%) preferem que as suas aulas de Natagdo tenham uma intensidade média (que dé
para cansar), sendo que 28% preferem mesmo aulas com uma intensidade elevada, ndo

esgotante, com elevado consumo de calorias.



Face a estes resultados, e tendo em conta a analise dos resultados obtidos no
Gréfico 17, relativos a importancia atribuida a aspectos directamente relacionados com a
condicdo fisica, podemos concluir que os utentes querem aulas com uma intensidade
suficiente para queimar calorias, que lhes permita a manutencéo da condicéo fisica, sem
no entanto visar a performance. Efectivamente, 47% dos utentes consideram a
performance pouco importante, situacdo esta que nos parece normal, pois, trata-se de
uma populacdo de adultos, com poucos habitos de actividade desportiva, que na sua
maioria estdo a iniciar uma pratica desportiva pela primeira vez.

Decorrente da analise do Gréfico 17, verificamos também que 58 % dos utentes,
no conjunto das diferentes capacidades referidas, consideram como “Muito Importante”
a coordenacao, situacdo esta que consideramos muito pertinente devido a especificidade
técnica da Natagdo. De referir ainda que 51% dos utentes atribuem muita importancia a
resisténcia e 50% a agilidade (Cf. Quadro 22 no anexo Il1).

3.3.4 Sociabilidade na pratica da Natacao

A préatica da actividade desportiva € também um espago importante de
sociabilidade, onde se pode conviver e divertir com os amigos. Segundo Marivoet
(1994), o desporto constitui-se como um espago de sociabilidade e de partilha de
interesses comuns.

Da analise decorrente do Quadro 7 (Grau de importancia das caracteristicas
apreciadas num professor), verificAmos que 69% das respostas indicadas como “Muito
Importantes” eram relativas ao desempenho do professor enquanto incentivador de um
bom espirito de grupo. Concluimos entdo que para além dos interesses préprios, 0s

utentes também se preocupam com os aspectos relativos a sociabilidade.



Efectivamente, da analise do Quadro 23, facilmente constatamos que tal
conclusdo é merecedora de crédito, pois, na totalidade da amostra (100 utentes), apenas

10 indicaram que néo realizaram novas amizades na piscina.

Quadro 23
Realizagdo de novas amizades na Piscina (%)
TOTAL
Sim 90
Néo 10
100
TOTAL N=100

Quando questionados sobre as circunstancias em que circunscrevem as novas
amizades feitas na piscina (Quadro 24), verificamos que 58% dos utentes, a maioria,
indica “Outros espagos de convivio”, sendo que 27% refere “Almogos/Jantares de
Convivio organizados pela turma” e os restantes 15%, indicam “Iniciativas da Direccao

da Piscina”.

Quadro 24
Circunstancias em que se circunscrevem as novas amizades feitas na piscina (%)
TOTAL

Almocos/Jantares de Convivio organizados pela turma 27

Iniciativas da Direcgdo da Piscina 15

Outros espagos de convivio 58

100

TOTAL N= 00

Tendo por base os resultados obtidos nos Quadros 23 e 24, podemos concluir que
a maioria dos alunos fazem novas amizades na piscina sem que no entanto estas se

circunscrevam a mesma.



CONCLUSAO

O nosso estudo teve como objectivo central conhecer os condicionalismos de
adesdo desportiva a Escola de Natacao do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V, mais
especificamente analisar e caracterizar os motivos, que influenciam e levam os adultos a
pratica de actividades aquaticas, como forma de ocupacdo dos seus tempos livres e/ou de
lazer, bem como as caracteristicas da pratica desportiva, o perfil social dos utentes e as
razdes do inicio da pratica da Natac&o.

Para investigar o objecto de estudo levantdmos as hipoteses de trabalho, sendo
que a nossa Hipdtese 1 procurava saber se a abertura da piscina contribui para a
aquisicdo de habitos da pratica da Natacdo junto dos seus actuais utentes adultos, em
especial na populacdo feminina, nas geracdes mais velhas e nos grupos
socioprofissionais com menores recursos. Assim, os resultados obtidos permitem-nos
concluir que a Hipotese 1 ndo se comprova na sua totalidade, pois, ndo se verificam
diferengas significativas entre a populagdo feminina e masculina, verificando-se que a
abertura da piscina contribui para a aquisicdo de habitos da pratica da Natacdo junto dos
seus actuais utentes adultos, nos grupos socioprofissionais com menores recursos.
Consideramos que também se comprova para as geragdes mais velhas, pois, apesar da
abertura da piscina ter sido considerada como a segunda escolha mais importante, é
compreensivel que nesta faixa etdria a maior importancia tenha sido atribuida ao
aconselhamento médico.

Procurando conhecer o grau de satisfagdo dos seus actuais utentes relativamente
a qualidade dos servigos da piscina e satisfagdo com os professores e aulas, concluimos
gue os utentes estdo na generalidade satisfeitos com a piscina do Clube Desportivo do
Instituto D. Jodo V.

Das caracteristicas mais apreciadas num professor verificamos que todas elas sao
consideradas “Muito Importantes”, sendo a caracteristica “Bom transmissor de
conhecimentos” a que obteve maior percentagem das respostas, Seguida de perto da

caracteristica “Preocupado com o processo Ensino-aprendizagem”.



Como Hipotese 2, considerdmos também que junto desta populacdo ndo existem
habitos desportivos no passado sobretudo na populacdo feminina, nas geracdes mais
velhas e nos grupos socioprofissionais com menores recursos. Esta hipdtese foi
comprovada na sua totalidade, pois, concluimos que efectivamente a amostra em anéalise
ndo tem héabitos desportivos no passado sobretudo na populagdo feminina, nas geracoes
mais velhas e nos grupos socioprofissionais com menores recursos.

No que respeita ao facto de nunca terem praticado nenhuma actividade
desportiva, o principal motivo indicado pelos inquiridos é a falta de tempo, sendo o
segundo motivo a falta de instalagdes e equipamentos.

Considerando na nossa Hipdtese 3 que no conjunto das praticas de lazer, a
Natacdo reveste-se como aquela em que o0s utentes atribuem maior importancia,
independentemente do género, idade, estado civil e grupo social, face aos resultados
apresentados relativos a importancia e preferéncia atribuida ao conjunto das préaticas de
lazer, concluimos que a Natacdo se reveste como aquela em que os utentes atribuem
maior importancia, independentemente do género, no entanto, ndo se verifica na
totalidade relativamente a idade, estado civil e grupo social, pois, como referimos 0s
mais jovens (18 - 24 anos), os utentes em situacdo de unido de facto e os utentes
pertencentes ao grupo Trabalhadores Agricolas e Pescas (apesar de ser s6 um), ndo
atribuem maior importancia a Natagdo como primeira opgao.

Ao analisarmos a intensidade da pratica da Natacgdo, verificamos que a grande
maioria utiliza em média 1 hora e 30 minutos por semana. VerificAmos também que os
inquiridos que praticam outras modalidades para além da Natacdo, utilizam em média
mais tempo para a préatica dessas mesmas modalidades.

No que respeita a importancia atribuida as aulas de Natacdo, concluimos que as
preocupagOes dos utentes assentam essencialmente nos aspectos relacionados com a
salde, a condicgdo fisica e o convivio e sociabilidade. Relativamente & intensidade das
aulas, concluimos que os utentes querem aulas com uma intensidade suficiente para
queimar calorias, que lhes permita a manutencdo da condicdo fisica, sem no entanto

visar a performance.



Este estudo foi efectivamente importante, na medida em que nos permitiu caracterizar 0s
utentes da piscina do Clube Desportivo do Instituto D. Jodo V, em termos desportivos,
dando-nos ainda a conhecer o seu perfil social. Para além destes aspectos, consideramos
ainda o facto de ter permitido identificar os niveis de satisfacdo e insatisfacdo dos
utentes relativamente a piscina enquanto espaco fisico, e enquanto espacgo social. De
facto, o estudo permitiu-nos aprofundar as determinacdes sociais que se expressam na
importancia dada a pratica da actividade desportiva tal como as nossas hipoteses vieram

elucidar.

RECOMENDACOES

Ao longo deste estudo fomos sendo confrontados com novos conhecimentos que
nos sugerem algumas propostas de investigacdo. Assim, uma vez que 0 nosso inquérito
reflectiu um bom nivel de satisfacdo com a piscina do Clube Desportivo do Instituto D.
Jodo V, seria interessante alargar a amostra a outras piscinas do meio rural e
principalmente do meio urbano para comparar os resultados. Por outro lado, tendo sido a
falta de tempo considerada pelos utentes, a principal razdo para nunca terem praticado
nenhuma actividade desportiva, também seria pertinente detectar se este factor é de facto
uma barreira para a ndo adesdo a actividade desportiva em geral e a Natacdo em

particular.
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