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Estudo da relagcdo entre centralidade e memoéria trau matica da
experiéncia de vergonha, estratégias de regulacdo e mocional e
psicopatologia

Resumo

A vergonha € actualmente a emoc¢do que estd na aalagula
investigacdo, mostrando um papel importante na oeemgdo da
psicopatologia. A centralidade e o caracter trainmade experiéncia de
vergonha sdo aspectos basilares na compreensaoedestdo. A alavanca
de hipoteses deste estudo localizou-se no escamsbeamento das
caracteristicas da experiéncia de vergonha, oearrida infancia e
adolescéncia, e do efeito que as estratégias dagdg emocional, oriundas
do modelo da Terapia da Aceitagcdo e Compromissol JAdesempenham
na associacao das experiéncias de vergonha e agpasilogia (depresséo,
ansiedade,stress dissociacdo e ansiedade social). Assim, usamos a
Entrevista de Exploracdo de Experiéncias de VemgoffEEV) e uma
bateria de instrumentos de auto-resposta que waalisa centralidade,
impacto traumético, psicopatologia, aceitacamiedfulnessnuma amostra
constituida por 121 sujeitos da populacdo gerapri@eiro objectivo do
estudo foi comparar as experiéncias de vergonispéunificas e com figuras
de vinculacdo através da relacdo que estabelecenaqusicopatologia e as
estratégias de regulagdo emocional. O segundo tdojedo estudo foi
analisar as estratégias de regulacdo emocion&ciéspmente a aceitagéo e
o mindfulness como mediadores da relacdo entre as experiéridas
vergonha e a psicopatologia. Os resultados mogjteras experiéncias de
vergonha ocorridas com figuras inespecificas est&ociadas a uma maior
diversidade e intensidade psicopatologica e a giveais baixos de
competéncias de aceitacdo rainfulness comparativamente com as
experiéncias ocorridas com as figuras de vinculafstram também que
as estratégias de regulacdo emocional medeiam datgbarcialmente a
relacdo entre as experiéncias de vergonha ocorrica®m figuras
inespecificas ou de vinculacdo, na infancia e adéleia, e a
psicopatologia.

Palavras-chave: Vergonha, Psicopatologia, Centralidade,

Memorias Traumaticas, ACT, Estratégias de Regulag@oocional,
AceitacdoMindfulness



Study of the relation between centrality and the tr  aumatic
memory of the shame experience, emotional regulatio  n strategies and
psychopathology

Abstract

At the present time, shame is the emotion that ihé avant-garde of
investigation, revealing an important function ihet psychopathology
comprehension. The centrality and traumatic mereafeshame experience
are base aspects for thederstanding of this emotion. The hypothesis lever
consisted in the sparse knowledge of the shameierpe characteristics (in
childhood and adolescence) and the effect of emakiegulation strategies,
originated by Acceptance and Commitment Therapy TA@erformed in
the association of shame experiences and psycladpgyh (depression,
anxiety, stress, dissociation and social anxiety)e Shame Experiences
Interview and a battery of self-report questionesimvere used to assess
centrality, traumatic impact, psychopathology, @taece and mindfulness
in 121 participants of the general population. Titet aim of this study was
to compare the non-specific shame experiences laanties experiences that
involve attachment figures through the relationsthat those experiences
establish with psychopathology and emotional rdgrastrategies. The
second goal was to analyze the emotional regulati@ategies, specifically
acceptance and mindfulness, as mediators in taeaeship between shame
experiences and psychopathology. Results show rtbatspecific shame
experiences are associated with a greater diveraitg intensity of
psychopathological symptoms and lower levels of eptance and
mindfulness skillswhen compared to shame experiences with attachment
figures. Results also demonstrate that emotiongulation strategies
partially and fully mediate the effects of shamepemence, with non-
specific or attachment figures, on psychopathology.

Keywords:  Shame, Psychopathology, Centrality, Traumatic
Memories, ACT, Emotional Regulation Strategies, égtance, Mindfulness



Agradecimentos

Aos meus pais pelo suporte incondi@hnque rompeu barreit
geogréficas, e que sempre me permitiram sonhartrano®me qu:
“Vale a pena ver | o mundo aqui do alto | valersamar o salto”.

As minhas irméas pela forca absoluta, pelas risadiiscussdegue no
fazem tdo bem!

Aos pesaddes que, pelo peso indefinivel das suaades, me di
vontade de trautear... “E tAo bom uma amizade as&infdz tdo ber
saber com quem contar | Eu quero ir ver quem emagsém |E bon
p’ra mim e € bom p’ra quem tdo bem me quer”!

Aos meus amigos dos quatro cantos do pais pelo agmpismo e
amizade.

Ao Professor Doutor Pinto Gouveia pela partilhasda sabedoria e |
todos o0s ensinamentos que em muito contribuirama pest

investigacao.

A todos os professores que foram parte integramssencial do m
percurso académico e pessoal.

A Dra. Marcela pelo suporte cientifico e motivagéo.



INDICE

INTRODUCAO 1
I.ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL 2

1. Vergonha 2
1.1.Constructo e Enquadramento Evolucionario 2

1.1.1. Memorias Autobiograficas 5

1.1.2. Experiéncias Traumaticas 7

1.1.3. Psicopatologia 8

2. Terapia da Aceitacdo e Compromisso (ACT) 9

2.1.Primeira e Segunda Geracdo das Terapias Cognitivo-g
Comportamentais e Limitagfes

2.2.Bases Filosodficas Subjacentes: Paralelismo daspibsra 10
de Primeira e Segunda Geracédo e as Terapias deiréerc

Geracao
2.3.Relational Frame Theory 10
2.4.Modelo Hexagonal da ACT 12

2.4.1. A Natureza dos Processoblindfulness na 14
perspectiva do modelo da ACT/RFT

Il. OBJECTIVOS E HIPOTESES 15
. METODOLOGIA 16
1. Descricdo da Amostra 16
2. Instrumentos 17
3. Procedimento 21
IV. RESULTADOS 23

1. Estudo Exploratério: Frequéncias da tipologia de2g
Envergonhador e das Experiéncias de Vergonha

2. Estudo I: Diferengas de género nas variaveis eatuest 24

3. Estudo II: Centralidade e Caracteristicas Traumatida 25
Experiéncia de Vergonha e Estratégias de Regulacdo
Emocional



3.1

3.2.

Estudo comparativo entre a centralidade da25
esperiéncia de vergonha com figuras inespecificas e
com figuras de vinculacao e estratégias de regulaca
emocional

Estudo comparativo entre o impacto traumatico da26
esperiéncia de vergonha com figuras inespecificas e
com figuras de vinculagéo e estratégias de regulaca
emocional

4. Estudo lll: Centralidade e Caracteristicas Trauradtida 27
Experiéncia de Vergonha e Psicopatologia

4.1.

4.2.

Estudo comparativo entre a centralidade da28
esperiéncia de vergonha com figuras inespecificas e
com figuras de vinculacdo e a psicopatologia

Estudo comparativo entre o impacto traumatico da29
esperiéncia de vergonha com figuras inespecificas e
com figuras de vinculacdo e a psicopatologia

5. Estudo IV: Centralidade e Caracteristicas Trauradtida 31
Experiéncia de Vergonha, Regulacdo Emocional e
Psicopatologia

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Efeito mediador da aceitacdo na relagdo entre 81
centralidade das experiéncias de vergonha
inespecificas e a psicopatologia

Efeito mediador da aceitacdo na relagdo entre 83
centralidade das experiéncias de vergonha com
figuras de vinculagdo e a psicopatologia

Efeito mediador da aceitacdo na relacdo entre85
memdrias traumaticas das experiéncias de vergonha
inespecificas e a psicopatologia

Efeito mediador da aceitacdo na relacdo entre38
memdrias traumaticas das experiéncias de vergonha
com figuras de vinculacdo e a psicopatologia

Efeito mediador danindfulnessna relacdo entre a 40
centralidade das experiéncias de vergonha com
figuras vinculativas e a psicopatologia

Efeito mediador domindfulnessna relacdo entre 42
memdrias traumaticas das experiéncias de vergonha
inespecificas e a psicopatologia

Efeito mediador domindfulnessna relacdo entre 44
memdrias traumaticas das experiéncias de vergonha
com figuras de vinculacdo e a psicopatologia

V. DISCUSSAO 46

VI. CONCLUSAO 55

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

57

61



INTRODUGAO

A emocao de vergonha emerge como expressao do aeeixistir de
uma forma negativa na mente do outro (Gilbert, b998to €, do receio de
ndo ser aceite pelos outros, ser visto como inadkqguindesejado, sem
caracteristicas valorizadas pelos outros e, coesegmente, ser incapaz de
ganhar o interesse e a aprovacao dos outros.

Desta maneira, a vergonha define-se como uma éxpdaEi
indesejavel e dificil de controlar, sendo que feegamente se figura como
experiéncias adversas (negligéncia, abuso fisgexeal) capazes de afectar
a maturacdo e o funcionamento do sistema psiclifigem (Schore, 1994),
apresentando implicacdes na idade adulta — vulitideede a psicopatologia.

Quando colocamos o enfoque na teoria evoluciopé@reebemos que
0os seres humanos sado fundamentalmente sociaidhados com
competéncias cognitivas e sociais, que mostramagmsibilidade e foco no
que 0s outros pensam e sentem sobre nos, dentuatla vergonha tem um
papel importante na limitagdo de danos pessoalisgiGi2007). Assim, uma
grande variedade de pressfes evolucionarias influsentido de criarmos
afecto positivo na mente do outro e, desta mangaentir o sentido de
seguranca dself

Adicionalmente, a matéria empirica acerca destacg@moefere que
uma experiéncia de vergonha se pode tornar cevdrhistéria de vida e na
construcao identitaria do individuo (Bernsten & Ru2007; Pinto-Gouveia
& Matos, 2009), como também pode possuir caratitaisle memdria
traumatica, como evitamento, hiperactivacdo e $@u(Ehlers & Clark,
2000).

Finalmente, enunciamos a Terapia da Aceitacdo e p@onisso
(ACT) nesta nota introdutéria que é uma psicoteragpmportamental
moderna baseada mAelational Frame TheoryRFT) que se alia aos
processos deMindfulnesse de mudanca comportamental, com o claro
proposito de fomentar uma maior flexibilidade pkigaa, isto é, estimular
no sujeito a capacidade de estar no momento pegsami consciéncia e
abertura e actuar guiado pelos seus valores (H2965).

O presente estudo edificou-se na investigacdo ®psriéncias de
vergonha, ocorridas na infancia e adolescéncia,furas de vinculacdo e
com figuras inespecificas, recorrendo, para o efeit Entrevista de
Exploracdo de Experiéncias de Vergonha (EEEV; Mé&tdanto-Gouveia,
2006). Daqui decorrem relacbes que estas expeag&nde vergonha
estabelecem com um leque alargado de sintomas ppsiddgicos
(depressao, ansiedadstress dissociacdo) e com estratégias de regulacéo
emocional (aceitacdomindfulnesk

No que respeita a estrutura da dissertacdo, no addngmento
Conceptual desvelamos definicdes, conceitos, retagcdonsequéncias e
estudos existentes sobre a Vergonha — centralidagi®prias trauméticas e
psicopatologia, e a Terapia da Aceitacdo e Commmsonipresentes na
literatura. No capitulo relativo aos Objectivos pdteses estabelecemos o
problema e as condigcbes da investigagdo. A Metgdbl@apresta-se a
caracterizar sumamente 0s instrumentos utilizados)stra recolhida e
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procedimentos adoptados na aplicagdo desta peshtigeés do tratamento
estatistico das escalas completadas pelos sujeitas) possiveis colectar as
informacBes apresentadas nos Resultados, cujo déeoanalisado e
relacionado, na Discussdo, com 0s modelos tedriGeguem-se as
Conclusdes decorrentes das consideracfes tecidastoquaos temas
supramencionados, as Referéncias Bibliogréaficas, aunstituiram a base
conceptual de todo o trabalho e, enquanto epilogoAnexos, onde se
descortinam os alicerces indispensaveis para dragas desta tese.

l. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL
1. Vergonha
1.1. Construto e Enquadramento Evolucionario

O algoritmo da vergonha é equacionado, usualmextmo uma
emocao negativa associada a um sentimento de dg&ina desvalorizacao
pessoal, assumindo um papel central no desenvoitome manutencéo da
psicopatologia (Gilbert, 1998a). A vivéncia de exgrcias de vergonha
espoleta, frequentemente, uma auto-avaliacdo dwidind como sendo
desajeitado, diferente no sentido da inadequagéejar, fraco, repugnante
Oou mau, assim como a percepg¢ao de que os outrealiam como sendo
inferior, defeituoso, inapto, fraco, repugnantentau e, neste sentido, como
detentor de um fraco posicionamento mamking social (Gilbert, 2000).
Assim, o sujeito experiencia vergonha como expresiareceio de existir
de uma forma negativa na mente do outro (Gilb&98b). Mais adiante,
iremos debrucar-nos sobre a tipologia da emocaeetgponha com maior
acuidade.

Neste momento, ordena referir que a vergonha témnesitudada, pela
teoria evolucionaria, como uma estratégia afectivdefensiva que surge
como reacgdo a uma ameaca de desvalorizacao aréoegocial, devido a
perda de atractividade aos olhos dos outros (Gilbh887).

Em termos evolucionérios, a vergonha pode ser ptmakzada como
uma resposta automatica do sistema de defesa quant® uma ameaca,
percebida ou real, ao estatuto social do indivigussibilidade de rejeicao
ou desvalorizacdo por este ser, ou se ter tornadm objecto social
indesejado) vai accionar um conjunto de defesaga, submisséo, raiva ou
dissimulacéo (Gilbert, 1997, 1998a, 2003). Enquant® para a maioria dos
animais, a principal ameaca social € a agressé,ogahumanos, a ameaca
que desencadeia estratégias de submisséo e, censsgante, ansiedade
social, timidez, vergonha e depressao, estd maisorada com a perda de
estatuto social, pois quanto mais elevado for ocesgatuto rfanking social),
melhor sera o0 seu acesso aos recursos sociaigtésgmoocional, aliados,
parceiros sexuais) (Gilbert 2000b; Gilbert, 2002Yos humanos,
preocupacgtes de que possuimos determinadas cestizdsrque sao vistos,
pelos outros, como indesejados, ou que, por owtdo, | ndo possuimos
determinadas capacidades valorizadas pelos owera, a no¢cdo de um
Estudo da relagdo entre centralidade e memoria trau  matica da experiéncia de vergonha,
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baixo ranking social. Isto é, o individuo sente-se inferior e,
consequentemente, sente que ird perder na compeigla controlo de
recursos sociais (ser valorizado, estimado, querildsejado, escolhido,
aceite pelos outros). A avaliacdo deste baixkingsocial € denominada de
“auto-percepcgédo de subordinagéo involuntéf@ilbert, 1990).

E a natureza involuntaria e indesejada da posig@@lsque um
individuo detém que vai originar o seu comportamesubmisso (Gilbert
2000b). Neste sentido, a vergonha pode ser vidia, tanto como a
incapacidade de um individuo se aproximarsetf ideal, mas sentir que,
pelo contrério, se aproxima delfindesejado (Gilbert, 2002). Neste sentido,
a vergonha é definida, geralmente, como uma emoegativa associada a
um sentimento de diminuicdo e desvalorizacdo pkssoa

A experiéncia de vergonha € escoltada, ainda, yoo® sentimentos,
tais como ansiedade, raiva, repugnéancia, e a cdveportamental, a fuga ou
evitamento de determinadas situacdes, afiguranes® @s accdes mais
adoptadas (Tangney, 1996; Tangney, Stuewig & Mask@®6; Gilbert &
Andrews, 1998b; Gilbert, 2000; Gilbert, 2003).

Emocdes como a raiva, ansiedade, tristeza/desespeltegria sédo
consideradas emocgfes primdrias e sdo 0 compongntgal dos nossos
sistemas de afecto (positivo e negativo). Pelorddnt emocdes como a
vergonha, embaraco, orgulho e culpa, sdo consigderadmocdes
secundarias, auto-conscienteself-counscious emotionsA maioria dos
investigadores concorda que é extremamente impebwle a natureza e
funcbes das emocbes auto-conscientes, como é o0 dmswergonha,
permanecam inalteraveis ao longo do desenvolvimehbocontrario das
emocdes primariase(g. a alegria, o medo ou a tristeza) que aparecem
precocemente, a vergonha (emocao secundaria) soafe tardiamente,
dependendo de duas conquistas cognitivas, o recioméigto doself como
separado dos outros e o desenvolvimento de norpadiadas quais eelf
e 0s outros sdo avaliados (Tangney et al., 200&)jasEcompeténcias
comecam a desenvolver-se por volta dos 2 anosade iel prendem-se com
a capacidade de reconhecesedf como um objecto para os outros, de fazer
juizos acerca do que 0s outros estdo a pensarpgaw das contingéncias
da aprovacdo ou reprovacao pelos outros, e capiecipara deslindar as
regras sociais. Sao estas competéncias relativaslfaem interaccdo com
as emocdes primarias que dao origem as emocdeadseials, como a
vergonha, o orgulho e a culpa (Lewis, 1992). Nest#ido, uma ameaca ao
self como agente social pode originar emog¢fes primémgmtivas, como
ansiedade, raiva ou repulsa, e reduzir as emog#ivps. Assim, aquando
uma ameaca aself (por exemplo criticismo ou rejei¢do), algumas passo
responderdo com agressividade (raiva), enquantasuhostrardo mais
ansiedade e submisséo, pois estas emocbes autierwes sdo moldadas
por estas competéncias que consentem a constrag@if domo um agente
social (Gilbert, 2000a).

Segundo Gilbert (2002), a vergonha pode ser conakpada como
uma experiéncia multifacetada, organizada por cbetoponentes basilares:

Componente de auto-avaliacdo intern& vergonha envolve um

Estudo da relagdo entre centralidade e memoria trau  matica da experiéncia de vergonha,
estratégias de regulacdo emocional e psicopatologia
Fabio Emanuel Santos Marques Rodrigues (e-mail: fesmrodrigues@gmail.com)



conjunto de avaliagbes dilf como mau, inadequado e defeituoso. Neste
sentido, encontra-se, frequentemente, associagasamentos automaticos
negativos acerca do mesmo, que no fundo, se precolena desvalorizacao
do self e com a internalizacéo destes pensamergmgofiha interna).

Componente cognitivo socidDs afectos associados com a vergonha
surgem, frequentemente, em contextos sociais ecioeEM-se com
pensamentos automaticos de que os outros véesalfaomo inferior,
inadequado e defeituoso.

Componente ~ comportamental A vergonha  encontra-se,
frequentemente, associada a determinados compart@sneefensivos, tais
como inibicdo do comportamento, esconder-se, eeitéore fuga.

Componente emocionalAs emoc¢fes e 0s sentimentos que se
encontram mais associados com a vergonha saoemladsi raiva e repulsa.
A vergonha encontra-se, também, associada a umauptdo e perda de
afecto positivo.

Componente fisiol6gicd vergonha encontra-se associada a resposta
de stress, embora a sua natureza ndo seja aind® miara. Em
determinados casos podera envolver a activacaistdos: parassimpatico.

A expressao “looking-glass self” de Cooleyit (in Gilbert, 2001b),
refere-se & forma como nos julgamos e sentimosacdedo com o que
pensamos como 0s outros nos julgam ou sentem adercads. Estas
consideracgOes, deram lugar ao estudo de esquelaa®mais, que sdo as
representacoes dself visto pelos outros, exibindo claramente o seu Ipape
influenciador nas auto-avaliagdes (Baldwin, 2008gste sentido, € de
soberbo interesse fazer a distingdo entre vergeat@rna e vergonha
interna. Assim por vergonha externa entende-serrmaf@omo pensamos
existir na mente dos outros, 0 que 0s outros peasanca de nos e se Somos
detentores de caracteristicas atractivas para tosso{Gilbert, 2001b). As
pessoas actuam como sendo um objecto social pavat@s, ou seja, um
ser social que € julgado e avaliado e que expésiesntimentos de acordo
com 0 pensamos que 0s outros nos estdo a julgeomd tal a vergonha
externa refere-se a uma seccdo de sentimentos, @ansbeza e ansiedade,
associada a coisas que pensamos que 0s outrosiegativamente no Eu e
que podem resultar em rejeicdo, ataque ou peradraecao aos olhos dos
outros (Gilbert, 1997).

Por seu torno, a vergonha interna alude a autcatte®zacdo e
sentimentos de ser mau, indesejado, fraco ou inadeq sendo clara a
relacdo deste estilo de processamento com as noggesivas de auto-
esquemas negativos. Kaufman (1989) discute comergonha pode ser
internalizada e representada em formas de cer@egds e memorias de
sentimentos de ser envergonhastamos mais vulneraveis a internalizar a
vergonha quando as nossas necessidades sociamgediliacdo e estatuto
estdo ameacadas. Esta capacidade para internaliz@rgonha comeca
provavelmente cedo na vida, quando a crianga aprexino 0S Seus
comportamentos e caracteristicas sédo julgados peites, normalmente
pares e pais, e aprendem que tipos de sentimestiogiam nos outros, ou
seja, aprovagao ou desaprovacéo.
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Por outro lado, a humilhagéo mostra ser outra ssarede reaccéo ao
sentimento de inferioridade, tem acompanhado aowéi@ na literatura e
sdo, maioritariamente, vistas como analogas. Cont@ilbert (1997),
argumenta que existem muitos pontos divergentee @st dois conceitos,
como € o caso das cogni¢gdes na humilhacdo quemlifdas cogni¢cdes na
vergonha interna. A humilhacdo envolve atribuiciterma, ou seja, € o
outro que é mau por rejeitar ou atacasedf enquanto que na vergonha
interna existe atribui¢cdo interna, ou seja a autpabilizagdo surge como
resposta a rejeicdo. As repostas da vergonha gi&antiente reaccbes de
fuga e de defesa submissa, ou limitacdo de danmupjamto que na
humilhacdo as respostas sdo de defesa mais agreksiposicdo social,
como o contra-ataque. Portanto, a humilhacdo dimeam foco para o outro
em vez de o voltar para self isto €, existe uma atribuicdo externa,
elicitando frequentemente o desejo de vinganca.

Fischer e Tangney (1995) postulam que numa exmigiéde
vergonha a pessoa deseja ser julgada positivanmemte dada situacao
porém, em vez disso, € julgado negativamente pgun@ accdo ou
caracteristica. E neste contexto, a vergonha paxdeigta ndo tanto como a
distancia aoself ideal ou falha em alcangar patamares, mas come mai
proxima doself indesejavel (Ogilive, 1987ited in Gilbert 1997). Numa
investigacdo de Lindsay-Hartz e colegas (1995)eférenciado que os
participantes quando envergonhados falam acercaedem como n&o
gostavam de ser.

Na experiéncia da vergonha, a ansiedade parecensgremocao
central e € mesmo dificil contextualizar a vergoséa a ansiedade (Lewis,
1992). A raiva € também uma resposta a vergonhsa,cmao é activada
rapidamente a pessoa pode néo ter consciénciadtisentos da vergonha.
Alguns autores argumentam que além da raiva e deedade, o Self-
disgust também esta presente na vergonha (Power & Dalgldi997). E
enquanto alguns autores vém self-disgust como estando na génese da
vergonha, outros véem-no como um afecto separamtokins, 1987).

1.1.1. Memodrias Autobiograficas

As memodrias de eventos com uma relevancia pessodénp
funcionar como pontos de referéncia pessoais paratriauicdo de
significados para as outras experiéncias, bem cpama a formacdo de
expectativas para o futuro (Pinto-Gouveia & Ma@®10). Pillemer (1998)
rotulou estes eventos e memadrias como “eventosesudmas ancora”, que
as pessoas utilizam para validarem as suas crengasitimentos, e para
guiarem 0s seus pensamentos e comportamentospd&ste das memorias
especificas nos julgamentos pessoais pode seior@ao com as heuristicas
de disponibilidade descritas por Tversky e Kahne(&@3,cit in Berntsen
& Rubin, 2006), segundo as quais avaliamos a frecjaé a disponibilidade
de classes especificas de eventos pela facilidadeqoe somos capazes de
as recordar. Seguindo a heuristica da disponiddidadevido ao facto de as
memorias traumaticas serem, na maioria dos caéas)emte acessiveis, as
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pessoas com este tipo de memorias vao provavelnsotieestimar a
frequéncia geral destes eventos no futuro (Berr&sRabin, 2006).

Pillemer (1998) foi um dos tedricos que descreveramo as
memorias com relevancia pessoal se tornam momdetisivos na historia
de vida de uma pessoa. Assim, o autor disponibildescricdes de possiveis
funcdes das memodrias de eventos importantes, dddirds como memadrias
pessoais, referentes a momentos especificos daduasaracterizados pela
sua importancia, exactidado e brevidade, uma dégcqge se aplica a muitas
memorias traumaticas. Ainda de acordo com o aeties eventos servem
como momentos decisivos, ou seja, correspondemsadips especificos,
ou a uma série de episodios, que alteram ou redream o “curso da vida”
(Pillemer, 2003).

Seguindo esta definicdo, um momento decisivo pedenserpretado
como o agente causal da histdria de vida, sinaizanfim de um capitulo
de uma histéria de vida e o inicio de outro e assinoduzir profundas
mudancgas na auto-percepcdo da pessoa e ao se amargeessiveis na
memoria podem surgir de forma espontdnea como stspopistas internas
e externas (Pillemer, 2003).

De acordo com os tedricos das memorias autobicgsifia forma
como nos ‘“escrevemos” a nossa histéria de vida esiénamente
relacionada com compreensao que temos acerca dedpifos e assim, se
uma memoria traumatica é considerada como um momeetisivo e
central na nossa histéria de vida, provavelmentebéan € considerada
como um componente central na nossa identidadeogleddesta forma,
memorias acessiveis e com relevancia pessoal ajumlaatribuir um
significado e a estruturar a nossa narrativa da. \Eain suma, os individuos
diferem em relacdo a extensdo com que 0s eventosci@almente
negativos, se tornam centrais para as suas iddatidpara as suas historias
de vida, e para o entendimento do mundo (BerntsBuil&in, 2006).

A teoria da centralidade do evento, proposta pant8en e Rubin
(2006), publica que um evento traumatico € invylgauco esperado e
emocionalmente muito intenso e que é provavel goée VOS NOSSOS
esquemas gue conduzem as expectativas. No entardesvios do esquema
ndo levam a memodrias pobres ou fragmentadas. Batcado, em vez de
ficarem pobremente integradas, as memorias tracasatidevido a sua
distincdo e impacto emocional — em muitos casoanficaltamente
acessiveis, e podem formar um ponto de referénognitivo para a
organizacdo do conhecimento autobiografico com mpeacto continuo na
interpretacdo de experiéncias ndo traumaticas ectadpras para o futuro. E
este parece ser o ponto de partida para explidarnaa como eventos
traumaticos afectam a memdria e o conhecimento.

Neste sentido, Bernsten e Rubin (2007), Boals (R@ddstram que
eventos de vida traumaticos, que se evidencianmraiergara a historia de
vida e identidade do individuo, estdo correlaciosadom a ansiedade, a
depressao e a dissociacdo, concluindo os autoeeasgmemdérias do trauma
sdo altamente acessiveis e que podem servir comospde referéncia que
minam a organizagdo de outras memorias. Em sumagxpsriéncias
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trauméticas centrais na identidade e historia @ \do individuo séo
psicologicamente nocivas e podem contribuir pardesenvolvimento e
manutencéo da PSPT.

O estudo de Pinto-Gouveia e Matos (2010) refereegperiéncias de
vergonha precoces podem ser recordadas no sisteanamemoria
autobiografico como memoérias emocionais que furaiormomo pontos de
referéncia para a identidade e historia de vidandividuo e também que
tais experiéncias, uma vez centrais, estdo reladasmcom a psicopatologia,
nomeadamente, depressédo, ansiedade e stress.

1.1.2. Experiéncias Traumaticas

As memorias trauméticas sdo produto de mecanisroowais da
memoria, apesar de estes mecanismos poderem resgiEntbrmas poucos
usuais sob condi¢des de activacado extrema (Mcdisewin, 2004).

Acontecimentos traumaticos séo altamente dolores&o resultantes
de eventos nos quais os individuos se sentem ssbsngror emocdes
negativas extremamente intensas (McNally e Bre@d04). Apesar da
discusséo controversa da literatura subjacentar@steristicas de eventos
trauméticos, a APA (2002) descreve um evento trdom&omo uma
situacdo na qual “a pessoa experimentou, obsemvdai @onfrontada, com
um acontecimento ou acontecimentos que envolveraeaga de morte,
morte real ou ferimento grave, ou uma ameaca &ridede fisica do
préprio ou dos outros”. Embora seja cada vez maigleete, que
experiéncias de abuso, e experiéncias de vergoatmanies (Lesleket al.,
2002; Pinto-Gouveia & Matos, 2010) também séo fedos como
experiéncias traumaticas apesar de ndo envolvemeaga a integridade
fisica da pessoa.

Whitfiled (1995) postula que as memorias trauma&ticdm um
impacto profundo na identidade e no funcionameatiat dos individuos e
estdo associadas com perturbagdes psicopatol@gicas PSPT.

O modelo de processamento emocional posterior aomtax de
Horowitz (1976), consagra que até as experiéncimsmaticas estarem
psicologicamente assimiladas, o individuo ira atierentre experiéncias de
pensamentos e sentimentos intrusivos num momengst@tégias de
evitamento no momento subsequente. No seguimeste dwdelo, sugere-
se que as memorias traumdticas, frequentementelvenvointrusées,
flashbacks, evitamento emocional, hiperactivacéstad®s de mente
fragmentados e dissociacéo (Ehlers & Clark, 2000).

Alguns autores afirmam que as experiéncias de nbegpodem ser
recordadas na memodria autobiografica, como respogEocionais
condicionadas, com impacto na formacdo de crengtsralevantes, no
processamento atencional e emocional (Gilbert 200@3; Tomkins, 1981).
Desta forma, a natureza de uma experiéncia de meagsugere que esta
possui caracteristicas de uma memodria traumaticmoca intrusao,
flashbacks, evitamento emocional, hiperactivacadissociacdo (Gilbert
2002, Ehlers & Clark, 2000).
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Estudos mais recentes mostram que as memdrias &tiaam
influenciam o processamento cognitivo e emociorgale estdo relacionadas
com sintomas psicopatolodgicos, como a depressansiadade e a PSPT
(Bernsten & Rubin, 2007; Greenbegal.,2005, Ludin & Passmore, 2010).
Mais recentemente, Matos e Pinto-Gouveia, (2010)stram que
experiéncias de vergonha precoces ndo sO revelaactedsticas de
memorias traumaticas, como também aumentam a wabliidade para a
psicopatologia, nomeadamente, depresséo, ansieddss.

1.1.3. Psicopatologia

Autores demonstram que a tendéncia para experiengigonha ao
longo de vida numa variedade de situagfes vulraalos individuos a
psicopatologia. E o caso de Harder (1995) que sugee a vergonha e a
culpa sdo predictores de sintomas fébicos e patasbiassim como de
sintomas depressivos, queixas somdticas, senaitdidinterpessoal,
hostilidade-raiva, psicoticismo e problemas de lmdasiogena.

Véarios estudos apontam uma relacéo significatiiaeevergonha e
depresséao (Tangney, Wagner, & Gramzow, 1992; Hart95; Gilbert,
Allan, & Goss, 1996; Gilbert & Gerlsma, 1999; Githe2000a). A
contribuicdo da vergonha interna é maior quandorefesimos a vergonha
caracteriolégica e corporal, em comparacdo com agownda
comportamental, quando avaliada pelo ESS (ExperieficShame Scale;
Andrews, Quian & Valentine, 2002). Gilbert (1998ambém encontrou
uma relacdo entre uma baixa comparacdo socialesky e vergonha,
numa amostra de estudantes. Este autor considera givéncia de uma
“vergonha clinica” esta relacionada com estratédmsoping ineficazes
(evitamento, negacgéo ou dissociacao) (Gilbert, 002

Experiéncias de vergonha precoces, protagonizaedess diguras
parentais, parecem estar relacionadas com maiseprap interpessoais na
idade adulta, com um baixanking social e percepcdo de desvalorizagéo
(Gilbert, Allan & Goss, 1996).

Um estudo recente de Gilbert, Matos e Pinto-Gou{204.0) mostra
gue a desconfianca e a ansiedade social podem iasiferentes formas,
revelando que a ansiedade parandide centra-se ladeados outros,
enguanto que a ansiedade social direcciona o seupfira as inadequacfes
do self na competicdo de posicdo e de aceitagdo sociasauiores
demonstraram que a vergonha e as memorias de Yergstio associadas
de forma diferente com as ansiedades parandideia,smoncluindo que a
vergonha externa esta associada a ansiedade peram@or outro lado, a
vergonha interna mostra estar associada com adadsiesocial. Este estudo
evidenciou ainda que a experiéncia de vergonhap @rmanto traumatico e
central na auto-identidade e na histéria de vida glgeito, estd
significativamente associada a ansiedade parandidsim, a memoria
traumatica de vergonha e a centralidade da merdérigergonha prevéem
eventos de parandia (mas ndo de ansiedade sompisdde se controlar os
sentimentos de vergonha actuais.

Estudo da relagdo entre centralidade e memoria trau  matica da experiéncia de vergonha,
estratégias de regulacdo emocional e psicopatologia
Fabio Emanuel Santos Marques Rodrigues (e-mail: fesmrodrigues@gmail.com)



2. Terapia da Aceitacdo e Compromisso (ACT)

2.1. Primeira e Segunda Geracdo das Terapias Cognit ivo-
Comportamentais e LimitacGes

Durante os ultimos anos tem havido uma mudancanadésel na
literatura, particularmente no dominio das terapiaognitivo-
comportamentais (TCC) (Hayes, 2004). A  histéria darapia
comportamental, ao longo do ultimo século, estgnfientada em trés eras
semi-distintas (Hayes, 2004). A primeira gerac@o ¢eseu marco historico
Nnos anos cinquenta e sessenta, aquando a emergdmclanitacdes
sustentadas da teoria psicanalitica (Forman & HierB806 cit in Hayes,
2004). A primeira geracdo, com geénese na terapiecaloportamento,
adoptava uma postura empiricamente sustentadatiobje cientifica, com
vista a compreenséo e ao tratamento de problen@dduscos. O enfoque
desta terapia era lancado para o comportamentofestimie as técnicas
ancoradas aos principios do condicionamento ctagsimlpe, 1958cit in
Hayes, 2004) e operante (Skinner, 1883n Hayes, 2004). No entanto, no
final dos anos sessenta até ao inicio década dentagva énfase estava
colocada na importancia dos factores cognitivogr quo substrato tedrico
quer na vertente pratica, dando o mote a ascerg&@eglinda geracdo. A
terapia cognitiva Beck e colaboradores (1979) @mcebida para articular
estratégias de mudanca cognitiva e comportameBtalw{n, 2006cit in
Hayes, 2004), sendo que a caracteristica definuieste modelo cognitivo é
0 pressuposto de que os ganhos terapéuticos sdadoegelas alteracdes
no conteudo cognitivo, incluindo pensamentos, @en@u esquemas
(Forman, Herbert, Moitra, Yeomans & Geller, 2067 in Hayes, 2004),
sendo este modelo muitas vezes acompanhado poringdes de mudanca
comportamental. No entanto, o objectivo fundamedésitas estratégias de
mudanca de comportamento é operar na mudancatdatsies e processos
cognitivos disfuncionais (Beckt al. 1979). Embora a terapia cognitiva
incorpore alguns principios comportamentais, a ddggm € claramente
demarcada do paradigma das terapias do compor@ameng vez que, 0O
foco estd nos factores cognitivos, estando prepanaara modificar
directamente 0s processos cognitivos (Longmore &rllp 2006 cit in
Hayes, 2005).

Actualmente, varios autores tém questionado angertia do uso,
pelos terapeutas, de estratégias logico-racionaga pdesafiarem
directamente pensamentos mal-adaptativos, isto @sooapropriado das
técnicas de reestruturagdo cognitiva (Longmore &rréllp 2006 cit in
Hayes, 2005). Em consonancia, a tradicional Terafiagnitivo-
Comportamental acede aos pensamentos com o objeetidebater, alterar
e reestruturar o conteddo cognitivo, ambicionando remlugdo da
sintomatologia psicopatoldgica, incorporando-setalenaneira, como uma
limitacdo desta geracéao.
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2.2. Bases Filoso6ficas Subjacentes: Paralelismo das Terapias
de Primeira e Segunda Geracao e as Terapias da Terc eira
Geracao

A génese da ACT manifesta raizes vinculativas pidds & analise do
comportamento, sendo esta andlise vista como umfatms de maior
interesse da psicologia moderna (Hayes, 1998 Hayes, 2004). Assim, 0
estudo do comportamento torna-se mais facil deeme@dntender quando os
seus fundamentos filosoficos sao tangiveis (Hay@33cit in Hayes, 2004).
E sabido que o formato de analise comportamenteanigista é a vertente
mais imperante do estudo do comportamento modestando alicercada
num tipo de pragmatismo americano que chamamosodg&xtualismo
funcional (Hayes, 2005). O paradigma contextuabistias novas terapias do
comportamento vislumbra os eventos psicolégicosocantdes continuas
do organismo, vistas como um todo, que interageanomatriz histérica e
situacionalmente definidos (Hayes, Masuda & MeyQ®0Hayeset al,
2006). Assim, o contextualismo procura garantie® contacto integral com
0 evento e 0 contexto e, seguidamente, analissemmi@ de maneira a que
nao comprometa a sua qualidade holistica. Alémaie,rimteressa assegurar
a conexdo do evento a sua historia e ao seu corgigxacional, para que “O
acto ndo seja concebido isoladamente ou fragmemtadpartes, mas antes
calculado pelo seu contexto e propésito.” (Pepp@t?2, p.23Zit in Hayes,
2004). Isto €, o contextualismo atende aos anteteslanotivacionais e
situacionais e, adicionalmente, as consequénciasgio (Hayes, 2004). O
Contextualismo mais dominante €, de longe, 0 ctudixmo descritivo,
sendo que inclui, entre outros, o construtivismdyamaturgia, a narrativa
psicolégica ou o marxismo. Os analistas que defan@sta corrente
procuram avaliar as caracteristicas do evento oote#o (Hayes, 2004).
Estas préaticas analiticas assemelham-se mais dusiésia do que com a
ciéncia experimental e, de facto, estas préaticaafi@den as criticas acérrimas
do conhecimento da ciéncia tradicional (Hayes, p004

2.3. Relacional Frame Theory (RFT)

Com base nos marcos histéricos, percebemos quguadse geracao
da terapia comportamental emergiu porque a primgeaacao nao
conseguiu lidar adequadamente com a cogni¢éo (Ha9ed). Dito de outra
forma, a abordagem de segunda geragdo munia-seodespamento de
informacdo para estabelecer a ligacdo com os pioscida terapia
comportamental, embora se tenha revelado dificd paar como uma base
de mudanca clinica. Este resultado ndo é surprendsna vez que a
analise do processamento de informacdo ndo cordempl variaveis
historicas e situacionais. Como alternativa, aemnigla funcéo cognitiva, na
maioria dos relatos do processamento de informagssenta tanto numa
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base material dos sistemas cognitivos (e.g. evergasologicos) como na
estrutura desses mesmos sistemas (Hayes, 2005)m,Asmdas as

inconsisténcias no &mago das neurociéncias, a fdomaistemas cognitivos
tende a ser o alvo, muito embora as teorias daepsacnento de informagao
nao especifiguem com clareza como 0s acontecimeoiggxtuais podem

ser mudados para alterar a estrutura ou a funcécidtemas cognitivos.
Este aspecto apresenta-se como um problema pasmapgutas, uma vez
gue estes estéo, afinal, fora do sistema cognitivo.

Os investigadores comportamentais podem estaregdgados na
natureza da cogni¢do, jA que os eventos privadd® esjui abrangidos
(Skinner, 194%it in Hayes, 2004), mas a abordagem tem que ser cortextua
pois nas palavras de Skinner (1953, pci%n Hayes, 2004), “ndo podemos
explicar o comportamento de qualquer sistema enquaermanecer
integralmente dentro dele”. A ACT estd sustentadan rprograma de
investigacdo contexto-funcional compreensivo no ifambda linguagem e
cognicdo designado por Relational Frame Theory (RHdyes, Barnes-
Holmes & Roche, 2001). Neste sentido, a ACT € umervencao clinica e
empiricamente sustentada que esta totalmente awtegrom o seu proprio
programa de ciéncia bésica, compreensivo a natdeezagnicdo humana.

A investigacdo da RFT tem mostrado que 0s seresamosnsao
extraordinariamente capazes de aprender a dericambinar as relacbes
dos estimulos entre si e produzi-las obedecendm fotmato de controlo
contextual arbitrariqHayeset al, 2001). Estas deriva¢Bes das relacdes de
estimulos, por sua vez, alteram as funcdes dostevemue intervém nas
redes relacionais — um processo que esta tambérmosiwlo contextual.
Juntos, estes recursos sao discutidos na formaxaticgrce da linguagem
humana e cognicao superior (Hagesl, 2001).

As relacdes de estimulos ndo arbitrarias s@o deBnipelas
propriedades formais de eventos relacionados esami@Em um forte
impacto no comportamento de todos os organismosplesos (Hayes,
2004). Por exemplo, quando dizemos que X é “memogwk” X , um
humano pode, mais tarde, ser capaz de aplicaredaigio de estimulos a
outros acontecimentos sob o controlo de sinaistrariois (tal como as
palavras “menor do que”). Ha trés propriedadescjpéis deste dominio da
aprendizagem relacional: a primeira refere quesestlacdes apresentam
bidireccionalidade, isto €, a relacdo aprendidaandireccao implica outra
direccdo oposta; a segunda propriedade menciona egtes relagdes
mostram implica¢gdes combinatoérias, pois se um teyjeum determinado
contexto, aprende que A esta relacionada de umafparticular com B e B
esta relacionada de um modo particular com C, eesdas implicacdes
deverdo acarretar, nesse contexto, algum tipoldedi@ mutua entre A e C
e, por fim, estas relacbes permitem uma transfdimatas funcdes do
estimulo dentre os estimulos relacionados. Quasdtrés caracteristicas
mencionadas estdo estabelecidas com um tipo d@stasprelacionais,
Hayes (2004) designa este desempentoetigtional frame”.

A RFT focaliza a ACT, n&o apenas na natureza deraderelacional
numa determinada situagcdo, mas no contexto quegitadtar essa rede ou a
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sua fungéo (Hayes, 2004). Deste modo e com baR&Taa psicopatologia
evolui, em grande medida, porque as relagdes dasvdominam fontes de
regulacdo emocional devido justamente a incapaeid&ddetectar o curso
do processo de pensamento como distinto dos preditiopensamento
(Hayes, 2005). Assim, os pensamentos sdo frequentenexperienciados
indirectamente — na forma de mudanca das funcGeswdwlo, por eles
produzida — ao invés de serem experienciados cOEE§s0 que ocorre
naquele momento, sendo este processo designadlessgorcognitiva. Entéo,
este sistema onde o sujeito fica enredado nosmngamentos, apresenta
trés efeitos colaterais importantes: em primeigafuas relagées temporais
e avaliativas tornam-se anexas aos eventos infezrassujeitos comecam a
predizer acontecimentos, a sentir medo e apresdatdativas de controlo e
evitamento de determinados pensamentos, emocoessacées corporais;
em segundo, 0s sujeitos apegam-se (emaranham-sejsiswuto-descricées
e procuram manté-las e, por ultimo, 0 momento ptesdesvanecesse num
eco permanente de pensamentos humanos que procwessantemente
razdes, explicagbes e justificacdes para o comperito. O efeito desses
processos chama-se inflexibilidade psicolégica quejntamente, é uma
incapacidade de persisténcia ou mudanca comportahen servico dos
valores escolhidos (Hayes, 2005).

2.4. Modelo Hexagonal da ACT

O objectivo fulcral da ACT é o aumento da flexitiélde psicoldgica,
ou seja, a capacidade de estar inteiramente emaatontom 0 momento
presente, com consciéncia e abertura e, ndo memmEtante, ser guiado
pelos seus valores (Hayes, 2004; Hageal, 2006). O modelo da ACT é
mostrado naFigura 1, onde é visivel que a flexibilidade psicoldgica se
compbe de seis processos altamente inter-relagsnaal Desfusdo, a
Aceitacdo, a Conexdo, o Eu Observador, os ValoresCempromisso na
Accdo. Vejamos atentamente cada um dos processwitamtes deste
modelo:

Aceitacdo: Este processo momentaneo requer a capacidade
experienciar os eventos de forma plena e sem def@sasendo por isso
necessarios esforcos do sujeito para alterar fregaéncia ou forma. Este
processo envolve o contacto com as funcdes autamsatiu directas dos
eventos, sem agir e que permite que o sujeito fajaato ao que o corpo
faz, aos pensamentos evocados ou, por outra, acodneita a fazer
determinada accéo.

Desfuséo:Este processo abarca técnicas de desfusdo cegniti
estdo projectadas para a mudanca das funcbes pagéexias privadas,
mesmo quando assumem a mesma forma, frequéncisermibiidade
situacional. Isto €, neste vector é importante raggea dar um passo atras
ou a desligar-se dos pensamentos, preocupacfesembrias indteis ou
prejudiciais. Estas técnicas reduzem a credibigdddral dos pensamentos,
mostrando-lhe que n&o necessita de ser empurrapieessionado pelos seus
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pensamentos e, também, ndo precisa de lutar paversivre da forma
I6gica das cognicdes.

Conexdao:Este sector promove o0 contacto com 0 momento peese
sendo para isso necessario o deslocamento do oetedcdo para o que
acontece no aqui e agora. Isto significa, estacemacto com os estimulos
internos, como sensagfes corporais, pensamentosseatimentos e,
concomitantemente, com estimulos externos, coms, soragens, cheiros
ou toques. Quando existe conexdo com 0 momenteniegesa sensacao do
Eu como processo € experienciado como uma perngameatlanca de
conjuntos conscientes de eventos psicoldgicos, éstms pensamentos,
emocdes e sensacdes corporais mudam continuamanieatniz de um
processo de auto-conhecimento.

Conexiio

Estar Completamente Presente

Aceitagio Valores

Estar Abetto 4 Experiéncia Haber o Que [mpotta

BAUBPNIAL 3P SOS5330.LJ

Compromisso
com Accéio

Desfusio

Vigiat o Pensamento

ossmuo.rdun a [ejuaurejoduoy

Fazer o Que é Eficaz

Processos de Aceitacio e Mindfulness

Eu Observador

Tet Conscificia

Figura 1. Modelo dos processos psicologicos da ACT

Eu ObservadorEsta instancia € o resultado de grandes confifasac
exemplares das relacées demonstrativas da linguagerana (e.g. Eu - Tu,
Agora - Depois, Aqui - Além) que se catapultou eotglo do Eu como
locus ou perspectiva (Eu - Aqui - Agora). Este sentidm Eu como
perspectiva € a parte de nés que esta semprentipresente, sem mudar,
consciente de todas as coisas que o Eu fisicadmto “corpo”, a parte de
nds que Vvé, ouve, cheira, toca, sente, move-agm)aeto Eu pensante (trata-
se da “mente”, a outra parte de nés que pensa,inmaglaneia, julga,
analisa, acredita) estdo a fazer em qualquer mamBito de outra forma,
este sentido do Eu remete para a transcendéncepigtualidade, néo
assumindo nenhuma identidade.

Valores: Pontos de orientacdo de vida. Os valores diferem do
objectivos, uma vez que ndo sdo metas a seremcali@ mas antes
direc¢des que integram padrfes de trajectoria ¢ioaatencional. No caso
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dos valores, a linguagem torna-se particularmetitend medida em que
serve para unificar ac¢cdes do presente num model@wte de accao eficaz.
Os exercicios da ACT canalizam processos de adeitadesfusao,

consciéncia do momento presente, entre outros,@amuito de burilar a

forma dos sujeitos identificarem os dominios deavidilorizados (e.g.,

familia, relacionamentos, trabalho). Ao escolherdirec¢cdes de vida
significativas, os individuos sao capazes, por ado,| de se distanciarem
dos processos verbais que impulsionam comportasiebtseados na
submissdo social, evitamento ou fusdo e, por outrgressarem num
formato mais apelativo de regulacdo comportamental.

Compromisso com Acc¢adesta seccdo envolve acgbes guiadas por
valores, isto €, envolve mudancas de comportanguafazem deslocar o
sujeito na direccdo dos seus valores. A passo gjwalores podem nao ser
totalmente atingidos mas somente fundamentados, ag®es com
compromisso compreendem objectivos a curto, méthagop prazo que sao
passiveis de serem atingidos.

2.4.1. A Natureza dos Processos Mindfulness na
Perspectiva do Modelo da ACT/RFT

Estes véarios aspectos dos processomdfulness estdo inter-
relacionados e, n&o obstante interagem uns comubg®so(Hayes &
Fletcher, 2005). Com o objectivo de apreciar conso campeténcias
mindfulnessno modelo da ACT/RFT, podem ser ferramentas itaptes na
atenuacao da psicopatologia e nos processos dengauda comportamento,
iremos descrever sucintamente como 0s quatro Eogeacima visiveis na
zona sombreada mais escura Flgura 1, se relacionam com todos os
aspectos do modelo, vejamos: a Desfusaon processo que enfraquece o
excessivo impacto literal da linguagem. Este paa, &z, toma a aceitacéo
mais praticavel, pois as avaliacdes adjacentesextiBnentos negativos sdo
entendidas com um valor literal menor. Este aspéatocom que seja
possivel o sujeito ter contacto com o momento pteseorque ha um
decréscimo da importancia funcional das relacOediadivas e temporais,
fazendo com que o foco se direccione para o “ag®wssibilita também um
contacto mais estreito com o Eu transcendental 3 uez que atenua o
enredadamento do sujeito ao Eu conceptualizadovaldses sao também
factiveis, por intermédio deste processo, pois émitida escolha em
detrimento de decisbes meramente racionais; a a®égifaz com que o
evitamento experiencial perca forca. Por sua vwgzamde a competéncia de
desfuséo, visto que, permite evocar material civgniprecedentemente
evitado. Opera eficazmente no contacto com o maesente dado que a
emergéncia de material emocional dificil focado faturo, ndo vao ser
evitados. A aceitagdo reduz o poder dos eventeagwns negativos, como
emocdes fortes ou pensamentos com relevancia [z@i& fmazendo com que
seja potenciada a percepcdo do Eu transcendemlgrBEnde medida, a
aceitacdo das coisas como elas realmente sdo ceéndpzoximacdo do
sujeito aos seus valores porque, naturalmente,dguaabemos o que de
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facto queremos, evocamos muitas vezes sentimergogultherabilidade
dado se tratar de um processo geralmente dolosEu Observador,
também designado de Eu transcendente, providentibugar seguro para
experienciar cognicdes e emocdes que anteriornggata evitadas, sendo
inevitavel adoptar uma postura mais aceitante fisiesada. Este processo
propicia o contacto com 0 momento presente e cowalises escolhidos
como resultado da perspectiva de compreensdo doéqo&tural e nao
ameacador e, finalmente, a Conesfimenta a consciéncia do aqui e agora.
Por isso, 0 contacto com 0 momento presente facditaceitacdo e a
desfusdo, sendo que o0s pensamentos passam a sgvadbs como
pensamentos e emoc¢des como emocgdes. Este procmssibe pobservar
como 0s pensamentos auto-relevantes e emogdesivasgaurgem e
desaparecem, maximizando assim a consciéncia tids#mranscendente do
Eu. Como na meditagdo a ACT ensina aos sujeiteaar, repetidamente,
as suas experiéncias no momento presente, semmpiig@a e com aceitacao.
Torna os valores mais importantes e possiveis dexa desinteresse do
contetdo dos pensamentos e, por seu torno, vialhilizontacto com o que
realmente interessa (Hayes & Fletcher, 2005).

Em suma, as competéncias deindfulness da ACT operam
conjuntamente para expandir a atencdo para quereerevido mais acesso
a informacdo do momento presente, com o intuito adenentar a
flexibilidade psicoldgica. Assim, amindfulness- definido através da
articulacdo concertada dos seus processos — nsesuier poderoso aliado
na producdo de mudanca terapéutica(Hayes & Flet2885).

Il. OBJECTIVOS E HIPOTESES

Os objectivos deste estudo prendem-se com a congdreela relacao
existente entre a centralidade da experiéncia dgomba e memorias
trauméaticas, psicopatologia e estratégias de re@ol@mocional. Neste
sentido, a articulagcdo dos processos de auto-géialgue desempenham um
papel fulcral nas memoérias autobiogréficas e traigae de vergonha, ira
permitir analisar o impacto destas experiéncias volmerabilidade a
psicopatologia e na adop¢do de estratégias deagggulemocional. Neste
sentido sera importante coordenar comparacfes astrexperiéncias de
vergonha ocorridas com figuras inespecificas emmilacao.

Neste sentido, e tendo como suporte 0s pressupesbhscionarios
da teoria da vinculacdo e, adicionalmente, os estudcentes sobre as
caracteristicas centrais e trauméaticas da verg(inéo Gouveia & Matos,
2010; Costa, 2010), esperamos encontrar que asié@xpas de vergonha
ocorridas com as figuras de vinculacdo se assogi@iveis mais elevados
de psicopatologia do que nas experiéncias de vieeganespecificas.
Prevemos também que as experiéncias de vergonha ceatrais e
traumaticas ocorridas com figuras de vinculacdass®ciem a niveis mais
baixos demindfulness aceitacdo — estratégias de regulacdo emociaial —
que em experiéncias com outras figuras signifieativ
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Em segundo lugar, o nosso foco de investigacadiracno estudo de
efeitos mediadores da aceitagadmiedfulnessque prevemos que exista na
relacdo entre centralidade e caracteristicas tricasada experiéncia de
vergonha e psicopatologia na idade adulta (depessdsiedadestress
dissociagéo e ansiedade social).

. METODOLOGIA
1. Descricdo da Amostra
Participantes

Com o intuito de atingir os objectivos propostosalizamos um
estudo transversal para avaliar uma amostra ddgu@mugeral. Ainda a este
respeito, interessa referir que se trata de umastamale conveniéncia
recolhida junto de trabalhadores de instituicbedlipiis e privadas,
abrangendo os distritos de Aveiro, Coimbra, Guaeddisboa. Foram
delineados alguns critérios de incluséo dos respued & amostra, que
passamos a enunciar: a) idades compreendidasaanii® e os 65 anos; b)
trabalhadores; c) escolaridade minima, equivaleate 6° ano; d)
disponibilidade para a administracdo da Entrevidéa Exploragéo de
Experiéncias de Vergonha.

Neste sentido, interessa mencionar que a amosahiconstituida
por 121 sujeitos, 36 do sexo masculino (29.8%) ed85sexo feminino
(70.2%), com idades balizadas entre 0os 19 e 051@8 & média de idades
desta amostra € de 58.54 (DP=8.664). No que comcerdistribuicdo de
idades, esta €& relativamente desproporcional, eeidedo-se um
predominio de sujeitos no intervalo de idades cemmido entre 0s 22 e 0s
31 anos (N=75), abarcando 62% dos sujeitos da snd3br outro lado,
vemos que os restantes intervalos de idades ([f932t41]; [42-53]) tém
frequéncias mais baixas, sendo que abrangem, ntofslidade, 38% dos
sujeitos (N=43). Salienta-se ainda, que nao existeferengas
estatisticamente significativas entre géneros ntiasce feminino ao nivel
da distribuicdo da idade (t(119) = 1.562; p>.08teE dados podem ser
consultados na Tabela 1. do Anexo I.

Seguidamente, atentamos ao numero de anos de retamda e
averiguamos que 0s sujeitos apresentam entre 0so6 20 anos de
frequéncia académica, apresentando um valor médi4®5 (DP=2.559).
Assim, observdmos a distribuicdo por numero de deosscolaridade, que
nos permite afirmar que mais de quatro quintos rdastra (N=111) tem
frequéncia académica superior ou igual a 12 aepsesentando 91.7% dos
sujeitos. Os sujeitos com escolaridade inferio2aatos (N=10) retractam
8.3% dos sujeitos da amostra. Concomitantementéjcaenos que nao
existem diferencas estatisticamente significatieasre géneros no que
concerne a distribuicdo por anos de escolaridgdéQ = -.637; p>.05).
Referir por fim, que a amostra final € constitufa individuos com um
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nivel de escolaridade médio alto. Os resultadogridefs podem ser
consultados na Tabela 1. do Anexo I.
Por ultimo, o estado civil dos respondentes focaltado, permitindo-

nos aferir que mais de dois ter¢gos da amostra¥g8eicontra-se solteira e
a restante fraccdo é representado por 16.5% sjedsados, 12.4%
encontram-se divorciados e 2.5% em unido de faeimbeém nesta variavel
sdo inexistentes diferencas estatisticamente gigtifas entre os géneros
masculino e feminino. Estes dados estdo contempladoTabela 1. do
Anexo .

2. Instrumentos *
Memorias de Vergonha

Entrevista de Exploracdo das Experiéncias de Vergtma (EEEV;
Matos, M. & Pinto-Gouveia, J., 2006).

Esta entrevista pretende mensurar a fenomenolegexperiéncia de
vergonha, atentando aos seus componentes cortsstui(afectivo,
fisiolégico, cognitivo, comportamental, motivacibracontextual) e ainda,
pondera caracteristicas mnésicas traumaticas desperiéncia. Esta
entrevista semi-estruturada € constituida por handout explicativo da
vergonha enquanto emocdo, com alguns exemplos geriémxcias de
vergonha e por trés partes distintas, sendo quénzip é referente a
experiéncias de vergonha com figuras inespecifeaggunda é idéntica a
primeira em termos de estrutura e refere-se a iéxuigis de vergonha com
figuras de vinculacdo e, por fim, a terceira paefere-se a experiéncias
positivas com figuras de vinculagdo. E de salieniae as experiéncias
evocadas pelos sujeitos, em qualquer uma das pkesés entrevista, devem
remeter para as fases da infancia e adolescénoiagquid diz respeito a
estrutura, a primeira e segunda partes sdo cddsstwpor 10 categorias
gerais: descricdo geral da experiéncia de vergmeiatada (questdes abertas
com o intuito de caracterizar a experiéncia, oesgonhadores, a audiéncia
e 0 contexto); a caracterizagdo da situagdo noregspeeita a emocgoes,
pensamentos, sensacdes e comportamentos (quelséltss ajue procuram
aceder aos pensamentos automaticos que ocorrentuagde e que se
traduzem na vergonha externa, na vergonha inten@aheimilhac&o), sendo
os itens cotados numa escala tipo Likert em quer@sponde a “nada” e 4
a “muitissimo” e que avaliam o componente emocianas sensacles
fisicas; avaliacdo das estratégias utilizadas postente a situagdo
(estratégias deoping, através de itens cotados numa escala tipo Lileft
(“nada”) a 4 (“muitissimo”) e através de questBbertas; a reaccdo dos
outros, ou seja, a reaccdo das pessoas presentk8n(da) aquando da
situacdo de vergonha, nomeadamente, a percep¢asequsm acerca das
emocOes da audiéncia (itens cotados numa escalaliikert em que 0

1 A entrevista e bateria de instrumentos de autpesta utilizados nesta investigagdo
constam na separata anexa.
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corresponde a “nada” e 4 corresponde a “muitisgimaValiagdo da
memoria traumatica através das dimensfes frequédaiamemoria,
hiperactivacdo da memodria, intrusdo da memoriajezte tipo de memaria
através de questdes abertas e de itens cotadosessala tipo Likert de O
(“nada”) a 4 (“muitissimas vezes”); avaliacdo ddeiferéncia que a
experiéncia relatada teve na vida das pessoasnesmo tempo exploracao
dos comportamentos defensivos adoptados para doler a emocdo de
vergonha desde a ocorréncia da experiéncia denleagecordada (questdes
de resposta sim/ndo); avaliagdo do impacto da & na vida das
pessoas, através de itens cotados numa escalalLiipd em que O
corresponde a “nada” e 4 a “muitissimo”; por Ultjinaorealizacdo desta
entrevista integra o preenchimento de quatro questios de auto-resposta
gue se propdem a avaliar as mesmas dimensfesdali entrevista,
sendo que através do IES-R se avalia o evitameatdantrusdo e
hiperactivagdo das memodrias traumaticas, atravésCH8 (Escala de
Centralidade do Evento) procura-se avaliar a ciofide do evento, através
do AMQ (Autobiographic Memory Questionnaire) e ddE® (Memory
Experience Questionnaire) pretende-se avaliar asamas autobiograficas.
A terceira parte da entrevista é constituida patrqupartes que remetem
para a avaliacdo da acessibilidade de experiéragasridas durante a
infancia e adolescéncia — avaliar a acessibilidiadeexperiéncias positivas a
partir da quantificacdo das experiéncias positrem®rdadas com o pai e
com a mae; avaliar a acessibilidade das exper&mzgativas através da
guantificacdo das experiéncias negativas recordadas o pai, mde e
amigos; a evocagédo e descricdo de uma experiéosiavp com uma das
figuras de vinculacdo e a quarta parte remete @gmeenchimento de trés
dos questionarios ja mencionados — CES, AMQ e ME@inda importante
ressalvar que se procedeu a elaboracéo de categerais e integrativas,
inspiradas nas experiéncias descritas pelos ssjj@ieomitindo-nos codificar
as questdes abertas.

Centralidade da Experiéncia de Vergonha

Escala de Centralidade do EventqCES; Centrality Event Scale,
Berntsen, D. & Rubin, D., 2006; Traducdo e adaptadé Matos, M. &
Pinto-Gouveia, J., 2006)

Com base numa amostra de 707 estudantes, BernBigiire (2006),
desenvolveranesta medida que é constituida por 20 itens quernuem
medir até que ponto um evento/acontecimento, oudriarde um evento, é
central na identidade e na historia de vida de pessoa e, assim, medir
qual a sua extensao e contributo para a formacgmud®s de referéncia
para a identidade pessoal e atribuicdo de sigdifica outras experiéncias
na vida pessoal. Esta escala apresenta assimubiéscalas: Atribuicdo de
significado, Identidade e Ponto de viragem. Cadm itla escala é cotado
numa escala tipo Likert de 5 pontos. Os autores reabzaram estudos
acerca da estabilidade temporal desta escala. 8arré Rubin (2006)
demonstraram a validade convergente, divergenteditipa com base nas
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comparagbes com a Posttraumatic Stress CheckliSL)(PQuanto a
consisténcia interna a verséo original apresentowalor elevado dalpha

de Cronbachde .94. No presente estudo, os valoreslgba encontrados
para esta medida sdo mencionados na Tabela 2.a@Aln

Memoérias Traumatica de Vergonha

Escala de Impacto de um Acontecimento — Revis{¥S-R; Impact
Event Scale — Revised, Weiss & Marmar, 1997;Traduedadaptacao:
Matos, M. & Pinto Gouveia, J., 2006)

A |IES-R foi construida em paralelo com os critérios para a
Perturbacdo POs-Stresgaumatico da DSM-IV, pretendendo avaliar o
sofrimento que advém dompacto, neste caso, de uma experiéncia de
vergonha, mais precisamente, @ue grau a experiéncia de vergonha
afectou a vida da pessoa, ap0s eseama experiéncia, a partir de 6 meses
apoés o acontecimento. A escaleodnposta por 22 itens, organizado por trés
subescalas que aferem os sintomas de evitametrtgs&o e hiperactivacao,
tendo um formato de resposta é tipo Lickert, nd Quarresponde a “nada”

e 4 a “muitissimo”. No seu estudo original, os wadodealpha de Cronbach
das subescalas variando de .84 a .86 para o entam8&87 a .92 para a
intrusdo e .79 a .90 para a hiperactivacdo (Weibta&mar, 1997). A IES-R
neste estudo foi administrada em dois momentosnidist da entrevista,
sendo que os valores dphapodem ser consultados na Tabela 2. do Anexo
Il.

Psicopatologia

Escala de Ansiedade, Depresséo e Strg&sADS-42; Lovibond &
Lovibond, 1995; Traducéo e adaptacdo de Ribeird{anrado, A. & Leal,

l., 2004)

A EADS pretende avaliar trés dimensdes constitsirde modelo
tripartido: Depresséo, Ansiedad&eess E formada por 42 itens sendo cada
um deles uma frase que se propde a avaliar os osstatectivos
correspondentes as trés dimensdes acima destaCmslasjeitos avaliam a
extensdo em que experimentaram cada sintoma, dugadttima semana,
numa escala tipo Lickert de 4 pontos de gravidadiemuéncia, em que 0 0
representa “ndo se aplicou nada a mim” e o 3 “aplge a mim a maior
parte das vezesNo estudo original de Ribeiro e colaboradores (2004
valores dealpha de Cronbachencontrados foram para a subescala
Depressédo de .91, Ansiedade de .88tressde .90. Os valores dapha
desta medida neste estudo podem ser vistos naalaldd Anexo II.

Dissociative Experiences Scale - [[DES-II; Carlson & Putnam,
1993; Traducado e adaptacdo de Dinis, A., Matos&Nrinto Gouveia, J.,
2008)

Esta escala apresenta-se como um questionario weresposta
construido com o objectivo de identificar sujeitosm psicopatologia
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dissociativa apesar de se constituir predominaniesre®mo uma medida de
quantificacdo das experiéncias dissociatiasconstituida por 28 itens,
elaborados a partir de entrevistas com pacienten @erturbacao
dissociativa. As dimensfes desta escala incorpanara faixa ampla de
experiéncias dissociativas, como sendo disturbéomemoria, identidade e
cognicbes, bem como sentimentos de desrealizacdesgersonalizacéo.
Esta escala tem duas formas: a verséo original @& ®ES-II, que utilizam
0s mesmos itens, diferenciando-se apenas no fordegomesmos. Esta
versao (DES-II) utiliza uma escala de Likert de 08 pontos, crescente de
10 em 10, com base na qual os sujeitos assinalauanto a situagao
descrita nos itens se aplica a sua vida diariaedDltado total é obtido a
partir da soma dos resultados nos 28 itens. Nalesttiginal, o valor de
alpha encontrado € de .90. O valor dfpha de Cronbactobtido neste
estudo é reportado na Tabela 2. do Anexo II.

Fear of Negative Evaluation ScaldFNE; Watson & Friend, 1969;
Traducéo e adaptacdo de Pinto-Gouveia, J.)

Esta escala pretende avaliar o0 medo da avaliacagative,
compreendendo a apreensdo da avaliacdo dos ourospfrimento
espoletado pela avaliacdo negativa dos outrosectatpya ou crenca de que
0S outros o irdo avaliar negativamente. Assim,striimento apresenta 30
itens, obedecendo a uma formatacdo tipo Likert am @ significa
“Descreve de um modo nada caracteristico a minhzeingade ser” e 5
“Descreve de um modo muitissimo caracteristico rheimaneira de ser”.
Interessa referir que a versao original desta @&sdel ansiedade social
apresenta uma consisténcia interna muito boa (95). J& no presente
estudo o valor delphaé dado na Tabela 2. do Anexo Il.

Aceitacdo

Acceptance and Avoidance Questionnairé AAQ; Bond, F., et al,
2007; Tradugédo e adaptacéo de Pinto Gouveia, tegd@o, S., 2007).

Esta escala é constituida por 7 itens visa avaiaevitamento
experiencial, o controlo, as avalia¢gbes negatiessekperiéncias internas, a
aceitacdo psicologica e a tendéncia para alteratrass emocional. Os
respondentes analisam de que forma cada afirma&capliea a si usando
uma escala de Likert de 7 pontos, em que 1 comegpldunca verdadeird
e 7 “sempre verdadeiro’ A versdo original apresenta boas qualidades
psicométricas, nomeadamente uma consisténcia éntkrn83, além de uma
boa qualidade discriminante e convergente. No ptesestudo o valor de
alpha de Cronbachuferido é mencionado na Tabela 2. do Anexo Il

Competéncias de Mindfulness

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS; Brown, K. & Ryan,
R., 2003; Tradugdo e adaptacdo de Pinto Gouvesadegorio, S., 2007)
Este questionario é constituido por 15 itens qudemea tendéncia
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geral do respondente em estar atento e consciant&periéncia vivida no
momento presente, no dia-a-dia, isto €, avaliaifasedcas individuais na
frequéncia dos estadamindful ao longo do tempo, ou seja, mede o
mindfulnessenquanto traco disposicional. Os itens mensuraxpariéncia
do mindfulnessem termos gerais e/ou em circunstancias espexifica
guotidiano, compreendendo as variacBes atenci@nas modificacées da
consciéncia reflexiva relativamente a acc¢fes, caragfies interpessoais,
pensamentos, emocdes e estados fisicos. Os regpemdmdicam a
frequéncia da experiéncia descrita em cada iteitizamdo para o efeito
uma escala Likert de 6 pontos oscilando entr&Qliase sempre’e 6
“Quase Nunca; sendo que pontuac¢Bes mais altas representens miees
elevados demindfulness Os itens séo distribuidos em varios dominios
cognitivos, emocional, fisico e interpessoal eaentdescrever e medir o
“piloto automético”, a preocupacao ou a desatengé@m estudo de Brown
& Ryan (2003), a amostra de estudantes e da p@maral adulta revelou,
neste instrumento, uma boa consisténcia inteena (82). No presente
estudo alpha de Cronbacipode ser consultado na Tabela 2. do Anexo Il.

3. PROCEDIMENTO

O presente estudo foi dividido temporalmente ens doomentos
distintos de recolha de informacdo. No primeiro reota, foi administrada,
pelo responsavel da investigacdo, uma bateria dalassconstituida por
catorze instrumentos de auto-resposta, sendo dua @&xplano-nos cinco
escalas da referida bateria, uma vez que sé esti$egram neste estudo.
Estes instrumentos assumem o objectivo de recoifmmacao acerca das
teméticas em que se insere este estudo — vergmwdacdo emocional e
psicopatologia. A esta bateria adicionou-se umhbafale rosto com uma
explicacdo sucinta dos objectivos do estudo, sagdil uma recolha de
dados demogréficos. Nesta pagina inicial faziatmmbém, referéncia ao
anonimato de cada participante, confidencialidamtedhdos e a importancia
do preenchimento total da bateria de escalas.dkaradisso, de acordo com
os valores éticos, foi ressalvado que a colaborai@® sujeitos seria
voluntéria. O preenchimento desta bateria de escleorava, em média,
uma hora e trinta minutos.

No momento da administragdo da bateria de esqadag, além da
explicacdo escrita relativamente aos objectivosedtudo, sempre que
possivel, era fornecida, também, uma explanacdbcora o intuito de
informar acerca da importadncia de responder a tod®sitens que
constituiam os testes e era agendada com o respbpséa investigacdo a
data para a entrevista de exploracdo de exper@&nda vergonha
(correspondente ao segundo momento de recolhafalenag&o). Importa
salientar que, para que fosse possivel identifidaateria de escalas de cada
sujeito, associando-a a respectiva entrevistazeghdi posteriormente, foi
atribuido um numero a cada protocolo que correspcm mesmo ndamero
da entrevista.
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No segundo momento de recolha de informagao, peoesd ao
enquadramento da Entrevista de Exploragéo das iErpers de Vergonha
no contexto do estudo, sendo explicada a sua idpoe para a
compreensédo das experiéncias de vergonha, nomeaigarmeseu papel no
esclarecimento de alguns problemas que as pessssanp apresentar
associados a esta tematica. Assim, esta explictigha como objectivo
informar os participantes desta investigacdo sabr@ertinéncia deste
segundo momento. Antes de iniciar a administragdoedtrevista era
enfatizado o respeito pelo anonimato do sujeito arfidencialidade da
informacdo recolhida durante esse momento. De nailada que, na
administracdo da entrevista, era dada uma expbcaefalhada sobre a
natureza das experiéncias de vergonha, sobrettrdoga da definicdo de
conceitos como vergonha externa, vergonha internghuailhacéo,
procurando promover a familiarizagdo com os coosest demonstrando de
forma clara a que tipo de experiéncias se pretexwtider, utilizando para tal
exemplos ilustrativos. E, ainda, importante sadiergue, no momento de
administracdo da entrevista, foram aplicadados €E&ES-R, que eram
preenchidos tendo como referéncia a experiéncieedgnha que havia sido
recordada e explorada na entrevista. As entrevistas administradas pelo
responsavel da investigacdo, em contexto privadorando,
aproximadamente, duas horas e trinta minutos.
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V. RESULTADOS

Andlise de Dados

Na presente investigacdo, os resultados dos esfads obtidos a
partir de procedimentos estatisticos de correlagliePearson testest-
Studente andlises de regressdo linear (métaaer) (Brace, Kemp &
Snelgar, 2003), sendo utilizado, para o efeito, rogama Statistical
Package for the Social ScienceBSS 18.0 (SPSS) para o sistema operativo
Windows

Os coeficientes das correlacdes Rearsonforam desempenhados
para explorar a relacdo entre as variaveis indeppdges, dependentes e
mediadoras, sendo que estes valores podem sertediesuna Tabela 4. do
Anexo IV.

Os testes-Studentpela mediana assumiram o objectivo de averiguar
se pessoas com pontuagbes mais elevadas, numanidatsa escala, se
distinguem daquelas com os valores mais baixoativeinente as outras
variaveis em estudo. Para o efeito, foram consisuflbis grupos a partir do
valor mediano do total e de cada subescala da®svedsiem estudo.

Conduziu-se um conjunto de analises mediadoragautido modelos
de regressao linear para testar os efeitos demad@adora na relacdo entre
a variavel preditora e a dependente, seguindossglise dos quatro passos
de Baron & Kenny (1986). Adicionalmente, o testeSadelfoi executado
para determinar a significancia do efeito indiredéovariavel preditora na
dependente, através dos seus efeitos na medigdlarediacéo (total ou
parcial) proposta pelo modelo de regressao € gigtiifa se o valor de de
Sobelé p<.050.

Andlise de Dados Preliminares

Foi realizado um conjunto de estudos para exanairstequacao dos
dados correntes para as analises de regressd@® $d&gido, realizamos
andlises parciais de disperséo residual, uma vezsegprovisiona um teste
inferencial de normalidade, linearidade e homossiéddade entre as
pontuacdes das variaveis dependentes e os errpsedgdo. Os nossos
dados mostram que o0s residuos estdo distribuidomaho estando
assegurados os principios da linearidade e da lwedasticidade. Além
disso, a independéncia dos erros foi analisaddidada através da analise
de gréficos e dos valores @rirbin-Watson(valores variam entre 1.756 e
1.903). De referir que ndo foram encontradas quersegvidéncias da
presenca de multicolinearidade ou singularidadeceas variaveis. Estes
aspectos foram validados pelos valores do Factdnftegdo da Variancia
(FIV) que indicam a auséncia de problemas de egfimalep (FIV<5).
Portanto, os resultados indicam que estes dadosadéguados para as
andlises de regressao.
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1. ESTUDO EXPLORATORIO: Frequéncias da tipologia de
envergonhador e das experiéncias de vergonha

Este estudo permitiu-nos caracterizar o tipo desyonhador e o tipo
de experiéncias que despertaram vergonha, tendo oef@éncia os dois
momentos da entrevista que exploram experiénciaem@®nha com figuras
inespecificas e com figuras de vinculagéo.

Assim, focando as experiéncias de vergonha indgmesi os
entrevistados referem que o0s agentes envergoniadg@er ordem
decrescente de frequéncia, sdo: o proprio (34%ggas (22.3%), outro(s)
(18.2%), amigo (14.9%), vérios (6.6%), estranh@%8. e familiar (3.3%).
Foi possivel auscultar ainda, que os sujeitosaresicao da EEEV, referem
uma panoplia diversificada de experiéncias de vdrgoque foram
agrupadas e nos permitiram obter frequéncias, passa mencionar: 1)
critica por figura de vinculagéo (inclui situacdds gozo) (0%); 2) critica
por outro significativo (inclui situagbes de goZ8%.7%); 3) vergonha por
comportamentos, atributos e caracteristicas doripr@u comportamento
embaracante em publico (37.2%); 4) vergonha pompecotamento de figura
de vinculag&o ou outro significativo (3.3%); 5) epacao negativa acerca
do peso e formas corporais (inclui caracteristiffiagas embaragantes)
(19%); 6) abuso fisico (0%); 7) abuso sexual (BpNergonha por estatuto
familiar (1.7%); 9) vergonha de habitos pessoawsst{yario, higiene ou
interacgdo social) (0.8%) e 10) comparagdo comosusignificativos
(1.7%).

Relativamente as experiéncias de vergonha comaigie vinculagéo,
0S sujeitos apontam como principais envergonhadores (39.7%), a mée
(33.1%), ambos (5.8%) e outros prestadores de @osd@omo avés ou tios)
(18.2%). Nesta seccao da EEEV, foram agrupadasiérpms de vergonha
reportados pelos entrevistados, que nos permitaliaavas frequéncias
dessas mesmas experiéncias: 1) critica por figeravidculacdo (inclui
situagbes de gozo) (49.6%); 2) comportamento embata em familia
(15.7%); 3) vergonha por comportamento de figuravideulagdo ou outro
significativo (16.5%); 4) apreciacdo negativa aaedn peso e formas
corporais (inclui caracteristicas fisicas embarggr(2.5%); 5) abuso fisico
(8.3%); 6) abuso sexual (0%); 7) abuso psicol6¢c8%); 8) vergonha por
estatuto familiar (0.8%) e 9) comparacdo com oudigsificativos por parte
de figuras de vinculagéo (2.5%).

2. ESTUDO I: Diferengas de género nas variaveis em  estudo

Nesta primeiro estudo procuramos mensurar a exgistée diferencas
estatisticamente significativas entre o0s sujeites géneros diferentes
(masculino e feminino) relativamente as médias desmos nas variaveis
em estudo. Assim, observamos que ndo existem dfaseestatisticamente
significativas entre os grupos masculino e femirenorelacao as variaveis
gue analisamos neste estudo, sendo estes resutiades ser consultados
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na Tabela 3. do Anexo lll.

3. ESTUDO II: Centralidade e Caracteristicas Trauma ticas da
Experiéncia de Vergonha e Estratégias de Regulagao
Emocional

O objectivo do primeiro estudo que se segue éupolado, avaliar a
relacdo entre a centralidade das experiéncias dgpniea ocorridas com
figuras inespecificas e as estratégias de regulegéxional e, por outro,
estimar a relacdo entre a centralidade das exp&gmnle vergonha com
figuras de vinculacdo e as estratégias de regulegdacional e, neste
sentido, tecer compara¢des com base nos resultddio®s. J& o segundo
estudo tem como propdsito a comparagdo entre a®n@ntraumaticas de
experiéncias de vergonha com figuras inespecificasom figuras de
vinculacao e as estratégias de regulagdo emocional.

3.1. Estudo Comparativo entre a Centralidade da Exp eriéncia
de Vergonha com Figuras Inespecificas e com Figuras
de Vinculagao e Estratégias Regulagdo Emocional

O objectivo do presente estudo consiste na comfpardea relacido
entre a centralidade das experiéncias de vergonbaiadas com figuras
inespecificas e com figuras de vinculacdo e astégins de regulacdo
emocional. Para o efeito, foram realizados tasg&tsdentformando-se dois
grupos a partir dos valores medianos do valor tiitalescalas CES e Il CES
e, seguidamente, foram realizadas analises deseggre sendo que o0s
resultados podem ser consultados nos Anexos V e VI.

Assim, é visivel, por intermédio da andlise dasretacbes de
Pearson a relacdo entre a centralidade do evento indgpeei os agentes
de regulagcdo emocional, como a aceitacdo enindfulness Assim,
observamos que a existe uma correlacdo baixa wagaibm expressao
estatisticamente significativa, entre a centrakidada experiéncia de
vergonha inespecifica e aceitagcéo (r=-.328; p=Qupando olhamos para o
valor der de Pearson na relacdo entre a centralidade enmdfulness
obtemos um valor fora do intervalo significAncigdonhavendo uma
correlagéo significativa.

No que toca & comparagdo entre grupos, 0s teSteglentsugerem
gue os sujeitos com valores mais elevados de tidatta de experiéncia de
vergonha inespecifica tendem a ser menos aceitfii1€8.297)=-2.345,
p=.021; M=37.65 vs M=40.73]. Neste alinhamento,cpramos explorar a
guantidade de varidncia que a centralidade da iéxpé de vergonha
inespecifica explica da variavel aceitagéo, tendo ealizado para o efeito
uma andlise de regressao simples (méteaten. Os resultados da equacao
da regressdo revelam que a centralidade da experi@e vergonha
inespecifica produz um modelo significativo®$R08; F=14.102; p<.001)
explicando10.8% da variancia da aceita¢®o.(328; t=-3.755; p<.001).
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Pretende-se ainda com este estudo avaliar a cdatlal das
experiéncias de vergonha ocorridas com figuras beulacdo e as
estratégias de regulacdo emocional. Assim, atrad@s analise das
correlagbes d€earson observamos que os valoresrdda centralidade de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculagéer com a aceitagdo
(r=-.227, p<.05), quer com mindfulness(r=-.209, p<.05), sdo negativos
baixos e estatisticamente significativas.

No que diz respeito as comparagdes entre grupaestest-Student
sugerem gue sujeitos que apresentam valores neaizdels de centralidade
de experiéncia de vergonha inespecifica com figulas vinculacéo
diferenciam-se dos sujeitos que apresentam valonas baixos de
centralidade da mesma experiéncia ao apresentaaoresy médios mais
baixos na aceitacdo [t(107.308)=-3.396, p=.001; ®I£3 vs M=41.64] e no
mindfulness[t(103.297)=-2.445, p=.016; M=3.99 vs M=4.31]. #arma
melhor compreensdo do contributo da centralidadeexigeriéncia de
vergonha com figuras de vinculagdo na variancia adeitagdo e do
mindfulnessutilizamos andlises de regressdo simples (mékrder). Em
consonancia, quando a variavel critério € a ad@itaps resultados da
equacdo da regressdo evidenciam que a centralidadexperiéncia de
vergonha com figuras de vinculagdo origina um nmwdegignificativo
(R’=.051; F=6.235; p=.014), explicando 5.1% da vaiida aceitacacst-
227; t=-2.497; p=.014). Por outro lado, quandoasidvel critério € o
mindfulnessos resultados da equacéo da regressdo tambélamegee a
centralidade da experiéncia de vergonha com figdeasinculacédo produz
um modelo significativo (R=.044; F=5.276; p=.023), explicando 4.4% da
variancia danindfulnesg5=-.209; t=-2.297; p=.023).

3.2. Estudo Comparativo entre o Impacto Traumatico da
Experiéncia de Vergonha com Figuras Inespecificas e
com Figuras de Vinculacdo e Estratégias de Regulagd o
Emocional

A presuncéo deste estudo assenta na comparac@&oasnmemarias
traumaticas de experiéncias de vergonha, por uro, l@adm figuras
inespecificas e, por outro, com figuras de vindtae as estratégias de
regulacdo emocional. Para o efeito, foram realigatlestest-Student
formando-se dois grupos a partir dos valores mediaio valor total das
escalas IES e Il IES e, seguidamente, foram refizanalises de regresséo,
sendo que os resultados podem ser consultadosneo®#\Vil e VIII.

Se atentarmos aos valores dele Pearson observamos que, num
primeiro instante, a memodria traumética de expeir@@n de vergonha
inespecificas apresentam correlacdes baixas nagatv estatisticamente
negativas com a aceitagéo (r=-.311, p<.01l)arafulnesgr=-.229, p<.05).
Num segundo momento, quando as memorias traumatieasergonha
ocorrem com figuras de vinculagéo, as suas coffetacom a aceitacao(r=-
.260, p<.01) e amindfulness(r=-.228, p<.05) apresentam-se, igualmente,
baixas negativas e estatisticamente significativas.
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Foram efectuados testeStudenttendo em vista a comparagéo entre
grupos, que revelaram que sujeitos com indicadoness elevados de
memodria traumatica de experiéncias de vergonhaéoéficas se distinguem
de sujeitos com valores menores de memdria de &tqzam das mesmas
experiéncias, uma vez que, apresentavam valorefosnéthis baixos na
medida de auto-resposta que afereniodfulnesg[t(115)=-1.609, p=.001;
M=3.94 vs M=4.39]. Seguidamente, foi realizada wandlise de regressao
simples (métoddenter) com o intuito de verificar o contributo da menadri
traumatica de experiéncias de vergonha inespesifita varidncia do
mindfulness Foi tomada esta medida como variavel critérioque nos
permitiu verificar que os resultados da equacicedeessdo assentam num
modelo significativo (B=.052; F=6.425; p=.012) explicando 5.2% da
variancia damindfulness

Os testest-Student que realizamos com o valor mediano do
instrumento que afere o impacto traumatico das measde vergonha com
figuras de vinculagdo, revelaram que sujeitos catares mais elevados de
memoria traumatica da mesma experiéncia apreserdbores mais baixos
de aceitacdo [t(109.308)=-2.888, p=.005; M=38.06 Ms=40.89] e
mindfulness [t(115)=-2.509, p=.013; M=4.02 vs M=4.30]. Assim,
recorremos a andlise de regressdo simples (mé&otky com o intuito de
compreender o contributo da memoéria traumatica ebgzeriéncias de
vergonha com pais na variancia das medidas de agiulemocional —
aceitacdo enindfulness Relativamente a aceitacdo, os resultados mostram
gue a memoria traumatica de uma experiéncia deornbkegcom figuras de
vinculagdo produz um modelo significativo®8068; F=8.339; p=.005), que
explica 6.8% da variancia da aceitagfie-(260; t=-2.888; p=.005). Quando
o mindfulness a variavel critério, os coeficientes desta aaatividenciam
gue a memodria traumatica de experiéncias de vesg@oim figuras de
vinculacao (variavel preditora) origina um modedordgressao significativo
(R=.052; F=6.297; p=.013), explicando 5.2% da vaiinda variavel
critério supracitadafi=-.228; t=-2.509; p=.013).

4. ESTUDO Ill: Centralidade e Caracteristicas Traum &ticas da
Experiéncia de Vergonha e Psicopatologia

O objectivo do primeiro estudo que se segue éanalielacdo entre a
centralidade das experiéncias de vergonha ocorridas figuras
inespecificas e psicopatologia e a relacdo entreemtralidade das
experiéncias de vergonha com figuras de vinculag@opsicopatologia e,
neste sentido, tecer compara¢des com base notadesulobtidos. J& o
segundo estudo tem como propésito a comparacade estrmemaorias
traumaticas de experiéncias de vergonha com figumespecificas e com
figuras de vinculagéo e a psicopatologia.
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4.1. Estudo Comparativo entre a Centralidade da Exp  eriéncia
de Vergonha com Figuras Inespecificas e com Figuras
de Vinculacéo e Psicopatologia

Neste ponto o objectivo foi comparar a relagdoeeatcentralidade de
experiéncias de vergonha com figuras inespeciflma®s, como, com figuras
de vinculacdo, e a sintomatologia psicopatologsemdo que os resultados
podem ser consultados nos Anexos IX e X.

A partir da analise das correlacBes Bearson observa-se que a
centralidade de experiéncias de vergonha inespasifcorrelaciona-se
significativamente com as subescalas da depressad8%; p<.01),
ansiedade (r=.269; p<.01) gress(r=.273; p<.01) e com as medidas de
ansiedade social (r=.261; p<.01) e de dissociagarRy/; p<.01). Os valores
der dePearsondas associagdes acima mencionadas apresentantudagni
positivas baixas e, ndo obstante, estatisticansigméicativas.

Neste seguimento, e continuando a atender a amEseorrelacdes
de Pearson observamos que a centralidade de experiénciagedmnha
com figuras de vinculacdo relaciona-se positivamentmbora com
magnitude baixa, com a depresséo (r=.316; p<.®Bnsiedade (r=.325;
p<.01), ostress(r=.252; p<.01), a ansiedade social (r=.234; p<@53
dissociacdo (r=.189; p<.05).

Foram realizados testdsStudent com o intuito de comparar as
médias dos grupos, que sugerem que sujeitos comm ceatralidade de
experiéncia de vergonha com figuras inespecifieatiferenciam de sujeitos
com valores mais baixos de centralidade da mesiperiércia, uma vez
que, o primeiro grupo apresenta valores medios elaimdos na depresséo
[t(117)=4.270; p<.001; M=7.75 vs M=3.58], na ansieel [t(117)=3.671;
p<.001; M=7.30 vs M=3.69], netress[t(117)=3.374; p=.001; M=13.73 vs
M=9.27] e na ansiedade social [t(117)=3.591; p<.004=83.78 vs
M=73.78]. Seguidamente, foi efectuada uma analesaegressdo simples
(métodoEnten para apurar o contributo da centralidade de é&pegas de
vergonha inespecificas na variancia da sintomaoldgpressiva. Assim,
observamos que a centralidade das experiénciasionada apresenta
modelos significativos com quatro varidveis crdémue passamos a
enumerar: a depressdo %R149; F=20.416; p<.001) é explicada pela
variavel preditora em 14.9% da sua variang#a.§85; t=4.518; p<.001), a
ansiedade (R.072; F=9.108; p=.003) é explicada pela variavetijpora em
7.2% da sua varianciafi£€.269; t=3.018; p=.003), wtress (R2=.075;
F=9.441; p=.003) é explicada pela variavel preditem 7.5% da sua
variancia 5=.273; t=3.073; p=.003) e, por fim, a ansiedadéad;(QRz:.OGS;
F=8.552; p=.004) é explicada pela varidvel preditem 6.8% da sua
variancia §=.261; t=2.924; p=.004).

Foram também realizados testeStudent tendo por base o ponto
mediano da centralidade de experiéncias de vergaona figuras de
vinculagdo, que nos permitiu observar que 0 grupo sdjeitos com
resultados mais elevados de centralidade da exp&ride vergonha com os
seus pais diferem significativamente dos sujeitoe gpresentam valores
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baixos de centralidade da referida experiénciaap@sentarem valores
medios mais elevados na depressédo [t(115)=3.5590p= M=7.54 vs
M=3.95], na ansiedade [t(115)=3.561; p=.001; M=7&} M=3.79], no
stress[t(115)=2.841; p=.005; M=13.39 vs M=9.52] e naiadade social
[t(115)=2.767; p=.007; M=83.02 vs M=75.07]. Nestg@mento, mostrou-
se interessante perceber o contributo da centdalidke experiéncias de
vergonha com figuras de vinculagdo na varianciangedidas subjacentes a
sintomatologia depressiva, observando, para o oefes andlises de
regressao simples (métodénter) que realizamos. Desta forma, a nossa
varidvel preditora produz um modelo significativent a depresséo
(R?=.100; F=12.735; p=.001) explicando 10% da suadwaia {=.316;
t=3.569; p=.001). Se tomarmos a ansiedade comawvercritério, vemos
que a preditora forma um modelo significativé¥R06; F=13.584; p<.001)
€ gque consegue explicar 10.6% da variancia dadadsef=.325; t=3.686;
p<.001). De seguida, verificAmos que a centralidddeexperiéncia de
vergonha com figuras de vinculagdo produz um modgnificativo com
stress (R*=.063; F=7.792; p=.006) predizendo 6.3% da suaamaid
(f=.252; t=2.791; p=.006). Por fim, é igualmente motéo modelo
significativo produzido pela centralidade da exeria de vergonha com
pais e a ansiedade sociaf$M®55; F=6.681; p=.011), sendo que a variavel
preditora explica 5.5% da variancia medida de dasie social §=.234;
t=2.585; p=.011).

4.2. Estudo Comparativo entre o Impacto Traumatico da
Experiéncia de Vergonha com Figuras Inespecificas e
com Figuras de Vinculagéo e Psicopatologia

O propésito deste estudo sustenta-se na compadac@ielacdo das
memorias traumaticas de experiéncias de vergonéspécificas e com
figuras de vinculacdo e a sintomatologia psicopgioh, sendo que o0s
resultados podem ser consultados nos Anexos Xl.e Xl

A memodria traumatica de uma experiéncia de vergaméspecifica
apresenta correlacbes baixas positivas com a ddiords=.366; p<.01), a
ansiedade (r=.378; p<.01),stress(r=.244; p<.01), a dissociacdo (r=.312;
p<.01) e a ansiedade social (r=.263; p<.01), detreomdo que os individuos
com memoria traumatica de experiéncias de vergdanbspecificas na
infancia e adolescéncia pontuam mais alto na pafotymia. Os testes
Studentque foram realizados sugerem que sujeitos com maisioria
traumatica de experiéncias de vergonha inespexiieadiferenciam dos
sujeitos com menos memoria traumatica de expedénde vergonha
inespecificas, ao manifestarem valores médios glaisados na depressao
[t(117)=4.076; p<.001; M=7.67 vs M=3.66], na ansigel [t(117)=4.629;
p<.001; M=7.70 vs M=3.29], nstress[t(117)=3.348; p=.001; M=13.71 vs
M=9.29], na dissociacéo [t(117)=2.589; p=.011; M£830vs M=15.64] e na
ansiedade social [t(117)=4.225; p<.001; M=84.55Ms73.00]. Assim,
fomos conduzidos a realizagdo de uma andlise dessp simples (método
Enten para esclarecer o contributo na nossa varidegifgra — memorias
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traumatica de experiéncias de vergonha inespegificana variancia da
depresséao, ansiedade, stoess da dissociacdo e da ansiedade social. Em
consonancia, vemos que a memoaria traumatica deiémpian de vergonha
inespecifica produz um modelo significativo™$R.34; F=18.082; p<.001),
explicando 13.4% da variancia da depresEo366; t=4.252; p<.001). Em
relacdo a ansiedade, a memoria traumatica destaaregoeriéncia produz
também um modelo significativo {R143; F=19.497; p<.001) predizendo
14.3% da variancia da ansiedagi=.378; t=4.416; p<.001). Vimos ainda,
gue a variavel preditora em analise produz um noodiginificativo com o
stress(R?=.060; F=7.409; p=.007) explicando 6% da sua vai#(5=.244;
t=2.722; p=.007). Por ultimo, avaliamos o contribdé memoria traumatica
de experiéncias de vergonha inespecificas na iaiéha dissociacdo e
ansiedade social. No que diz respeito a dissociagaa@riavel preditora
estabelece um modelo significativo *#098; F=12.654; p=.001),
explicando 9,8% da sua variancia=(312; t=3.557; p=.001). Relativamente
a ansiedade social, a memoéria traumatica das éxpeas de vergonha
inespecificas produz também um modelo significaf®s=.069; F=8.660;
p=.004), predizendo 6,9% da variancia da varidwékrio em estudo
(8=.263; t=2.943; p=.004).

Comparativamente, a memoria traumdtica de expéa€nde
vergonha com figuras de vinculagéo, apresentalagfies positivas baixas e
estatisticamente significativas com a depressd@ig; p<.01) e a ansiedade
(r=.250; p<.01) e manifesta ainda correlagdes ipasitmuitos baixas com a
dissociacdo (r=.184; p<.05) e ansiedade socia9e2;.p<.05). O recurso aos
testes t-Student permitiram-nos concluir que os individuos com mais
memoria traumatica de experiéncias de vergonhafiguras de vinculagédo
distinguem-se dos individuos com menos memoriantéica com as
mesmas figuras, pois evidenciam pontuacdes médiasaitas na depressao
[t(115)=3.290; p=.001; M=7.31 vs M=4.02], na ansiée [t(115)=2.276;
p=.025; M=6.68 vs M=4.35] e na ansiedade socidllg}=2.681; p=.008;
M=82.71 vs M=74.98]. Neste sentido, para uma metfmnpreensdo dos
resultados foi conduzida uma andlise de regredsdues (métoddEnten
para aclarar o contributo da memdaria traumaticexgheriéncias de vergonha
com figuras de vinculagdo da variancia da psicdpgi@ Assim, quando a
variavel critério é a depressdo, a memoria trawaalie experiéncias de
vergonha com figuras de vinculacdo produz um modgmificativo
(R°=.067; F=8.246; p=.005) que explica 6,7% da vaié@rda variavel
mencionadaf=.259; t=2.872; p=.005). Por outro lado, quandmsiealade
assume o papel de variavel critério, a memdérianédica de experiéncias de
vergonha com as mesmas figuras origina um modgiifisiativo (R=.063;
F=7.694; p=.006) predizendo 6,3% da variancia dsiedade §=.250;
t=2.774; p=.006). Finalmente, a memoria traumatieaexperiéncias de
vergonha com figuras de vinculacdo produz um modgmificativo
(R?=.037; F=4.387; p=.038) que explica 3,7% da vai#@nta ansiedade
socialff=.192; t=2.095; p=.038).
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5. ESTUDO IV: CENTRALIDADE E CARACTERISTICAS
TRAUMATICAS DA EXPERIENCIA DE VERGONHA,
REGULAGAO EMOCIONAL E PSICOPATOLOGIA

Tendo em consideragdo os resultados obtidos nodossanteriores,
mostru-se que seria importante averiguar a existé&le efeitos mediadores,
tendo por base o procedimento recomendado por Bakenny (1986), das
estratégias de regulacdo emocional — aceitagAondfulness na relacéo
entre a centralidade e memoria traumatica da eéxpeEa de vergonha com
figuras inespecificas e de vinculagdo e a psictpito Deste modo, de
acordo com os autores, uma variavel funciona cormediadora quando
cumpre e segue as condicbes que passamos a mendpre varidvel
preditora [centralidade de experiéncias de vergordmn figuras
inespecificas (CES) e de vinculagdo (Il CES) ou gréam traumaticas de
vergonha inespecificas (IES) ou com figuras dewlagdo (Il IES)] regride
significativamente com a variavel dependente, efpamente a
psicopatologia (depresséo, ansiedadiess dissociagdo ou ansiedade
social); 2) a varidvel preditora devera regredgndicativamente com a
variavel mediadora [aceitagdo (AAQ) auindfulness(MAAS)]; 3) as
variaveis preditora e mediadora regridem significehente nos seus
resultados com a psicopatologia e 4) a mediacdohana demonstracéo de
um reducéo siginificativa nas relagfes preditivavariavel preditora (CES,
Il CES, IES, Il IES) nos resultados com a psicologia, depois de ter tido
em conta a variancia atribuida a variavel mediaffafaQ Il e MAAS).

5.1. O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entr e
Centralidade das Experiéncias de Vergonha
Inespecificas e a Psicopatologia

Este estudo fundamenta-se nos resultados obtidoesies de analise
do efeito mediador da aceitacdo na relacdo daadielaitle das experiéncias
de vergonha com figuras inespecificas e a psiclygaé) nomeadamente a
depressdao, a ansiedade, a dissociacdo e a anséedéale

Centralidade de Experiéncias de Vergonha Inespecf e

Depresséao

Quando seleccionamos a depressdo como variavelndieme,
observa-se que a variavel preditora (CES) produznadelo significativo
(F[117]=20.416; p=.000), explicando 14.9% da vari@nda depressao
(B=.385; p=.000). A segunda andlise percebe que apté&bz a aceitagéo,
constituindo um modelo significativo (F[117]=14.1@2-.000) e predizendo
10.8% da variancia da variavel mediadopa-(328; p=.000). No terceiro
momento deste estudo, realizdmos uma andlise desség para determinar
se a presumivel mediadora (aceitacdo) exerce utha&cde do efeito da
variavel preditora (CES) na depressdo. Este modelostrou-se
estatisticamente significativo (F[116]=28.052; @38)) explicando mais de
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32.6% da depresséo. Estes resultados indicam caredgua mediadora €
adicionada ao modelo, preduz para .239 (p=.004). Ceste de Sobébi
realizado para determinar a significancia do eféitirecto da CES na
depressdo (através dos seus efeitos na aceitagé@ndtrando que este
efeito indirecto € significantez£5.03; p=.000), indicando que a aceitacao
medeia parcialmente a relacdo entre a centralidbdesxperiéncias de
vergonha inespecificas e a depressao (ver Tabela ABexo XllI).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha Inespecf e

Ansiedade

A analise de regressao foi também desempenhada¢t@rmaninar se a
centralidade de experiéncias de vergonhas comafiguespecificas prediz a
ansiedade. O modelo é significante (F[117]=9.1680@3), representando
7.2% da variancia da variavel dependefite 469; p=.003). Seguidamente,
decidimos atribuir & CES o papel de variavel indepate e a AAQ Il o de
mediadora, a semelhanca do estudo acima desanitergendo daqui um
modelo significativo. Finalmente a analise foi corida para examinar se a
CES e a AAQ predizem a ansiedade. O modelo finaigaificativo
(F[117]=11.534; p=.000), contabilizando um adiciorde 16.6% da
ansiedade. Os resultados mostram que quando aduei@ adicionada ao
modelo o é de .162 (p=.073). Peste de Sobea significante £=2.80;
p=.005), indicando que a aceitacgdo medeia totabnemt efeito da
centralidade de experiéncias de vergonha inespasifia ansiedade (ver
Tabela 13 do Anexo XIllI).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha Inespexc§ e

Dissociacao

O efeito mediador da aceitagdo na relacdo entrentratidade com
figuras inespecificas e a dissociacdo foi explorpdo intermédio de
algumas analises. Deste modo, realizamos uma ardgdigegressao com a
CES como variavel independente e a dissociagcido vanvel dependente.
O modelo foi significativo (F[117]= 8.271; p=.00%xplicando 6.6% da
dissociacdof=.257; p=.005). A analise de regressdo seguintalifajida
para examinar se a CES prediz a aceitagdo. O mddelsignificante
(F[117]=14.102; p=.000) predizendo 10.8% da vaig@nda variavel
dependente deste modep>{.328; p=.000), como havido ja sido referido no
primeiro estudo. Por fim, quando assumimos a CE® aceitagdo com
varidveis independentes a predizer a dissociacdoodelo € significativo
(F[116]=7.021; p=.001), explicando 10.8% da van@nPortanto, quando o
mediador é encaixado no modelo, o valof3de .186 (p=.048). Oeste de
Sobelfoi executado, mostrando que o efeito indirect€&S na dissociagéo
(através dos seu efeitos na aceitacdo) ndo éisanib (g=1.88; p=.061)
(ver Tabela 13 do Anexo XIlI).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha Inespecf e
Ansiedade Social
A analise de regressao foi também executada, nimeipo momento,
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para determinar se a CES prediz a ansiedade sOsiaksultados suportam
um modelo significativo (F[117]=8.552; p=.004), ézando 6.8% da
variancia da variavel dependentg=61; p=.004). O segundo modelo
pretende investigar se a CES prediz a aceitagdagey emerge que existe
um modelo significante (F[117]=14.102; p=.000) écquhdo 10.8% da
variancia da aceitacdop<£-.328; p=.000). Finalmente, a andlise foi
conduzida para avaliar se a CES e a aceitacaozpredi ansiedade social,
originando um modelo significativo (F[116]=11.328;-.000), capaz de
explicar 16.3% da ansiedade social. E mostrades pekultados que quando
a mediadora é equacionada no model@, & .154 (p=.090). Realizdmos o
Teste de Sobejue obteve valores significativas=2.81; p=.005), indicando
gue existe um efeito mediador total da aceitacdorelacdo entre a
centralidade de experiéncias de vergonha com fgumaspecificas e a
ansiedade social (ver Tabela 13 do Anexo XIlII).

5.2. O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entr e
Centralidade das Experiéncias de Vergonha com Figur  as
de Vinculacéo e a Psicopatologia

Este estudo fundamenta-se nos resultados obtidoesies de analise
do efeito mediador da aceitacdo na relacdo daatdielattle das experiéncias
de vergonha com figuras de vinculagéo e a psictggaigy nomeadamente a
depressdao, a ansiedadestieess a dissociacado e a ansiedade social.

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacéo e Depresséao

Estudando a depressdo como variavel dependentervakse que a
variavel preditora (Il CES) produz um modelo sigmifivo (F[115]=12.735;
p=.001), explicando 10% da variancia da deprespad16; p=.001). A
segunda analise percebe que a Il CES prediz aaedeit(AAQ II),
constituindo um modelo significativo (F[115]=6.23%5;.014) e predizendo
5.1% da variancia da variavel mediadofa-(227; p=.014). No terceiro
momento deste estudo, realizdmos uma andlise desség para determinar
se a presumivel mediadora (aceitagdo) exerce uthazde do efeito da
variavel preditora (Il CES) na depressdo. Este hood®ostrou-se
estatisticamente significativo (F[114]=26.305; @38} explicando mais de
31.6% da depressao. Estes resultados indicam gaedq a mediadora é
adicionada ao modelo, [breduz para .208 (p=.010). teste de Sobdbi
realizado para determinar a significancia do efgitbrecto da Il CES na
depressdo (através dos seus efeitos na aceitagé@ndtrando que este
efeito indirecto € significantez€4.46; p=.000), indicando que a aceitacao
medeia parcialmente a relacdo entre a centralidideexperiéncias de
vergonha com figuras de vinculagéo e a depressol@bela 14. do Anexo
X1IV).
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Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacdo e Ansiedade

Para determinar se a centralidade de experiéneiagidjonha com
figuras vinculacdo prediz a ansiedade foi aplicatia analise de regressao.
O modelo é significante (F[115]=13.584; p=.000presentando 10.6% da
variancia da varidvel dependentg=69; p=.000). Seguidamente,
decidimos atribuir a Il CES o papel de varidveleipendente e & AAQ Il o
de mediadora, & semelhanca do estudo acima deseriezgindo daqui um
modelo significativo (F[115]=6.235; p=.014). Fin@me a analise foi
conduzida para examinar se a Il CES e a AAQ Il igeed a ansiedade. O
modelo final é significativo (F[114]=14.498; p=.00@ontabilizando um
adicional de 20.3% da ansiedade. Os resultadosranogjue quando a
mediadora € adicionada ao modelp é de .252 (p=.004). @este de Sobel
€ significante £=2.85; p=.004), indicando que a aceitacdo medeia
parcialmente o efeito da centralidade de expemé@ncie vergonha com
figuras de vinculagéo na ansiedade (ver Tabeldd anexo XIV).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacéo e Stress

Realizamos procedimentos semelhantes para auscaltgrapel
mediador da aceitacdo na relacdo entre a centtalida experiéncias de
vergonhas com figuras vinculagdo ateess Assim, a analise de regressao
foi guiada pela introdugdo do Il CES como varidudependente e stress
como variavel dependente, catapultando-nos paranodelo significativo
(F[115]=7.792; p=.006), explicando 6.3% da variandp stress(B=.252;
p=.006). A regresséo seguinte foi concebida paaa@ar se Il CES prediz
a aceitacao (AAQ Il). O modelo € significativo (EB]=6.235; p=.014) e
capaz de explicar 5.1% da variancia da aceitafo.2l7; p=.014).
Finalmente, a analise de regresséo, que simultarganngressa com a |l
CES e AAQ Il como variaveis independentes para ipeedo stress
constitui-se um modelo significativo (F[114]=14.495-.000), explicando
20.3% da variancia dotress Os resultados revelam que, quando a
mediadora é inserida na equacéo da regressaoprodefl € .165 (p=.057).
O Teste de Sobet significante £=3.35; p=.001), denunciando que a
aceitacdo medeia totalmente a relacéo entre aatidatte de experiéncias de
vergonha com figuras de vinculacdo estoess(ver Tabela 14. do Anexo
XIV).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacdo e Dissociagdo

A analise do efeito mediador da aceitacdo na relagdtre a
centralidade com figuras de vinculacdo e a disgéoidoi sustentado por
diversas analises de regressdo. Deste modo, desempes uma analise
com a Il CES como variavel independente e a diagéoi como variavel
dependente. O modelo foi significativo (F[115]=%B82p=.041), explicando
3.6% da dissociaca@£.189; p=.041). A analise de regressdo seguinte foi
dirigida para examinar se a Il CES prediz a acgtgd@AQ II). O modelo
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foi significante (F[115]=6.235; p=.014) predizen8d % da variancia da
variavel dependente deste modefp=-(227; p=.014). Por fim, quando
assumimos a Il CES e a AAQ Il com variaveis indelegres a predizer a
dissociagdo, o modelo é significativo (F[114]=5.9p4.004), explicando
9.4% da variancia da dissociacdo. Portanto, quandediador € encaixado
no modelo, o valor d@ é .133 (p=.150). Oeste de Sobdbi executado,
mostrando que o efeito indirecto da Il CES na dis®@o (através dos seus
efeitos na aceitacdo) é significative=@.06; p=.040), isto €, existe uma
mediacao total da aceitacdo na relacdo entre salidatle de experiéncias
de vergonha com figuras de vinculacdo e a dissboif@ger Tabela 14. do
Anexo XIV).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacdo e Ansiedade Social

A analise de regresséao foi também realizada, nimepo momento,
para determinar se a Il CES prediz a ansiedadealsd®s resultados
suportam um modelo significativo (F[115]=6.681; kL), explicando 5.5%
da variancia da variavel dependente.234; p=.011). O segundo modelo
pretende investigar se a Il CES prediz o AAQ Idlaqui emerge que existe
um modelo significante (F[115]=6.235; p=.014) egpfido 5.1% da
variancia da aceitacaop<-.227; p=.014). Finalmente, a andlise foi
conduzida para avaliar se a Il CES e a AAQ Il rexh a ansiedade social,
originando um modelo significativo (F[114]=11.30p5.000), capaz de
explicar 16.6% da ansiedade social. E mostradospedsultados que,
guando a mediadora é equacionada no model@, & .157 (p=.077).
Realizamos oTeste de Sobejue obteve valores significativog=2.92;
p=.003), indicando que existe um efeito mediaddaltda aceitacdo na
relacdo entre a centralidade de experiéncias dgonba com figuras
vinculagéo e a ansiedade social (ver Tabela 1Andso XIV).

5.3 O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre
Memérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonha
Inespecificas e a Psicopatologia

Os seguintes resultados correspondem aos testmsatise do efeito
mediador da aceitagdo na relacdo das memoériasdtmas de experiéncias
de vergonha com figuras inespecificas e a psiclmggéy nomeadamente a
depressdao, a ansiedadestieess a dissociacdo e a ansiedade social.

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Depresséao

Considerando agora a depressdo como variavel depend
observando-se que a variavel preditora (IES-R) yrodim modelo
significativo (F[117]=18.082; p=.000), explicand®.4% da variancia da
depressaopE.366; p=.000). A segunda analise apreende qu&-&Igrediz
a aceitagado (AAQ 1), constituindo um modelo sigmafivo (F[117]=12.486;
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p=.001) e predizendo 9.6% da variancia da variawetliadora f{=-.311;
p=.001). No terceiro momento deste estudo, reab®anma analise de
regressao para determinar se a presumivel mediatmiacao) exerce uma
reducé@o do efeito da variavel preditora (IES-R)dearessdo. Este modelo
mostrou-se  estatisticamente significativo (F[116]3B3; p=.000),
explicando mais de 32.1% da depressdo. Estes adgssltindicam que,
qguando a mediadora é adicionada ao model@ keduz-se para .255
(p=.006). OSobel Testoi realizado para determinar a significancia tkte
indirecto da IES-R na depressdo (através dos deitesena aceitacao)
demonstrando que esse efeito é significaztel 30; p=.000), indicando que
a aceitacdo medeia parcialmente a relacdo entreeasrias traumaticas de
experiéncias de vergonha inespecificas e a deprdssé Tabela 15. do
Anexo XV).

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Ansiedade

A andlise de regresséo foi também desempenhadalei@etar se as
memodrias traumaticas de experiéncias de vergonbapeécificas predizem a
ansiedade. O modelo é significante (F[117]=19.487000), representando
14.3% da variancia da variavel dependefte378; p=.000). Seguidamente,
decidimos atribuir & IES-R o papel de variavel petedente e a AAQ Il o de
mediadora, a semelhanca do estudo acima desanitergendo daqui um
modelo significativo (F[117]=12.486; p=.001), preehdo 9.6% da
variancia da variavel mediado3=(.311; p=.001). Finalmente a analise foi
conduzida para examinar se a IES-R e a AAQ Il gaadia ansiedade. O
modelo final é significativo (F[116]=16.130; p=.00Xontabilizando um
adicional de 21.8% da ansiedade. Os resultadosranosjue, quando a
mediadora € adicionada ao model@, & de .289 (p=.001). O teste Hebel
é significativo &=2.67; p=.008), denunciando que a aceitagdo medeia
parcialmente a relacdo das memobrias traumaticasexgeriéncias de
vergonha inespecificas com a ansiedade (ver Tadbeldo Anexo XV).

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Stress

Realizdmos procedimentos semelhantes para obseayvarapel
mediador da aceitacdo nha relacdo entre as memdbaasnaticas de
experiéncias de vergonhas inespecificas stress Assim, a analise de
regressao foi guiada pela introducao do IES-R ceanidvel independente e
0 stress como variavel dependente, projectando-nos para numaelo
significativo (F[117]=7.409; p=.007), explicando G% variancia detress
(B=.244; p=.007). A regresséo seguinte foi concepata examinar se IES-
R prediz a aceitacdo (AAQ II). O modelo é signifiva (F[117]=12.486;
p=.001) e capaz de explicar 9.6% da variancia dsteg@o [=-.311,;
p=.001). Finalmente, a andlise de regresséo, ouealtaneamente ingressa
com a IES-R e a AAQ Il como variaveis independengas predizer o
stress constitui-se um modelo significativo (F[116]=1367 p=.000),
explicando 19.1% da variancia dess Os resultados revelam que, quando
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a mediadora é inserida na equagéo da regressamralep € .126 (p=.156).

O teste de&Sobelé significante £=3.30; p=.001), mostrando que a aceitagéo
medeia totalmente a relacdo entre as memorias dtanas de experiéncias
de vergonha inespecificas stoess(ver Tabela 15. do Anexo XV).

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Dissociacéo

A andlise do efeito mediador da aceitagcdo, na delagntre a
memodrias traumaticas de experiéncias de vergonbkapécificas e a
dissociacéo, foi sustentado por algumas analiseegtessdo. Deste modo,
desempenhamos uma analise com a IES-R como vaiegendente e a
dissociacdo como variavel dependente. O modelsidoificativo (F[117]=
12.654; p=.001), explicando 9.8% da dissociacfo.3(2; p=.001). A
andlise de regressao seguinte foi dirigida parangwa se a IES-R prediz a
aceitacdo (AAQ II). O modelo foi significante (F[Q£12.486; p=.001)
predizendo 9.6% da variancia da variavel dependdeste modelopE-
.209; p=.023). Por fim, quando assumimos a IES-B AAQ Il como
variaveis independentes a predizer a dissocia¢éstamos que o modelo é
significativo (F[116]=8.956; p=.000), explicando.4% da variancia da
dissociacédo. Logo, quando a mediadora é integradaatelo, o valor d@
€ .250 (p=.007). OSobel Testfoi executado, mostrando que o efeito
indirecto da IES-R na dissociagéo (através dos efeites na aceita¢do) nao
é significativo §=1.81; p=.071), isto &, ndo existe efeito mediadar
aceitacdo na relacdo entre as memdrias trauméatieasxperiéncias de
vergonha inespecificas e a dissociagéo (ver Tdlieldo Anexo XV).

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Ansiedade Social

Realizou-se ainda uma analise de regresséo pamaniler se a IES-
R prediz a ansiedade social. Os resultados supaatanxisténcia de um
modelo significativo (F[117]=8.660; p=.004), expliclo 6.9% da variancia
da varidvel dependentg=.263; p=.004). O segundo modelo pretende
investigar se a IES-R prediz a AAQ Il e daqui, dedép um modelo
significante (F[117]=12.486; p=.001) explicando %.6da variancia da
aceitacdof{=-.311 p=.001). Finalmente, a analise foi condupda avaliar
se a IES-R e a AAQ Il predizem a ansiedade sodaido origem a um
modelo significativo (F[116]= 11.513; p=.000), cape explicar 16.6% da
ansiedade social. Os resultados mostram que, quandoediadora €
equacionada no modelofcé .161 (p=.074). RealizamosSobel Testonde
se obtiveram resultados significativog=R.82; p=.005), indicando que
existe um efeito mediador total da aceitacdo racéel entre as memorias
traumaticas de experiéncias de vergonha inespegifica ansiedade social
(ver Tabela 15. do Anexo XV).
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5.4. O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entr e
Memorias Traumaticas de Experiéncias de Vergonha
com Figuras de Vinculagéo e a Psicopatologia

Este estudo fundamenta-se nos resultados obtidoesies de analise
do efeito mediador da aceitacdo na relacdo das rissmibaumaticas de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculag& psicopatologia,
nomeadamente a depresséo, a ansiedade, a dissae@aginsiedade social.

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculacdo e Depressédo

No caso em que a depresséo é a variavel dependbstgya-se que a
variavel preditora (Il IES-R) produz um modelo sigativo (F[115]=8.246;
p=.005), explicando 6.7% da variancia da depre¢fad®59; p=.005). A
segunda analise apreende que a Il IES-R predizedag&o (AAQ II),
constituindo um modelo significativo (F[115]=8.338;.005) e predizendo
6.8% da variancia da varidvel mediadopz-(260; p=.005). No terceiro
momento deste estudo, realizdmos uma analise dess@@ para determinar
se a presumivel mediadora (aceitagdo) exerce uthazde do efeito da
varidvel preditora (Il IES-R) na depressdo. Estedeim mostrou-se
estatisticamente significativo (F[114]=23.391; @) explicando mais de
29.1% da depressao. Estes resultados indicam gaedq a mediadora é
adicionada ao modelo, foreduz-se para .131 (p=.111). O testeSdéelfoi
realizado para determinar a significancia do efwitirecto da Il IES-R na
depressdo (através dos seus efeitos na aceitagdwnsdtrando que esse
efeito € significante £=4.49; p=.000), indicando que a aceitacdo medeia
totalmente a relacdo entre as memdrias traumatieagxperiéncias de
vergonha com figuras de vinculagéo e a depres&ol@bela 16. do Anexo
XVI).

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculacdo e Ansiedade

Para determinar se as memoérias traumaticas de i@éxgies de
vergonhas com figuras de vinculacdo predizem aedade realizou-se uma
andlise de regressdo. O modelo € significante GfI1694; p=.006),
representando 6.3% da variancia da variavel depgadg=.250; p=.006).
Seguidamente, decidimos atribuir a Il IES-R o page variavel
independente e a AAQ Il o de mediadora, a semethdoncestudo acima
descrito, emergindo daqui um modelo significati#fl(5]=8.339; p=.005),
predizendo 6.8% da variancia da variavel mediadfra.260; p=.005).
Finalmente a analise foi conduzida para examinar B8ES-R e a AAQ Il
predizem a ansiedade. O modelo final € significat{¥[114]=11.444;
p=.000), contabilizando um adicional de 16.7% dsiestade. Os resultados
mostram que, quando a mediadora € adicionada aelopam € de .163
(p=.068). Oz de Sobelé significativo £€=2.87; p=.004), denunciando que a
aceitacdo medeia totalmente a relacdo das memdmdasnaticas de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculagiio a ansiedade (ver
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Tabela 16. do Anexo XVI).

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonharcé&iguras

de Vinculacéo e Dissociacao

A andlise do efeito mediador da aceitagdo, na &elagntre as
memorias traumaticas de experiéncias de vergonha figuras de
vinculacao e a dissociacao, foi sustentado pomsdglanalises de regressao.
Deste modo, desempenhamos uma analise com a IRIE&no variavel
independente e a dissociacdo como variavel dependén modelo foi
significativo (F[115]= 4.020; p=.006), explicanda3% da dissociacdo
(B=.250; p=.006). A analise de regressao seguintdifigida para examinar
se a Il IES-R prediz a aceitacdo (AAQ II). O modébd significante
(F[115]=8.339; p=.005) predizendo 6.8% da varidanda variavel
dependente deste modefiz{.260; p=.005). Por fim, quando assumimos a |l
IES-R e a AAQ Il como variaveis independentes alipe a dissociacéo,
contemplamos que o modelo é significativo (F[114%2; p=.004),
explicando 9.1% da variancia da dissociacdo. Portgnando a mediadora
€ integrada no modelo, o valor leé .120 (p=.199). (Bobel Tesfoi
executado, mostrando que o efeito indirecto daEB-R na dissociacéo
(através dos seus efeitos na aceitacao) é sigiificee=2.03; p=.042), isto
€, existe uma mediacdo total da aceitacdo na wclagfe as memdbrias
trauméticas de experiéncias de vergonha com figdeavinculagcdo e a
dissociagéo (ver Tabela 16. do Anexo XVI).

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculagao e Ansiedade Social

A analise de regressao foi também desempenhada, pnumeiro
momento, para determinar se a Il IES-R prediz aedade social. Os
resultados suportam a existéncia de um modelofisigtivo (F[115]=4.387;
p=.038), explicando 3.7% da variancia da varidvepeshdente pE.192;
p=.038). O segundo modelo pretende investigarlb&ES-R prediz a AAQ
Il e daqui, desponta um modelo significante (F[£B5339; p=.005)
explicando 6.8% da variancia da aceita¢@o.260; p=.005). Finalmente, a
andlise foi conduzida para avaliar se a Il IES-R AAQ Il predizem a
ansiedade social, dando origem a um modelo sigtie (F[114]= 10.187;
p=.000), capaz de explicar 15.2% da ansiedade |sécimostrado pelos
resultados que, quando a mediadora é equacionadsodelo, of é .100
(p=.263). Realizdmos oSobel Test onde se obtiveram resultados
significativos §=2.94; p=.003), indicando que existe um efeito @0
total da aceitacéo na relacéo entre as memoriaséticas de experiéncias
de vergonha com figuras de vinculagéo e a ansiestadal (ver Tabela 16.
do Anexo XVI).
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5.5. O Efeito Mediador do Mindfulness na relacdo entre
Centralidade das Experiéncias de Vergonha com Figur  as
de Vinculacéo e a Psicopatologia

Este estudo diz respeito aos resultados obtidogestes de analise do
efeito mediador danindfulnessa relacdo da centralidade das experiéncias
de vergonha com figuras de vinculagéo e a psictggasgy nomeadamente a
depresséao, a ansiedadestieess a dissociagao e a ansiedade social.

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacdo e Depresséo

Foi seleccionada a depressdo como variavel dependservando-
se que a variavel preditora (I CES) produz um rwdggnificativo
(F[115]=12.735; p=.001), explicando 10% da varianda depressao
(B=.316; p=.001). A segunda andlise apreende que @EB prediz o
mindfulnes§YMAAS), constituindo um modelo significativo (FAJE5.276;
p=.023), predizendo 4.4% da variancia da variavetiadora f§=-.209;
p=.023). No terceiro momento deste estudo, reabisamma analise de
regresséo para determinar se a presumivel medi@ahimdfulnesy exerce
uma reducdo do efeito da variavel preditora (Il LBE& depressdo. Este
modelo mostrou-se estatisticamente significativil 1#]=7.764; p=.001),
explicando mais de 12% da depressao. Estes ressilitadicam que, quando
a mediadora € adicionada ao modeld eduz-se para .285 (p=.002). O
Teste de Sobeloi realizado para determinar a significancia deite
indirecto da Il CES na depresséo (através dos efeites nomindfulnesys
demonstrando que esse efeito ndo é significaste.82; p=.187), indicando
gue omindfulnessdo medeia a relacdo entre a centralidade deiérpiais
de vergonha com figuras de vinculacdo e a depress&fioTabela 17. do
Anexo XVII).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacdo e Ansiedade

A andlise de regressao foi ainda realizada pararrdatar se a
centralidade de experiéncias de vergonhas comafigunculacdo prediz a
ansiedade. O modelo é significante (F[115]=13.584000), representando
10.6% da variancia da variavel dependefte269; p=.000). Seguidamente,
decidimos atribuir a Il CES o papel de variavekipendente e a MAAS o de
mediadora, a semelhanca do estudo acima desanitergendo daqui um
modelo significativo (F[115]=5.276; p=.023), prestizio 4.4% da variancia
da variavel mediadorg£-.209; p=.023). Finalmente a analise foi conduzida
para examinar se a Il CES e a MAAS predizem a dade2 O modelo final
€ significativo (F[114]=10.002; p=.000), contakdlimlo um adicional de
14.9% da ansiedade. Os resultados mostram queda@uammediadora €
adicionada ao modelo, p é de .280 (p=.002). Qeste de Sobeildo é
significativo (z=1.94; p=.057), denunciando quenindfulnessrdo medeia a
relacdo da centralidade de experiéncias de vergauma figuras de
vinculagéo com a ansiedade (ver Tabela 17. do AX&AY).
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Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacéo e Stress

Realizdmos procedimentos semelhantes para obseayvarapel
mediador danindfulnessa relagdo entre a centralidade de experiéncias de
vergonhas com figuras vinculacdo etoess Assim, a analise de regressao
foi guiada pela introdugdo do Il CES como varidudependente e stress
como variavel dependente, projectando-nos para wakeln significativo
(F[115]=7.792; p=.006), explicando 6.3% da variandb stress(p$=.252;
p=.006). A regresséo seguinte foi concebida paaa@ar se Il CES prediz
o mindfulnesyYMAAS). O modelo ¢é significativo (F[115]=5.276; #23) e
capaz de explicar 4.4% da variancia méndfulness(f=-.209; p=.023).
Finalmente, a analise de regresséo, que simultarganngressa com a |l
CES e a MAAS como variaveis independentes paraizaed stress
constitui-se um modelo significativo (F[114]=11.4G8-.000), explicando
16.7% da variancia detress Os resultados revelam que, quando a
mediadora € inserida na equacgéo da regressaoprodef é .183 (p=.038).
O teste deSobel é significante £=2.83; p=.005), mostrando que o
mindfulnessnedeia totalmente a relagéo entre a centralidadxperiéncias
de vergonha com figuras de vinculagéo stiress(ver Tabela 17. do Anexo
XVII).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade

Vinculacéo e Dissociacéo

A analise do efeito mediador dwmindfulness na relagdo entre a
centralidade de experiéncias de vergonha com fgde vinculacéo e a
dissociac¢do, foi conseguido por algumas analiseeglessédo. Deste modo,
desempenhamos uma analise com a Il CES como viaid@ependente e a
dissociagcdo como variavel dependente. O modelsidaificativo (F[115]=
4.253; p=.041), explicando 3.6% da dissocia@&ol89; p=.041). A analise
de regresséo seguinte foi dirigida para examinaa 9¢ CES prediz o
mindfulness(MAAS). O modelo foi significante (F[115]=5.276={923)
predizendo 4.4% da variancia da variavel dependdeste modelopE-
.209; p=.023). Por fim, quando assumimos a |l CES BIAAS como
varidveis independentes a predizer a dissociagaotemplamos que o
modelo é significativo (F[114]=10.930; p=.000), kegndo 16.1% da
variancia da dissociagdo. Portanto, quando a meiad integrada no
modelo, o valor def é .113 (p=.200). O'este de Sobebi executado,
mostrando que o efeito indirecto da Il CES na dis®do (através dos seus
efeitos nomindfulnesy é significativo g=3.06; p=.002), isto é, existe uma
mediacdo total damindfulness na relacdo entre a centralidade de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculag&odissociacao (ver
Tabela 17. do Anexo XVII).

Centralidade de Experiéncias de Vergonha com Figsrade
Vinculacdo e Ansiedade Social
Outra analise de regressao foi desempenhada, nomaif momento,
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para determinar se a Il CES prediz a ansiedadealsd®s resultados
suportam a existéncia de um modelo significativid 15]=6.681; p=.011),
explicando 5.5% da variancia da varidvel depend@#e234; p=.011). O
segundo modelo pretende investigar se a |l CESizpeedlAAS e daqui,
desponta um modelo significante (F[115]=5.276; B3)0explicando 4.4%
da variancia damindfulness(p=-.209; p=.023). Finalmente, a analise foi
conduzida para avaliar se a Il CES e a MAAS prediaeansiedade social,
dando origem a um modelo significativo (F[114]=3.6p=.000), capaz de
explicar 14.5% da ansiedade social. E mostradospedsultados que,
gquando a mediadora é equacionada no model@, & .170 (p=.057).
Realizdmos oreste de Sobebnde se obtiveram resultados significativos
(s=2.61; p=.009), indicando que existe um efeito medi total do
mindfulnessa relagéo entre a centralidade de experiénciasrgenha com
figuras vinculacéo e a ansiedade social (ver Tabildo Anexo XVII).

5.6. O Efeito Mediador do Mindfulness na relacdo entre
Memérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonha
Inespecificas e a Psicopatologia

Este estudo fundamenta-se nos resultados obtidoesies de analise
do efeito mediador dmindfulnessa relagdo das memdrias trauméticas de
experiéncias de vergonha com figuras inespecifecas psicopatologia,
nomeadamente a depressdo, a ansiedadstress a dissociacdo e a
ansiedade social.

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Depresséo

Considerando a depressdo a variavel dependentervabse que a
variavel preditora (IES-R) produz um modelo sigrifivo (F[117]=18.082;
p=.000), explicando 13.4% da variancia da depref$a866; p=.000). A
segunda andlise apreende que a IES-R predmingfulness(MAAS),
constituindo um modelo significativo (F[117]=6.452;.012) e predizendo
5.2% da variancia da variavel mediadofz-(229; p=.012). No terceiro
momento deste estudo, realizamos uma analise desség para determinar
se a presumivel mediadomaifidfulnesy exerce uma reducdo do efeito da
variavel preditora (IES-R) na depressdo. Este neodelostrou-se
estatisticamente significativo (F[116]=10.188; @38 explicando mais de
14.9% da depressédo. Estes resultados indicam gaedq a mediadora é
adicionada ao modelo, [® reduz-se para .337 (p=.000). Sdbel Tesfoi
realizado para determinar a significancia do ef@ittirecto da IES-R na
depresséao (através dos seus efeitomimalfulnesy demonstrando que esse
efeito ndo é significantez€1.23; p=.220), indicando quemindfulnesséo
medeia a relagdo entre as memodrias trauméaticaspeei@ncias de vergonha
inespecificas e a depressao (ver Tabela 18. dooAX&Xl).
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Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Ansiedade

A analise de regressao foi também realizada paernd@ar se as
memorias trauméaticas de experiéncias de vergonbapecificas predizem a
ansiedade. O modelo é significante (F[117]=19.487000), representando
14.3% da variancia da variavel dependefte378; p=.000). Seguidamente,
decidimos atribuir & IES-R o papel de variavel pefelente e & MAAS o de
mediadora, a semelhanca do estudo acima desanitergendo daqui um
modelo significativo (F[117]=6.452; p=.012), prestizio 5.2% da variancia
da variavel mediadorg£-.229; p=.012). Finalmente a analise foi conduzida
para examinar se a IES-R e a MAAS predizem a aadeed modelo final é
significativo (F[116]=12.683; p=.000), contabilizb;m um adicional de
17.9% da ansiedade. Os resultados mostram quedauammediadora €
adicionada ao modelo, p é de .333 (p=.000). O teste &belndo é
significativo (#=1.83; p=.067), mostrando quentundfulnessndo medeia a
relagdo das memorias traumaticas de experiénciasrdenha inespecificas
com a ansiedade (ver Tabela 18. do Anexo XVIII).

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Stress

Realizdmos procedimentos semelhantes para obseayvagrapel
mediador domindfulnessna relagdo entre as memorias traumdaticas de
experiéncias de vergonhas inespecificas stress Assim, a analise de
regressao foi guiada pela introducdo do IES-R ceanidvel independente e
0 stress como variavel dependente, projectando-nos para mmdelo
significativo (F[117]=7.409; p=.007), explicando G% variancia detress
(B=.244; p=.007). A regressao seguinte foi concepata examinar se IES-
R prediz omindfulnesyMAAS). O modelo é significativo (F[117]=6.452;
p=.012) e capaz de explicar 5.2% da variancianitadfulness(p=-.229;
p=.012). Finalmente, a andlise de regressao, qugltaneamente ingressa
com a IES-R e a MAAS como variaveis independentas predizer o
stress constitui-se um modelo significativo (F[116]=189]1 p=.000),
explicando 16.2% da variancia dwess Os resultados revelam que, quando
a mediadora é inserida na equagéo da regressamralep € .169 (p=.055).
O Sobel Tese significante £=2.83; p=.005), mostrando quenondfulness
medeia totalmente a relacdo entre as memorias dtaas de experiéncias
de vergonha inespecificas stoess(ver Tabela 18. do Anexo XVIII).

Memoérias Traumaticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Dissociacéo

A analise do efeito mediador duindfulness na relagdo entre as
memorias traumaticas de experiéncias de vergonbkapécificas e a
dissociacéo, foi sustentado por algumas analiseegtessdo. Deste modo,
desempenhamos uma analise com a IES-R como vaidegendente e a
dissociacdo como variavel dependente. O modelsidoificativo (F[117]=
12.654; p=.001), explicando 9.8% da dissociaco.3(2; p=.001). A
andlise de regressao seguinte foi dirigida paranexa se a IES-R prediz o
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mindfulness(MAAS). O modelo foi significante (F[117]=6.452~=1912)
predizendo 5.2% da variancia da variavel dependdeste modelopE-
.229; p=.012). Por fim, quando assumimos a IES-R BMAAS como
varidveis independentes a predizer a dissociagaotemplamos que o
modelo é significativo (F[116]=14.658; p=.000), ksando 20.2% da
variancia da dissociacdo. Portanto, quando a mediad integrada no
modelo, o valor d@ é .237 (p=.006). Gobel Testoi executado, mostrando
que o efeito indirecto da IES-R na dissociacd@yas dos seus efeitos no
mindfulnes} é significativo £=2.96; p=.003), isto €, existe uma mediacdo
parcial da mindfulness na relacdo entre as memdreasmaticas de
experiéncias de vergonha inespecificas e a diggarifver Tabela 18. do
Anexo XVIII).

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonhaspecificas

e Ansiedade Social

Realizou-se uma andlise de regressdo, num prinmeinmento, de
modo a determinar se a IES-R prediz a ansiedadel.s@s resultados
suportam a existéncia de um modelo significativid {¥]=8.660; p=.004),
explicando 6.9% da variancia da variavel depend@#e£263; p=.004). O
segundo modelo pretende investigar se a IES-R p@dMAAS e daqui,
desponta um modelo significante (F[117]=6.452; p2)0explicando 5.2%
da variancia damindfulness(p=-.229; p=.012). Finalmente, a analise foi
conduzida para avaliar se a IES-R e a MAAS prediaeansiedade social,
dando origem a um modelo significativo (F[116]=4143; p=.000), capaz de
explicar 15.3% da ansiedade social. E mostradospetsultados que,
gquando a mediadora é equacionada no model@, ® .194 (p=.029).
Realizdmos o teste dgobe] onde se obtiveram resultados significativos
(2=2.58; p=.010), indicando que existe um efeito medi parcial do
mindfulnessna relagdo entre as memorias traumaticas de érp&s de
vergonha inespecificas e a ansiedade social (vbeldal8. do Anexo
XVIII).

5.7. O Efeito Mediador do Mindfulness na relacdo entre
Memorias Traumaticas de Experiéncias de Vergonha
com Figuras de Vinculagéo e a Psicopatologia

Este estudo tem como base os resultados obtidogstes de analise
do efeito mediador dmindfulnessa relacdo das memdrias traumaticas de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculag& psicopatologia,
nomeadamente a depresséo, a ansiedade, a dissac@agisiedade social.

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculacdo e Depressédo

Sendo a depressédo variavel dependente, observaesa gariavel
preditora (Il IES-R) produz um modelo significativ(F[115]=8.246;
p=.005), explicando 6.7% da variancia da depre¢fad®59; p=.005). A
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segunda andlise apreende que a Il IES-R predizndfaihess (MAAS),
constituindo um modelo significativo (F[115]=6.29%.013) e predizendo
5.2% da variancia da variavel mediadofa-(228; p=.013). No terceiro
momento deste estudo, realizdmos uma andlise desség para determinar
se a presumivel mediadora (mindfulness) exerce n@hacdo do efeito da
variavel preditora (Il IES-R) na depressdo. Estedelm mostrou-se
estatisticamente significativo (F[114]=5.598; p=%&f0explicando mais de
8.9% da depressdo. Estes resultados indicam qaedgua mediadora é
adicionada ao modelo, preduz-se para .224 (p=.016). O testeSdéelfoi
realizado para determinar a significancia do efeitrecto da Il IES-R na
depressao (através dos seus efeitos no mindfuldesg)nstrando que esse
efeito ndo é significantez€1.35; p=.176), indicando que o mindfulness nao
medeia a relagdo entre as memodrias trauméaticaspeei@ncias de vergonha
com figuras de vinculagéo e a depressao (ver Tdleldo Anexo XIX).

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculacédo e Ansiedade

Uma andlise de regressdo foi realizada para detarmse as
memorias traumaticas de experiéncias de vergordradiguras vinculagcédo
predizem a ansiedade. O modelo é significante @f71694; p=.006),
representando 6.3% da variancia da variavel depgadg=.250; p=.006).
Seguidamente, decidimos atribuir a Il IES-R o page variavel
independente e a MAAS o de mediadora, a semelhangastudo acima
descrito, emergindo daqui um modelo significati#fl(5]=6.297; p=.013),
predizendo 5.2% da variancia da variavel mediadfra.228; p=.013).
Finalmente a andlise foi conduzida para examinar BdES-R e a MAAS
predizem a ansiedade. O modelo final é significat{¥[114]=7.159;
p=.001), contabilizando um adicional de 11.2% dsiestade. Os resultados
mostram que, quando a mediadora € adicionada aelopam € de .199
(p=.030). O teste dsobelndo é significativo#=1.94; p=.051), denunciando
que o mindfulnessndo medeia a relagdo das memdrias trauméaticas de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculagiio a ansiedade (ver
Tabela 19. do Anexo XIX).

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculacao e Dissociacao

A analise do efeito mediador duindfulness na relagdo entre as
memorias traumaticas de experiéncias de vergonhma figuras de
vinculacéo e a dissociac¢do, foi sustentado pomadguanalises de regresséao.
Deste modo, desempenhamos uma analise com a IRIE&no variavel
independente e a dissociagcdo como variavel dependén modelo foi
significativo (F[115]= 4.020; p=.047), explicanda4% da dissociacdo
(B=.184; p=.047). A analise de regressédo seguintdifigida para examinar
se a Il IES-R prediz o mindfulness (MAAS). O modéto significante
(F[115]=6.297; p=.013) predizendo 5.2% da varianada variavel
dependente deste modefz{.228; p=.013). Por fim, quando assumimos a Il
IES-R e a MAAS como variaveis independentes a peeda dissociagao,
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atendemos para o modelo significativo emergentel@E10.727; p=.000),
explicando 15.8% da variancia da dissociacdo. Rortguando a mediadora
€ integrada no modelo, o valor leé .101 (p=.254). (Bobel Tesfoi
executado, mostrando que o efeito indirecto daEB-R na dissociacéo
(através dos seus efeitos mindfulnes} € significativo £=3.05; p=.002),
isto é, existe uma mediacdo total dandfulnessna relacdo entre as
memorias traumaticas de experiéncias de vergonhma figuras de
vinculagéo e a dissociacdo (ver Tabela 19. do AxgXy.

Memorias Trauméticas de Experiéncias de Vergonharcéiguras

de Vinculagao e Ansiedade Social

Esta analise de regressao foi desempenhada, namaif@rimomento,
para determinar se a Il IES-R prediz a ansiedad&lsdOs resultados
suportam a existéncia de um modelo significativid 15]=4.387; p=.038),
explicando 3.7% da variancia da varidvel depend@#el92; p=.038). O
segundo modelo pretende investigar se a Il IESeRlipra MAAS e daqui,
desponta um modelo significante (F[115]=6.297; @3)0explicando 5.2%
da variancia damindfulness(p=-.228; p=.013). Finalmente, a analise foi
conduzida para avaliar se a Il IES-R e a MAAS mexh a ansiedade social,
dando origem a um modelo significativo (F[114]=7&5p=.000), capaz de
explicar 13.1% da ansiedade social. E mostradospedsultados que,
guando a mediadora é equacionada no model@, ® .120 (p=.184).
Realizdmos o teste deobe) onde se obtiveram resultados significativos
(8=2.63; p=.008), indicando que existe um efeito medi total do
mindfulnessna relagdo entre as memorias traumaticas de érp&s de
vergonha com figuras vinculacdo e a ansiedade Is@&a Tabela 19. do
Anexo XIX).

V. DISCUSSAO

Nesta rubrica vamos dissertar sobre os resultaditisios, tendo
sustenta-los e fundamenta-los na literatura, emboraracter inovador de
alguns estudos desta investiga¢cao possa impossileisa sustentagéao.

ESTUDO I: Diferencas de género nas variaveis em esio

Neste estudo observamos que ndo existem diferestatisticamente
significativas entre os grupos do género mascuif@minino em relacéo as
varidveis que analisamos neste estudo. Uma ex@bicptausivel para os
resultados deste estudo pode ser a existéncia de distrepancia
consideravel na distribuicdo da amostra respeitantaggénero (0 género
masculino constitui menos de um terco do totalujieites da amostra).

ESTUDO II: Centralidade e Caracteristicas Traumatias da
Experiéncia de Vergonha e Estratégias de Regulac&wnocional
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Este estudo tem como objectivo perceber a assaciagfire a
centralidade e o impacto trauméatico da experiédeiaergonha, ocorridas
na infancia e adolescéncia, com figuras inespesifec de vinculacdo e as
estratégias de regulacdo emocional.

Os nossos resultados evidenciam que a centralidadememoria
traumatica de determinada experiéncia de vergosti&#o enegativamente
associadas com estratégias de regulacdo emocumatativas, sendo que a
associacao inter-variaveis diverge consoante adgenvergonhador.

Neste sentido, quando as experiéncias de vergomimafiguras de
vinculagdo sé@o percepcionadas como pontos de wiragehistoria de vida
dos individuos, estes tendem a apresentar mendage e, igualmente,
menos competéncias dmindfulnessface aos pensamentos indesejados
circunscritos a experiéncia relatada. Enquanto dqaividuos, cujas
experiéncias de vergonha ocorrem com outros e,oogitentemente, sao
percepcionadas como pontos de viragem na suaifistérvida, tendem a
ser ainda menos aceitantes.

Sabemos que os individuos geralmente respondeipeasamentos e
emocdes desagradaveis, tentando controla-los ouficdekds (Horowitz,
1976), particularmente aqueles que estdo relacosnaedm acontecimentos
traumaticos. Visto que a vergonha se define coma experiéncia aversiva
para oselfque detém caracteristicas de memoria traumatieao8vi Pinto-
Gouveia, 2010), podemos inferir que 0s sujeitosns@nos aceitantes e, por
oposicéo, servem-se do evitamento experienciatemiativa de regular as
emocdes e o conteudo cognitivo (Hayetsal, 1996 cit in Boelen &
Reijntjes, 2008) do evento indesejado, neste caso particular, das
experiéncias de vergonha (inespecificas ou comdigde vinculagéo) que
se manisfestam centrais nas suas narrativas de vida

Tendo em conta que os resultados apontam paraiagses entre a
centralidade das experiéncias de vergonha comafigde vinculacdo e o
mindfulnessimpde-se uma reflexdo sobre estas relacbes.eBtaahos na
literatura, compreendemos que individuos com baiesis demindfulness
estdo vulneraveis a escalada de estados emociomgativos para
elabora¢cBes cognitivas excessivas acerca dos anoatdos significativos
anteriores (e.g. experiéncias de vergonha), afakiras para eventos futuros
receados (Hayes, Boulanger & Pistorello, 2010)imAse de acordo com 0s
resultados obtidos e com a escassa literatura aegido, parece plausivel
afirmar que omindfulnessé pouco elicitado como estratégia de regulagcdo
emocional adoptada pelos sujeitos para lidar cexpariéncia de vergonha
com figuras de vinculacdo, abrindo espaco aos gsoseque operam na
inflexibilidade psicolégica, como fusdo cognitivau o evitamento
experiencial.

De uma forma geral, concluimos que quando o enwbagpr é a
figura de vinculacdo, os individuos tendem a aprtesenenos competéncias
de aceitacdo mindfulnessao passo que, quando o agente envergonhador &
uma figura inespecifica vemos uma tendéncia maentaada para a
escassez de competéncias de aceitacdo da expaeriénci

No que concerne as caracteristicas da memoria dtaamde
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vergonha, verificAmos que quando estas pertencespariéncias com
figuras inespecificas, 0 sujeito apresenta baiemosl de competéncias
mindfulnesse quando as experiéncias se desenrolam com amdigle

vinculacdo observdmos que o0s sujeitos apresentdarosbdndices de

aceitacdo, bem como niveis baixoswadfulness

Segundo alguns autores (Allan & Gilbert, 2002; Mac@id, 1998) os
individuos socorrem-se de uma panéplia diversificdd estratégias mal-
adaptativas para lidar com emoc¢des poderosas, €éomecaso da vergonha.
Dado que estas experiéncias de vergonha possueattesésticas de
memoria traumatica, como a intrusflashbackse evitamento emocional,
podemos concluir que as estratégias de regulac@ci@mal surgem aqui
como processos para lidar com sofrimento espoletati experiéncia de
vergonha e do cariz emocional associado (BerntserRubin, 2006;
Davidson & Foa, 1991; Spieget al, 1988cit in Foaet al., 1996). No
mesmo sentido, existe um estudo no ambitendtedfulnesse da aceitacdo
(Brown & Ryan, 200it in Boulanger, Hayes & Pistorello, 2010) que refere
que sujeitos com boas competénciasnitedfulnessapresentam um reduzido
padrdo de estratégias de sobre e subenvolvimemo @ ruminacdo, a
supressdo emocional e evitamento experiencial.nAspercebemos que
existe consisténcia entre o anterior estudo e 0ssoso resultados,
permitindo-nos afirmar que, quando existe memoriaimaticas de
vergonha com figuras de vinculacdo, os sujeitos1s&ioos aceitantes e, por
isso, fazem uso do evitamento experiencial (visivelincapacidade de
experienciar eventos privados indesejaveis, fazesgforcos deliberados
para controlar ou escapar destes) e ainda apresebééxo uso dos
processosnindfulness sendo que se deixam enredar por pensamentos e
emocdes dolorosas e intrusivas. Ja, quando faldmosemorias traumaticas
concernentes a experiéncias de vergonha com 0spuESSIStimos
unicamente & baixa utilizacdo das competénuiasifulnessou por outras
palavras, o sujeito fica enredado num fluxo de aem®sitos ruminativos e
avaliativos das suas experiéncias internas dedesetiesta experiéncia,
prendendo o seu foco de atencgéo.

Neste sentido, podemos concluir que os individugsscexperiéncias
de vergonha com figuras de vinculagdo apresentaracteaisticas de
memoria traumatica tendem a ser menos aceitardegjelnas experiéncias
inespecificas. Vemos uma similitude entre as e&peids de vergonha com
figuras inespecificas e de vinculagéo no que dipaio a fraca tendéncia de
investimento de competénciasndfulness

ESTUDO Ill: Centralidade e Caracteristicas Traumadticas da
Experiéncia de Vergonha e Psicopatologia

Este estudo foi realizado com o objectivo de avaieelacdo entre a
centralidade da experiéncia de vergonha e memdaamética da
experiéncia de vergonha com figuras de vinculacéone outras figuras e a
psicopatologia.
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Os dados apontam para que os individuos, cujasriérpias de
vergonha com figuras de vinculagdo se tornam poeoseferéncia na sua
vida e identidade, apresentem mais sintomas pdmog&os,
nomeadamente depresséo, ansiedsitesse ansiedade social.

Por outro lado, os individuos cujas experiénciasetgonha com os
outros se tornam pontos de referéncia na sua vitkergidade também
apresentam niveis de psicopatologia significativasspecificamente
depresséao, ansiedadéresse ansiedade social.

Na generalidade, estes dados vao de encontroia teoBerntsen e
Rubin (2006) que sugerem que a memoria de um traomavento
emocional negativo podem tornar-se centrais pavala e identidade do
individuo, e tal pode estar relacionado com o atineéas reaccdes dtress
traumatico, depresséo e ansiedade. Os dados taegt@&mnde acordo com os
estudos de Schore (2001) que preconizam que asiéxpas adversas,
como a vergonha, podem afectar a maturacdo e hamiento dos
mecanismos psicobiologicos e influenciar a vulnéiddwe para a
psicopatologia.

Os nossos resultados, por um lado, corroboram eleomntam os
dados de Pinto-Gouveia e Matos (2010) e Boals (2Qids encontrdmos
associagfes entre a centralidade das experiéneigsrgonha, com figuras
inespecificas e de vinculacdo, e a depressao, iadads, ostresse a
ansiedade social, mas por outro lado, os nossaestagss diferem dos
resultados encontrados por Costa (2010) que reamlav importancia das
figuras de vinculacdo no desenvolvimento de psiodpgia na vida adulta,
uma vez que estas experiéncias se mostravam nmraisee traumaticas do
gue nas experiéncias inespecificas.

De qualquer modo, acreditamos que a relacdo artemtralidade de
experiéncia de vergonha com figuras de vinculacagsicopatologia, pode
ser explicada tendo por base estudos que apregaanuma vinculagéo
insegura podera arrastar 0 sujeito ao espectro opagiclogico,
nomeadamente sintomatologia depressiva e ansiosadade adulta
(Bowlby, 1969; Mikulincer & Sharver, 1975). Os a® postulam que
individuos com uma vinculacdo ansiosa mostram femccle protesto ao
stress e tornam-se controladores. No mesmo sentido, fthadds com
vinculacdes evitantes ndo pedem auxilio nos morediftreis e detresse
nem vém oS outros como benevolentes, denotandocedéfsociais
assinalaveis (Mikulincer & Sharver, 1975). Destamfa, um ambiente
governado por rejeicdo repetida e ameaca pergstentaqui podemos
englobar as experiéncias de vergonha, com as $igde vinculacdo
constituem, entre outras, situacBes desfavoraveisdasenvolvimento
psicologico normativo, podendo assumir um papebgeatico significativo
na trajectéria desenvolvimental do individuo, eyaladentemente, surgirem
associadas a psicopatologia (Bowlby, 1973).

De facto, a trajectéria desenvolvimental, que aadief@rimos, podera
ficar comprometida com estas experiéncias precooesos prestadores de
cuidados e, ndo obstante, ser validada com exp&agde vergonha com
outros que percepcionadas, analogamente, pelacsw@emo perigosas e
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hostis poderdo ser uma medida confirmatéria e peadera da sua visdo
negativa de si e dos outros acerca de si, levarsdgedo a experienciar uma
gama psicopatologia semelhante, ainda que sejaaéBgil, os niveis mais
elevados de depressdo, comparativamente com exgiaséde vergonha
com figuras de vinculacao.

Os resultados deste estudo revelam também que asorias
trauméticas de experiéncias de vergonha se apaeseatacionadas com a
psicopatologia, ainda que a definicho do agenteergomhador seja
fundamental para determinar a sintomatologia sebjac Assim, quando
estas memorias advém de experiéncias com figurasndalacdo vemos
uma relagdo com a depressao, a ansiedade e, pa &éinsiedade social. Por
outro lado, quando estas memorias decorrem deiérpis traumaticas de
vergonha observamos uma relagdo com um espectroppsdlogico mais
alargado, especificamente depresséo, ansiedsiless dissociacdo e
ansiedade social. E de referir que as memoriasnéiticas tém uma
capacidade preditora da sintomatologia psicopaittdogomum (depressao,
ansiedade e ansiedade social), nas duas expesiédeiavergonha. No
entanto, a sintomatologia € mais acentuada (quexiapgdamente duplica
os resultados dos sintomas) na experiéncia ocaroneos outros.

Os nossos resultados corroboram os dados encosnfadd.eslekaet
al., (2002), Matos & Pinto-Gouveia (2010) que reportgue as memaorias
trauméticas influenciam o processamento cognitiemecional e que, por
sua vez, se ligam ao sofrimento emocional e a reiE$opsicopatolégicos,
como depressdo, ansiedade ou dissociacdo. Estdmdes estdo também
em concordancia com Boals (2010) que encontra UBBSOCERGE0
significativa entre experiéncias de um acontecimemtaumatico e
psicopatologia.

ESTUDO IV: Centralidade e Caracteristicas Trauméti@as de
Vergonha da Experiencia de Vergonha, Regulacdo Emional e
Psicopatologia

O objectivo fulcral deste estudo assentou na peods efeitos
mediadores da regulacdo emocional entre a cermtdalilbu a memoria
traumética das experiéncias de vergonha e a psitoge. Para o efeito,
foram elaboradas analises de regressdo de acordo a®» etapas
estabelecidas por Baron e Kenny (1986).

O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre @afidade das

Experiéncias de Vergonha Inespecificas e a Psicopzgia

Dadas a associagbes que encontramos entre a ickwtealde
experiéncias de vergonha com figuras inespecifiaaggsicopatologia e a
aceitacdo, procuramos avaliar se a aceitacdo cseimatégia de regulagéo
emocional medeia a relagédo entre as experiénciagrgenha centrais e a
psicopatologia.

Os resultados apontam para a existéncia de tridgsefeediadores da
aceitacdo decorrentes das relagbes, nas expeséraéa vergonha
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inespecificas, entre a centralidade e a depress@digcao parcial), entre a
centralidade e a ansiedade (mediacdo total) e entoentralidade e a
ansiedade social (mediacao total).

Assim, no que a depressédo diz respeito, concluinesa aceitacdo
medeia a centralidade das experiéncias de vergoahaintomatologia
depressiva até um determinado nivel, permanecesdexperiéncias de
vergonha centrais ainda significativamente relag@s com a depressao.
Neste sentido, percebemos que a centralidade dai@xpia de vergonha
tem efeitos independente e indirecto, constituiselgor si s6 como um
factor vulnerabilizante para o desenvolvimentoidtomas depressivos.

Relativamente aos efeitos mediadores totais ddagéei na relagéo
entre experiéncias de vergonha inespecificas, aiema histéria de vida e
identidade dos sujeitos, e a ansiedade e ansiegadd, verificamos que o
risco para o desenvolvimento de sintomas ansidgerassiogenos sociais
perante uma experiéncia de vergonha central padaaegisténcia de uma
tendéncia para ndo aceitar os pensamentos e emniogéesjaveis, isto é, o
sujeito recorre ao evitamento experiencial comanérde controlar o
conteudo das experiéncias.

O Efeito Mediador da Aceitagédo na relacdo entre @afidade das

Experiéncias de Vergonha com Figuras de Vinculacéde a

Psicopatologia

As associagdes que encontramos entre a centralitadeperiéncias
de vergonha com figuras de vinculacdo, a psicopgitole a aceitacao,
possibilitaram-nos a pesquisa do efeito mediador adaitagdo, como
estratégia de regulacdo emocional, na relacdo estrexperiéncias de
vergonha centrais e a psicopatologia. De acordo estas resultados
percebemos que existem cinco efeitos mediadorasaltacéo concernentes
as relagcbes da centralidade das experiéncias denhex com figuras de
vinculagéo e a psicopatologia. Estes efeitos medésdsao visiveis quando
a sintomatologia psicopatoldgica esta circunsaitdepressao (media¢ao
parcial), ansiedade (mediagdo parciatjess(mediacédo total), dissociagao
(mediacéo total) e ansiedade social (mediacad.total

Relativamente as mediagbes parciais (depressdo seedade),
concluimos que a aceitacdo medeia, até determipato, as experiéncias
de vergonha centrais e a sintomatologia depressaresiogena, mantendo-se
uma relacdo significativa entre a centralidade e referidos indices
psicopatolégicos. Deste modo, a vulnerabilidade padesenvolvimento de
depresséo e ansiedade aquando uma experiénciagbmiva central, passa
pela existéncia de fracos mecanismos de aceitafdito(indirecto), levando
ao evitamento experiencial, que se traduz numaauwdade de experienciar
os eventos privados considerados indesejaveis. dlEtante, também
percebemos que a centralidade da experiéncia dentea por si so (efeito
independente) é um factor que vulnerabiliza o ®&ujepara o
desenvolvimento de sintomatologia depressiva esasi

No que diz respeito as mediagOes totatregs dissociacdo e
ansiedade social) verificAmos que existe um efeédiador da aceitagédo na
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relagdo entre experiéncias de vergonha com figigaginculagdo, centrais
na histéria de vida e identidade dos sujeitostesdadices psicopatoldgicos.
Assim, é importante referir que a centralidade xjzegéncia de vergonha
vulnerabiliza os individuos na tendéncia para ser@mnos aceitantes, isto €,
ingressarem em processos de evitamento experienaal que
conseguentemente aumenta o risco de desenvolvimintsintomas de
stress dissociacéo e ansiedade social.

O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre M@nas
Traumaticas de Experiéncias de Vergonha Inespecifice a
Psicopatologia

Neste ponto, procuramos explorar se a aceitacaeieed relacdo
entre as experiéncias de vergonha inespecificas camacteristicas
traumaticas e a psicopatologia.

Os resultados reportam para a existéncia de megiagérciais e
mediacdes totais desta estratégia de regulacéoi@mbc- aceitagao.
Especificando, vemos que a relacdo das memoriasndticas com a
depressao e a ansiedade € mediada parcialmentacpéicdo sendo que, o
risco para o desenvolvimento de sintomas depresseoansiogenos
decorrentes de memdrias traumaticas passa pelatéreia de mecanismos
de aceitacdo que conduz ao evitamento experiensiitionalmente, as
memorias traumaticas das experiéncias de verg@maor um lado, o ja
mencionado efeito indirecto e por outro, um efeittependente que cataliza
estas memdarias por si s6 como factor de vulnerah#io do sujeito para o
desenvolvimento de sintomatologia depressiva eosasPor intermédio da
relacdo das memorias traumaticas inespecificasacpsicopatologiasfress
e ansiedade social) também sédo visiveis efeitosacheets, sendo neste
caso, totais. Em consonancia, as experiéncias dgona com
caracteristicas de memoria traumatica vulnerahbilizes individuos a néo
adopcdo de processos de aceitacdo 0 que, consameetd, espoleta um
risco aumentado de desenvolvimento de sintomast@sse ansiedade
social.

O Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre Meéfias

Traumaticas de Experiéncias de Vergonha com Figurade

Vinculacéo e a Psicopatologia

Com este estudo observamos na relagdo das ment@ussaticas
com a psicopatologia (depresséo, ansiedade, digsmce ansiedade social)
existem efeitos mediadores totais da aceitacadtamor observamos que as
experiéncias de vergonha, ocorridas com as figdewinculagdo, com
caracteristicas de memodria traumatica vulnerabilipa individuos a serem
menos aceitantes e enveredarem num processo dmentp experiencial, o
que resulta num aumento da susceptibilidade dendelsemento de
sintomas depressivos, ansiosos, dissociativosiégamos sociais.
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O Efeito Mediador do Mindfulness na relagdo entreefitralidade

das Experiéncias de Vergonha com Figuras de Vinaida e a

Psicopatologia

Dadas as associa¢cdes que encontramos entre alidadgade
experiéncias de vergonha com figuras de vinculag&osicopatologia e o
mindfulnessprocuramos avaliar se esta estratégia de regukam@acional
medeia a relacdo entre estas experiéncias cerdras psicopatologia,
especificamente stress a dissociagéo e a ansiedade social. Os resultados
obtidos mostraram dois tipos de mediacaonitedfulnessa relacao entre as
experiéncias de vergonha com figuras de vinculag@atrais na historia de
vida e identidade dos individuos, e os referiddicés psicopatoldgicos.

Quanto acstresse a relacdo que estabelece com as experiéncias de
vergonha centrais ocorridas com figuras de vinéddagmos que existe um
efeito mediador parcial da aceitacdo, isto €, mdios que para além da
vivéncia deste tipo de experiéncias de vergonhafrisco para o
desenvolvimento de sintomatologia de stress pasda pobreza de
competéncias denindfulness Assim sendo, verifica-se as experiéncias de
vergonha tém um efeito independente e indirectostitaindo-seper si
como um factor que vulnerabiliza o sujeito para esethvolvimento de
sintomas detress

Por outro lado, quando avaliamos a relacdo dasriérp@és de
vergonha centrais ocorridas com figuras de vinédae a dissociagédo e
ansiedade social, concluimos que a centralidadaslesperiéncias potencia
0s sujeitos para a fraca utilizacdo de competémtgasindfulnesse, assim
0s sujeitos ficarem fusionados nos seus pensameatcamocdes e
consequentemente, aumentar o risco de sintomadoldgi dissociacdo e
ansiedade social.

O Efeito Mediador do Mindfulness na relagcdo entre evhérias
Trauméticas de Experiéncias de Vergonha Inespecifice a
Psicopatologia

Neste estudo verificAmos a existéncia de mediac@esy o
mindfulness como agente mediador, na relacdo entre as memdrias
traumaticas inespecificas e a psicopatologia, enticpkr o stress a
dissociagdo e a ansiedade social.

O mindfulnessmedeia parcialmente a relacdo existente entres esta
memorias traumaticas e a dissociacdo e ansiedaitd. 90e acordo com
este dado, inferimos que as competéncias de miredfsl medeiam o
impacto traumatico das experiéncias de vergonhsmamatologia referida
até um certo nivel, permanecendo as memodrias ttaawméde vergonha
ainda significativamente relacionadas com a disgdc e a ansiedade
social. Portanto, o risco para o desenvolvimentsidi®mas dissociativos e
ansiogenos sociais aguando o surgimento de mentdaasaticas, passa
pela existéncia de uma fraca tendéncia de utilzadgg processos
mindfulnesso que culmina num excessivo fusionamento do iddiv com
as suas experiéncias traumaticas internas.

Por outro lado, verifica-se uma mediacdo total nciadfulnessna
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relagcéo entre as memorias traumaticas inespecéioafress havendo deste
modo um efeito indirecto das memodrias traumaticassimtomatologia
referida. Assim sendo, estas experiéncias de veegoom caracteristicas de
memoria traumatica, vulnerabilizam os individuo&o mecorrendo por isso
as competéncias daindfulnesso que conduz ao aumento de sintomas de
stress.

O Efeito Mediador do Mindfulness na relacdo entre evhorias

Trauméticas de Experiéncias de Vergonha com Figurade

Vinculacéo e a Psicopatologia

Deste estudo emergem, da relagdo entre memodriasdtizas de
experiéncias de vergonha com figuras de vinculagd®intomas de
dissociagéo e ansiedade social, duas mediacoées dotamindfulnessDeste
modo, percebemos que as experiéncias de vergomhaa@cteristicas de
memodria traumatica predizem uma vulnerabilizacdsujeito, uma vez que,
ndo apresenta uma postura descentrada/distancedauads experiéncias
traumaticas internas — baixas competénmasifulness- o que aumenta a
susceptibilidade do sujeito em desenvolver estarsiatologia.

Os dados destes dois ultimos estudos sdo inovadorgsie toca ao
papel que as estratégias de regulacdo emociorgita@io emindfulnesk
desempenham na relacdo entre centralidade da @xgeride vergonha,
memoria traumatica de vergonha e a psicopatol@pagui, € emergente a
crucial importancia dos efeitos destas estratadpasgulacdo emocional na
compreensdo das experiéncias de vergonha precocesu impacto
traumético e centralidade, no desenvolvimento deopatologia na idade
adulta.

Estudo da relagdo entre centralidade e memoria trau  matica da experiéncia de vergonha,
estratégias de regulacdo emocional e psicopatologia
Fabio Emanuel Santos Marques Rodrigues (e-mail: fesmrodrigues@gmail.com)



55

VI. CONCLUSAO

A matriz empirica incidente na emogdo da vergordm tido um
papel importante na compreensdo da psicopatologemdo que a
proliferacdo de investigacdes subjacentes a suarezat patogénica é
notavel. Em consonancia, vemos que existe um aontenfiluxo de estudos
que evidenciam um impacto da vergonha e na sadwa 8 mental, bem

como no comportamento social dos individuos (Gi)i2802).

E do conhecimento cientifico, e evidenciado narditea, gue ao
longo dos anos se tem vindo a destacar a ideiaueleasicopatologia na
vida adulta é resultado, entre outros factoresindeonjunto de vivéncias ao
longo do processo desenvolvimental. Neste contesinidar o conceito de
vergonha implica um olhar atento sob uma perspecd@senvolvimental, ja
gue alguns estudos destacam a importancia de éRrp&$ precoces que
explicam o desenvolvimento desta emocdo e as iagiles deste
desenvolvimento na vida adulta.

Assim, quando colocamos o enfoque na teoria ewntacia
favorecemos o0 postulado da existéncia de mecanismezbrais
organizadores (Buss, 1996 in Gilbert, 2004) que dirigem os animais em
direccao a determinados objectivos, como o recamieeto e a procura de
outros seres da mesma espécie e, ndo obstanttarmevo de ameacas. No
gue concerne ao ser humano, a nossa capacidaéprdsentar internamente
acontecimentos exteriores (e.g. a capacidade desapeacerca do
pensamento — metacogni¢cdo) conferem-nos uma vantggelerosa em
relacdo a outros primatas, ainda que, colaterabneobnstitua uma
caracteristica importante no desenvolvimento daopsitologia, isto é,
mostramos uma sensibilidade marcada acerca do gj@eitmos pensam e
sentem sobre nds e tornamo-nos mais vulneravefeclivadade negativa
(Gilbert, 2004).

A utilizacdo da Entrevista de Exploracdo das Exdpeins de
Vergonha (EEEV; Matos & Pinto-Gouveia, 2006) quessiloilitou uma
recolha minuciosa e pormenorizada das caracterdstlas experiéncias de
vergonha: o seu impacto emocional, a sua centddigamquanto memoria
traumatica ou as estratégias deping utilizadas pelos individuos. Esta
entrevista facilitou ainda o reconhecimento da ssgatéo das experiéncias
de vergonha na infancia e adolescéncia, com envkaglores inespecificos
e com figuras de vinculacéo.

Assim, com o0s estudos comparativos entre a cetdddi ou as
memorias traumaticas de experiéncias de vergomuidas na infancia e
adolescéncia, com figuras inespecificas e de \agéol, percebemos que ha
uma maior propensao e diversidade psicopatoldgigsée obstante, uma
menor utilizacdo de estratégias de regulacdo emalci@daptativas
(aceitacdo emindfulnesy quando as experiéncias ocorrem com outros
significativos, ainda que haja, de uma forma gamada similitude quer na
sintomatologia e quer no escasso recurso a egast&egulatorias
adaptativas.

Esta investigacdo procurou também mensurar asdedague a
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vergonha, no que concerne a centralidade e casitas traumaticas do
evento, estabelece com varios construtos (e.gtagéei mindfulnesse
psicopatologia) que ainda ndo tinham sido focostigde, enaltecendo, desta
forma, o seu caracter inovador.

Deste estudo emergiram efeitos mediadores da ¢&eitae
mindfulnessentre a centralidade e memdria traumatica da &mma de
vergonha e a psicopatologia, o0 que revela que donsatologia
psicopatolégica exibida pelos sujeitos cujas egpeias de vergonha
ocorrem na infancia e adolescéncia, € explicadparte ou totalmente pelas
estratégicas de regulacdo emocional. Deste modo,base no modelo da
ACT/ RFT e sustentados nos nossos resultadosafg@areda vivéncia destas
experiéncias de vergonha centrais e traumaticasyrisco para o
desenvolvimento de sintomas psicopatologicos ndeidadulta pode ser
explicado pelo pobre reportério de competénciaaadditacdo enindfulness
e, neste sentido, revelar uma incapacidade do#csujga persisténcia ou
mudancga comportamental ao servi¢co dos valoresledos|— inflexibilidade
psicolégica.

Como limitagbes dos estudos, é importante saliemsadiferencas
guanto ao sexo, sendo que 0 sexo feminino se eacamtmaior nimero.
Neste sentido, seria interessante observar comoosgortariam estas
varidveis numa amostra mais equilibrada, em tedaagénero.

Ainda, o facto de ser pedido aos sujeitos que dibizem cerca de
duas horas e trinta minutos para a administracéentfevista, constitui-se
como um entrave a recolha da amostra. Do mesmo muodopedir aos
respondentes que evocassem uma experiéncia denkarga infancia ou
adolescéncia se revelou uma tarefa delicada eildifleste contexto,
observou-se um grande desconforto associado aitand&t vergonha, mais
concretamente, a descricdo das experiéncias denlexgque acarretavam,
por vezes, a activagcdo emocional dos respondentadifi@ltava a
administracdo da entrevista. Torna-se importanséadar que 0 contexto de
entrevista por si s6 foi vivido pelos respondetaao um momento dificil e
no qual antecipavam um grande desconforto, dadpagagocacao de uma
memoaria tem como factor o humor, responsavel pe&ssibilidade das
memorias e pela qualidade da sua evocagédo (Sé&feilippot, 2005).

No futuro seria relevante estudar a relagdo quexasriéncias de
vergonha estabelecem com outras medidas que avali@mflexibilidade
psicologica postulada pelo modelo da ACT, comotasfagdo com a vida,
fusdo cognitiva ou a descentragdo. Seria igualmpeténente estudar a
relacdo das medidas de auto-resposta que utilizéweste estudo com as
diferentes partes constituintes da amostra.

Em suma, estes estudos ndo sO confirmam e compi@meos
resultados alcangcados por outros estudos, como étamieforcam a
importancia da vergonha enquanto emocao fulcral fumecionamento
humano. Neste sentido, a entrevista podera senstnuinento de particular
importancia na compreensdo da fenomenologia dasriérpias de
vergonha e na abordagem cada vez mais completaatastao.
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ANEXO |

Quadro 1. Caracteristicas gerais da amostra

Populacéo Masculino Feminino Total
Geral (N=121) N % N % N %
36 29.8 85 70.2 121 100
Idade N %
19-21 13 10.7
22-31 75 62
32-41 21 17.4
42-53 12 9.9
Anos de Escolaridade N %
=12 111 91.7
<12 10 8.3
Estado Civil N %
Solteiro 83 68.6
Casado 20 16.5
Divorciado 3 2.5
Uniao de facto 15 12.4
M DP t p df
Idade 28.54 8.664 1.562 121 119
Anos de

Escolaridade 14.95 2.559 -.637 525 119




ANEXO I

Quadro 2. Médias (M), desvios-padréao (DP) e valoresigiha de Cronbachdas medidas de
auto-resposta (N = 121)

M DP Cronbach

o
CES 38.55 14.75 .95
IES-R 3.14 221 .94
Il CES 38.56 15.77 .96
II IES-R 3.03 2.25 .95
EADS-42 Depressao 5.61 5.70 .88
EADS-42 Ansiedade 5.46 5.61 .86
EADS-42 Stress 11.42 7.51 91
DES I 18.24 10.82 .90
FNE 78.66 15.94 .89
AAQII 39.31 7.33 .88

MAAS 4.17 .73 .88




Anexo Il

Quadro 3. Médias (M), desvios-padréo (DP) e respectivos sesteident das variaveis em
estudo para ambos os géneros da populacéo geral

Populacao Masculino Feminino
Geral (N = 36) (N =85)
(N =121)

M DP M DP t gl
CES 41.88 14.118 37.16 14.872 1.600 112 117
IES-R 3.49 2.281 2.99 2.172 1.128 .261 117
Il CES 40.29 16.989 37.85 15.297 .758 .450 115
Il IES-R 3.26 2.053 2.93 2.338 .718 A74 115
EADS'42~ 4.72 5.438 5.98 5.834 -1.118 .266 119
Depresséo
EADS-42 5.41 6.317 5.48 5.335 -.059 953 119
Ansiedade
EADS-42 10.69 8.193 11.73 7.233 -691 491 119
Stress
DES Il 19.19 11.275 17.84 10.673 .626 532 119
FNE 77.30 15.493 79.24 16.190 -.611 .543 119
AAQ I 41.02 6.635 38.58 7.531 1.685 .095 119
MAAS 4.19 .685 4.16 .759 .206 .837 119




ANEXO IV

Quadro 4. Correlacdes (2-tailed Pearsgrentre as variaveis deste estudo

IES-R CES I IES-R Il CES DEe‘r_\)E’eSS:;% Aiégi;éi Egt[r’:s's“z DES Il FNE AAQ I
CES 580"
IIES-R 633" 394"
Il CES 388" 459" 535"
g@p?rse;iéo 366" 385" 259" 316"
iﬁgf&iﬁe 378" 269" 250" 3257 767"
gﬁeDSSS'A'Z 244" 273" ,160 252" 7227 ;798"
DES II 3127 257" 184" 189" 268" 383" 3817
FNE 263" 261" 192" 234" 440" 406" 576" 276"
AAQ II -3117 -,328" -,260" -227 -524" -377° -4217 -,278" -377°
MAAS -,229" -,025 -,228" -,209° -,205" -272" -367" -,386" -,342" 317"

*p < .05. **p < .01



ANEXO V

Quadro 5. Médias (M), desvios-padrdo (DP) e respectivosesesiSudent da Centralidade das
Experiéncias de Vergonha Inespecificas (CES) arpmotseu valor mediano e dos valores totais das
escalas de Aceitacdo (AAQ II)

Posicdo em relacdo

a mediana M DP t P
oA Superior 37.65 8.42
Aceitagao Inferior 40.73 5.65 -2.345 021

Quadro 5.1.Andlise de regressao simples (métémhter) da Centralidade das Experiéncias de Vergonha
Inespecificas (CES) sobre o Aceitagdo (AAQ I1)

Preditor R R? F B t p
CES .328 .108 14.102 -.328 -3.755 .000




ANEXO VI

Tabela 6 Médias (M), desvios-padrao (DP) e respectivodesesSudent da Centralidade das
Experiéncias de Vergonha com Figuras de VinculdA€ES) a partir do seu valor mediano e dos
valores totais das escalas de Aceitacdo (AAQ Mjrafulness (MAAS)

Posicdo em relacdo

X . M DP t p
a mediana
. Superior 37.19 8.04
Aceitagdo Inferior 41.64 6.01 -3.396 001
. Superior 3.99 .66
Mindfulness Inferior 431 78 -2.445 .016

Tabela 6.1.Analise de regressédo simples (métahter) da Centralidade das Experiéncias de Vergonha
com Figuras de Vinculacgéo (Il CES) sobre a Aceitg@AQ I1)

Preditor R R? F B T p
Il CES 227 .051 6.235 -.227 -2.497 .014

Tabela 6.2.Analise de regressédo simples (métahter) da Centralidade das Experiéncias de Vergonha
com Figuras de Vinculagéo (Il CES) sobre a Mindégk (MAAS)

Preditor R R? F g T p
Il CES .209 .044 5.276 -.209 -2.297 .023




ANEXO VII

Tabela 7. Médias (M), desvios-padrdo (DP) e respectivoesesstudent das Memdérias Traumaticas de
Vergonha Inespecificas (IES-R) a partir do seu rvahediano e dos valores totais das escalas de
Aceitacdo (AAQ Il) e Mindfulness (MAAS)

Posicdo em relacdo

X . M DP t p
a mediana
. Superior 38.12 8.49
Aceitagdo Inferior 40.25 5.78 -3.482 111
. Superior 3.94 .70
Mindfulness Inferior 439 70 -1.609 .001

Tabela 7.1. Analise de regressao simples (métdgter) das Memdrias Traumaticas de Vergonha
Inespecifica (IES-R) sobre o Mindfulness (MAAS)

Preditor R R? F B t p
IES-R .299 .052 6.425 -.229 -2.540 .012




ANEXO VI

Tabela 8 Médias (M), desvios-padrdo (DP) e respectivoesesstudent das Memérias Traumaticas de
Vergonha com Figuras de Vinculacéo (Il IES-R) atipalo seu valor mediano e dos valores totais das
escalas de Aceitacdo (AAQ II) e Mindfulness (MAAS)

Posicdo em relacdo

X . M DP t p
a mediana
. Superior 38.06 8.39
Aceitagdo Inferior 40.89 5.87 -2.056 042
. Superior 4.02 .65
Mindfulness Inferior 4.30 81 -2.129 .035

Tabela 8.1. Analise de regressao simples (métaahter) das Memarias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) sobre o Aceita¢aaQ 1)

Preditor R R? F i t p
IIES-R .260 .068 8.339 -.260 -2.888 .005

Tabela 8.2.Analise de regresséo simples (métathter) das Memarias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) sobre o MindfulaésIAAS)

Preditor R R? F g t p
II1ES-R .228 .052 6.297 -.228 -2.509 .013




ANEXO IX

Quadro 9. Médias (M), desvios-padrdo (DP) e respectivosetestSudent da Centralidade da
Experiéncia de Vergonha Inespecifica (CES) a padirseu valor mediano e dos valores totais das
subescalas da EADS-42 para a Depressao, Ansiedalesee das escalas de Dissociacdo (DES Il) e
Ansiedade Social (FNE)

Posicédo em relacéo M DP ¢

a mediana P

o5 e IR SR a0 o
Ansiotade eror  ses 415 3611 000
e BR [ s o
DES I oror  loa4  1oap 18 00
e BROE® s o

Quadro 9.1.Analise de regresséo simples (météaiter) da Centralidade das Experiéncia de Vergonha
Inespecifica (CES) sobre a Depresséo (EADS-42 salzeBepressao)

Preditor R R? F B t p
CES .385 .149 20.416 .385 4.518 .000

Quadro 9.2.Analise de regressédo simples (métater) da Centralidade das Experiéncia de Vergonha
Inespecifica (CES) sobre a Ansiedade (EADS-42 salteeg\nsiedade)

Preditor R R? F B t p
CES .269 .072 9.108 .269 3.018 .003

Quadro 9.3.Analise de regresséo simples (météaiter) da Centralidade das Experiéncia de Vergonha
Inespecifica (CES) sobreStress (EADS-42 subescala Stress)

Preditor R R? F B t p
CES 273 .075 9.441 273 3.073 .003

Quadro 9.4.Analise de regresséo simples (météaiter) da Centralidade das Experiéncia de Vergonha
Inespecifica (CES) sobre a Ansiedade Social (FNE)

Preditor R R? F B t p
CES 261 .068 8.552 .261 2.924 .004




ANEXOS X

Tabela 10 Médias (M), desvios-padrdo (DP) e respectivogesesSudent da Centralidade das

Experiéncias de Vergonha com Figuras de VinculdA€ES) a partir do seu valor mediano e dos
valores totais das subescalas da EADS-42 para aef¥w, Ansiedade 8ress e das escalas de

Dissociacado (DES Il) e Ansiedade Social (FNE)

Posicdo em relagéo

a mediana M DP t P

Deprosséo eror  ass a4y 359 0oL
Ansiotade eror 470 as %6l o0
o
ves e RS8R am o
e BmEBE w

Quadro 10.1.Analise de regressao simples (météaiter) da Centralidade das Experiéncias de
Vergonha com Figuras de Vinculacao (Il CES) sobbepresséo (EADS-42 subescala Depresséao)

Preditor R R? F B t p
Il CES .316 .100 12.735 .316 3.569 .001

Quadro 10.2.Analise de regressao simples (météaiter) da Centralidade das Experiéncias de
Vergonha com Figuras de Vinculagdo (Il CES) sobimsiedade (EADS-42 subescala Ansiedade)

Preditor R R? F B t p
Il CES .325 .106 13.584 .325 3.686 .000

Quadro 10.3.Andlise de regresséao simples (métamiter) da Centralidade das Experiéncias de
Vergonha com Figuras de Vinculagdo (Il CES) sob8ress (EADS-42 subescala Stress)

Preditor R R? F B t p
Il CES .252 .063 7.792 .252 2.791 .006

Quadro 10.4.Analise de regressao simples (météaiter) da Centralidade das Experiéncias de
Vergonha com Figuras de Vinculagdo (Il CES) sobAmsiedade Social (FNE)

Preditor R R? F B t p
Il CES .234 .055 6.681 234 2.585 011




ANEXO XI

Tabela 11 Médias (M), desvios-padrao (DP) e respectivoeststudent das Memérias Traumaticas de
Vergonha Inespecificas (IES-R) a partir do seurvalediano e dos valores totais das subescalas da
EADS-42 para a Depressao, Ansieda@®ress e das escalas de Dissociacao (DES II) e AnsieSadil
(FNE)

Posicdo em relagéo

a mediana M DP t p

T AT T
v Superor 5 o 4,629 000
Eﬁfi“z ?ﬁf‘;‘ﬁ,ﬁ?r 19?'221 22}1 3.348 .001
s e mE WS
w8 48w w

Tabela 11.1 Analise de regressédo simples (mét&ahter) das Memorias Trauméaticas de Vergonha
Inespecifica (IES-R) sobre a Depressédo (EADS-42stdda Depressao)

Preditor R R? F B t p
IES-R .366 134 18.082 .366 4.252 .000

Tabela 11.2 Analise de regressédo simples (mét&ahter) das Memorias Trauméaticas de Vergonha
Inespecifica (IES-R) sobre a Ansiedade (EADS-42sahla Ansiedade)

Preditor R R? F B t p
IES-R .378 .143 19.497 .378 4.416 .000

Tabela 11.3.Analise de regressédo simples (métamhber) das Memorias Trauméaticas de Vergonha
Inespecifica (IES-R) sobreSress (EADS-42 subescala Stress)

Preditor R R? F B t p
IES-R .244 .060 7.409 .244 2.722 .007

Tabela 11.4.Analise de regresséo simples (métamhber) das Memorias Trauméaticas de Vergonha
Inespecifica (IES-R) sobre a Dissociacéo (DES II)

Preditor R R? F B t p
IES-R 312 .098 12.654 312 3.557 .001

Tabela 11.5.Analise de regresséo simples (métamhber) das Memorias Trauméaticas de Vergonha
Inespecifica (IES-R) sobre a Ansiedade Social (FNE)

Preditor R R? F B t p
IES-R .263 .069 8.660 .263 2.943 .004




ANEXOS XlI

Tabela 12 Médias (M), desvios-padrao (DP) e respectivoeststudent das Memérias Traumaticas de
Vergonha com Figuras de Vinculacéo (Il IES-R) atipalo seu valor mediano e dos valores totais das
subescalas da EADS-42 para a Depresséo e Ansieddateescalas de Dissociacéo (DES Il) e Ansiedade
Social (FNE)

amedna e y op : )
Depresso nferior 102 840 3200 o0t
iﬁs[?eségge ?#fgﬁg?r 2:22 g:gg 2.276 025
pEST ?#fgreigcr)r 123? iéig 1.904 .059
e oo vea 181 2.681 008

Tabela 12.1 Analise de regressédo simples (métdmter) das Memorias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) sobre a DepregE&iDS-42 subescala Depresséo)

Preditor R R? F B t p
Il [ES-R .259 .067 8.246 .259 2.872 .005

Tabela 12.2 Analise de regressédo simples (métdmter) das Memorias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) sobre a Ansiedde®DS-42 subescala Ansiedade)

Preditor R R? F B t p
Il [ES-R .250 .063 7.694 .250 2.774 .006

Tabela 12.3 Analise de regressédo simples (métdmhter) das Memorias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) sobre a Ansied8deial (FNE)

Preditor R R? F B t p
Il [ES-R 192 .037 4,387 192 2.095 .038




ANEXO Xl

Tabela 13.Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre atr@lisade da Experiéncia de Vergonha
Inespecifica (CES) e Psicopatologia

Psicopatologia

L R? z
Etapas de Testagem para Mediagao B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: CES .149 .033 .385 4.518**
20.416*** 141 .149
Passo 2 VM: Aceitacédo
VI: CES -.163 .043 -.328 -3.755%*
14.102*+* .100 .108
Passo 3 VD: Depresséo
VI: CES .092 .031 .239 2.965**
VM: Aceitacdo -.347 .063 -.446 -5.526%**
28,052+ 314 .326
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: CES .102 .034 .269 3.018**
9.108** .064 .072
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: CES -.163 .043 -.328 -3.755%*
14.102** .100 .108
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: CES .062 .034 .162 1.810
VM: Aceitagéo -.248 0.069 -.324 -3.609*+*
11.534*+* 151 .166
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: CES .189 .066 .257 2.876**
8.271** .058 .066
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: CES -.163 .043 -.328 -3.755%*
14.102*+* .100 .108
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: CES 136 .068 .186 2.002*
VM: Aceitacdo -.320 137 -.217 -2.336*
7.021** .093 .108
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: CES .282 .096 .261 2.924**
8.552** .060 .068
Passo 2 VM: Aceitagéo
VI: CES -.163 .043 -.328 -3.755%+*
14.102*+* .100 .108
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: CES .166 .097 .154 1.711
VM: Aceitacéo -.710 195 -.327 -3.634%+*
11.324%* .149 163

*p < .05. **p < .01. **p<.001



ANEXO XIV

Tabela 14.Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre ar@kisade das Experiéncias de Vergonha

com Figuras de Vinculagéo (Il CES) e Psicopatologia

Psicopatologia

L R? z
Etapas de Testagem para Mediagao B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: Il CES 114 .032 .316 3.569**
12.735* .092 .100
Passo 2 VM: Aceitacédo
VI: Il CES -.105 .042 -.227 -2.497*
6.235* .043 .051
Passo 3 VD: Depresséo
VI: Il CES .075 .029 .208 2.609*
VM: Aceitacdo =371 .062 -477 -6.000***
26.305** .304 316
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: Il CES 116 .031 .325 3.686***
13.584** .098 .106
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: Il CES -.105 .042 -.227 -2.497*
6.235* .043 .051
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: Il CES .090 .031 .252 2.940**
VM: Aceitacdo -.245 .066 -.320 -3.727%*
14.498*+* .189 .203
Passo 1 VD: Stress
VI: Il CES 120 .043 .252 2.791*
7.792*%* .055 .063
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: Il CES -.105 .042 -.227 -2.497*
6.235* .043 .051
Passo 3 VD: Stress
VI: Il CES .079 .041 .165 1.922
VM: Aceitacdo -.392 .088 -.383 -4.463**
14.495%* .189 .203
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: Il CES .130 .063 .189 2.062*
4.253* .027 .036
Passo 2 VM: Aceitagéo
VI: Il CES -.105 .042 -.227 -2.497*
6.235* .043 .051
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: Il CES .091 .063 133 1.449
VM: Aceitacéo -.366 135 -.248 -2.706**
5.904** .078 .094
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: Il CES .237 .092 .234 2.585*
6.681* .047 .055
Passo 2 VM: Aceitagéo
VI: Il CES -.105 .042 -.227 -2.497*
6.235* .043 .051
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: Il CES .159 .089 157 1.786
VM: Aceitacdo -.743 191 -.342 -3.888***
11.309*+* 151 .166

*p < .05. **p < .01. **p<.001



ANEXO XV

Tabela 15. Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre
Inespecificas (IES-R) e Psicopatologia

asnbtas Traumaticas de Vergonha

Psicopatologia

o R? z
Etapas de Testagem para Mediagéo B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: IES-R .945 222 .366 4.252%+*
18.082** 126 134
Passo 2 VM: Aceitacédo
VI: IES-R -1.032 292 -311 -3.534*
12.486** .089 .096
Passo 3 VD: Depresséo
VI: IES-R .580 .208 .255 2.791*
VM: Aceitacdo -.353 .063 -.455 -5.646*+*
27,363** .309 321
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: [ES-R .962 .218 .378 4.416*+*
19.497*+* 136 143
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: IES-R -1.032 .292 -311 -3.534*
12.486** .089 .096
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: [ES-R 735 .220 .289 3.341**
VM: Aceitagéo -.220 .066 -.288 -3.329*
16.130** .204 218
Passo 1 VD: Stress
VI: IES-R .831 .305 .244 2.722**
7.409** .052 .060
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: IES-R -1.032 .292 -311 -3.534*
12.486** .089 .096
Passo 3 VD: Stress
VI: [ES-R 427 .299 126 1.429
VM: Aceitacdo -.391 .090 -.382 -4.344%*
13.706*** A77 191
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: IES-R 1.532 431 312 3.557**
12.654** .090 .098
Passo 2 VM: Aceitagéo
VI: [ES-R -1.032 292 -311 -3.534*
12.486** .089 .096
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: IES-R 1.228 446 .280 2.753**
VM: Aceitacéo -.295 -134 -.200 -2.201*
8.956*** 119 134
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: [ES-R 1.897 .645 .263 2.943**
8.660** .061 .069
Passo 2 VM: Aceitagéo
VI: IES-R -1.032 .292 -.311 -3.534**
12.486** .089 .096
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: IES-R 1.163 .645 161 1.804
VM: Aceitagéo -711 194 -.327 -3.667***
11.531%+* 151 .166

*p < .05. **p < .01. **p<.001



ANEXO XVI

Tabela 16. Efeito Mediador da Aceitacdo na relacdo entre amdias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) e a Psicopatologia

Psicopatologia

. R? L
Etapas de Testagem para Mediag B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: Il IES-R .654 .228 .259 2.872**
8.246** .059 .067
Passo 2 VM: Aceitacédo
VI: Il IES-R -.845 .293 -.260 -2.888**
8.339** .060 .068
Passo 3 VD: Depresséo
VI: I IES-R .332 .206 131 1.606
VM: Aceitacdo -.381 .063 -.490 -6.002*+*
23.391%+* 279 291
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: I IES-R .624 .225 .250 2.774*
7.694** .055 .063
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: I IES-R -.845 .293 -.260 -2.888*
8.339** .060 .068
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: Il IES-R 407 .220 .163 1,846
VM: Aceitacdo -.256 .068 -.335 -3.782%*
11.444*+* .153 .167
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: I IES-R .882 440 .184 2.005*
4.020* .025 .034
Passo 2 VM: Aceitacdo
VI: I IES-R -.845 .293 -.260 -2.888*
8.339** .060 .068
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: Il IES-R 574 444 .120 1.293
VM: Aceitacdo -.364 137 -.247 -2.667**
5.672* .075 .091
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: I IES-R 1.355 .647 192 2.095*
4.387* .028 .037
Passo 2 VM: Aceitagéo
VI: Il IES-R -.845 .293 -.260 -2.888**
8.339** .060 .068
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: I IES-R .710 .632 .100 1.124
VM: Aceitacéo -.763 194 -.351 -3.929%+*
10.187** 137 157

*p < .05. **p < .01. **p<.001



ANEXO XVII

Tabela 17. Efeito Mediador da Mindfulness na relacdo entre entfalidade das Experiéncias de
Vergonha com Figuras de Vinculag&o (Il CES) e Rsitalogia

Psicopatologia

- R? 1
Etapas de Testagem para Mediagao B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: Il CES 114 .032 .316 3.569**
12.735** .092 .100
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: 1l CES -.010 .004 -.209 -2.297*
5.276* .036 .044
Passo 3 VD: Depresséo
VI: 1l CES .103 .032 .285 3.175**
VM: Mindfulness -1.627 .697 -1.145 -1.617
7.764** .104 .120
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: 1l CES 116 .031 .325 3.686***
13.584*** .098 .106
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: 1l CES -.010 .004 -.209 -2.297*
5.276* .036 .044
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: 1l CES .100 .031 .280 3.173*
VM: Mindfulness -1.632 .675 -.214 -2.418*
10.002*** 134 .149
Passo 1 VD: Stress
VI: 1l CES .120 .043 .252 2.791* 7.792** .055 .063
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: 1l CES -.010 .004 -.209 -2.297*
5.276* .036 .044
Passo 3 VD: Stress
VI: 1l CES .087 .042 .183 2.094*
VM: Mindfulness -3.357 .893 -.329 -3.758%**
11.403*** 152 .167
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: 1l CES .130 .063 .189 2.062*
4,253* .027 .036
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: 1l CES -.010 .004 -.209 -2.297*
5.276* .036 .044
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: 1l CES .078 .060 113 1.288
VM: Mindfulness -5.329 1.292 -.362 -4,125%**
10.930*** .146 161
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: 1l CES 237 ..092 .234 2.585*
6.681* .047 .055
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: 1l CES -.010 .004 -.209 -2.297*
5.276* .036 .044
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: 1l CES 172 .090 .070 1.920
VM: Mindfulness -6.651 1.921 -.307 -3.462**
9.651*** .130 .145

*p < .05. **p < .01. **p<.001



ANEXO XVIII

Tabela 18. Efeito Mediador da Mindfulness na relacdo entreMasnérias Traumaticas de Vergonha

Inespecificas (IES-R) e Psicopatologia

Psicopatologia

L R? 1
Etapas de Testagem para Mediagéo B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: IES-R .945 222 .366 4,252%%%
18.082*** .126 134
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: IES-R -.076 .030 -.229 -2.540*
6.452* .044 .052
Passo 3 VD: Depresséo
VI: IES-R .869 .227 .337 3.827***
VM : Mindfulness -.993 .682 -.128 -1.456
10.188*** .135 .149
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: IES-R .962 .218 .378 4,416%**
19.497*** .136 143
Passo 2 VM : Mindfulness
VI: IES-R -.076 .030 -.229 -2.540*
6.452* .044 .052
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: IES-R .848 .220 .333 3.855%**
VM: Mindfulness -1.499 .660 -.196 -2.271*
12.673** .165 179
Passo 1 VD: Stress
VI: IES-R .831 .305 .244 2.722*%*
7.409** .052 .060
Passo 2 VM : Mindfulness
VI: IES-R -.076 .030 -.229 -2.540*
6.452* .044 .052
Passo 3 VD: Stress
VI: IES-R 575 .297 .169 1.935
VM: Mindfulness -3.354 .892 -.328*** -3.760***
11.189** 147 162
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: IES-R 1.532 431 312 3.557*
12.654** .090 .098
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: IES-R -.076 .030 -.229 -2.540*
6.452* .044 .052
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: IES-R 1.161 481 .237 2.777*
VM: Mindfulness -4.881 1.255 -1.331 -3.890***
14.658*** .188 .202
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: IES-R 1.897 .645 .263 2.943*
8.660** .061 .069
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: IES-R -.076 .030 -.229 -2.540*
6.452* .044 .052
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: IES-R 1.405 .634 .194 2.215*
VM: Mindfulness -6.459 1.904 -.298 -3.393**
10.474** .138 .153

*p < .05. **p < .01. **p<.001



ANEXO XIX

Tabela 19. Efeito Mediador da Mindfulness na relagédo entr&amorias Traumaticas de Vergonha com
Figuras de Vinculacao (Il IES-R) e a Psicopatologia

Psicopatologia

: R? 2
Etapas de Testagem para Mediag B SEB B t F Ajustado AR
Passo 1 VD: Depresséo
VI: Il IES-R .654 .228 .259 2.872**
8.246** .059 .067
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: I1IES-R -.074 .030 -.228 -2.509*
6.297* .044 .052
Passo 3 VD: Depresséo
VI: 11 IES-R .565 .232 224 2.435*
VM : Mindfulness -1.195 712 -.154 -1.679
5.598** .073 .089
Passo 1 VD: Ansiedade
VI: 1 IES-R .624 .225 .250 2.774%
7.694** .055 .068
Passo 2 VM : Mindfulness
VI: 11 IES-R -.074 .030 -.228 -2.509*
6.297* .044 .052
Passo 3 VD: Ansiedade
VI: I IES-R 495 .226 .199* 2.191*
VM: Mindfulness -1.735 .693 -.227 -2.504*
7.159*** .096 112
Passo 1 VD: Dissociagéo
VI: 11 IES-R .882 440 .184* 2.005*
4.020* .025 .034
Passo 2 VM : Mindfulness
VI: 11 IES-R -.074 .030 -.228 -2.509*%
6.297* .044 .052
Passo 3 VD: Dissociagéo
VI: I1IES-R .486 423 101 1.146
VM: Mindfulness -5.338 1.299 -.363 4,108***
10.727%* 144 .158
Passo 1 VD: Ansiedade Social
VI: I IES-R 1.355 .647 .192* 2.095*
4.387* .028 .037
Passo 2 VM: Mindfulness
VI: 1 IES-R -.074 .030 -.228 -2.509*
6.297* .044 .052
Passo 3 VD: Ansiedade Social
VI: 11 IES-R .848 .634 120 1.337
VM: Mindfulness -6.831 1.945 -.315* -3.512**
8.576*** 116 131

*p < .05. **p < .01. **p<.001



