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RESUMO 

 

 O presente estudo tem por objectivo verificar o grau de satisfação/insatisfação 

dos estagiários da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra, no ano lectivo 2003/2004. 

A população inquirida neste estudo é composta por 63 alunos/estagiários do 5º 

ano da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de 

Coimbra no ano lectivo de 2003/2004, com idades compreendidas entre os 21 e 27 

anos (sendo a média de idades de 22,67 anos e o desvio padrão de 1,18 anos) e que 

estão a estagiar em escolas com 3ºciclo e ensino secundário dos distritos de Aveiro, de 

Coimbra e de Leiria. 

O instrumento de avaliação por nós utilizado para a realização deste estudo é o 

Questionário de Opinião a Professores de Educação Física (QOPEF) de Ramos (2003), 

adaptado de Correia (1997), sendo o tratamento da informação realizado com o apoio 

do programa informático SPSS, versão 11.5. 

Para a análise dos dados foram utilizadas técnicas de estatística descritiva e 

técnicas de estatística inferencial. 

O presente estudo levou-nos a tirar algumas conclusões. Assim, verificámos 

que, ao contrário do que seria de esperar, os alunos/estagiários da Faculdade de 

Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra, no ano lectivo 

2003/2004, de uma maneira geral, apresentam sentimentos de satisfação e bem-estar 

face à função docente. Podemos ainda realçar que este sentimento de satisfação é mais 

evidenciado perante factores de natureza relacional professor-alunos, profissional, 

económico e a nível das manifestações de mal-estar/bem-estar docente; denota-se 

alguma indiferença e neutralidade dos estagiários perante factores institucionais, sejam 

ele relacionados com a instituição/instituição ou com o professor/instituição. 
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ABSTRACT 

 
 

 The present study aimed to verificate the degree of satisfaction/dissatisfaction 

of the trainees of the Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra in the school year 2003/2004.  

 The inquired population in this investigation was composed of 63 

students/trainees attending the 5
th

 year of the Faculdade de Ciências do Desporto e 

Educação Física da Universidade de Coimbra in the school year 2003/2004, aged 

between  21 and 27 (being the average age 22,67). 

 They are all training at secondary schools in the area of Aveiro, Coimbra and 

Leiria. 

 The means of evaluation used in this research were the opinion questionnaire to 

teachers of Physical Education (QOPEF) by Ramos (2003), adapted from Correia 

(1997). The study of the results was done with the support of the computer program 

SPSS. 

 For the analysis of the results we used techniques of descriptive statistics and 

techniques of inference statistics to get conclusions about the universe studied. 

 The present study research led us to some conclusions. Against what people 

might expect, we found that the students/trainees of the Faculdade de Ciências do 

Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra, in general, during the school 

year 2003/2004, reveal feelings of contentment and well-being towards the teacher 

career. Also surprising is the fact that this feeling of satisfaction becomes more evident 

from factors that have to do with the relationship teacher-pupil, the professional and 

economical status and the evidence of ill-being/well-being in teaching. 

 Some indifference and neutrality become evident among the trainees towards 

institutional factors, either related to the institution/institution or the teacher/institution. 
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