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RESUMO

Estamos a viver no meio de uma revolugdo do corpo. “Como nos sentimos
relativamente & imagem por nos transmitida, pode por conseguinte determinar e
reflectir aquilo que sentimos sobre nos proprios no geral, e isso reproduz-se em
fortes associacOes entre 0 Autoconceito corporal e a Auto-estima global ao longo de
todo o periodo de vida” (Fox, 1997).

Motivos como a necessidade de nos valorizarmos pela imagem que cada um
de nds transmite, tém vindo a realcar a importancia das modalidades do fitness para
0s muitos clientes destas modalidades. De acordo com este facto e devido a
insuficiente investigacao cientifica neste campo, considero oportuno e interessante o
estudo ao nivel dos praticantes de fitness e 0 modo como esse se reflecte na Auto-
estima, auto-percepcao e motivacdo dos mesmos para a pratica das suas modalidades.

O presente estudo realizou-se com base numa amostra de 65 sujeitos (N =
65), constituida por 38 individuos do sexo feminino (N=25) e 27 do sexo masculino
(N=27), praticantes de diferentes modalidades de fitness. A média de idades da
amostra é de 29,63 anos de idade.

Como varidveis dependentes considerdmos o Autoconceito fisico (medido
pelo questionario “Body Cathexis”), a Auto-estima (“Escala de Rosenberg”), a
Autopercepcdo fisica (PSPP) e as dimensGes da motivacdo (avaliadas pelo
questionario “Exercise Motivations Inventory-2").

De forma a podermos abordar estes assuntos foi reunida uma bateria de
questionarios constituida pelos questionarios de natureza biossocial (onde
constavam, também, duas questdes relacionadas com o0s aspectos de preocupa¢do
com a imagem durante as aulas de fitness), de satisfagdo corporal (Body Cathexis),
auto-estima (Escala de Auto-estima de Rosenberg), de Autopercepcdo fisica
(Physical Self Perception Profile) e de Motivacdo (IME-2: IME -Inventario de
Motivacdes para o Exercicio).

Como grandes conclusdes verificamos que o sexo feminino apresenta uma
maior auto-estima e uma maior satisfacdo corporal; a imagem durante as aulas é
importante para os praticantes de fitness; factores como a aparéncia fisica,
competicdo, pressbes medicas, salde positiva, revitalizacdo, salde positiva e
agilidade, sdo importantes para a autopercepcdo fisica, auto-estima e satisfacéo

corporal e motivacao para a pratica de exercicio fisico.
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