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Habitar é o objectivo e a justificagdo existencial da arquitectura. A casa, enquanto tema,
afirmou-se como a sua formulagio primordial. E o lugar fundado, sujeito a uma
transformagao cultural, ao qual é atribuido um significado.

A tomada de consciéncia, nas mais diversas culturas, relativamente 2 necessidade de
fundagio de um espago doméstico é uma realidade da histéria da casa contemporanea. E
através da Arquitectura que um lugar ¢é transformado culturalmente em espago
doméstico.

Habitar implica, entdo, a circunscrigio de um espaco, fruto de um dos principios
elementares da Arquitectura, parte integrante da sua génese, que ¢ o da dualidade entre o
exterior e o interior. A demarcac¢io de um limite fisico e a consequente fundagio do
lugar traduzem-se na criagio de um “mundo interior”, caracteristica central do espago

doméstico.
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Para muitos autores, o habitar estd associado, essencialmente, 3 ideia de abrigo e,
decorrente deste conceito, vem a ideia de criagio do lar.

O arquitecto ¢ quem desenha e desenvolve o projecto de uma habitagdo, influenciando
de forma importante a vivéncia dos habitantes.

Neste trabalho, considera-se pertinente repensar o modo de encarar este mesmo
processo. Dai a necessidade de repensar o papel do arquitecto, tendo em conta o “como”
e “para quem”, isto é, de que modo ele deve agir e para quem ¢é desenvolvida a habitagao,
associando conceitos como a funcionalidade e o conforto.

Nao houve a pretensdo de ser original nesta matéria, mas seleccionar, reflectir e cruzar
informagio, pelo que o objectivo geral do trabalho converge no sentido de estudar o
conceito da habitagao minima, tema central na arquitectura e indissocidvel da histéria da
civilizacio e da construcio da sociedade. E entio estudado o percurso do tema da
habitagio desde o Movimento Moderno até aos dias de hoje, onde a necessidade de
funcionalidade e conforto, aliada ao desenvolvimento da sociedade e consequente
mutagao do homem, continua a ser um tema pertinente.

O tdtulo do trabalho é o ponto de partida, acabando por ser também o ponto de
chegada. O trabalho parte da vontade de pensar no tema da habita¢io minima, nio
como algo condicionante da vida dos moradores, mas pelo contrario, pensar a habitacao
de cardcter minimo como um ponto de partida para a procura de inovagoes e solugoes

que possam garantir a desejada ideia de lar, garantindo a qualidade habitacional.

Entende-se como qualidade habitacional, a resposta plena as virias necessidades do
homem, desde necessidades basicas, as necessidades econdémicas, sdcias e culturais.

Neste seguimento, coloca-se questao: Como é possivel responder as todas as necessidades
do habitante e garantir a sua satisfa¢ao plena?

Em tom de resposta, surge o conceito de flexibilidade, associado a uma maior
polivaléncia e versatilidade do espago habitado, de modo a adequar a habitagao aos
modos de vida dos utentes, dando resposta as suas mais diversas necessidades e

aspiragdes, e a vontade de intervir no seu habitat, tornando-o mais personalizado.
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O trabalho ¢ desenvolvido sobre duas vertentes. A primeira trata de uma parte tedrica
que procura encadear uma linha de pensamento onde pesquisa, observagoes e reflexdes
sobre o tema completam a experiéncia adquirida ao longo da vida. Uma segunda parte
prética colmata essas duas vertentes, teoria e realidade, com um cunho pessoal onde o
conceito de habitagio flexivel ¢ explorado.

No primeiro capitulo é desenvolvida uma pesquisa com o objectivo de expor e
considerar o percurso da habita¢io minima. Neste contexto é exposto o percurso da
habitagao no Movimento Moderno, onde se apresenta um formato gradual e temporal
de alguns aspectos importantes referentes ao surgimento das primeiras necessidades de se
construirem habita¢ées sociais e de se estabelecerem minimos de habitabilidade. Neste
sentido, arquitectos como Walter Gropius e Le Corbusier, sio nomes incontorndveis na
discussdo deste tema.

Contudo, este periodo da histéria da Arquitectura acaba por ficar conhecido como o
periodo “ultra” funcional e racional, tendo criado habita¢des muito limitadoras da
espontaneidade e liberdade do homem, caracteristicas fundamentais no ser humano. Este
capitulo marca, assim, um ponto de partida para a procura do conforto e qualidade

habitacionais, associado a habitacées de baixo custo.

No segundo capitulo ¢ retomado o percurso do tema da habitagao, mas no panorama
Portugués, expondo acgdes de arquitectos fundamentais nesta discussio como Nuno
Portas, Anténio Reis Cabrita, entre outros também importantes. Posteriormente é
analisada a definicdo de qualidade habitacional, onde se ambiciona perceber as
necessidades mais provdveis dos moradores, assim como os cendrios menos provaveis.
Nesta linha de pensamento ¢é orientada uma andlise sobre as fungées e exigéncias dos
edificios de habitacio, assim como as perspectivas de evolugio e mudanga na célula
familiar, no sentido de reunir dados suficientes para perceber quais os cendrios mais

proviveis, e quais as solugdes possiveis para adaptar uma habitacao aos diferentes modos

de vida.
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O terceiro capitulo tem como objectivo completar a pesquisa e conclusoes efectuadas, na
procura de uma resposta para a questio colocada inicialmente: Como ¢é possivel
responder as todas as necessidades do habitante e garantir a sua satisfagio plena?

O capitulo apresenta o conceito de flexibilidade como solugio arquitectdnica. Pretende-
se, através da apresentagio de solucoes e novas dinimicas associadas a arquitectura da
habitagao, nao s6 pelo potencial de resposta que contém, mas sobretudo pela vontade
generalizada de se proporem novas ideias, fomentar o desejo de desenvolvimento e
evolucio das habitacoes.

Associados aos exemplos apresentados e aos casos de estudo aprofundados, sao propostos
tipos, estratégias e operadores de flexibilidade, com o objectivo de dar uma visao mais

abrangente do tema e perceber os beneficios e prejuizos consequentes.

O quarto, e dltimo capitulo, surge em jeito de reflexio e conclusio dos capitulos
anteriores. E apresentada uma proposta pratica de intervengio 2 escala da casa onde sio
exploradas diferentes tipologias e estratégias de intervengao tendo em conta o conceito
de flexibilidade da habitac¢io.

Ao longo de capitulo sdo explicadas as intengoes e justificadas as escolhas que levaram as
diferentes tipologias de habitagao, assim como as suas potencialidades. Funcionalidade e
conforto sao conceitos abordados com aten¢io, nao prejudicando nenhum em funcao do
outro. Este didlogo leva-nos ao ponto de partida do trabalho, o paradoxo entre a

funcionalidade e o bem-estar, que culmina na proposta apresentada.

A abordagem que aqui proponho tem a sua base fundamental nestas questoes. Constitui,
portanto, a pertinéncia em si mesma, o questionar a atitude do arquitecto de hoje
perante uma sociedade em constante transformagio. A ambi¢io nao é encontrar uma
resposta Unica, mas antes incentivar a reflexdo sobre o campo da habitacio e os métodos
do arquitecto para a sua concretizagdo, assim como a sua influéncia no quotidiano dos

moradores.
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1.1— A Arquitectura Funcionalista do Inicio do Séc. XX

No inicio do século XX assistimos a uma grande mudanca a nivel do pensamento
arquitectonico, principalmente entre as décadas de 10 a 50, inserida no contexto
artistico e cultural do Modernismo. Este novo pensamento rompe com todos os ideias
anteriores, em que a rejeicdo da arquitectura anterior a0 movimento moderno era um
dos principios base, tendo como actores fundamentais o Le Corbusier, Walter Gropius,
entre outros, COMo veremos posteriormente.

Todavia, o século XIX pode ser apontado como o momento de ruptura em que o
pensamento e postura do homem mudam radicalmente, em fungio do seu grande poder
de produgao. Esta mudanga concretizou-se gragas 2 nova realidade. Lembramos que a
Revolugido Industrial foi o grande impulsionador de inovagoes técnicas sem precedentes,
de novas necessidades geradas pelo éxodo rural e consequente crescimento desmedido
das populagoes nas cidades, que levaram a um aumento vertiginoso da produgio
contribuindo exactamente para essa reestruturagio da sociedade, inclusive o seu espago

construido, principalmente quando os novos rumos da economia passaram a indicar que



FIG. 1 - Le Corbusier, Franca, 1946. Walter Gropius, 1952. Cobusier e Gropius, 1952

FIG. 2 - Sindicatos britanicos ganham o Direito de Greve, 1875. Marcha do Direito ao Trabalho, Londres,
1908. Trabalho feminino numa fabrica de téxteis, 1845
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a produgdo da arquitectura, numa escala societdria, poderia ser um empreendimento
bastante lucrativo.

Com o referido crescimento populacional desordenado e por vezes voltado para os
interesses burgueses, a realidade das cidades apresenta-se cadtica, em que a resposta as
necessidades de abrigo da nova massa operdria, fruto da especulagio imobilidria, é a
construgao de moradias alugadas a elevados custos e onde se amontoavam e misturavam,
em exiguos espagos, ¢ sem quaisquer condi¢des de higiene ou seguranca, pessoas,
animais, lixo e esgoto.

Somavam-se a isso, as péssimas condicoes de trabalho, consequéncia da exploragao dos
operérios nas fébricas, cujos turnos de trabalho eram de doze horas e que contavam com
a mao-de-obra infantil e feminina, sem nenhum tipo de assisténcia trabalhista. Gragas a
esse quadro, inGimeros movimentos operrios comegaram a surgir, reivindicando
melhores condigoes de vida. E nesse contexto que as ideias da Arquitectura Funcionalista
irao surgir.

Tendo em consideragao este panorama, desenvolveu-se uma das principais caracteristicas
da Arquitectura Moderna: o conceito de industrializagio e produgio em série.
Acreditava-se que o arquitecto era um profissional responsivel pela correcta e
socialmente justa constru¢do do ambiente habitado pelo homem, sendo um cargo de
grande responsabilidade. Os edificios deveriam ser econémicos, limpos e tteis.

Na concep¢io de Walter Gropius, “querer construir na era da industrializacio com os
recursos de um periodo artesanal é considerado, cada vez mais, como algo sem futuro” '. Em
virtude disso, o arquitecto defendia a adequagao da arquitectura aos novos métodos de
produg¢io, bem como a responsabilidade do arquitecto no que diz respeito ao processo
produtivo da arquitectura, ou seja, fazendo-o assumir o comando na criacio de uma
“Nova Arquitectura” de acordo com o novo contexto.

“Gragas & intensa expansio industrial, ocorrida na Alemanha no iltimo quarto do século

XIX”?, o movimento Deutscher Werkbund, surgido em 1907 e no qual Walter Gropius
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participou, j4 havia dado os primeiros passos nessa direc¢do. Formado por um grupo de
artistas, artesaos e industriais, o movimento que, segundo Benévolo, teria sido “a mais
importante manifestagio cultural alema de antes da Guerra”?, teve actuagdes tanto na arte
quanto na arquitectura. Visando melhorar as formas dos objectos utilitdrios e alcancar
novos desenvolvimentos artisticos a partir dos meios industriais, o Werkbund defendia a
possibilidade de jungio entre arte, inddstria e artesanato. “Devido as vdrias exposiges
realizadas pelo Werkbund, os seus objectos tornaram-se conhecidos no exterior, além do que, o
seu vinculo com a producio industrial trouxe grande influéncia para a arquitectura
moderna”*.

Distinta de uma concepgio de arquitectura voltada para realizagbes individuais e
preocupagdes exclusivas com problemas artisticos, a arquitectura moderna, cuja fase mais
promissora se concentrou nos anos de 1920-1930, surgiu com um impeto de grandes
mudangas sociais e visando atingir o maior niimero de pessoas, facto que se comprova
pela sua preocupacio com aspectos politicos e econdmicos e também pela importincia
que atribuiu aos objectos de uso e a questao habitacional.

Como parte dos seus objectivos, estava o estabelecimento de um novo tipo de
arquitectura que pudesse contribuir para instaurar melhores condigoes de vida,
sobretudo na nova massa populacional, até entao sem aten¢ao dedicada

“O que se exprime sio as necessidades de “massa” as quais s6 a produgdo arquitectonica
também de “massa” pode tentar responder. Assim a arquitectura passou de uma arquitectura
reservada as realizagoes tinicas e excepcionais a arquitectura aplicada a solucdo das
necessidades desse novo cliente colectivo constituido basicamente por trabalbadores nas

indiistrias e escritdrios.”®
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A “Nova Objectividade”

As iniciativas dos arquitectos modernos, cujos maiores representantes se encontravam na
Alemanha, voltaram-se para o estabelecimento de um novo modo de vida que pudesse
romper com antigos hdbitos e tradigdes e que se vinculasse ao conceito de “Nova
Objectividade” (Newe Sachlichkeit), de modo que se instaurasse uma espécie de
racionalizacgio no quotidiano dos individuos, no seu padrio de gosto, nos seus
comportamentos e nas suas necessidades. Nesse contexto, ndo apenas a arquitectura, mas
todos os méveis e utensilios de uma casa passaram a ser estudados por arquitectos com o
objectivo de reduzir o seu nimero e padronizar os seus modelos, de modo a serem
produzidos industrialmente, proporcionando produtos de baixo custo, um padrio de
conforto tido como suficiente, e facilidade de manutencio.

A temdtica da habitagio contou com um grande empenho dos arquitectos modernos,
sobretudo apés o fim da Primeira Guerra Mundial, cujas consequéncias destrutivas que
arruinaram a Europa Ocidental, agravaram ainda mais o problema das habitagoes.
Ainda, de maneira mais emergente, foi defendida a instauragio de padroes cientificos
nos procedimentos arquitecténicos, como medida para reduzir custos e prazos de
€xecu¢ao.

Segundo Gropius, no que diz respeito a habitagdo, a induastria deveria fornecer
componentes padronizados, fabricados em série, de modo a que permitissem “montar
diferentes tipos de casas” °, assim como jd ocorria na constru¢io das mdquinas, onde
“certas partes normalizadas encontravam aplicacio internacional em diferentes maquinas””
E exactamente neste processo de estandardizagio e normativas, ocorrido na Europa
Central e especialmente na Alemanha, que este trabalho pretende questionar a relacio
entre a funcionalidade e o bem-estar. Neste periodo da arquitectura chegou-se a
acreditar que funcionalidade era sinénimo de bem-estar, em que a casa era considerada
uma mdquina, como defendia Le Corbusier. A habitagio construida com base nas

medidas minimas admissiveis de habitabilidade, deveria responder s necessidades




FIG. 5 - Primeiro encontro do CIAM em La Sarraz, 1928. Lado Van Eyck, Alison e Peter Smithson anunciam
a morte do CIAM, 1959

FIG. 6 - CIAM 7 em Bergamo, 1949. Livro “CIAM: A decade of new Architecture”, 1951
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minimas do homem, partindo do principio de que as necessidades do ser humano sio
igualmente padronizadas, como as casas em série ou o mobilidrio produzido neste
periodo.

Assim, os hdbitos quotidianos e a apropriagio dos espagos na habita¢io de uma certa
familia operdria, deveriam ser idénticos aos hdbitos da familia da “casa ao lado”, nio
sendo suportado qualquer tipo de flexibilidade ou liberdade no comportamento
humano. Ora, a liberdade e espontaneidade s3o caracteristicas genuinas do ser humano.
Assim sendo, de que maneira seria possivel garantir o conforto e felicidade numa
projecgao de habitacoes que condicionam exactamente essas caracteristicas? As dreas,
fungoes e exigéncias das habitagées produzidas em série seriam idénticas, logo o
comportamento quotidiano dos vdrios utentes deveria ser igualmente idéntico e

racionalizado.

Neste periodo surgem vdrias ideias e discussoes importantes, em grande parte no que diz
respeito 4 arquitectura e urbanismo modernos, focadas exactamente no “insoliivel
problema da habitagio popular” °. Os Congressos Internacionais de Arquitectura
Moderna (CIAM) sao um incontorndvel exemplo desses debates. Estes congressos foram
responsdveis por discussoes e pesquisas inéditas até entao, como a busca da residéncia
minima e o design para as massas, que revolucionaram o pensamento estético, cultural e
social do periodo. “Os seus objectivos eram: formular o problema arquitectonico
contempordneo; apresentar a ideia arquitectonica moderna; fazer essa ideia penetrar nos
circulos técnicos, econdmicos e sociais; zelar pela solugdo do problema da arquitectura.”’

Segundo Frampton, “os quatro primeiros congressos de arquitectura moderna foram
dominados pelas ideias dos arquitectos de lingua germénica de tendéncia politica socialista e

defensores da nova objectividade (Neue Sachlichkeit), voltados para a discussdo da habitacio

minima (Die Wohnung Existengminimum,) e da pesquisa da racionalizacio da construgio
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(Rationelle Bebauungsweisen). Ocupando-se com a optimizacio dos modos de dispor os
volumes arquitectonicos e da escolha de materiais e processos construtivos mais eficientes, estes

congressos foram os mais dogmdticos.” '’

Frankfurt — 1929 - 22 CIAM

O segundo congresso foi realizado em Frankfurt, na Alemanha. A escolha de Frankfurt
para a realizagao do 2° CIAM dé-se devido as suas realizagoes jd existentes, ou sendo
desenvolvidas a cargo de Ernts May, arquitecto alemao responsdvel pela urbanizagio da
cidade de Frankfurt. Ernst May assumiu o comando dos servicos de construgao
municipal de Frankfurt e realizou, desde a preparagio do plano até ao projecto
arquitecténico de habitagoes populares. “Diewohnung Fur das Existenzminimum”, ou
Habita¢ao para o Minimo de Vida, foi o tema abordado neste encontro.

Considerado diferente do 1° CIAM, além de abordar o tema da habitacio minima,
continha relevantes abordagens de aspecto social. A discussao do projecto e da sua
construgao nao era separada do aspecto humano e social que envolvia essas varidveis.
Neste congresso foram apresentadas, confrontadas e discutidas células de habitacao
realizadas ou estudadas em diferentes paises participantes do congresso, todas
redesenhadas na mesma escala e com o mesmo grafismo. Porém, essas apresentagoes niao
tiveram grande progresso, pelo que acabaram por ficar apenas pelo campo do debate sem
chegar a nenhum acordo final.

Mesmo assim foram debates importantes, no sentido de expor a todos os participantes os
problemas, pesquisas e as solugoes existentes nos diferentes paises, contribuindo para
uma importante linha de pensamento em direc¢io a uma espécie de divulgagao e
consciencializagio geral dos problemas socioculturais e econémicos da habitacio.

Os representantes alemies, os mais conceituados e progressistas desta época no contexto

da habitagao, tiveram importantes e relevantes presengas neste encontro.







Foram arquitectos como Le Corbusier que insistiram no facto de que a problemdtica da
habitagao minima nio se resumia apenas ao aspecto da sua drea, projecto e preco.
Tratava-se de obter uma nova maneira de viver para os seus utentes. Para isso, nio
apenas a concep¢do e a construcido deviam ser racionalizadas, mas também o
comportamento dos utilizadores precisava ser racional.

“Para essa racionalizagdo trés condigoes sio essenciais: Viver “de outra maneira”, ou seja, que
cada habitante tenha o seu proprio quarto “ndo importa qudio pequeno”, dird Gropius; que a
cozinha seja concebida de maneira a simplificar ao mdximo o trabalho doméstico e que a
mobilia, enfim, ndo imite o mobilidrio burgués, mas seja, ao contrdrio, concebida em fungdo

7

de uma manutengio simples, de condicoes de vida higiénicas e de um prego baixo. Assim ¢

toda a concepedo de habitagio que deve ser posta em causa.” "

Os arquitectos desta época, acreditavam que o papel do arquitecto era mudar a
sociedade, mudar a prépria maneira de ser do homem. Ao invés de a sociedade e a sua
evolugio constante promover a mudanga e evolu¢io da arquitectura de modo a
responder e a adaptar-se 4 evolugio do homem, o homem e a sociedade ¢ que deveriam
adaptar-se 4 arquitectura.

Era uma arquitectura pensada sobre as regras do funcionalismo e racionalismo, pondo de
lado a hipétese de qualquer variagio de comportamentos, necessidades ou a simples
mudanca do gosto. Os utentes, no fim de um dia de trabalho, em vez de chegarem a casa
e sentirem-se “‘em casa”, no seu lar, deparavam-se com um ambiente impessoal de
fébrica, de laboratério, em que os seus movimentos e tarefas domésticas eram calculados
e previstos ao pormenor, visando uma maior rentabilizagio de tempo e trabalho, tal

como ditavam os principios do Taylorismo.'*
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FIG. 11 - Discurso de Le Corbusier no Patris I, CIAM 4, 1933. Planta analitica de Como para o CIAM g4,
1933. Capa da AC 12, 1933, com a analise de Barcelona, assunto que representou o que ficou intitulado
como “The Conclusiones” do CIAM 4

FIG. 12 - Mapa analitico Il e Ill de Amesterdao para o CIAM 4, Functional City, 1933
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A concepgio deste tipo de habitagio envolveria resolugbes de amplas necessidades
bioldgicas e psicolégicas no sistema da prépria construgio. Segundo os participantes
desse congresso, a habitacdo minima era um instrumento social indispensdvel para uma
nova era.

No caso das plantas das casas burguesas, eram concebidas de maneira a separar
radicalmente a zona de trabalho do pessoal de servico das dreas de uso dos proprietdrios
da habitagao, ou seja, a cozinha e a drea de servico eram afastadas propositadamente da
drea de uso e lazer dos proprietdrios.

A habitagio de caricter minimo, passa a ser objectivo dos arquitectos da “nova
arquitectura’, na medida em que a mulher, além de mae, passard a assumir as tarefas
realizadas pelo pessoal doméstico na residéncia burguesa, pelo que os ambientes onde sao
executadas as tarefas domésticas mudam a sua posigio na casa, passando a constituir o

centro da habitagao.

O resultado do congresso favoreceu todos os participantes e nio participantes, com a
exposicdo de instrumentos extremamente relevantes e envolvidos no projecto e na
constru¢io da habita¢io minima como a volumetria e as dreas. As ideias discutidas
renderam frutos promissores para o CIAM que se seguiu, visto que neste momento
préspero comegava a construir-se uma linha de ideias produtivas que envolviam aspectos
relacionados tanto no projecto como no aspecto humano e social.

A consciencializagdo de que a arquitectura poderia mudar o modo de vida de uma
sociedade, confere-lhe uma enorme importancia. Passa a ser encarada como uma nova

ciéncia, e a manipulagao do espago atinge novos niveis de relagdes sociais.

Atenas — 1933 — 42 CIAM

A carta de Atenas, assim foi intitulado o congresso, rompe com a tradigao quando se

propoe debater a cidade como espago habitdvel. A primeira abordagem da carta visava os
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aspectos de produgio de uma considerdvel quantidade de habitagbes num tempo
relativamente curto e com baixo custo operacional, para ultrapassar uma situacio
originada com a crise econémica de 1929.

A segunda abordagem fazia referéncia ao desenvolvimento de um processo construtivo
que fosse capaz de utilizar tecnologia e novos conceitos numa produgio em grande escala
para habitagao social.

Uma terceira abordagem referia-se ao plano de urbanizagio, considerado o dnico
instrumento susceptivel que possibilitaria a realizagdo do processo da produgio de
grande quantidade de novas habitagbes e os impactos que esse processo causaria na
aparéncia e maneira de ocupacio do solo, e que daria a0 mesmo tempo uma forma a tal
produgdo. Era preciso debater e concluir com ideias estruturadas uma problemdtica que

era comum no continente europeu e que envolvia habitagio e urbanismo.

As citagdes sobre os CIAM I e IV e a conhecida Cozinha de Frankfurt, que emergiu dos
estudos de uma arquitecta preocupada com a ergonomia e as actividades domésticas
desenvolvidas nos ambientes, reconhecidos durante a implanta¢io do plano urbanistico
da cidade de Frankfurt, na Alemanha, foram umas das mais altas expressdes no sentido
pioneiro da pesquisa e aplicagao da importancia das actividades domésticas na qualidade
e conforto de projecto de habitagio, segundo normas de padronizagio, estandardizacio e

produgio em série.

O Plano Urbanistico de Frankfurt de Ernst May 1925 — 1930

Desde o periodo da pés-primeira guerra, o governo alemo passara a se preocupar com a
constru¢ao de novas habitagoes nos grandes centros. Seria preciso um plano de expansao
estruturado e que pudesse atender de maneira global dreas adjacentes aos grandes
centros. O plano nao se resumiria a atender apenas ao centro histérico de Frankfurt,

ainda sobre influéncia arquitecténica do periodo de expansio de Império Romano.






O plano de Frankfurt, reconhecidamente, foi o plano que melhor representou o que se
pretendia no movimento moderno. Surge uma nova era de construgao de habitagoes em
grande escala na Alemanha nos anos 1926 — 27 e 28.

Sob a direcgao do arquitecto Ernst May, aquela cidade seria palco de diversos programas
de construgio habitacional a partir de 1925. May foi “convidado para um cargo politico
administrativo, que o colocava a supervisionar toda a construgdo nova que se fazia em
Frankfurt. O cargo nio lhe servia sé para fiscalizar as obras, piblicas ou privadas, ou dar
recomendagoes para elaboragio de um plano director para a cidade: ele fez esse plano num
espago de tempo extraordinariamente curto, menos de wum ano, e elaborou-o
detalhadamente.”

Para melhor expor as suas ideias, em 1930 publicou um esquema de evolugao do
quarteirio da cidade tradicional as suas experiéncias com sequéncias paralelas de
moradias. Um dos resultados mais significativos desta proposi¢ao seria a desagregagio do
tecido urbano tradicional, uma vez que os edificios nao precisariam mais seguir a
direc¢io das ruas, a qual perdia assim o seu papel de limite entre o dominio publico e o
espaco privado. “Todavia, se tivéssemos que caracterizar o trabalho de Ernst May em
Frankfurt, em termos de urbanizacdo, teriamos dificuldades. Parece nio haver uma ideia de

conjunto, mas antes uma intervengdo parcelar.” '

O plano de Frankfurt tinha como objectivos dar salubridade a cidade antiga e construir
novos bairros de habitagio, as designadas Siedlung. Neste contexto, May e os seus
colaboradores tinham como um dos seus objectivos o estabelecimento de um padrio
minimo de unidade de habitagiao, mediante a defini¢io de uma série de tipos fixos. Em
1929, o 2° Congresso Internacional de Arquitectura Moderna - que nio por
coincidéncia foi realizado em Frankfurt — teve justamente como tema a habitacio

minima “Dz’ewohnung Fur das Existenzminimum”, como vimos anteriormente.
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FIG. 17 - Planta de uma casa em Kurhessenstrasse, Frankfurt 1928. Plano da “Cozinha Frankfurt” indican-
do as suas caracteristicas de poupanca de trabalho, 1927

FIG. 18 - “Cozinha de Frankfurt” (reconstrucdo), Exposi¢dao no MOMA: Counter Space: Design and the
Modern Kitchen, 2010-11




Para Ernst May, a unidade de habitagio minima deveria padronizar todos os espagos,
que consequentemente abrigariam somente as actividades imprescindiveis a0 homem
moderno: estar, comer, dormir, limpar e cozinhar. O arquitecto chamava a aten¢io para
a necessidade de resolver os problemas técnicos individuais da habita¢io minima antes
de saber até que ponto a sua drea poderia ser reduzida.

Apesar da ambigio do arquitecto de atender as necessidades urgentes das populagoes,
com a convicgio de poder fazer uma arquitectura para as pessoas, May comegou a sentir
reais dificuldades na aceitagao dos espacos domésticos por si desenhados. As dimensoes
minimas, a precariedade das solu¢des construtivas e a cobertura plana foram fortemente
criticadas. No entanto, foi a “Cozinha de Frankfurt”, criada por Margarete Schutte
Lihotzky, que gerou a maior frustragio do arquitecto, no que diz respeito ao fluxo de
entendimento com a populagio: as pessoas pura e simplesmente nao sabiam usar aquele

espago.

A Cozinha de Frankfurt 1925

O conceito de trabalho doméstico racionalizado foi um dos movimentos mais
expressivos na Alemanha, voltados para a questio de minimizar os movimentos dos
afazeres domésticos realizados exclusivamente pelas mulheres do inicio do século XX, e
que acabou por gerar diversas pesquisas relacionadas ao tema habitagao minima.

A arquitecta Margaret Schutte-Lihotzky, membro da equipe de Ernst May, através de
um dos trabalhos de Christine Frederick® e inspirada nas cozinhas dos navios de guerra
alemaes que produziam enormes quantidades de comida em espagos relativamente
pequenos, projecta a cozinha modelo, onde a racionalizagio dos movimentos no
contexto das actividades domésticas torna a cozinha eficiente e com maior desempenho.

Essa cozinha ganha fama e passa a ser conhecido como a “Cozinha de Frankfurt”. Trava-
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se de um modelo de 1,87m por 3,44m, onde uma dnica pessoa se movia com
dificuldade e integrava todos os equipamentos e dispositivos existentes na altura, porém,
as pessoas nao compreendiam esta cozinha, nao sabiam usar o espago.

Para resolver este “problema”, Ernst May encarregou Grete Lihotzky de criar uma
“cozinha diddctica”, ou seja, uma institui¢io de ensino de gestao de tarefas domésticas,
na cozinha moderna.

“As raparigas devem comecar a compreender que qualquer prestagio laboral melhorard
notavelmente se se considerar de modo exacto o seu processo executivo, dispondo as coisas de
maneira correcta, poupando os passos e os movimentos e, ndo menos importante, utilizando o

equipamento iddneo”.’®

O Perfil da Nova Mulher

O facto de ter sido concebida por uma mulher estd longe de ser casual. Nos anos de
1920 existiu na Alemanha e, em certa medida, também nos Estados Unidos, o que se
convencionou chamar “ciéncia doméstica”. Foi um movimento feminino, que desde o
inicio estabeleceu uma alianca com o Estado e que se transformou numa politica
prioritdria de governo, atendendo a forte representagio burguesa e conservadora. As
bases deste movimento sio as associagdes de grupos de mulheres que reagiram ao
processo de liberagio feminina em curso na Europa desde o final do século XIX. A
agenda da igualdade politica e social era liderada por mulheres da estatura de Rosa
Luxemburgo e permitiu & mulher obter educagiao formal, ou seja, frequentar a
universidade, tornar-se independente social e sexualmente. Mas essa figura feminina
parecia hostil mesmo aos defensores dos pensamentos socialista e comunista porque era
andrquica: uma mulher que quisesse permanecer solteira, que nao tivesse como meta
exclusiva da vida cuidar da casa e ter filhos, ameagava virar o mundo de cabega para

baixo. Como resposta a tal ameaga, os socialistas alemaes da Republica de Weimar







estabeleceram uma politica de “redomesticagdo feminina”, que viria exactamente
reestruturar a ideia de uma “esfera da mulher”.

Nesse contexto é que se deve entender a modernizagio das habitagdes. Mas o que de
facto ocorre naquele momento é uma operagio para profissionalizar o trabalho
doméstico: cuidar da casa deveria significar menos tempo gasto em tarefas didrias
entediantes e repetitivas, mas nao excluia o modelo familiar, ainda que, nele, o papel
feminino fosse redefinido.

Era preciso entender a experiéncia feminina sob o prisma da racionalizagio de uma
forma de trabalho. As mulheres faziam a descricio das suas tarefas, estabeleciam os dados
e os arquitectos e os desenhistas industriais reeducavam mulheres, reajustando as suas

necessidades.

A Cozinha Maquina

Em tal cendrio, de que maneira o projecto de Frankfurt, de uma “cozinha-mdquina” era
diferente? Em primeiro lugar, o utilizador a que se destinava a arquitectura mudara: jd
nio se tratava de projectar para a burguesia, mas para a classe operdria. Ou seja, aquele
grupo de arquitectos precisou de sair de um universo j4 bem conhecido, para imaginar
solugdes que fossem tteis a um universo de vida diferente.

Para a cozinha ndo foram apenas indicados méveis e equipamentos padronizados e
racionais. Mesmo que fossem solugbes previamente determinadas e oferecidas a classe
operdria como regra, o projecto, para que tivesse sucesso, exigiu nio apenas a descri¢ao
das actividades, mas a compreensio dos movimentos das mulheres de uma classe social
inferior e de seu modo de lidar com o espago. A equipe de Margarete Lihotzky,
arquitecta responsdvel pelo desenho, escrutinou cada aspecto do projecto da casa e
estudou psicologia, tecnologia de produtos e materiais construtivos e, claro, “ciéncia
doméstica”.

A ideia de uma cozinha mdquina dependeu da compreensio da tradigio geradora

daquela funcao: o corpo feminino, com sua economia prépria de gestos, movimentos,
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idas e vindas naquele lugar concebido para abrigar uma tnica pessoa, resguardada de
outros dominios espaciais tanto da casa como de outras habitagdes ao seu redor.

Este é o aspecto que substancialmente diferencia a Cozinha de Frankfurt dos similares
projectos domésticos de sua época. O que Lihotzky traz ao projecto, anexado ao modus
operandi da cultura da habitagao, é a compreensao diferenciada do espago de trabalho
para o corpo feminino.

Os trabalhos de Christine Frederick e Margaret Schutte-Lihotzky foram essenciais e
despertariam em alguns arquitectos alemaes a busca pelo desenvolvimento e
racionalizagao espacial das cozinhas nos seus projectos, onde os diagramas de circulagio
racional dessas cozinhas partiria, por consequéncia natural, para estudos relacionados

também com a padronizagio e racionalizagido dos mobilidrios e equipamentos.



HABITACAO MINIMA



1.2 - Racionalizacao Estandardizacao e Série

“A grande indiistria deve-se ocupar da construgdo e estabelecer em série os elementos da casa.
E preciso criar o estado de espirito da série. O estado de espirito de construir casas em série.

O estado de espirito de residir em casas em série. O estado de espirito de conceber casas em
série.”

O “estado de espirito da serie” e a consequente domesticagio do corpo foram, sem
ddvida, duas das consequéncias das propostas da arquitectura moderna.
Desconsiderando-se as necessidades individuais e estabelecendo um padrio de conforto
minimo que seria necessdrio para os individuos viverem — que inclufam quartos
individuais, boa iluminagao, ventilagao e contacto com vegetagio — o planeamento dos
novos espagos passou a seguir o parimetro da mdxima funcionalidade, constituida
através de uma extrema racionalizagio nio apenas desses espagos, mas também dos

movimentos dos utilizadores nesses espagos. Desse modo, foi possivel atender as




FIG. 25 - O Funcionalismo de Le Corbusier, 2001. Modulor, Le Corbusier, 1942. Densidade Construtiva, Le
Corbusier, 1948
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necessidades padronizadas com moradias também padronizadas, sendo elas as “moradias-
ragdo” '® de Walter Gropius, ou as “mdquinas de morar” " de Le Corbusier.

O critério da racionalizagao e da mdxima funcionalidade para o planeamento dos espagos
foi amplamente difundido, nao se tendo restringido apenas a habita¢io, mas expandido-
se a vdrios outros espacos das cidades, sejam eles pablicos ou privados. O resultado disso
foi um grande condicionamento da liberdade e da espontaneidade dos utentes, no que
diz respeito a apropriagio dos espagos, que passam a ter que adequar os préprios gestos e
os movimentos ao planeamento previamente estipulado.

Tal raciocinio estabelecia que havia uma relagao dialéctica entre método de projecto e
uso da forma arquitectdnica, mas é exactamente esta relagio que se deteriora ao ponto de
receber, nos anos sessenta, a acertada critica de Adorno: a arquitectura tornara-se
“estupidamente prdtica.” %’

Uma arquitectura digna de seres humanos (arquitectura legitima) imagina os homens
melhores do que realmente sio; imagina-os como poderiam ser..." !

Quando a arquitectura ¢ feita para o um cliente anénimo, o homem idealizado (como
poderia ser), ela generaliza o seu comportamento e a satisfagio das suas necessidades,
mesmo que essas necessidades sejam falsas, construidas. Assim, a arquitectura feita para o
homem ideal ¢ uma inimiga do homem real, porque o priva das suas necessidades. A
arquitectura racionalista nio assume a previsao de mudanga, de evolugio. O arquitecto
deve acima de tudo responder as necessidades do cliente, do homem e, sendo 0 homem
um ser em constante evolugdo, seja a nivel econémico, social ou cultural, as suas
necessidades sofrem também uma mutagio. Logo o arquitecto tem a obrigagio de

presumir essa evolu¢do, e nao estipular e condicionar previamente o modo de vida do ser

humano, principalmente na sua habitagio, no seu lar.




FIG. 26 - Canone de Policleto, c. 450-440 a.C. Esquema de Villard de Honnecourt, séc. Xlll. Canone de
Leonardo Da Vinci, 1049.

FIG. 27 - Homo ad quadralum, 1533. Canone de Francesco di Giorgio, sé. XV. Canone de Albrecht Durer,
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Um dos exemplos que melhor definem esta consequente domestica¢ao do corpo ¢ a ji
referida Cozinha de Frankfurt. Apesar da ambicio de Margaret Schutte-Lihotzky em
melhorar as condi¢oes de trabalho da mulher, o seu projecto tornou-se bastante
polémico e alvo de fortes criticas. A qualidade do tempo que a mulher passava nesta
cozinha era inferior ao que passava nas cozinhas antigas tradicionais. Este espago era
menos acolhedor, menos pessoal, mais solitario.

Anteriormente a cozinha era utilizada como local de convivio preferencial da casa. Na
concepe¢ao desta arquitecta, tornou-se uma “segunda fdbrica”, com um caricter apenas
funcional, em que o trabalho doméstico é uma obrigacio. Apesar de todas as
dificuldades e criticas constatadas, as cozinhas actuais s2o desenhadas segundo a légica da
Cozinha de Frankfurt, ficando muitas vezes aquém do desejado, dado que a sociedade de
hoje ¢ diferente da sociedade da época.

Actualmente, o ntcleo familiar ndo se compara as familias tradicionais desta época,
assim como, o papel da mulher e dos restante familiares, o que leva a reflexao do tema da

habitagido sob as caracteristicas actuais da sociedade.

No entanto, seria um erro salientar apenas o lado negativo de todo o movimento
racionalista, deixando de lado o seu mérito na questao da habitagao popular. Embora o
percurso destes arquitectos modernos se tenha transformado num “manual” de standards
minimos rigidos, é de honrar a preocupacio e intengio de melhoria de vida das
popula¢des, dado que estas medidas estipuladas vieram garantir de facto o minimo de
qualidade e conforto nas suas vidas. Até entdo, “as condicées de habitacio e, de modo mais
geral, as condigoes de vida dos operdrios e pequenos empregados e funciondrios eram pavorosas
antes da guerra e essas condigoes tinham piorado ainda mais em fungdo dos anos em que

nada fora construido e das privacoes em todas as dreas.”




FIG. 28 - Cozinha, Manual de Neufert, 1997
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Mas o desenrolar deste percurso tornou-se dificil com o surgimento da Segunda Guerra
Mundial, acabou por estagnar, ficando caracterizado pelo racionalismo maximizado, sem
dar espago para outros caminhos possiveis dentro destas normativas. Isto leva-nos a
questdes pertinentes, que estao na origem do interesse pelo tema da habitacdo minima
para o homem nos dias de hoje, e na procura de respostas para essa problematica.

Assim, ficam as questdes: dentro do minimo, é possivel chegar a um minimo desejdvel e
mais adequado? O arquitecto, como criador de espagos e ambientes, conseguird prever e
atender todas as necessidades e ambi¢oes de um morador, sem prejudicar, por um lado, a
funcionalidade da habitagio, e, por outro, o bem-estar do homem?

Este trabalho propoe encontrar um didlogo entre funcionalidade e bem-estar, partindo
das condi¢oes minimas de habitabilidade, em que o foco da questio se encontra
exactamente na tentativa de encontrar um equilibrio entre eles. Para isso, ¢ indispensédvel
o estudo do principal interveniente da habitagio — a familia. A célula familiar
actualmente é muito diferente da familia dos anos 20 e 30. No entanto, as diferencas
nao se constatam apenas a nivel temporal, mas também a nivel cultural. Os modos de
vida e de apropriagao dos espagos numa casa duma familia portuguesa, por exemplo, e os
de uma familia da Europa Oriental ou Americana, diferem completamente. Entao,
tendo como base os standards minimos de habitabilidade, é possivel encontrar uma

relagao entre a rigidez da funcionalidade e a flexibilidade da previsao de evolugao?

Decorrente das questoes anteriores, o capitulo seguinte abordard o conceito de habitar
no contexto portugués, seguindo o percurso da investigagio do ambiente doméstico,
tendo em conta o conceito de qualidade habitacional.

Pretende-se definir o conceito de qualidade nas habitagoes associado as exigéncias
minimas estipuladas em Portugal. Para melhor compreender o tema sio analisados
trabalhos e autores importantes neste 4mbito reunindo conceitos como a relagao entre o

homem e a casa, o ntcleo familiar e as fungées e exigéncias das dreas habitacionais.



“fhl Aﬁ'ﬁﬁ'&;‘_{; l*::»rL_| =

.-ﬁ‘a'LFPﬁ‘ £h b




HABITACAO A CUSTOS CONTROLADOS EM PORTUGAL
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2.1 — O Contexto Portugués:

A esfera doméstica como objecto de investigacao

Se em alguns paises a necessidade e o esforco de fixar minimos de habitabilidade,
aplicdveis tanto as casas econémicas como as restantes, jd trazia algumas décadas de
percurso, como vimos no capitulo anterior, em Portugal, apenas nas décadas de 50 e 60
¢ que surgiu essa necessidade e interesse pelo estudo da arquitectura doméstica, levando a
uma “vontade e necessidade da revisio do programa habitar, aproximando-o das experiéncias
que o pds-guerra implementa, e apontando uma vontade colectiva de mudanca por parte de
uma nova geragio de arquitectos.” '

Este capitulo visa centrar-se exactamente nessa geracdo de arquitectos, atentos ao
contexto da reconstrugio de Europa, onde o minimo, o standard e a modula¢io sio
palavras de ordem nesta altura, enquadradas na era do racionalismo.

Paralelamente a este panorama de indicadores e matrizes, esta geracdo encontra a

vontade de perceber a realidade dos fogos e das familias para, deste modo, existir a
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convicgao de que se procura com verdade o conforto e qualidade residenciais para as
familias portuguesas, independentemente do seu estatuto ou posigao social.

No século XVIII e XIX, com a Revolugao Industrial, com a emancipa¢io da mulher e o
consequente crescimento do trabalho feminino e o aumento da importancia do espago
privado e intimo que ¢é necessirio para uma casa se tornar um lar, assistimos a uma
mudangca de pensamento relativa a organizagio do espago doméstico em vdrios paises.
Com um contexto pouco dado a investigagdes e a processos que visem dar consisténcia
aos resultados finais, encontramos em Portugal uma situagio singular organizada ao
redor da arquitectura doméstica apenas a meio do século XX. Dado que a caréncia de
habitages e condicoes de vida dos habitantes era cada vez maior e mais grave, surge uma
consciencializagdo da problemdtica da habitagado em Portugal que leva a contribuigoes
concentradas nos conhecimentos, interesse e energia centradas numa procura de solugoes
para um bem comum maior.

“Nos anos 1940 ¢é possivel assistir, enquanto acontecimento organizado, ao inicio do trabalho
realizado no interior das Habitagoes Econdmicas (FCP-HE) e, em paralelo e com outro tipo
de destaque, no Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC). Nos primeiros trabalhos
do LNEC, a aproximagdo é especialmente pelo aperfeicoamento do uso de determinados
materiais, enquanto no caso das Habitagoes Econdmicas, desde o primeiro momento, o
interesse fixa-se na vertente do habitar qualificado e maximizado. A década seguinte
ampliard e consolidard este inicio, surgindo no seu final o Gabinete Técnico da Habitacio
(GTH) da Cimara Municipal de Lisboa (CML).”?

Estas alteragbes no modo de agir face a arquitectura, e especificamente face a
arquitectura doméstica, resultam de um enquadramento que ultrapassa as proprias
fronteiras do pais e do tempo. O momento do pds-guerra, como foi visto anteriormente,

exigiu da Europa uma acgao ampla de reconstrugio. Na verdade, foram muito diferentes
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FIG. 31 - Casas de Renda Econémica da FCP-HE nos Olivais-Norte, plano do GTH, construidas e em con-

strucdo até Agosto de 1966. CRE, Olivais-Norte, Nuno Teoténio Pereira e Pinto de Freitas, 1971
FIG. 32 - Casas de Renda Econémica da FCP-HE nos Olivais-sul, plano do GTH construidas e em con-

strucdo até Agosto de 1966. CRE, Olivais-Sul, Vasco Croft, Justino Morais, Joaquim Cadima
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as respostas que cada pais deu as suas necessidades de habitagao e as solucoes aplicadas
formam um leque alargado de responsabilidades e presenca entre o Estado e privados.
“No caso portugués, os anos imediatos & segunda Guerra Mundial deixam o pais
politicamente mais isolado. De uma situacdo em que o peso dos regimes autoritdrios era
maioritdrio na Europa, Portugal vé-se, juntamente com a Espanha, no lado, ainda que
indirecto, dos vencidos. A pressdo resultante desta mudanga de forcas trard implicacoes na
atengdo colocada pelo Estado em diversos sectores e na habitacio terd igualmente resultados. A
Federagio das Caixas de Previdéncia - Habitagoes Econdmicas e a sua ampla acgdo sio disto
reflexo.”?

Com a Federacio das Caixas de Previdéncia - Habitagcbes Econémicas assistimos a um
conjunto significativo de alteragdes face ao pensar e ao actuar sobre o problema da falta
de casas. Por um lado, a op¢ao pela aquisi¢ao de habitacoes comega a ser reduzida, sendo
substituida pelo arrendamento, contrariando a ideologia estado-novista até entio em
vigor. Por outro, ainda que nem sempre cumprido, a vontade de respostas que
passassem, em exclusivo, pela habitagao unifamiliar deixa de ser a posi¢ao tnica do
regime, assumindo-se a habita¢do colectiva como resposta as novas necessidades.

As preocupagoes e investigagdes que se encontram durante o século XX portugués,
sustentadas através de estudos sobre a relacbes habitante/casa e actividades/casa,
procuram ideias de conforto e qualidade residencial que se possam associar a habita¢oes
de custos controlados, sem que ponham em causa a garantia das condi¢des minimas
admissiveis para habitar, principalmente para aqueles que menos capacidade tém de
investir na sua casa.

As preocupagoes em Portugal sobre as diferentes dimensoes da vida doméstica e das suas
consequéncias para o desenho dos fogos resultam de uma tomada de consciéncia da
necessidade da constru¢io de uma ideia de habitar. A este pensamento vem associada “a

consciéncia de que, por um lado, a producio de arquitectura doméstica permanecia imutdvel
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FIG. 33 - Casas de Renda Econémica em Barcelo de Nuno Teoténio Pereira e Nuno Portas. CRE em Vila
do Conde, planta das bandas com tipologias T2, planta dos blocos com tipologias T3, de Nuno Teoténio
Pereira e Nuno Portas

FIG. 34 - Casas de Renda Econémica no Bairro do Ramalde no Porto de Fernando Tavora, fotografia de
1993




Jace as alteragées sociais que aconteciam e, por outro, as condigoes em que vivia uma parte
significativa da populagdo portuguesa que se encontrava muito abaixo do aceitdvel.”>

O tema da habitagio econdémica ou social, assim como os factores sociolégicos do
habitar ganham uma crescente importancia nas reflexdes e estudos dos arquitectos. A
caréncia de habitagio com condigoes dignas e em quantidade suficiente era um
problema sentido pelas populagoes mais desfavorecidas.

Neste panorama, a consciéncia dos diversos problemas sociais do pais leva os arquitectos
a procurarem produzir propostas de resposta a estas novas necessidades.

“Alguns dos trabalhos e estudos notdveis partiram do Laboratério Nacional de Engenbaria
Civil. O LNEC tem uma longa tradi¢io de investigagio na drea da habitacio, que no
dominio da Arquitectura tem mais de 30 anos.” °

Os estudos sobre habitacio iniciaram-se nos anos 60, com a realizagao de inquéritos ao uso
e andlises funcionais das habitagdes, na procura de habita¢oes dignas com conforto e
qualidade residencial. Um dos autores fundamentais neste processo foi o Arquitecto
Nuno Portas, que considerava que a modernidade arquitecténica deveria ser definida no
“plano da metodologia”, sustentada por um processo de conhecimento do existente,
completando o sentido de ligacdo do acto de projectar do arquitecto com a realidade
existente. Todo o percurso de Nuno Portas mostra o interesse pelo tema da habitagio,
em que procura estudar a relacio entre a habitacdo e os utentes, assim como as suas
necessidades bdsicas, psicoldgicas e socioldgicas, com o objectivo de estruturar uma
metodologia e ndo necessariamente de obter de solugdes, como esclarece no seu primeiro
trabalho que concretiza esta procura, em 1959, o trabalho com o qual termina a sua
formagao académica: “A Habitacio Social. Proposta para wma metodologia da sua
arquitectura”. Esta estruturagao procura estabelecer um “modo de pensar o habitat social” 7

e, por isso, afasta-se por completo a apresentagao de um “projecto de habitacio ideal” ®
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FIG. 35 - Nuno Portas. Capa do livro “Funcdes e Exigéncias de Areas de Habitacdo”, 2006. Nuno Portas
Prémio Sir Patrick Abercrombie, 2005. Capa do livro “A Habitacdo Social. Proposta para uma metodologia
da sua arquitectura”, 2004

FIG. 36 - Esquema ilustrativo da evolu¢ao de uma familia e consequente necessidade de aumento da
casa
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Contudo, este trabalho de Nuno Portas, entre outros, refere-se a um modelo de familia
que, na maior parte dos casos, jd se encontra em desaparecimento, ou, pelo menos, em
periodo de mudanga.

Parte dos estudos realizados neste periodo em Portugal, visavam construir uma ideia de
habitar assente em parAmetros de minimos admissiveis, mas a maior dificuldade deste
estudo prende-se com o préprio conceito de minimo, num contexto que é marcado por
constantes mudanc¢as e dinamismo da organizagio interna das familias e das suas
actividades. Neste contexto é importante ter em conta as novas necessidades dos utentes,
desde as necessidades bdsicas dbvias, as necessidades de cumprimento de satisfagio em
termos psicolégicos. De qualquer maneira, todas as exigéncias, cujo cumprimento visa
compreender um minimo de referéncia, deveriam ser trabalhadas tendo em conta a
“perspectiva de evolugao” na procura de uma defini¢ao de qualidade arquitectdnica para
todos.

Outro trabalho de Nuno Portas que se tornou uma importante referéncia na
investigagao desta drea foi o livro “Fungdes e exigéncias de dreas da habita¢ao”, onde o
autor afirma que para o desenvolvimento de um projecto de habitagao, torna-se
indispensdvel o conhecimento das necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais dos
individuos e do grupo familiar. “Constata-se que, no actual periodo de acentuada mudanca
e evolugio cultural, este combecimento pressupoe novos processos de andlise baseados na
observagio. A principal dificuldade do problema reside na necessidade de previsio, que é
exercida a partir dos dados actualmente observdveis, jd que é a evolugdo econdmica e cultural,
derivada da crescente mobilidade social, o factor determinante na progressio dos “Standards’,
ou os niveis minimos da habitabilidade admissiveis.””’

Também neste ambito é de salientar um extenso trabalho de Reis Cabrita,
nomeadamente o estudo sob o titulo “O Homem e a casa”, onde este importante actor
no tema da habita¢io, proporcionou uma perspectiva envolvente e completa sobre a
temdtica da qualidade habitacional e langou a programacio de um conjunto de linhas de

investigagao futuras sobre o habitat, onde j4 se integra também o estudo com o titulo
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FIG. 37 - Desenhos de Antdnio Baptista Coelho, reflexao geral sobre a natureza da integracao arqui-
tecténica residencial, 2000

FIG. 38 - Desenhos de Antonio Baptista Coelho, espaciosidade arquitectonica residencial e aproximacao a
domesticidade arquitectdnica residencial, 2000
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“Qualidade Arquitecténica Residencial. Rumos e factores de andlise” do arquitecto
Anténio Baptista Coelho. Este estudo teve como objectivo definir os factores
fundamentais de qualidade e os niveis fisicos do habitat que devem ser utilizados na
defini¢do, andlise e avaliagao da qualidade arquitectdnica residencial.

Anténio Coclho afirma que ‘este zrabalbo pretende constituir, ndo wma “biblia” da
qualidade arquitectonica residencial, mas apenas uma base para o seu estudo e sistematizagdo
¢, também, um documento, que nas suas partes prdticas sirva para tirar, com facilidade,
algumas diividas e propor algumas solugées de habirat.” °

Com base em todos os estudos e referéncias enunciados, este trabalho visa compreender
como pode ser estruturado um projecto de habitagio tendo em conta exactamente as
problemdticas anteriormente referidas, desde as funcoes e exigéncias de uma habitagio,
as necessidades e actividades dos utentes, assim como associar estes parimetros a
perspectiva de evolu¢io e mudanga de habitats das familias, quer a nivel temporal, quer a
nivel sociocultural. Todas estas hipdteses de evolugio e mudanca na célula familiar, terdo
reflexo nos niveis minimos de drea e habitabilidade admissiveis do projecto, sendo
imprescindivel o estudo sobre a importincia das fung¢oes e actividades no programa do
projecto habitacional, assim como definir o conceito de qualidade arquitecténica de
acordo com essas fungoes, exigéncias e necessidades do “sujeito da habitacio — a familia”
como intitula Nuno Portas.

Para definir esses minimos, Nuno Portas procurou “localizar os pontos de mais provdvel
incidéncia do processo evolutivo nas caracteristicas e exigéncias de qualidade de habitagio,
nomeadamente: o incremento do trabalho feminino e do equipamento auxiliar para a
preparagdo de refeicoes, tratamento de roupas e limpeza, tendendo reduzir o esforco de
manutengdo da casa; maior frequéncia e duragio de tempos livres em casa, a par do consumo
de tempos livres exteriores, com novas ocupagoes tais como leitura ou estudo, televisio ou
rddio, além das tradicionais costura e conversa; maior desejo de independéncia de grupos,

sobretudo de idades, no interior da casa.” !
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A majoria destes pontos ¢é percebida na realidade de hoje em dia, podendo ser
acrescentados alguns relevantes, tais como o crescimento do desemprego e consequente
acréscimo de tempo passado em casa; o crescimento da dissolugao do casamento gerando
novos e nao tradicionais ndcleos familiares; aumento do niimero de geragoes dentro de
uma casa, desde os pais aos filhos e avés, gerado pela crise econémica que o pais vive,
entre outros. Estas questdes tornam a problemdtica da habitagiao com condi¢oes minimas
de vivéncia num tema de continuada importincia na nossa sociedade. E fulcral que as
novas geragoes de arquitectos ji formados e que venham a ser formados, encontrem a
necessidade reflectir tal como aconteceu com a geragao de arquitectos dos anos 60.

Este trabalho incide exactamente na procura de propostas e solugdes que possam a vir a
melhorar a vida quotidiana de uma familia no seu lar, no sentido de garantir a
funcionalidade e¢ o bem-estar minimos admissiveis sem cair nas premissas hiper-
racionalistas da arquitectura moderna. Nesse sentido, ndo basta garantir os minimos de
habitabilidade para as actividades ébvias, é necessirio assegurar também a garantia de
qualidade minima para actividades nao previstas, ou seja, prever que 0 mesmo espago ou
compartimento numa casa possam ter diferentes usos consoante as diferentes familias
que o utilizam. Por exemplo, uma familia pode encarar a cozinha como um espago
utilizado apenas para tarefas domésticas como cozinhar, enquanto outra pode encarar
esse mesmo espaco como drea de trabalho ou de convivéncia, respondendo assim, o
mesmo espago, com o mesmo critério de qualidade as diferentes necessidades e usos.
Numa habitagio colectiva, em que nio hd um conhecimento prévio dos habitantes
futuros, além de se garantirem as necessidades 6bvias, de que modo se consegue garantir
o minimo de qualidade e condigoes para diferentes actividades as quais exigem espagos
apropriados e, a0 mesmo tempo polivalentes? Esta questio remete-nos para uma ideia de
flexibilizagdo das habitagées, um novo conceito de habitar, em que, depois de
estipulados os niveis minimos, é pensado um modo de contornar essa rigidez na ambicao
de satisfazer todas as necessidades e ambig¢oes do homem no seu habitat. Assim, como ji

foi referido, torna-se indispensdvel o estudo sobre o conceito de qualidade
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arquitectdnica, tendo em conta a célula familiar e a sua relagido com a habitagio e,
também, as diferentes caracteristicas, fungoes, usos e apropriagdes dos espagos, com vista
a recolher informacio suficiente para, posteriormente neste trabalho, entrar no ramo da

procura de indicadores e orientacoes de flexibilizagao e adaptabilidade na habitacao.
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2.2 - Conceito de Habitar com Qualidade

“A habitagio influencia sobre miiltiplos aspectos o dia-a-dia dos moradores, marcando
profundamente a sua qualidade de vida, e as suas expectativas e possibilidades de
desenvolvimento futuro. A qualidade residencial, com expressio directa na satisfagio dos
utentes, constitui portanto um importante objectz'vo de todos os intervenientes nos processos de
promogdo, financiamento, projecto, construgdo, fiscalizacdo, utilizagio e gestdo de
empreendimentos habitacionais.” ?

Para orientar a sua actuacdo, os diferentes intervenientes nestes processos precisam
conhecer as necessidades dos wutentes, traduzidas em termos de exigéncias e
especificagdes. Este conhecimento apesar de indispensdvel, é também dificil de obter
dado que: muitas vezes os utentes sdo clientes andnimos; as necessidades dos utentes

evoluem com o decorrer do tempo (sendo importante conhecer as suas perspectivas de

evolugao); os utentes podem variar durante o periodo de vida ttil do empreendimento
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FIG. 39 - Actividades e tarefas no quotidiano de uma familia
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(sendo importante generalizar as suas actividades); etc. Assim, torna-se indispensdvel
criar uma linha orientadora que nos leve a defini¢io de qualidade habitacional comum,
independentemente da tipologia da habita¢io ou da tipologia familiar.

No conceito de qualidade habitacional da habitacio estd implicito o conceito de habitar,
o qual se “realiza pela satisfacio de um conjunto de necessidades humanas, individuais e
colectivas. .. (que se manifesta) em torno de dois niveis sociogeogrdficos... onde o habitar tem
expressdo mais significativa: o alojamento (habitacio, residéncia, fogo, casa) e a vizinhanga
(ambiente envolvente do alojamento com significado fisico, social e funcional relativamente
ao alojamento).” >

Neste trabalho o estudo incidird apenas sobre o nivel do alojamento e do conceito de
qualidade residencial. O conceito de qualidade engloba virios conceitos, como o
contexto social, o econémico, o cultural e tecnolégico, e as condigdes do meio que a
envolvem. Contudo, existe um consenso entre diversos autores para a defini¢ao do
conceito de qualidade. A mais adoptada, ¢ a de que “qualidade é a adequacio das
caracteristicas do produto as necessidades dos usudrios”. Posto isto, a qualidade
residencial pode ser resumida como a adequagio da habitagao e a sua envolvente as
necessidades dos moradores. No entanto, por possuir caracteristicas préprias, deve
incorporar também a possibilidade de adequa¢io em longo prazo e adequacio
sociocultural, permitindo a compatibilizacio das diferentes necessidades de cada
morador na mesma casa, assim como a possibilidade de inovagio.

Para o estudo deste tema, o presente trabalho tomou como referéncia importante o
trabalho do arquitecto Joao Branco Pedro, por ser considerado uma referéncia no estudo
da qualidade habitacional em Portugal, através do trabalho realizado neste 4mbito:
“Defini¢ao e Avaliagao da Qualidade Arquitecténica Habitacional”.

Para Joao Branco Pedro o conceito de qualidade arquitecténica pode ser definido “como
a adequagio das caracteristicas espacio-funcionais, socioculturais e estéticas da habitagio e da

sua envolvente is necessidades imediatas e previsiveis dos moradores, compatibilizando as
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necessidades individuais com as da sociedade, e incentivando a introducio ponderada de
inovagoes que conduzam ao desenvolvimento.” '

Neste estudo Jodo Branco Pedro desenvolve um trabalho de investigagao com referéncia
apoiada em vdrios autores e métodos de qualidade habitacional, nomeadamente: o
método de Andlise ¢ Avaliacio de Projectos de Alexander Klein, o método de
Racionalizacdo de Solucées de Habitacdo de Nuno Portas e Alexandre Alves Costa, assim
como outros estudos desenvolvidos pelo LNEC em Portugal, destacando nomes
importantes como o arquitecto Anténio Baptista Coelho que desenvolveu também
importantes estudos sobre a qualidade habitacional, como jd foi citado anteriormente.
Joao Pedro estrutura entdo o trabalho em duas partes: a primeira parte tem como
objectivo a “Defini¢do de um Programa de Qualidade Arquitecténica Habitacional; a
segunda parte apresenta um ‘Método de Avaliagio da Qualidade Habitacional”. O
presente trabalho centra-se na primeira parte do estudo de Joiao Branco Pedro,
considerando mais relevante para esta investigagio o entendimento de um programa
habitacional, dado que, ‘@ definicio de um programa representa geralmente o primeiro
passo do processo de projecto, em que se identificam os dados do problema, e se organizam os
objectivos e exigéncias que a solugio deve satisfazer.” °

Para a formulagao do programa ¢ necessdrio definir os dados do programa e as exigéncias
de qualidade. Em grosso modo, sdo classificados os espacos habitacionais, caracterizados

os utentes e os seus modos de uso, e definido o nivel de desempenho dos espagos que

garantam a satisfacio das necessidades dos utentes.
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Identificacao e Classificacao dos Utentes

/6, que podem enquadrar-se

“Os principais utentes do habitat sio naturalmente as pessoas”
em viérios grupos de diferente cardcter, tal como a idade, a capacidade de deslocacio, os
direitos de propriedade, entre outros. A cada um destes grupos correspondem
caracteristicas especificas que importa conhecer. Porém, como j4 foi referido ao longo do
trabalho, a concep¢io da habitacio encontra algumas dificuldades, sendo a satisfacio
plena de todas as necessidades dos utentes sem saber & priori as caracteristicas dos
mesmos, uma das principais dificuldades. Assim, podemos encontrar variadas tipologias
de familia, mais ou menos tradicionais, e, consequentemente, diferentes necessidades e
aspiragoes, quer entre familias, como dentro do préprio nicleo familiar.

Seguindo esta linha de pensamento, considera-se importante o estudo das actividades e
fungoes inevitdveis e comuns a qualquer ser humano, quer seja homem ou mulher, alto
ou baixo, idoso ou jovem, gordo ou magro, rico ou pobre.

“Esta primeira andlise nio é, porém, suficiente: sabe-se que hd exigéncias psicossomdticas que
ndo se sobrepoem ou cabem, necessariamente, dentro do contorno descrito e que podem causar
insatisfagdo e perturbagoes mesmo quando possa dispor-se do espago minimo necessdrio para o
desenrolar de wma dada actividade.” V7 Assim, este estudo compreende também a
necessidade da personalizagio e adaptabilidade das habitagées, na ambigao de alcangar o
minimo de qualidade exigido para diferentes actividades que possam surgir, além das
que o préprio arquitecto deve prever.

Analisando a sociedade de hoje, é possivel enumerar algumas diferencas que
condicionam o dimensionamento dos espagos da habitagao: organizacio interna da
célula familiar; densidade da vida activa no lar; equilibrio entre privacidade e relagoes na
casa, etc.

A organizagdo interna da célula familiar pode condicionar em grande parte os niveis de
habitabilidade minima. Diferentes nucleos familiares geram diferentes necessidades. Por

exemplo, hoje em dia a familia tradicional encontra-se em decréscimo, havendo cada vez




CATEGORIAS BASE E TIPOS PROPOSTOS

A B
Exigéncias Funcionais a Satisfazer A. Parcelares t1 t2 t3 t4 t5 t1 t2 3 t4 T5
REPOUSO (Quartos)
limitados a fungdo de dormir (1) 11+9+9+6 11,0 20,0 29,0 38,0 44,0 11,0 20,0 29,0 38,0 44,0
adicional para jogos (7) estudo (8) ou trabalho individual (9) - - - - - 1,0 3,0 5,0 7,0 8,0
COZINHAR - REFEICOES CORRENTES - TRABALHOS
limitada a preparagao de refeigdes (2) 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
adicional para refeigbes correntes(3) ou arranjo de roupas (10) 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
adicional para lavagem de roupas (11) 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
adicional para separagdo de arranjo de roupas (10) e maq. Lavar (11) 3,0 - - - - - 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
REFEICOES - ESTAR - RECEBER
limitada a sala dnica indefirenciada (4) (5) (6) 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 16,0 16,0 16,0 16,0 18,0
adicional pra definigdo de zonas de refeigbes (4) e estar (5) (6) 2,0 - 2,0 2,0 4,0 4,0 - - - - -
adicional para separagdo zonas de uma das zonas (2 espacos de estar) - - - - - - 4,0 6,0 8,0 8,0
PROLONGAMENTO EXTERIOR (TRABALHOS - ESTAR)
limiada secagem de roupas (12) e trabalhos (10, 11) 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
adicional para local de estar (5) ou repouso 2,0 - 2,0 2,0 2,0 2,0 - - - - -
adicional para separagdo de zonas de estar (5) e trabalhos (12) 4,0 - - - - - 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
ENTRADA - DISTRIBUICAO INTERIOR
limitada a entrada independente (15-a) 2,5 2,0 2,0 2,5 2,5 2,5 3,0 3,0 3,5 3,5 3,5
limitada a distribuicdo parcial (de zona de repouso) (15-b) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2,0 - - - - -
adicional para maior independéncia de acessos e isolamento 2,5 - - - - - 3,0 3,0 4,0 4,0 4,0
HIGIENE PESSOAL
limitada a pega Unica (lavabo, banho, wc) 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
adicional para subdivisdo lavabo banho/lavabo W.C. 1,5 - - 1,5 1,5 - - 1,5 1,5 - -
adicional para desdobramento lavabo banho W.C. /lavabo W.C. 3,0 - - - - - - - - 3,0 3,0
ARRUMOS GERAIS
Roupeiro geral 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
arrumo - reserva 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0

Areas totais 46 59 70 81 89 59 78 90 106 113




mais diferentes tipologias de familias, desde casais jovens a casais idosos, casais
divorciados, com ou sem filhos, familias com diferentes geracoes, etc.

Outra condigio ja enunciada é a densidade da vida activa no lar que depende dos
diferentes utentes e nucleos familiares. Encontramos diferentes densidades de uso da
casa, consequéncia de vérios factores: o facto de o homem ou a mulher optarem por uma
vida doméstica; o crescimento do desemprego; a casa considerada apenas um
“dormitério”; consumo de meios de comunicagio que levam ao aumento de reuniio
familiar; panorama diferente entre a semana e o fim-de-semana.

A nogio de privacidade toma também um importante papel, condicionando a
organizagao e separagdo dos espagos. A diferenca de geracoes leva a necessidades de
privacidade ou isolamento. Por exemplo, um jovem pode necessitar de uma zona
dedicada ao estudo. Outra hipétese deve-se a0 modo como se encaram as vivéncias dos
espagos: uma cozinha pode ser apenas para cozinhar, ou pode ser acrescentada a func¢ao
de zona de refeigoes e convivio familiar; uma sala de estar pode ter apenas a funcio de
estar mas também de sala de jantar.

“O facto mais importante no habitat do homem é a possibilidade de escolha continua entre a
vida colectiva e a liberdade do controlo social; entre a solidio e a companhia, entre o fechado
e 0 aberto; o ruido e o siléncio.” '®

Todas estas hipéteses de ordem geracional, econémica ou cultural, condicionam os
espacos e as suas dimensoes. “A7 o espaco minimo exigido nio pode corresponder ao simples

somatdrio das dreas parcelares determinadas para cada funcio.”

Func¢oes e exigéncias dos espacos habitacionais

“Projectar é, em dltima andlise, defender as necessidades dos utentes e, directamente, as do

cliente piiblico para o qual o problema niimero um deixa de ser a procura do “mais bararo




Actividades

Designagao do grupo

dormir ou descanso

fazer a cama

tratar de doentes ou criangas
vestir-se ou arranjar-se
arrumar roupas, etc.

Dormir
Descanso pessoal

receber, conservar agomentos Alimentacdo
preparar, lavar, cortar alimentos Preparagao
cozinhar

preparar os pratos

lavar a loiga e talheres

arrumar trém cozinha e de mesa

eleminar detritos

pbr a mesa Alimentacdo

servir os alimentos refeigGes correntes
comer Alimentagdo

levantar a mesa

Refei¢oes formais

conversar, jogar

descanso, leitura, escrita individual

ouvir radio, ver TV, discos

actividade de bricolage, tocar musica, etc.

atender telefone

Estar
Reunido tempos livres

receber e acompanhar desde e até a entrada

actividade diversas com em (5)

Estar
Receber

actividade ludica
vigilancia e tratamento

Recreio - Criangas

trabalhos escolars ou outros
reunir amigos: act. Como em (5)

Estudo recreio - Joven:

estudo ou trabalho - escritério

trabalho oficinal (reparagdes, bricolage, etc.)
trabalho artesanal (recelagem, costura, etc.)

Trabalho recreio - Adu

passar, limpar
arrumar roupas
costurar a mao ou a maquina

Tratamento roupas
a) Passar a ferro
b) costura




possivel”, mas sim a do “ mais barato possivel para obter certas exigéncias”, desde que se
enquadre numa perspectiva de desenvolvimento.’’

Uma grande parte dos estimulos percebidos pelos seres humanos ¢ originada no
ambiente em que vive. A habita¢io pode ser o item que mais qualifica ou determina o
grau de satisfacio e qualidade de vida de um individuo. Pesquisar e estudar de forma
mais abrangente os habitos de uso de uma habitagio, ou seja, as fung¢des e actividades
exercidas na habitagdo, torna-se um instrumento importante para agregar valores e
influenciar a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Para Reis Cabrita, no que toca ao alojamento, o habitar afirma-se pela satisfacio das
necessidades de abrigo, privacidade, compensagio de insatisfagoes relagao dialéctica
“sujeito-objecto”, afirmacio e apropriagio, inser¢ao social das suas préprias relagoes
sociais e familiares, interioridade e desempenho de actividades.

Em Portugal, o estudo e classificacio das fun¢des de uso tem constituido um aspecto
fundamental da investigagio, com o objectivo de caracterizar o uso e definir as
necessidades ou as exigéncias dos utentes sem fixar uma forma de uso. Uma das
contribui¢oes que se considera significativa ¢ a de Nuno Portas. Portas, em 1969, propoe
uma classificagio em dezasseis fungoes que foi utilizada em diversos estudos e mantém
ainda hoje a sua actualidade. Sao elas: dormir (1); alimentagio (que engloba
preparagio(2), refeicoes correntes (3) e refeicoes formais (4)); estar e reuniio nos tempos
livres (5); estar e receber (6); recreio - criancas (7); estudo recreio - jovens (8); trabalho e
recreio - adultos (9); tratamento de roupas - passar a ferro (10); tratamento de roupas -
lavagem (11); tratamento de roupas - secagem (12); higiene pessoal (13); permanéncia
no exterior (14); comunicagio - separacio (15); arrumagao - roupas e reserva vdria (16).
Definidas as vdrias actividades, é possivel perceber que muitas estio associadas e,
dependendo do uso dos espagos e conjugagio das tarefas, dados pelos utentes, nio
podemos afirmar que as exigéncias de dreas minimas de habitabilidade sao sempre
constantes, uma vez que, conforme a utilizagdo dada a cada compartimento, podem

variar.




HABITACAO MINIMA



Vejamos, as exigéncias minimas de drea de uma cozinha que contempla a preparagio de
alimentos mas também a toma das refei¢oes correntes, como pequeno-almogo, almogo,
lanche e jantar, diferem da drea minima de uma cozinha que apenas ¢ utilizada para a
preparagdo de refeigdes. O mesmo ocorre com outros espagos, como a sala, dependendo
se ¢ utilizada apenas para sala de estar e receber, ou também para sala de jantar.

Também os quartos podem ser utilizados como dormitérios apenas, ou ser-lhes
adicionada a fungao de estudo para os jovens, ou recreio para criangas, por exemplo.

As dreas minimas de habitabilidade sio estabelecidas, em Portugal, pelo Regulamento
Geral das Edificagoes Urbanas (RGEU). Este regulamento contém exigéncias pontuais
em relacio A qualidade na habitacio, cujo cumprimento é obrigatério em todos os
edificios, e que apontam geralmente para um nivel minimo. Porém, associado a este
regulamento existem ainda outros regulamentos que influenciam a dimensio minima
dos vdrios compartimentos, nomeadamente, a Lei de Acessibilidades — Decreto-lei n°
163/2006 de 8 de Agosto e ainda toda a legislagao referente & Lei de Seguranca contra
Incéndios.

Este estudo visa rever as condi¢oes dadas pelo RGEU, procurando determinar de forma
criteriosa e ajustada os modos de vida actuais das populacoes, as dreas minimas
necessdrias para cada habitagio e cada compartimento.

Nuno Portas, na sua andlise, aborda sempre dois aspectos complementares: o programa e
o projecto. No primeiro estdo incluidos “a recolha e ordenacio dos dados que permitam
identificar melhor as necessidades familiares, tal como actualmente se materializam e nas suas
perspectivas de evolugio; quadros de exigéncias minimas dai decorrentes, quer de objectos ou
equipamentos a prever, quer de espago necessdrio para o sew uso, a partir dos dados
antropométricos.” !

Em relagao ao projecto sdo apresentadas as “exigéncias gerais de cada ambiente a atender

na resolugdo das anteriores necessidades; mais particularmente observam-se os niveis de dreas
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exigidas para os compartimentos onde se desenrola preferencialmente a fungio em estudo e
criticam-se as hipdteses de localizagdo e de interligagdo em relagio a outras funcoes.”

Assim, com base nas fungoes e actividades enunciadas por Nuno Portas e de acordo com
as dreas minimas dadas pelo Regulamento Geral das Edificacoes Urbanas, serd efectuado
um estudo que retina as vdrias necessidades que predominam no ambito de um
programa funcional de habitagdo. Esta estrutura ¢ feita a partir dos critérios relacionados
com a natureza das actividades associada aos locais onde ocorrem e os utentes que as
operam, recaindo preferencialmente nas actividades e espagos da habitagio que mais
influenciam os moradores. As fungoes e actividades sdo de ordem diversa como: o local
ou equipamento utilizado para cada actividade; a organizacio do ntcleo familiar; a
diferente apropria¢do dos espagos; etc. Por estas razdes torna-se dificil prever todos os
cendrios possiveis, pelo que este estudo contempla os aspectos essenciais do programa de

uma habitagdo, com base na bibliografia consultada, assim como na experiencia

adquirida ao longo da vida no papel de moradora.

Dormir, Descanso Pessoal

A fungio dormir define-se na habitagdo como um periodo de repouso para o corpo e
para a mente dos individuos, que ocorre num espago préprio, normalmente no quarto
ou dormitério. O quarto é entdo considerado o espago utilizado para esta actividade, no
entanto, pode abranger ainda outras actividades como o recreio, o estudo ou o trabalho,
dependendo dos utilizadores do mesmo, respectivamente criangas, jovens ou adultos,
assim como operagdes de vestir e arranjo pessoal.

Os utentes deste espago sio em geral todos os constituintes do agregado familiar,
podendo existir diferentes tipologias de quartos conforme os utilizadores. Normalmente
destaca-se o quarto de casal e o quarto dos filhos, Para o primeiro é necessdrio assegurar a

sua intimidade como espago de descanso e repouso, separado dos filhos, sendo
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FIG. 47 - Alimentacao
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mento.
(2) PREPARAGAO (3) REFEICOES
o 2 83 83
i 70 . 60 100 i 100 60 — —_
frigo lavag. escor. - irab, lareira | SEMVIr
= (=]
l [te] 1]
i 8l 2
B 1T o
= 3| s ©
) g =
(=] JI - = v] s
=2} =
g o
(=)
~| 5 - @
& 3 | S—
P




importante ter em conta a possibilidade da colocagio tempordria de um ber¢o. Quanto
ao quarto dos filhos, dependendo de factores como a faixa etdria e o sexo, podem ser
quartos individuais ou quartos duplos.

Estes compartimentos devem assegurar condi¢oes de privacidade, conforto acustico,
obscurecimento total da luz do dia quando desejado, assim como a penetragio solar, de
preferéncia matinal, e o controle da excessiva radiagio. Devem assegurar também o
contacto visual com o exterior.

Relativamente a exigéncias de 4rea, cujas dimensées diferem consoante o tipo da divisao
que se adopte ou o equipamento necessdrio 3 mesma, o regulamento portugués em vigor
define que o quarto de casal ndao pode apresentar drea inferior a 10,5 m2. Em relagao aos
quartos duplos, a drea minima exigida é de 9 m2 e, relativamente aos quartos simples,
deverd ser, no minimo, de 6,5 m2, independentemente do nimero de compartimentos e

tipo de fogo.

Alimentacao

Esta actividade abrange o conjunto de tarefas ligadas a confecgao e servico das ac¢oes
alimentares. A fungao de preparagio de refeigoes, por norma, estd ligada ao espago
cozinha, mas a cozinha pode abranger outras fun¢des, como as refei¢oes e tratamentos de
roupa.

Por razoes histéricas, ja discutidas anteriormente, as tarefas quotidianas ligadas a
cozinha, sio normalmente realizadas pela mulher, seja a dona de casa ou a empregada
doméstica. No entanto, com a evolugio social constante na nossa sociedade, estas tarefas
s30, cada vez mais, partilhadas por outros membros da habitagio, como o marido ou os
filhos.

“No contexto portugués, em geral, o espago da cozinha é um local muito central na vida dos
habitantes, remontando a sua importincia as tipologias tradicionais portuguesas encontradas

ainda presentemente nos meios rurais (“o centro da casa camponesa é a cozinha e,
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particularmente, o espago junto & lareira ou ao fogio de lenha (que nas habitagoes dos
camponeses mais ricos, é actualmente utilizado para confeccionar a alimentacio e como meio
de aquecimento).” %

Ele é central na medida em que é muito utilizado no quotidiano dos portugueses, e pode
afirmar-se com alguma seguranca, ¢ encarado pela sociedade portuguesa como um
espago particular na casa. Para muitas familias, mais do que um simples espago de
realizagdo de tarefas quotidianas, tarefas essas que ocupam grande espago de tempo,
torna-se um local de convivio da familia. Muitas vezes, a hora das refeicoes, sio os tinicos
momentos em que a familia toda esta reunida. Devido também a factores como:
“aquisi¢do de equipamento; aumento de higiene; organizagio mais racional dos planos de
trabalho; produtos alimentares parcialmente preparados; etc., conduziram a uwma psicologia
de “orgulho na cozinha” que altera a posicio tradicional desta no conjunto da casa e que
tende, depois de uma fase de laboratério da mulber, a popularizd-la como zona comum de
permanéncia.” *

Quanto a preparacio de refeigoes, a indicagio de uma organiza¢io correcta das
operagdes ¢ de grande importincia, no sé para a organizacao geral da cozinha como
para a disposi¢ao do equipamento minimo necessirio.

Relativamente a exigéncias de drea, o Regulamento Geral das Edificagoes Urbanas define
o espago da cozinha com o minimo de drea de 6 m2, no entanto este niimero impede a
soma de novas funcées. E aconselhdvel prever a articulagio da cozinha com outras
actividades, como as refeigoes correntes e tratamento de roupa, alem de possibilitar que a
preparagdo dos alimentos seja feita por uma ou mais pessoas, nao estando o balcao da
cozinha e o espago adjacente restrito apenas a uma pessoa.

As refei¢oes feitas na habitagio tanto podem ser refeigoes correntes, mais informais, em
que se encontra reunida toda a familia ou parte dela, como podem ser refeicoes formais,
em que se reune a familia toda e também convidados, por vezes em dias especiais, como

domingos e feriados. As refeicoes ndo se desenrolam necessariamente em espagos
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auténomos, tratando-se de um dos ambientes com maior mobilidade consoante as
preferéncias e o quotidiano das familias. Com efeito, ambos os tipos de refei¢des podem
encontrar-se numa sala prépria — sala de jantar — numa sala de estar e jantar, mais ou
menos diferenciado da zona de estar, assim como na cozinha, também diferenciado, ou
nao, da zona de preparagdo. A drea associada as refeigoes ndo estd definida, pelo que
depende da variacio das caracteristicas econémicas e gostos da familia e das
possibilidades de espago disponivel na habita¢o. Assim, o equipamento necessdrio como
mesa, cadeiras e armdrio para a loi¢a, pode variar, dependendo das preferéncias dos
utentes e do niimero previsto de utilizadores do equipamento.

Outro aspecto importante deste compartimento é a comunicagio com outras zonas da
casa. Com o local de refei¢iao nao incluido na cozinha, ¢ importante existir ligagao entre
ambos, ou pelo menos providenciar para que a distincia entre os dois seja relativamente
curta, assim como possibilitar a ligacio com outras dreas da habitagiao, nomeadamente, a
sala de estar e a lavandaria. Embora estas condigoes e exigéncias dependam da
necessidade de cada familia, é considerado pertinente a procura de um caminho no

sentido da flexibiliza¢io e adaptabilidade da habitacio.

Estar: reuniao, tempos livres e receber

As fungées “reuniao” e “receber” comportam diversas actividades conforme cada familia,
pelo que a definigao exacta das mesmas se torna dificil. Em ambas as ocasies pode-se
afirmar que as actividades exercidas sio maioritariamente em grupo e de tempos livres ou
de lazer. Todavia, as duas actividades distinguem-se pelos intervenientes, visto que,
normalmente na reunido participam os membros da familia, enquanto que na segunda
participam pessoas estranhas ao agregado familiar, o que, por norma, altera a natureza
das actividades. Contudo, ¢ dificil definir com exactiddo o espago proprio para estas

actividades. Apesar de a sala ser o local indicado, muitas familias optam por se reunir na
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cozinha ou na sala de jantar. Por essa mobilidade ¢ dificil delimitar as fungées e os locais
a que correspondem.

E importante também destacar a influéncia de actividades como a televisao, leitura,
musica, internet, entre outros, que hoje em dia ganham cada vez mais importincia e
tomam um papel importante no seio de uma familia. Sao actividades cada vez mais
presentes, que se fundem com as fun¢oes de estar e reunir e que motivam também
relagées com outras fungées. E o caso, de muitas familias, que optam por ter acesso 2
televisao durante as refeicoes.

“Esta zona da casa, quer no seu contetido, quer no espago ou espagos que lhe correspondem, é
uma das mais vulnerdveis a evolu¢io dos costumes, & mobilidade social das familias e
também as exigéncias contraditdrias que se observam nas suas fases de transigdo.

O seu objectivo principal é a reunido da familia com o contacto que permite entre geragoes e a
sua crescente comunicagdo com o mundo exterior, quer através de outras pessoas, quer através
dos meios de informagio e cultura.” >

O local para todas estas actividades, neste caso considerada a sala de estar, é um espago
particularmente importante, que deve garantir o conforto em diferentes situagdes, desde
a reunido da familia, ou o isolamento individual, até a ligagao, visual ou fisica, com o
exterior. Este ultimo ponto chama a atengdo para a orientacio e, consequentemente a
exposi¢io solar a que estd sujeita.

Quanto 2 delimitagao do espago, com as diferentes actividades jd enunciadas, nio ¢ ficil
definir com rigor a drea minima necessdria para todo o conjunto de actividades previstas.
O regulamento nacional em vigor define a 4rea minima da sala conforme a tipologia do
fogo: para um fogo com dois a trés compartimentos a drea ¢ de 10 m2; um fogo de
quatro compartimentos até seis exige a drea de 12 m2; um fogo com sete ou mais requer

a drea de 16 m2. Apesar de serem diferenciadas as dreas, conforme o nimero de

compartimentos, nio podemos dizer que sio garantidas todas as fungdes, pois, como jd
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foi referido, nesta zona da casa encontram-se “conveniéncias contraditorias” >

%, ou seja, ora
é necessario o miximo de espago possivel (visitas, festas, etc.), ou, pelo contrério, a
utiliza¢io é menor, tanto a nivel temporal como de lotagao. Outro aspecto que dificulta
a definiciao de 4dreas minimas, é o mobilidrio necessdrio, desde sofds, cadeiras, mesas de
apoio, mobilidrio de arrumagio de apoio a televisdo e outros elementos electrénicos, etc.
Podemos afirmar que, devido as razoes anteriormente expostas, esta zona da casa é a que
comporta uma maior dificuldade na definicao das dreas minimas necessérias, pelo que a

importincia da flexibilizacao e polivaléncia dos espagos numa casa torna-se, um conceito

importante na procura de respostas a estes problemas.

Recreio Estudo Trabalho

Estas trés actividades tém em comum o facto de nio terem necessariamente um espago
auténomo que lhes corresponda. O recreio, normalmente associado as criangas ao longo
do periodo anterior a adolescéncia, nao estd associado a um espago especifico, a nao ser
que se trate de habita¢oes que dispdem de um compartimento préprio, cendrio que nio
se aplica aquele em que este trabalho incide. Esta actividade estd entao articulada com
vdrias zonas da casa, que garantem a vigilincia das criangas. Os espagos mais utilizados
sio os quartos dos filhos, a sala comum e a cozinha. A esta fungio nao corresponde
nenhum equipamento especifico e o espago para brincar nao se confina a objectos, mas
estd ligado precisamente 4 mobilidade (jogos, carros, etc.), pelo que nio ¢ ficil
dimensionar um espaco estrito para este tipo de actividades. Entdo, as dimensoes
propostas para as zonas que abrangem esta fun¢io, como cozinha e sala, devem ter em
conta a possibilidade destas actividades.

As fungoes de estudo e trabalham encontram algumas semelhangas com as fungoes de
recreio, embora, como ¢é 6bvio, a primeira esteja ligada aos jovens e a segunda aos

adultos. Apesar de as personagens implicadas serem diferentes, as exigéncias sao
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semelhantes, quanto a independéncia e isolamento indispensdveis a concentrac¢io
necessdria, assim como o equipamento pressuposto: normalmente mesa ou secretdria, e,
se necessrio, uma estante de apoio. A correspondéncia ao espago varia muito consoante
as preferéncias dos utilizadores. Quanto ao estudo, os jovens geralmente tém preferéncia
por espagos como os quartos, a sala de estar se for possivel a concentra¢ao ou um espago
préprio, o escritdrio, poe exemplo, se for previsto no programa da habita¢do. Os adultos,
para exercerem o trabalho, optam por uma zona na sala de estar ou também pelo

escritorio.

Tratamento de roupas

Resumidamente, o grupo de tarefas dominantes relacionadas com o tratamento de
roupas ¢ constituido por: lavagem; secagem; passagem a ferro; costura. Estas actividades,
quando feitas em casa, recaem geralmente sobre a mulher, nomeadamente a dona de
casa, embora, como jd foi referido, seja cada vez mais frequente a divisao de tarefas
quotidianas nas familias portuguesas. A passagem a ferro e a costura, ao contrdrio das
outras actividades enumeradas, normalmente nio requerem um espa¢o auténomo e
apropriado para a sua realizagdo, pelo que, muitas vezes, os equipamentos sio deslocados
conforme o local desejado para a operagio. Os locais preferenciais sdo a sala de estar e
cozinha.

Por outro lado, as fungdes restantes fixam-se num local préprio, quer sejam realizadas
com a ajuda de equipamentos electrénicos, como méquina de lavar e secar, ou nao.
Muitas vezes quando nao existe um local especifico para estas fungoes, apropriam-se de
outras zonas da casa, como as instalagoes sanitdrias e/ou cozinha.

Segundo o RGEU, quando o espago destinado ao tratamento de roupas se fizer num
espago delimitado, a parcela da drea destinada a essa fungdo, nao deve ser inferior a 2
m2. No entanto, esta parcela de drea corresponde ao suplemento de drea obrigatério e,

“ndo pode dar origem a um espaco autdénomo e encerrado, deve distribuir-se pela cozinha e
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ESPACO UNICO

FIG. 57 - Higiene pessoal

FIG. 58 - “Funcdes e Exigéncias de Areas de Habitacdo” - Necessidade de espaco resultante do equipa-

mento.
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sala, e terd entdo uma sua parcela afectada para o tratamento de roupas, na propor¢io que

estiver mais de acordo com os objectivos da solugdo do projecto.”

Higiene pessoal

“A higiene pessoal abrange diversas necessidades de higiene corporal dos hdbitos da casa.” %

Estas necessidades correspondem as instalagdes sanitrias que englobam um grupo de
lavabo e banho e um grupo de retrete e bidé, sendo utilizadas por todos os membros da
familia, com atengio para o caso da criangas que precisam ser acompanhadas, mas
também sao utilizadas por eventuais convidados.

Uma das dificuldades e contradigoes deste espaco provém das dreas minimas estipuladas
para ele. Sao consideradas dreas minimas baixas, que reduzem o espago ao estritamente
necessdrio para a utilizagao do equipamento exigido. O regulamento nacional em vigor
define para habitagdes com uma instalacio sanitdria (T0, T1 e T2) a drea minima de 3,5
m2. Para T3 e T4, a 4rea minima ¢ de 4,5 m2, subdividida em dois espagos com acesso
independente. Para TS5 ou maior, a drea é de 6 m2 no minimo, desdobrada em dois
espagos com acesso também independente.

Todavia, as 4reas estipuladas no Regulamente Geral das Edificagées Urbanas, entram em
conflito com o Decreto-Lei n.© 163/2006 de 8 de Agosto, em que é aprovado o “regime
da acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem piiblico, via piiblica e edificios
habitacionais”, com o objectivo de criar uma melhoria nas condicoes de acessibilidades
das pessoas com mobilidade condicionada. Posto isto, este regime estipula que o espaco
interior de uma instalagio sanitdria com uso por pessoas com mobilidade condicionada,
“deve ter dimensoes ndo inferiores a 2,2 m de largura por 2,2 m de comprimento.” ?

O guia de acessibilidades entra em conflito com outros aspectos, como a dimensao dos

corredores, portas, entre outros. Porém, este ponto do trabalho nio visa aprofundar o




TIPOLOGIAS

Numero de quartos/lotagdo TOM1 Tif2 T2/3 T2/4 T3/5 T3/6 T&4/7 T4/8 T5/9 TS5/10 Tef11 Te/12
AREAS POR FUNCOES
1 Dormir/descanso pessoal i0,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5
4.3 4,3 %90 %0 S0 %0 %0 90 9.0 9.0 9.0
45 90 %0 90 90 9,0 9.0 9.0
4,5 9590 9,0 5,0 9.0 9,0
4,3 9.0 9.0 9.0
4.3 9.0
2 Preparacao de refeicbes 40 40 45 45 50 50 55 55 6,0 6,0 6.5 6.5
3 Refeichies correntes i.0 1, 20 235 20 30 3,3 3,3 3.3 3.3 3.3
4 Refeicdes formais 435 50 55 60 &35 YO F,5 80 8,5 9,0 9.3 10,0
5 Estar/reunir &3 %0 ¥5 &0 85 S50 1i0,0 110 120 13,0 14,0 15,0
7/8 Estudofrecreio de jovens i, 1.5 1,5 20 2,5 30 35 40 4.5 5.0
5 Trabalho/recreio de adultes 1,0 1,0 10 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
11 Lavagem de roupa io 10 190 10 10 10 1,0 1,0 1,0 1.0 1.0 1,0
12 Secagem de roupa 1.0 1,0 1,0 1,0 1.0 1.0 1.0 1,0 1,0 1.0 1.0 1,0
13 Higiene pessoal 30 S50 30 30 350 30 50 30 3,0 5.0 3.0 3.0
2.3 2,9 2.5 2,9 2,5 2.3 2.3 2.3
1,5 1.5 1.5 1,5
15a Entrada/saida io 1,5 1,5 20 20 20 235 2,5 2.3 3.0 2.0 2.0
15b Comunicagdo/separacido 40 40 50 40 50 55 &0 535 &0 7.0 3.0
16 Arrumacao i, 20 20 235 2,5 30 30 33 3.5 4,0 4.0 4.3
AREAS DO FOGOD
Area itil 30 43 31 39 &7 73 83 91 59 107 115 123
Area bruta {Aux 1,25) 338 ) B4 74 &4 54 104 114 124 134 144 154



estudo a esse nivel, pelo que, fungées como a arrumagao, circulagio, permanéncia no
exterior, entre outras, enumeradas nas dezasseis fungoes referidas, nio requerem igual
atenciao como as fungoes e actividades descritas anteriormente.

Decidiu-se aprofundar o estudo relativo as fun¢des e compartimentos da casa,
considerados de maior influéncia, tanto na organizagio da habitagdo, como na vida

quotidiana dos moradores.

No ambito desta pesquisa, é também, tido como referéncia o estudo realizado pelo
LNEC sobre o programa de dreas minimas da habitagao, com vista a apoiar o processo
de revisio do Regulamento Geral das Edificagoes Urbanas. E de salientar a importancia
deste trabalho pela preocupagao em aprofundar o estudo sobre a qualidade do programa
habitacional, no sentido de rever as condi¢oes dadas pelo RGEU quanto as dreas
minimas dos fogos, no qual adoptaram como critérios de caracteriza¢do das necessidades
dos moradores, a lota¢do e uma classificagio de uso em dezasseis fungoes, jd descritas
anteriormente.

O desenvolvimento do estudo assentou-se em certos pressupostos nomeadamente: “os
valores de drea minima do fogo devem ser definidos para a lotacio de cada habitacio; a drea
minima do fogo deve ser determinada adicionando a um valor base uma parcela idéntica de
drea por cada morador que se some & lotagio da habitacio; quanto maior é a lotagio da
habitacio, menor é a probabilidade de todos os moradores estarem na habitagdo, sendo
portanto necessdrio existir menos drea por cada morador; o fogo deve poder ser visitado com
autonomia por pessoas com mobilidade condicionada sem que sejam realizadas quaisquer
adaptagoes; a drea minima dos compartimentos e da habitacio deve permitir a colocagio do
mobilidrio e equipamento necessdrio para satisfager as necessidades elementares de vida
quotidiana dos moradores.” %

Em semelhanga ao ponto anterior, para cada fungio e lotagio foi definido o
equipamento e mobilidrio necessdrio, assim como as suas dimensoes fisicas e de uso.

Elaboraram-se modelos de espagos mais funcionais para as disposi¢oes mais frequentes




TIPOLOGIAS

Mamero de quartos/lotagdo TO/L T1/2 T2/3 T2/4 T3/5 T3/6 T4/7 T4/8 T5/9 T5/10 Tef11 T&f12
Lotacdo maxima 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12

Lotacdo provavel 1 2 2/3 3 3/4 4 4/5 5 5/6 & 6/7 7

AREAS POR COMPARTIMENTOS

Salz i20 12,0 120 13,0 14,0 150 160 17,0 18,0 18,0 18,0 13.0
Cozinha 43 4,3 3,0 2,0 3, J,2 &0 6,0 6,0 6,3 6,2 6,3
Quartos ig,s 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,3 10,5

7.0 9.0 50 50 950 950 5,0 9.0 9.0 9.0
70 S0 S0 950 5.0 5.0 9.0 5,0

70 3.0 5.0 5.0 9.0 5,0

7.0 5.0 9.0 5.0

7.0 9,0
Suplem. refaigdes/estudo 2,0 2,0 1.0 4,5 25 &0 40 7.5 55 10,0 95 13,0
Suplem. tratamento de roupa 2,0 2,0 2.0 2.0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2.0 2,0
Instalacdes sanitarias 45 45 45 45 4535 45 45 4.5 4.5 4,5 4.5 4,5

2,5 2,9 2,5 2,3 2,3 2,5 2,3 2,5

1,5 1,5 1.5 1.5

Arrumos 1,5 2,0 2,0 2.5 2,5 3,0 3.0 3.3 3,5 4,0 4.5 4,5
Restante 3.5 5.3 7.0 8.0 7.0 8.0 9, 10,5 10,5 11,5 13,0 15,0

AREAS DO FOGO

Area habitdvel {minima) 18,5 29,0 35,5 42,0 485 550 61,5 &30 745 81,0 87,5 953.0
Araa Gtil 30 43 51 5% &7 75 83 91 93 107 115 123
Area bruta (Au x1,25) 33 54 B4 T4 84 54 104 114 124 134 144 154
INDICES

Area Gtil por morador

= . 20,0 21,5 170 14,8 134 12,5 11,9 114 11,0 10,7 10,5 10,3
{lotagdo maxima)

Area (til por morador

- , 30,0 21,5 204 15,7y 15941 18,8 184 18,2 180 17,8 17,7 17.6
(lotacdo provavel)



do equipamento e mobilidrio, de seguida foram analisados esses modelos resultando
valores de 4rea para cada espaco funcional. O processo desenvolvido assenta em dois
critérios: justificacao das dreas por funcio (Quadro 1); justificacdo das dreas por

compartimentos (Quadro 2).

A andlise das fungdes, actividades e caracteristicas dos espagos onde sio realizadas,
revelam a maior dificuldade no percurso de um projecto de habitagio. E exactamente a
problemdtica da tipificagio dos compartimentos, quer pela drea minima considerada
para cada um, quer pela apropriagio designada a4 priori. Ou seja, recaimos na
problemdtica da produgio em série, nao personalizada. Na maioria dos compartimentos
estudados, a dificuldade mais presente deve-se a impossibilidade de prever todas as
acgdes dos seus moradores, desde a diferente apropriagao da cozinha, da sala de estar,
sala de jantar, até aos quartos. O arquitecto tem o dever de conhecer 0 homem real no
seu contexto, mas, como podemos observar, numa habitacio produzida em série e,
desconhecendo os futuros utentes, é praticamente inexequivel prever todas as
modificacoes espontineas dos usudrios.

Em jeito de conclusao, resta-nos perceber quao relevante é a acgio do arquitecto no
desenrolar destes problemas. Sendo o tema da habita¢ao bastante actual e permanecerd
actual, na medida em que a habitacio ¢ a fonte de abrigo do homem e evolui tanto e tao
rdpido quanto a evolu¢io da sociedade e dos intervenientes que a compdem, devem
encontrar-se respostas para as necessidades e dificuldades surgidas hoje em dia.

Com os resultados obtidos na pesquisa efectuada, através da bibliografia consultada e
através do conhecimento empirico da realidade, foi possivel reunir alguns dos pontos
mais pertinentes na resposta aos problemas das habitagdes dirigidas a quem mais
necessita e menos possibilidades tem de as adquirir.

Foi possivel observar que um dos problemas mais notérios é a dificuldade da previsao de
evolugio, como ji foi referido e estudado anteriormente. Em resposta a este problema,
deparamo-nos com um conceito importante: a flexibilidade. Este surge exactamente na

procura de resposta para os problemas enumerados ao longo da dissertagao.
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Entao, “projectar a habitacio, considerando tio-somente as necessidades da fase de construcio
¢ da ocupagio inicial, resulta com frequéncia, em custos adicionais para adaptar
posteriormente a residéncia de forma a atender mudangas de requisitos dos seus usudrios.” !

O objectivo do capitulo que se segue, é definir estes mesmos conceitos, procurando
determinar, a luz dos problemas enunciados, um conjunto de estratégias e orientagdes
para o projecto de habita¢ao, que permitam a sua flexibilidade e adaptacao facilitada e
harmoniosa ao longo do periodo de vida util. Somado a isto, serio analisados

atentamente trés casos de estudo na procura de solugdes concretas que colaborem para

uma reflexio final de toda a investigagao desenvolvida.
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A FLEXIBILIDADE COMO RESPOSTA
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3.1 - O Conceito De Flexibilidade

“A flexibilidade néo é a antecipagio exaustiva de todas as modificagoes possiveis. Muitas
alteragoes sio imprevisiveis (...). A flexibilidade ¢ a criagio de wma capacidade de ampla
margem que permita diferentes e mesmo opostas interpretagoes e usos” '

O conceito de flexibilidade estd associado & necessidade de uma maior polivaléncia e
mutagio dos espagos habitacionais. O seu desenvolvimento estd ligado & necessidade de
responder as necessidades do programa habitacional, que se encontra em constante
mutagio, consequente da modificacdo também constante da sociedade e do homem. O
tema tem sido estudado por vdrios arquitectos e outros actores, na procura de solugdes
mais flexiveis e transformdveis dos espagos para habitar, reflectindo a vontade de criar
habitagées que atendam as demandas da realidade actual.

A flexibilizagdo na habita¢io vem defender uma maior abertura a novos desenhos que

permitam uma maior apropriagio do espago doméstico para os seus habitantes.
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Como vimos nas etapas anteriores do trabalho, a qualidade da habitagio manifesta-se
por viérios atributos, tanto fisicos, como psicolégicos. Joao Branco Pedro propoe sete
grupos de varidveis como objectivo para avaliar a qualidade habitacional: exigéncias de
habitabilidade, de seguranca, de uso (adequagdo, espacio-funcional, articulagio e
personalizagio), estéticas e de economia. A personalizagio dos espagos é o ponto de
maior ateng¢do nesta parte do trabalho.

“Uma habitagdo é considerada polivalente ou evolutiva quando, dada a maneira como foram
concebidos os seus espagos, permite alterar os usos dentro dela, ocupd-la de maneiras variadas,
distribuindo as fungoes diferentemente.”?

Quando o arquitecto cria uma habitagdo com as dreas minimas com base no
Regulamento Geral das Edificagées Urbanas produz, de facto, o protétipo de uma casa
minima. No entanto, como acontece na maioria dos casos, as habitagées nao sao
pensadas com criatividade, resultando em projectos rigidos e desinteressantes que nao
revelam grande preocupagio com a variedade de padrées de uso e diversidade de modos
de vida. Neste contexto, a flexibilidade das habitagées é considerado um caminho a
seguir na procura da satisfagio das necessidades dos utentes. Um dos principais
problemas que estao na origem da insatisfagio dos moradores estd na deficiéncia da
ligagao entre arquitecto e o utente que resulta em solu¢des arquitecténicas muito aquém
das necessidades dos moradores.

A dificuldade em gerar solucoes ajustadas e criativas prende-se a forma tradicional de
projectar, ainda baseada nos antecedentes funcionalistas do inicio do séc. XX,
caracterizados pela tipificacdo extrema dos requisitos. Para muitos autores, a falta de
flexibilidade é considerada uma das principais razoes para a demolicao parcial ou total de
muitos edificios habitacionais.

Existem vdrios motivos para a criagao de flexibilidade na habitagao, nomeadamente: a
mobilidade da populagio, a mudan¢a da composicao social, as dinimicas familiares,
entre outros. Estes motivos conduzem muitas vezes a que um edificio se torne social e

funcionalmente desajustado antes de se tornar fisicamente incapaz.
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FIG. 63 - Steven Holl, Habitacdes em Fukuoka, Jaopao, 1989-91, pormenor de paineis moveis

FIG. 64 - Steven Holl, Habitacoes em Fukuoka, Jaopao, 1989-91, exemplo de varias disposi¢cdes possiveis
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“As habitagoes tém hoje uma maior necessidade de se adaptarem a diferentes exigéncias no
decurso da sua existéncia, ou por outras palavras, uma maior necessidade de flexibilidade. Hi
pois, motivos que justifiquem o desenvolvimento de sistemas conceptuais capazes de
produzirem habitacoes com caracteristicas de flexibilidade.”’

Como nio ¢ possivel prever todas as exigéncias e mudancas nos habitos quotidianos, a
flexibilidade vem alargar o leque de respostas aos mais variados propdsitos espaciais e
modos de vida. Segundo Antdnio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabrita, para adequar
a evolugio e a melhoria graduais da casa a alteragdo e evolugio da familia e do seu modo
de vida, deve-se atender a certas condi¢oes, nomeadamente: “o crescimento e decréscimo do
agregado familiar; as alteragoes tempordrias ou prolongadas do agregado familiar (...); as
mudangas na afectagio funcional dos espagos, decorrentes de exigéncias mais ou menos
prolongadas (...)” que podem surgir por variados motivos.

Manuel Gausa refere que hoje, “ao novo conceito de flexibilidade (mais além da caricatura
do usudrio de bricolage, dedicado a transformar continuamente o interior da sua habitacio)
se deve associar a wma maior polivaléncia e versatilidade do espago.” * O mesmo autor tem
também a noc¢io dos vérios tipos de flexibilidade que sao possiveis de implementar numa
habitagao, privilegiando uma “flexibilidade suave ¢ simples, baseada na isotropia da
compartimentagio ou em sistemas de separacdo evolutiva a base de elementos mdveis
preferencialmente industriais ou divisdrias desmontdveis.”’

E defendida a ideia de que as habitagées se devem adaptar aos moradores. Assim as
tecnologias de constru¢io devem ser flexiveis e comutdveis, com a capacidade de
adequacio fisicas as exigéncias do uso humano. O objectivo é fomentar a possibilidade
de escolha dos utentes, no sentido de a habita¢io ser um processo de desenvolvimento e
modificagio continuo. Neste sentido, os edificios nio sio solugdes acabadas, mas em
desenvolvimento, pelo que, projectar segundo parimetros de flexibilidade “reguer o

conhecimento de mitltiplos estados futuros, tanto os posstveis, como os provdveis.”
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FIG. 65 - BIG, Complexo Habitacional “Mountain Dwellings”, Copenhaga, 2007. Interior de um apartamen-

to com paineis moveis

FIG. 66 - Filipe Balestra, Estratégia para habitacdao evolutiva na India, 2009
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Por norma, considera-se que a abundincia de espago nas habitagdes proporciona a
facilidade de flexibiliza¢do, sendo possivel uma maior diversidade de usos nesse espago.
Assim, considera-se que quanto maior for a habitagao mais flexivel é. No entanto, neste
ensaio o tema centra-se nas areas minimas, assim a flexibilidade é um conceito mais
dificil de alcangar. Neste contexto, ¢ pertinente a pesquisa de solugoes e estratégias que
possam ser adoptadas numa habitagdo de cardcter minimo e de custos controlados.

Antes de mais, “a flexibilidade pode ser classificada de diversas maneiras, nomeadamente de
dois tipos: a flexibilidade inicial ou conceptual, referente a fase de projecto/construcio, que
corresponde a concepedo técnica e arquitectonica de solugoes flexiveis e também a possibilidade
do utente participar na concepgdo e construgio da habitacio; a flexibilidade permanente,
referente ao periodo de uso, que corresponde a possibilidade de modificar o espago e 0 uso no
tempo.””

Por sua vez, estes tipos sio também subdivididos. O conceito de flexibilidade
permanente pode ser subdividido em trés conceitos: “mobilidade, evolucio e elasticidade
A mobilidade envolve uma rdpida alteracio dos espagos consoante as horas e as actividades
didrias, enquanto a evolucio supoe a modificagio do espago a longo prazo”, ® ou seja, uma
casa evolutiva ¢ feita para se adaptar a evolucio de uma familia e suas necessidades. Este
tipo de habita¢do permite aumentar ou diminuir os espacos sem ser obrigado a intervir
na estrutura, permitindo evolu¢io dos compartimentos e as suas fungées segundo as
alteragoes da célula familiar. “A elasticidade corresponde a transformagcio da zona habitada
adicionando wma ou mais zonas de estadia.”® No fundo os dois tltimos conceitos acabam
por se fundir.

Uma obra que exemplifica bem os termos em questao ¢ o projecto das casas da Quinta
da Malagueira, concebidas pelo arquitecto Siza Vieira, em que o espago habitdvel pode
ser consideravelmente aumentado consoante as necessidades ao longo da vida dos

moradores. Este exemplo serd objecto de uma andlise detalhada mais a frente.
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FIG. 67 - Operagdes SAAL, processo de constru¢ao com as populagoes locais, Portugal

FIG. 68 - Operacdes SAAL, processo de constru¢cao com as populagdes locais, Portugal




O conceito de flexibilidade inicial envolve a concepgao da habita¢io segundo estratégias
de flexibilidade, em conjunto com a possivel participa¢ao dos utentes na sua concepgao.
“Na produgio corrente de habitagio individual, existe em geral um didlogo entre o arquitecto
e o cliente. Quando a familia faz a sua casa, chama o arquitecto — o que nem sempre
acontece — e este tem de dialogar com o cliente, com a mulber, com os filhos, os vizinhos, o
avé. E quase sempre um trabalho muito criativo nesse sentido, o da participacio. O SAAL foi
muito rico nesse ponto de vista. Actualmente, mesmo tendo ficado alguma coisa, acho que se
perdeu muito desse espirito.” "’

Quando entramos no dominio da habitagio colectiva, a auséncia desse espirito é ainda
maior. O conceito de flexibilizagao defende e permite o envolvimento dos utentes no
projecto de habitagao, colaborando também na personalizagio do fogo.

O discurso da interven¢ao por parte da populagio leva-nos ao conceito de arquitectura
como processo participativo. As operagoes SAAL constituem, sob virios pontos de vista,
inclusive sobre a participagao da popula¢do no projecto, um momento singular na
histéria das politicas de habitagao em Portugal. O programa incluia a resolugio dos
problemas de falta de habitacdo nos principais centros urbanos do pais, causados
essencialmente pela chegada dos retornados ao pais. A operagio SAAL objectivava a
tentativa de articular a dimensao funcional e urbanistica com as preferéncias dos
moradores, na qual os agregados familiares e as comunidades de bairro podiam fazer as
suas op¢oes, de modo a configurar e personalizar as formas de habitat com as suas
vivéncias e preferéncias, num processo participado e de mutua aprendizagem, apesar das
naturais divergéncias e da confrontacdo, por vezes conflitual, préprias de uma estratégia
desta natureza.

Muitos autores consideram a participagao dos utentes fundamental no processo de
desenvolvimento de uma habitacio, nio necessariamente auto-construtores, mas como

controladores e com poder de decisdo. Porém, esta participacao s6 é possivel com a
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FIG. 69 - Rietvield, casa Schroder projectada em 1924, a planta superior pode ser dividida em comparti-
mentos por meio de paredes deslizantes

FIG. 70 - Alejandro Aravena, Complexo Habitacional, Iquique, 2004
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vontade geral de promotores e empreiteiros, e como consequéncia de uma boa gestao de
projecto e construgao, algo que nio acontece com frequéncia.

Actualmente s3o raras as vezes em que se consegue que a habitagio colectiva seja “o
reflexo mais imediato e extraordindrio de cada individuo.” " Neste contexto, Siza Vieira
afirma que ‘o clima de empenho colectivo em dar saida aos desejos interiores e lutar por eles
aﬁouxou um pouco. Hoje, muita gente associa o projecto pam’cz’pado a md arquitectura, e em
certos casos com alguma razdo. E um processo que exige honestidade e o nio escamotear das
tensoes.” 2

Um segundo conceito serd a “mobilidade dos encerramentos, mediante elementos de
encerramento fdceis de deslocar.”"” Segundo Anténio Baptista Coelho, podemos definir
quatro conceitos basicos de flexibilidade, no que se refere a habitacio. “A flexibilidade da
compartimentagdo, estruturada por uma grelha base e por niicleos de servigos fixos, oferecendo
uma escolha inicial da organizacio e compartimentacio do fogo, que se baseia na
participagdo dos habitantes™ na escolha. A habitacio poder ser modificada em qualquer
momento, segundo as actividades desejadas. “No entanto, também implica o
desaparecimento de wvdrias superficies de encosto de mobilidrio, pelo que deve ser
minuciosamente estudada. A evolucio simples da habitacio é também wma estratégia
importante neste contexto, desenvolvendo-se através da modificagio da estrutura da
habitacio, com a familia jd presente, de modo a adaptd-la a evolucio do agregado familiar.
Porém, é uma opgio pouco atraente para as familias em causa’,” pelo que obriga a obras por
parte das mesmas. Assim, é possivel aumentar o limite fisico do fogo consoante as
necessidades das familias ao longo da sua vida. Um exemplo interessante que adopta esta
estratégia é o conjunto habitacional em Iquique, concebido pelo arquitecto chileno
Alejandro Aravena, que consistiu na recolocagio de 93 familias no mesmo local onde
viviam por mais de trés décadas. Permitiu fornecer uma estrutura modular possivel de

adaptar todo o interior e fachada aos moradores e as fungoes necessdrias.
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FIG. 71 - BIG, Complexo de Habitacdo e Comércio LEGO, 2006, corte transversal e plantas cota 2.0, 8.0 e
32.0 respectivamente

FIG. 72 - BIG, Complexo de Habitacao e Comércio LEGO, 2006, tipologias modulares BIG, Complexo de
Habitacao e Comércio LEGO
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Por ultimo, surge o conceito de elasticidade por evolucio simples da superficie habitdvel da
habitagio. Realiza-se de vérios modos, nomeadamente com a criagio de marquises, o
encerramento de telheiros e de estufas e a conversao habitacional de sétaos e caves. Existe
também uma forma simples de elasticidade, que consiste no desenvolvimento de
estidios ou de quartos com acessos auténomos, que podem ser mais ou menos
fortemente ligados a fogos normais contiguos, proporcionando virios tipos de usos.
Podemos verificar que existe um grande leque de possibilidades para tornar uma
habitagao flexivel e adaptdvel para o uso das familias, desde mobilidrio e elementos
interiores moveis, ao préprio aumento do limite fisico da habitagao. Todavia, é preciso
ter em conta o tipo de habitagdo com que estamos a lidar. Foi concluido que uma
habitacio unifamiliar facilita o processo de flexibilizagao, desde a facilitada conexao
arquitecto/cliente a facilitada adi¢io de compartimentos. Jd& no caso da habitagao
colectiva, as estratégias encontram um caminho menos facilitado. E possivel desenhar
solucoes que compreendam a mobilidade e elasticidade interior, no entanto, na maioria
dos casos ¢ dificil aumentar o limite fisico da habitagao, sendo mais dificil a adopgao de
estratégias evolutivas.

Apesar deste discurso, é importante contrariar as dificuldades, tentar encontrar novas
formas de inovacgao e desenvolver novos sistemas e novas ideias de habitar. O atelier BIG
¢ um exemplo de vontade e experimentagao e evolu¢ao na arquitectura. Procurando
integrar positivamente os diversos intervenientes na operagao construtiva, tem vindo a
reinventar criativamente a heranga moderna com o intuito de propor novos modos de
habitar radicalmente contemporaineos.

“Estamos mais interessados na evolugdo”, afirma Bjarkes Ingels. Um projecto exemplo
disso é o Complexo de habitacio e Comércio “LEGO”. Esta obra ambiciona “reunir
todas as boas intengoes do funcionalismo transformando-o numa plataforma do processo
criativo em vez do seu colete-de-forcas.” '

E pensado com base na constru¢io modular, suportando a evolu¢io dos médulos, sendo

possivel a adigao ou subtrac¢ao dos mesmos, originando vérias tipologias de habitaco.
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FIG. 73 - Home Sweet Home. Lar Doce Lar

FIG. 74 - Home Sweet Home. Lar Doce Lar

TETETTELTELT LT R LS R EEL

Lor Doce Lor

E R R EEREEE

o E R R R E N N M OEOEEEEHE




Este projecto, bastante arrojado, com o conceito de Lego na sua origem leva-nos a ideia
de concretizar a arquitectura num tom quase de brincadeira. No entanto, estes
arquitectos tém bem presente as necessidades do homem e das habitagoes, apenas as

solucionam com vista na inovagao e evolucao radical, quase provocatéria.

Em resumo, a resposta aos problemas referidos no contexto descrito nos primeiros
capitulos, pode passar por uma emancipagio da habitagdo de usos exclusivos, que
corresponderdo a estratégias de flexibilidade. Uma das estratégias propostas parte da
participa¢do activa do utente, tanto na fase de uso, podendo ou nao haver alteragao fisica
dos espagos, bem como na fase anterior ao projecto da habitagdo, suportada em sistemas
de concepgio flexiveis que permitam ao morador escolher como quer habitar no seu
préprio espaco. No fundo, o principal problema reside na falta de participagao do
utente, que leva a uma personalizagio limitada, bem como a uma dificil apropriacao dos
espagos. Nao havendo essa possibilidade, o arquitecto deve projectar a habitacao de
forma a alargar o leque de escolhas dos moradores, colaborando para uma maior
satisfacio dos utilizadores, fazendo-os sentirem-se em casa, e ndo, num espago
previamente condicionado que lhes retira liberdade no seu quotidiano.

A habitacio antes de tudo é o abrigo do homem, ‘o local onde o habitante situa a sua vida
para a criagdo de um lar.” "

“O habitante, sio ou louco, é quem hd-de definir a sua prépria vida dentro de casa, a fim de
ai formar um lar. Na criagio de construgio de qualquer espaco doméstico (...) devemos
realgar que o objectivo, a esséncia final de toda a orquestracio de experiéncias e esforgo é o
Sfuturo habitante. Porém, o habitante é ndo apenas o destinatdrio final, mas também, e acima
de tudo, aquele que tomard posse da casa, manipulando-a e utilizando-a, por forma a

adequd-la ao seu modo de vida e a dotar de significado.” '®
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3.2 - Casos de Estudo

Para compreender e assimilar de forma mais concreta toda a informacio e estratégias de
resposta as necessidades das familias, é compreendida a necessidade de analisar, de uma
forma mais atenta, exemplos concretos que nos levam a solugées interessantes no 4mbito
do tema tratado.

Em Portugal, os efeitos do pds-guerra e os consequentes problemas associados a falta de
habitagées, situaram-se num periodo mais tardio em relacdo aos restantes paises, pelo
que a atengio sobre a problemdtica da habita¢io s6 comegou a desenvolver-se nos anos
50 e 60. Como resposta as caréncias do homem real, e aos problemas reais das
habitagées, comegam a surgir novos modelos e novas experiéncias por volta dos anos 70
e 80. Um dos arquitectos que reconhecidamente apresenta um dos exemplos mais
interessantes no ambito do tema da habitagio minima e que utiliza estratégias de
flexibilidade e adaptabilidade como resposta as necessidades dos moradores ¢ Alvaro Siza

Vieira, com o seu projecto em Evora, a Quinta da Malagueira.
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Esta obra, assim como trabalhos posteriores do arquitecto em Berlim e na Holanda, vém
inserir conceitos como a arquitectura participativa e flexibilidade.

Dentro deste contexto, podemos também falar de nomes como os arquitectos José
Gigante e Jodo Alvaro Rocha, que apresentam um trabalho no seguimento do concurso
internacional de arquitectura “PLEA-88”, também com caracteristicas a destacar como
exemplo de sucesso no contexto da Habitagao a custos controlados.

O estudo que se segue aprofunda as questoes de flexibilidade, exemplificadas por casos
concretos. A seleccao dos projectos como casos de estudo, deve-se as caracteristicas e
particularidades que cada um apresenta. Apesar de apresentarem diferentes estratégias de

intervengao, todos tém um objectivo comum: o conforto do habitante.
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FIG. 75 - Esquissos: Siza na Malagueira, 1977. Corte e vista aérea do projecto, 1977

FIG. 76 - Vista aérea da Quinta da Malagueira, Evora, 1987. Casas da Malagueira, 2008




Quinta da Malagueira, Evora, Portugal
Alvaro Siza Vieira, 1977 - 1995

“Em 1974, Fvora transbordava intra-muros”, consequéncia do éxodo rural e da chegada
de repatriados das antigas colénias e, “em 1975, com o objectivo de proceder ao
ordenamento da periferia urbana desta cidade, foram expropriados 27 hectares de uma
exploragio agricola designada Quinta da Malagueira, situados a menos de um quildmetro da
muralha da cidade.” "’

O projecto para um bairro de habitagao social, rodeado por dois bairros clandestinos,
algumas pré-existéncias drabes e alguma construgdo na sua maijoria de cardcter
habitacional, sem grande qualidade formal ou funcional, foi entregue ao arquitecto Siza
Vieira, cuja vontade era a de inscrever o seu plano de cidade nova na histéria e geografia
do lugar.

A Quinta da Malagueira insere-se no contexto das operagoes do SAAL, sendo o terceiro
projecto concebido por Siza neste campo de acgao. “A Malagueira comecou com um grupo
que fazia parte do programa SAAL, uma associacio de moradores, que se transformou em
cooperativa. Tratava-se de pessoas com impossibilidade absoluta de construir uma casa.”™
Com o desenrolar da situagdo, gerou-se uma importante relagio entre arquitecto e
cliente, que colaborou para o sucesso do projecto, apesar dos conflitos e discussoes dai
resultantes, mas igualmente importantes para o desenvolvimento feliz do projecto.
Segundo Siza “a discussio foi conflituosa, como deve ser num processo participado, e contudo
nunca comprometeu o didlogo. Vinte anos depois, ainda continuo a ter o apoio
das populacoes e das cooperativas e portanto, ndo obstante os tremendos ataques por parte de
politicos e arquitectos, continuo a trabalhar na Malagueira: parece-me tratar-se de um
resultado excepcional.” ?' Na prética, estas reunides tornaram-se menos frequentes ao

longo do decorrer do projecto, visto que exigiam demasiado tempo.
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Na génese do plano de urbanizac¢io encontram-se dois principios fundamentais: o uso de
referéncias locais como base para criar um estrutura duradoura e o entendimento da
cidade como um organismo que cresce apoiado nessa estrutura. Segundo as palavras do
arquitecto “o que ¢ interessante para mim na construgdo de uma cidade é a sua capacidade
de transformagdo, que, até certo ponto, é semelhante ao crescimento de um ser humano. Nasce
com certas caracteristicas e um grau de autonomia, uma estrutura de base que se pode
integrar ou opor-se as mudangas da vida.” '

Ao nivel da composi¢ao, o plano é baseado numa série de elementos funcionais, tais
como os bairros ilegais, dois eixos vidrios, um conduta de servigos, trés sectores
habitacionais, garagens, equipamentos ptblicos e dreas verdes.

Resumidamente, o projecto previa o alojamento de 4120 pessoas com a construgio de
1200 casas e espagos publicos e comerciais, que deveriam ser construidas fora do centro
histérico. A proposta de Siza, com base num sistema ortogonal claro, desenvolve um
eixo nascente-poente que estabelece a ligagdo com o centro histérico. O projecto é
concebido segundo trés pressupostos: a construgao de casas de baixa altitude, costas com
costas a0 longo de uma galeria de infra-estruturas (aqueduto), a adaptacio da grelha
urbana 2 topografia e a tipologia de habita¢des evolutivas, que surgem nesta obra como
um pardmetro muito importante. A tipologia das casas é de casas pdtio, que, por
consequente didlogo com os proprietdrios e as suas diferentes vontades, originaram vérias
tipologias de casas, nomeadamente, dois tipos de pdtios, que se localizavam na frente ou
nas traseiras da casa, dependendo da vontade dos proprietdrios, assim como o diferente
ndmero de quartos pretendidos. “A op¢do pelas casas pdtio deriva nio sé de referéncias
vernaculares, mas igualmente de razoes de conforto das habitagoes. Com o pdtio criou-se uma
espécie de microclima na transi¢do entre o exterior e o interior, que responde as violentas
variagoes térmicas (...), e favoreceram-se as condigdes interiores de controle de luz.”

As Casas da Malagueira surgem como um elemento unificador do terreno, da paisagem e

da sua envolvente. “Havia um pequeno vale, algumas drvores e rochas, a cidade ao longe,




FIG. 79 - Quinta da Malagueira, alcado de diferentes tipologias. Vista da rua. Pormenor do patio

FIG. 80 - Planta Cortes e Alcados das tipologias A e B. PLantas da Tipologia B. Maquete da Tipologia A,
1980
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malhas urbanas consolidadas (...) tudo isso se tornou um sitio através do projecto de Siza que
articulou essas coisas, “cozeu-as’, “cerziu-as”?’

Para a zona habitacional, o arquitecto projecta um lote base de oito por doze metros,
que, pela repetigio, estabelece uma frente de rua de casas em banda, que formam um par
de paralelepipedos macigos, separados por uma rua estreita. A frente de rua, estreita e
ritmada, esconde de certa maneira o que se desenrola para o interior do tecido
residencial, deixando a vista apenas o imprescindivel. Muitos referem que Siza teve como
influéncia forte os bairros ilegais locais e a habitacdo tradicional do Alentejo.

“O arquitecto explica que esta influéncia era adequada, uma vez que tais tipos sio o
resultado de um longo processo de evolugdo e adaptagio ao meio.” !

Siza desenvolveu cinco esquemas habitacionais bdsicos. Todavia, o primeiro esquema
desenvolvido em 1977 inclui a maioria das tipologias projectadas desde entio, pelo que é
considerado o desenho base para a tipologia habitacional das casas da Malagueira, a
partir do qual, surgem duas tipologias de familia — a “A” e a “B” — que diferem entre si,
essencialmente, na disposi¢io do pdtio, em que a tipologia “A” serd a mais utilizada. Os
esquemas restantes perdem importincia, dado que foram projectados mais tarde e
poucas casas foram efectivamente construidas. No entanto, os esquemas que se seguiram
apresentam diferencas em relacdo ao esquema base inicial, tanto na dimensio do lote
como na estrutura formal e organizagio dos fogos. No primeiro desenho base, os lotes
tém dimensao de 8 x 12 m, j4 nos esquemas subsequentes tém 7 x 12 m, 6 x 12 m, 8,5 x
22,30m e 6 x 15m. Consequentes desta alteragio, as casas foram colocadas
longitudinalmente, ao contrdrio das primeiras, colocadas transversalmente.

Como o primeiro desenho alberga a maioria das casas da Malagueira e porque existem
diferencas significativas relativamente aos esquemas posteriores, o estudo focard mais o
esquema inicial.

Neste esquema, um dos aspectos mais interessantes, ¢ a possibilidade das casas

evoluirem, possibilitando a adaptabilidade das familias ao longo do tempo. Em ambas as
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FIG. 81 - Tipologia A - T3, plantas cortes e al¢ados, 1980

FIG. 82

- Tipologia A, Planta de pormenor, 1978. Corte evidenciando o sistema construtivo, 1980
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tipologias - “A” ¢ “B” - é possivel passarem de um a cinco quartos, atingindo até aos
dois pisos de altura. O espaco do rés-do-chio permanece igual em cada tipo e
desenvolve-se a volta de um pdtio grande onde sio colocadas trés zonas funcionais
(dormir, estar, servicos) resultando num “L”.

Segundo a bibliografia consultada foram identificadas 35 casas diferentes projectadas
com base no primeiro esquema.

Depois de analisadas as plantas e imagens das habitacoes, é de destacar a extraordindria
capacidade de evolucdo das casas. “A natureza da habitacio é capaz de se adaptar, de se
encaixar, de ser reapropriada de modo natural pelos moradores.” ? Em todas as tipologias
encontradas ¢ notéria a facilidade de adi¢do de compartimentos ao esquema inicial,
assim como o processo inverso. Este processo demonstra a flexibilidade como estratégia
base, através da elasticidade decorrente da dualidade entre construir e desconstruir, quer
pela transformagio, quer pela reapropriardo que permite um habitar claro.

Para a realizagio com sucesso destes principios, as casas da Malagueira comportam um
sistema construtivo muito simples e repetitivo, que pode ser aplicado em pequenas
unidades, aspecto muito importante na medida em que a ideia de autoconstrugio era um
principio a seguir. A rigorosa economia da intervencio manifesta-se através do material
utilizado em todo o bairro: blocos de betao de 20cm de largura. Este sistema estrutural
acabou por condicionar o projecto em trés aspectos: a divisao de lote, a espessura da laje
do piso superior e a altura do piso.

Este processo demonstra a flexibilidade como estratégia base, através da elasticidade
decorrente da dualidade entre construir e desconstruir, quer pela transformacio, quer

pela reapropriarao que permite um habitar claro.







Conjunto Habitacional, Vila Nova de Famalicao, Portugal

José Gigante e Jodo Alvaro Rocha, 1989 - 1997

Esta obra realizada pelos arquitectos José Gigante e Joio Alvaro Rocha surge no
seguimento do projecto proposto no 4mbito do concurso internacional de arquitectura
“PLEA - 88”.7

O objectivo do concurso era entdo a criagio de um edificio de habitagio com custos
controlados, termicamente optimizado, cuja solugio assentava principalmente em trés
categorias: na orientagio solar do edificio, na sua organizagio interior e no sistema
construtivo.

Posto isto, pretende-se agora viabilizar esse primeiro projecto num outro terreno, dado
que se considera a sua transmissibilidade como oportunidade de verificagio da sua ideia
de arquitectura — “reconhecendo o que lhe é essencial para que se tornem possiveis as
adaptagoes que a nova situagio sugere”.”® O novo local ¢ caracterizado por uma dispersa e
pouco organizada sucessdo de construgdes, em que 0 novo terreno a ocupar é uma antiga
pedreira, apresentando uma topografia algo acidentada e irregular.

O projecto estabelece uma ordem para esse local e, consciente de que a sua capacidade
de se transformar apresenta alguma limitagio, ele ambiciona conferir aquele territério
um maior sentido urbano, fixar-lhe uma escala, criando uma dialéctica entre o espago
privado e o espago publico. Assim, os elementos que constituem o projecto tornam-se
elementos dependentes uns dos outros, criando uma imagem contréria a desordem que
caracteriza o terreno e as preexisténcias. O projecto torna-se significante nao s6 pelos
seus aspectos particulares, mas também, e sobretudo, pela ideia que fundamenta e
estrutura o conjunto. "Criar a forma com a esséncia do problema e os meios da nossa época

- esta é a nossa tarefa".”
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FIG. 85 - Fachada do quadrante Sul

FIG. 86 - Fachada Sul, sistema de ensombreamente. Fachada Norte




Consequéncia do tema aqui abordado, a atengdo sobre o projecto caird essencialmente
na compartimentagao interior da habitagdo, que apresenta algumas particularidades
interessantes na procura de alguma flexibilidade dos espagos.

Mas, primeiro é necessdrio compreender as estratégias fundamentais na concepgao do
projecto que, segundo os arquitectos, parte por direccionar ‘todos os quartos e salas para o
quadrante Sul, agrupando-se os restantes espagos numa faixa continua que, encostada a
fachada Norte, constitui por si s6 uma zona de proteccio térmica. O conjunto de grelhas
metdlicas apostas na fachada Sul, garantindo o sombreamento total das janelas no Verdo, é
dimensionado de modo a nio impedir considerdveis ganhos solares directos nos meses mais
frios (.)"%°

Com uma estratégia bem definida, compreendemos as necessidades dos arquitectos de
ganhar alguma flexibilidade no interior das habitacoes. Sendo habitagdes econémicas, o
exercicio de flexibiliza¢io torna-se mais dificil, mas nao menos interessante por isso. Um
dos operadores deste conceito, é exactamente a “banda de servigos”, ou seja, os espagos
considerados fixos, nomeadamente as instalacbes sanitdrias, a cozinha e o nucleo de
acessos a habita¢do, que se encontram numa faixa continua encostada a uma das
fachadas do edificio, colaborando para uma maior libertagio dos espacos e
compartimentagio restante.

Esta faixa é considerada uma “faixa servente”, visto que contém os servigos necessarios ao
resto dos espagos habitdveis (espagos servidos), e é também assumida como um operador
dinamico, interactivo e regulador do ambiente interior, regulando caracteristicas como o
ruido, o sol, a privacidade, entre outros.

Os apartamentos dividem-se em duas tipologias — T2 e T3 — que apresentam uma
particularidade interessante, designadamente, o hall/corredor. Este espaco apresenta uma
dimensao generosa, comparativamente a um normal hall de entrada ou simples corredor
de circulagido, o que sugere a possibilidade de modificagio da compartimentacio

interior, ou seja, possibilita o encerramento ou abertura em rela¢ao aos espagos
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envolventes. Por exemplo, se considerarmos a anulagao de um dos armdrios situados no
corredor, obtemos um novo compartimento aberto, que pode ou nao ser articulado com
outros espagos, como a cozinha ou a sala comum. Nos apartamentos T3, é também de
destacar o compartimento que faz face com a sala comum, p qual contém nao sé uma
porta de acesso para o corredor, mas também uma segunda porta de correr, com uma
dimensao generosa em relagio a primeira, o que demonstra a preocupagio por parte dos
arquitectos em dotar este compartimento de alguma polivaléncia. Assim, se por vontade
dos utilizadores a porta estiver completamente aberta, pode ser associada a sala comum,
tornando-se uma extensio desta, ou torna-se num outro compartimento com a fun¢io
que o morador desejar.

Aliada a estes elementos, encontra-se a estrutura do préprio edificio. Como foi possivel
observar, a estrutura estrategicamente desenhada, em pouco ou nada condiciona a
liberta¢ao ou transformagao dos espacos, dado que os pilares estruturantes se encontram
maioritariamente nas fachadas do edificio. Os restantes encontram-se numa das paredes
interiores junto ao hall/corredor, o que leva a uma planta livre e a uma consequente
facilidade de organizagio do espago interior.

Todos os elementos enunciados colaboram para uma maior polivaléncia dos espagos,
embora as transformagoes previstas nao sejam tao Gbvias nem tenham um cardcter
evolutivo como o exemplo anteriormente estudado — as casas da Malagueira do Siza.
Mas, este trabalho nio se torna menos interessante por isso. Pelo contrério, este projecto
revela a inteligéncia e criatividade dos arquitectos, na forma como conseguem contornar
as limitagoes inevitdveis de uma habitagdo econédmica, tendo em conta questoes como as

dreas minimas, o conforto térmico e acstico e a flexibilizagao dos espagos.



FIG. 89 - Complexo de Habitacdo Social de Alvaro Siza, Holanda.




Complexo de Habitagdo Social - “Ponto e Virgula”, Haia, Holanda

Alvaro Siza Vieira, 1985 - 1993

O projecto que ficou denominado por “Ponto e Virgula” concebido por Siza Vieira na
Holanda, na cidade de Haia, estd inserido num grande e importante programa de
reurbanizagdo financiado pelo governo holandés para Schilderswijk, um bairro operdrio
que teve origem no final do século XIX e que sofria de um elevado grau de degradacao e
abandono. Como agravante ao estado de decadéncia do local, a maioria das construgoes
apresentavam graves problemas estruturais, provenientes de graves defeitos nas suas
fundagoes, onde a maioria dos problemas eram irreversiveis.

A somar a estas caracteristicas e 4 complexa situagio da regido, a sua populacio,
maioritariamente imigrantes islimicos de baixo poder econémico, vém trazer
caracteristicas sociais e culturais opostas e conflituais 4 tradi¢do ocidental. Assim, em
atengao as necessidades do local, por volta de 1980, desenvolveu-se uma abrangente
politica de reestruturagio do bairro. Neste contexto, foi criada uma “comissio de
renovagao urbana” com o objectivo de definir bases e estratégias para a reformulagao do
local. A proposta deveria seguir uma rigorosa metodologia de planeamento urbano, cuja
acgdo assentava na ajustada relagio entre custo, regulamentagoes, politicas publicas e
técnicas de construgio.

Inserido neste panorama, em 1985, Alvaro Siza é chamado a participar no projecto de
reformulacio urbana de Schilderswijk. O arquitecto, até entao familiarizado com este
tipo de programa, nomeadamente as experiencias das Operagoes SAAL e o projecto para
moradores turcos em Kreusberg, decide desenvolver um plano urbanistico para o bairro,
que resulta numa rigorosa e criteriosa andlise do local — estratégia recorrente em suas
propostas. O projecto é desenvolvido e avaliado a vdrios niveis, sendo eles: estrutura
fisica, tipologia, cultura e histéria. O objectivo do arquitecto parte da necessidade em
encontrar elementos que fundamentem uma complexa orientagio de decisdes e o

processo de projecto.
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FIG. 90 - Complexo Habitacional “Ponto e Virgula”, 2006

FIG. 91 - Complexo Habitacional “Ponto e Virgula”, 2006
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Assim, a primeira fase do trabalho de Siza parte de uma atenta andlise do plano de
renovagio elaborado pelo Departamento de Urbanismo de Haia. Tendo em conta a
estrutura geral do plano, “Siza propée significativas alteragoes, ampliando as dimensoes de
alguns quarteirées, diminuindo o niimero de ruas e valorizando os espagos pitblicos do local.”
31

O plano final respeita a arquitectura envolvente e integra-se subtilmente no tecido
existente, mas a0 mesmo tempo, procura estabelecer uma estimulante rela¢io entre os
quarteirdes e os edificios, de modo a estabelecer uma paisagem prépria, iniciando um
novo percurso na histéria do local.

O projecto é aprovado e Siza passar a ser responsdvel pelo desenvolvimento de grande
parte do plano urbanistico do local, que também envolveria o seu escritério no projecto
completo de vidrios edificios habitacionais. Esses edificios seriam projectados em duas
fases: a primeira, abrangeria dois importantes e estratégicos quarteirdes localizados perto
da linha férrea, em um dos limites do complexo; a segunda, ocuparia uma 4rea maior,
localizada no outro extremo do bairro.

E entio na primeira fase que Siza projecta os dois blocos de habitagées denominados
“Ponto e Virgula” com caracteristicas e particularidades bastante interessantes. O
arquitecto, ao desenvolver o projecto das habitagdes, opta por utilizar a repeti¢io de
alguns sistemas tipoldgicos em todo o conjunto. O resultado que abrange a maioria das
habitagées, é composto por edificios de quatro pavimentos (caracteristica tradicional na
Holanda), com apartamentos de dois e trés quartos, dotados de uma certa flexibilidade
nas divisdes internas.

“O acesso a esses apartamentos, no caso das habitacées térreas, dd-se directamente da rua,
assim como, o acesso ao complexo sistema de escadas que encaminbham o morador aos demais
pavimentos do edificio. As fachadas de tijolos aparentes predominantemente escuros, com

aberturas dispostas em uma proporgdo regular e ordenada, também ndio escondem influéncias
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FIG. 93 - Fotografias e planta do Complexo de Habitagao Social, Bloco 3
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da arquitectura holandesa (uwma tradicio que pode encontrar referéncia, por exemplo, em
obras de arquitectos como Michel de Klerk, ]. J. P. Oud, entre outros™*

Nestes primeiros quarteirdes projectados por Siza para Schilderswijk, pode-se observar a
vontade do arquitecto em contrariar os limites impostos pela repetigao tipoldgica, onde a
diversidade ¢ demonstrada no conjunto por pequenas inflexoes, pelos tratamentos subtis
das esquinas e as variagdes de modelos e texturas que se adequam a cada situagio
singular.

Na segunda fase, apesar de se seguir a tipologia dos primeiros quarteirdes, os edificios
apresentam uma maior diversidade: o bloco 01 conta com planta idéntica aos
construidos na primeira fase, servindo-se do mesmo sistema de acesso de escadas ligadas
a rua. Seguindo também esse sistema, o bloco 02 estd implantado num grande
quarteirdo e, no seu interior, funcionam jardins privados, espago de recreio e uma
garagem colectiva para os moradores. Jd o bloco 03 possui uma estrutura diferenciada
dos demais: um volume mais alto a norte abriga uma drea de comércio no piso térreo e
habitagbes nos pavimentos superiores. As habitagdes restantes organizam-se em dois
corpos paralelos onde os apartamentos do piso térreo possuem jardim individual e os
superiores sao do tipo duplex. E projectado também um pequeno quarteirdo com oito
habitagées (bloco 04) que apresenta um formato peculiar assemelhando-se a quatro
tradicionais casas holandesas: mais uma nitida referéncia a cultura local.

Todavia, este bairro continha uma caracteristica muito importante: era habitado por
grupos de pessoas de variadissimas etnias, maioritariamente islimicos, o que previa
também variadissimas culturas e formas de viver, assim como formas de encararem e de
se apropriarem das habita¢oes diferentes. Esta caracteristica foi muito importante para o
desenho das habitagdes, resultando em plantas e sistema de circula¢io peculiares, fruto

das discussoes com os moradores dos blocos, maioritariamente mugulmanos.
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FIG. 94 - Complexo Habitacional “Ponto e Virgula”, 2006

FIG. 95 - Complexo “Ponto e Virgula”, planta. Esquema do sistema de escadas
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Segundo o arquitecto, neste projecto “era tudo muito bem organizado. Discutia-se a fundo,
fizeram-se protitipos das casas em tamanho natural’.

Um dos imigrantes mugulmanos explicou ao arquitecto que se levasse um amigo a casa
nao queria que ele visse a sua mulher. Comegava-se entdo a chegar a conclusio de que
eram precisas casas diferentes consoantes os moradores, mugulmanos ou holandeses. Mas
Siza discordou. "Eu disse que isso era uma dupla marginalizagdo e que era preciso criar uma
casa com flexibilidade suficiente para as duas comunidades””

Atento a estes problemas, Siza resolve questdes importantes como o acesso e distribuigao
individualizados para os diversos apartamentos, do modo a que as diferentes familias que
14 habitavam, nio tivessem que se cruzar ou encontrar nas escadarias. Assim, ele cria
diferentes acessos em que cada familia tem a sua prépria escadaria de acesso, resultando
num complexo jogo de escadas que cria diferentes niveis de intimidade.

A primeira vista pode parecer um sistema complexo e estranho para resolver os
problemas existentes. No entanto, considerando as diferentes culturas e diferentes
necessidades dos moradores, estas op¢des acabam por ganhar todo o sentido.

Outro aspecto importante prende-se com a organizagao interior das habitacoes ¢ a forma
que Siza encontra para solucionar o problema das diferentes necessidades e preferéncias
por parte dos moradores.

“A distribuicdo interior dos apartamentos foi levada a cabo numa estreita colaboragio com as
associagoes dos vizinhos. Um duplo espago de distribuicdo permite uma certa flexibilidade na
planta e adoptar vdrias situacoes em fungio das necessidades de cada usudrio.” > A solugao
passou entdo por um corredor com portas de correr no meio, que permitiam separar
dois espagos na casa, ficando separadas as duas zonas constituintes das casas: a zona
publica (cozinha e sala comum) e a zona privada (quartos). Assim conforme as vontades
dos moradores, as habitagoes podem ter configuracoes diferentes, dando mais ou menos

privacidade aos moradores.
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FIG. 96 - Complexo Habitacional “Ponto e Virgula”, 2006



Tanto o sistema de circulagio proposto, como o esmerado dimensionamento dos
espagos interiores e o uso de particoes méveis contribuem para acomodar com éxito as
diversas necessidades desta comunidade multi-racial.

Apesar disso, o arquitecto afirma: "Fui muito criticado. Acusavam-me de estar a apoiar
uma ideia profundamente reacciondria. E eu dizia 'nio é por decreto que se muda a cultura e

os hdbitos'".

De facto, nio se pode mudar a cultura e os diferentes habitos das pessoas, seja em que
local do mundo for. Como pudemos observar nos exemplos estudados anteriormente,
s40 vérias as estratégias para encarar e solucionar os problemas levantados ao longo do
trabalho. Arquitectos como Alvaro Siza Vieira e José Gigante sio exemplos, em muitos
outros, da preocupagao e envolvimento neste tema. Apesar dos exemplos estudados nao
esgotarem o tema, sao significativos na medida em que apresentam diferentes formas de
resposta. A sua escolha foi efectuada, primeiro por se tratar de arquitectos portugueses, e
depois por serem habitagdes de baixo custo, onde a flexibilidade foi conseguida através
de particularidades e estratégias diferentes, como j4 foi referido.

Nos dias que correm esta procura e estas preocupagoes continuam a ser um tema real e
actual. A pesquisa, reflexdo e estudo efectuados para a realizacio deste trabalho,
refor¢aram na autora, como estudante de Arquitectura e futura arquitecta, o desejo de se
envolver na pesquisa e na busca de respostas e solugoes no 4mbito deste tema.

Toda a informacio debatida e assimilada neste trabalho concretiza-se, através do
desenho, numa proposta em jeito de andlise e conclusio que serd apresentada no capitulo
seguinte. Esta proposta vai de encontro a ideia de flexibilidade a escala da casa, onde as
opgdes tomadas sao resultado de uma associacio de ideias, fundamentadas nao s6 pelo
trabalho desenvolvido e pelos exemplos estudados, mas também pela percepgao da

realidade actual aliada a um cunho pessoal.







CAPITULO IV

PROPOSTA
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4.1 ldeias Gerais

H4 menos de 50 anos, em zonas rurais, ainda nio havia electricidade e as pessoas
trabalhavam desde o amanhecer até 4 noite. Estas mesmas pessoas, hoje idosas e com
uma vida diferente e mais informada, mal se lembram do choque cultural que viveram,
consequente de evolucoes como a electricidade e telefone.

Se nos anos que passaram a mudanca e a evolu¢io sofridas foram tao profundas, nio
podemos afirmar que nos préximos anos nao sejam ainda mais radicais. Assim como nao
podemos garantir de que forma, e até que ponto, afectard a nossa vida quotidiana e a
relagao com os espagos que vivemos.

Assim, se os nossos edificios sio concebidos para durar 100 anos ou mais, quais sio as
necessidades funcionais e as vivéncias reais que os espagos de hoje devem albergar.

Neste contexto, e no seguimento do estudo efectuado é importante pensar na elaboracio
de um projecto associada a ideia de flexibilidade necessdria para a adaptagio a

necessidades que hoje nao conhecemos. Por exemplo uma familia que necessita de mais
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FIG. 97 - Imagem geral da proposta




espago apds o nascimento de um filho ou até mesmo porque os pais necessitam de estar a
viver mais perto. Assim como o exemplo contrdrio, em que os filhos crescem, ganham a
sua independéncia e saem de casa.

Isto leva a que na maioria dos casos as familias véem-se obrigadas e mudar de casa, mas,
se incorporarmos conceito de flexibilizagdo numa casa, é possivel a habitacio
acompanhar a natural evolugao da familia e as diferentes necessidades que cada uma

apresenta.

Ricardo Bak Gordon numa entrevista para a revista Arq.a. fala nas transformacoes e
- . . A . . «
mutagoes que se manifestam no habitar contemporineo. O arquitecto explica que “(...)
as fungoes vitais da habitacio se mantém muito semelhantes as de sempre. Mas admito que os
nossos tempos, face a liberdade de expressar/elaborar cada vez mais as diferencas, as nossas
casas possam também reflectir essa diversidade e certamente ganhar alguma informalidade
que deseja. O que parece muito interessante é poder por em causa os modelos estereotipados da

distribuigdo programdtica ( que tem sucedido em todas as épocas) (...)"!

A proposta desenvolvida vai de encontro a esta ideia incorporando o conceito de
flexibilidade a escala da casa, considerando-a uma prioridade no acto de concepgao e de
realizagdo das nossas habita¢oes. A proposta apresentada neste capitulo é o resultado nio
s6 de tudo o que foi pesquisado, reflectido e questionado ao longo do trabalho, mas
também da percepcao da realidade actual, o que transparece agora como uma
justificagdo e razdo para as opgdes tomadas no projecto que se apresenta. Este capitulo
nao se prende apenas com arquitectura, mas sim com todo o conjunto de percep¢des que
formam um ideia mais ou menos empirica, a partir da qual, as solugdes aparecem agora
como naturais, aliado, naturalmente, a um olhar influenciado por uma formagao em

arquitectura.







Os modos de habitar o futuro reenviam-nos por um lado para a afirmacio e autonomia
do sujeito no que diz respeito as priticas e escolhas das residéncias, por outro lado uma
compreensdo do meio residencial como um espago articulado e nao como um somatério
de partes. No seguimento deste pensamento s3o propostas trés tipologias de casas, com
um cardcter flexivel, onde cada uma ¢ marcada por diferentes espagos e estratégias, tendo
uma justificagao propria e a qual serd explicada individualmente.

O desafio do programa encontra-se no ponto de partida do trabalho: a habitacio
segundo parimetros minimos. A este conceito é associada o de flexibilidade, onde as
casas s20 pensadas como um processo evolutivo que nio sé6 acompanha a evolugao das
familias como ambiciona responder a variadas necessidades e apropriacoes dos espagos.
Para iniciar o trabalho e contrariar a folha em branco, intuitivamente é desenhado um
rectingulo onde ¢ inserida a habita¢o. Nesta linha de pensamento é desenhado o lote,
que se torna o ponto de partida para o desenvolvimento das habitagoes. Ou seja, é
definido um lote dnico onde sio desenvolvidas trés tipologias de habitagoes diferentes,
cada uma com estratégias e particularidades préprias, sem abrir mao dos conceitos de
conforto, espago partilhado e intimidade.

As casas sdo pensadas como um todo, em que o0s espagos e a comunicagdo entre eles sao
conceitos importantes, favorecendo a liberdade de escolha dos utentes. Para conseguir a
liberdade desejada, sao seleccionadas algumas medidas que tornam possivel a relacao
entre os espagos, ¢ a diferente apropriagio dos mesmos, como a abertura dos vaos,
painéis moveis ou portas de correr, aliadas a um sistema construtivo que possibilite a
flexibilidade desejada.

Sdo casas de duas frentes, encostadas lateralmente e que usufruem de espagos exteriores
resultado da dimensao do lote proposto. A agregacao proposta beneficia a redugao dos
custos na medida em que, ndo s6 minimiza os custos da parede mediadora como tem
beneficios a nivel térmico, visto ser menor a superficie em contacto com o exterior.
Assim sao estruturadas trés tipologias diferentes — A, B e C — que por sua vez, cada uma
possibilita a variagio do nimero de compartimentos, variando entre o T0 e o T4,

chegando aos dois pisos de altura inseridas num lote de 8m por 16m.
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FIG. 100 - 3D esquematico da agregacao de diferentes tipologias

FIG. 101 - 3D esquematico da agregacdo de diferentes tipologias




Contudo, a proposta tem um fundamento conceptual, na medida em que nao ¢ previsto
o local de implantac¢do, ficando em aberto a sua localiza¢io e a relagio com a suposta
envolvente. Apesar disto, é proposto um planeamento urbano, onde as casas sio
agregadas lateralmente, tornando-se casas em banda, constituindo uma frente de rua
com dois sentidos de trinsito e ainda local para estacionamento, dado que actualmente,
o carro ¢ algo imprescindivel para a maioria das pessoas. Este planeamento é proposto
em favor da promogio da vizinhanga, ou seja, sao criadas possibilidades de ligagao e de,
maior ou menor, interacgao com os vizinhos consoante a agregacao pretendida.

Na sociedade de hoje, tida como, cada vez mais individualista, onde as pessoas tém uma
vida bastante activa e muitas vezes as relagdes sociais ficam em segundo plano,
compreende-se a importincia de criar um “bairro” onde as relagdes possam ser mais
préximas. Assim, além de viverem o seu espaco privado, limitado pelo lote, é dada a
possibilidade de ligagao com a casa adjacente, seja por ligagio de pétios, jardins ou até
mesmo varandas.

A somar a isto, a agregaco das diferentes casas possibilita uma grande diversidade de
alcados, que contraria a monotonia e segue o caminho da personaliza¢io das habitacoes
em série. Assim, consoante as necessidades dos moradores é possivel adicionar
compartimentos, o que leva  constante transformagao das casas.

A personalizagio das habitagoes estd associada a organizacio dos espagos interiores e a
relagio entre eles, assim como a relagio entre o morador e a casa e na ambigio de se
tornar um espaco habitado/marcado por quem o vive diariamente, e que vai marcando

de forma positiva os seus habitantes.

Conceitos e medidas de valorizacdao espacial

A valorizagio da dimensio espacial é uma contribui¢io muito importante para o

desenvolvimento do programa das habitagées, partindo do pressuposto que a qualidade

habitacional ¢ uma condi¢ao fundamental para o conforto das pessoas, influenciando
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também os seus comportamentos perante a casa ¢ também com os outros, com os quais
partilham os espacos.

As escolhas feitas nas casas propostas tém o objectivo comum de questionar e, se
possivel, romper com as prdticas menos adequadas e abrir caminho para composicoes
espaciais que permitam um melhor desempenho funcional, aumentando
simultaneamente o conforto e o bem-estar. A somar a isto, é tida em conta a economia
das habitagoes. Assim, sio desenvolvidas casas com dreas relativamente reduzidas,
embora em alguns espagos sao assumidas dreas maiores que o minimo estipulado, por
razdes que serdo justificadas. Os materiais e sistema construtivo escolhidos vao também
de encontro a redugio dos custos e favorecem a flexibilidade das casas, permitindo
também a facilidade de adi¢io de compartimentos.

Apesar de serem habitagoes desenvolvidas tendo em conta a redugio de custos, nio
implica necessariamente que os habitantes sejam pessoas com pequeno poder
econdémico. O conceito base para a proposta estd exactamente na possibilidade de
albergar qualquer tipo de pessoa, independentemente do seu estrato social, econémico
ou cultural. O objectivo é oferecer o mesmo conforto e qualidade aos diferentes
utilizadores.

Para conseguir o objectivo desejado, as trés tipologias tém alguns conceitos em comum:
localizagao estratégica do nicleo fixo (cozinha, i.s. e acessos verticais), salas amplas,
varandas flexiveis, painéis e/ou portas méveis e sistema construtivo modular.

A localizagao do ndcleo de servicos é muito importante, na medida em que condiciona
toda a organizagdo das casas, afectando a circulagio e as relagdes com os espagos
“servidos”, como a sala e os quartos. Neste contexto, as trés tipologias sao desenvolvidas
a partir deste nucleo. Assim, consoante a localizacao do mesmo, a organiza¢io das casas
desenvolve-se por um caminho diferente. Foram pensadas trés formas de organizacao
distintas, onde cada uma acaba por gerar espacos e relagoes préprias.

Outro conceito prende-se com a amplitude dos espagos onde convivemos com a familia,
nomeadamente a sala de estar. A maior amplitude da sala de estar permite a familia

coabitar neste espago, sem sobrepor as actividades de outro membro, reduzindo a



HABITACAO MINIMA

FIG 104 - Imagem geral da proposta




probabilidade de conflitos e aumentando as oportunidades de comunicagio. No entanto
¢ também importante permitir a privacidade necessdria para que cada uma das
actividades em curso nio ponha em causa outra, mas os meios de separagao devem ser
amoviveis, para se poderem adaptar conforme as necessidades. A somar a estas razdes, a
drea da sala é também resultado do caridcter evolutivo das habitag¢oes, ou seja, a mesma
sala que serve um T0 ou um T1 é assumida com a mesma 4rea para um T4. Assim este
espago, tal como a cozinha, sio considerados, a partida, espagos com uma drea maior,
estabilizada, onde a maximiza¢io deste espaco ¢é feita em detrimento de outros que
podem ser reduzidos ao minimo ou até eliminados como Aall de entrada ou os
corredores.

Assim, a sala estd concebida para permitir, se possivel em simultineo, todas as
actividades, oferecendo um elevado grau de flexibilidade na sua utilizagdo. A sua drea
generosa ¢ certamente uma caracteristica favordvel na flexibilidade que oferece aos
moradores. A juntar a este compartimento temos a cozinha. A cozinha ¢ diferente em
todas a tipologias, contudo o principio de organizagdo e localizagao é o mesmo. Este
espago ¢ considerado um espago nio sé de trabalho mas de convivio pelo que estd
associado directamente a sala comum possibilitando a comunica¢io e abertura com a
mesma. Assim a pessoa que se dedica & preparagio de refeigoes pode participar
simultaneamente, nas actividades de lazer nos espacos comuns, partilhar decisdes que sao
tomadas na cozinha, vigiar as criangas pequenas, uma vez que a crianca pode brincar
liviemente na sala enquanto o adulto estd na cozinha, etc. Da mesma maneira que ¢é
possivel a abertura e comunicagio com a cozinha é também importante o contrério, em
que a cozinha se torna um espago encerrado quando necessério.

Outro ponto importante é o sistema construtivo proposto. Claramente foi necessdrio
escolher um sistema que fosse coerente com os principios de flexibilizagao das casas,
aliado a um sistema de construgdo com custos controlados. E proposto um sistema de
blocos de beto leve de agregados de argila expandida, que é preparado para ser utilizado
como alvenaria estrutural, reduzindo o tempo de execugio e o custo dos materiais e

cofragens, resultando numa constru¢io de elevada qualidade com baixos custos.
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FIG 105 - Esquema da evolucao das tipologias A, B e C



Além disso apresenta caracteristicas favordveis como, montagem simples, mio-de-obra
acessivel, tempo de execucio inferior as paredes duplas, pecas especiais que facilitam a
execugdo de pontos singulares, tratamento das pontes térmicas e elevada estanqueidade a
dgua da chuva. Por dltimo, o facto de ser um sistema modular, colabora para uma
facilitada organizagao espacial e possibilidade de autoconstrugao.

Na generalidade, estes principios explicam as escolhas feitas e as tipologias resultantes.
Porém, cada casa apresenta algumas particularidades que completam os conceitos
anteriores e acrescentam caracteristicas favordveis ao conforto e funcionalidade das

habitacoes.

As tipologias

As casas propostas partem de um elemento unificador e divisério simultaneamente, o
lote. Ou seja, as habitagdes estao inseridas num lote de 8m por 16m que delimita o
espago privado do publico e cria uma barreira entre elas, a0 mesmo tempo que as
uniformiza, na medida em que se desenvolvem num lote de dimensao idéntica.

Todavia, o desafio da proposta estd em contrariar a monotonia do lote, criando
propostas de intervengao diferentes, dando diferentes rumos a organizagio espacial das
casas. A tipologia A desenvolve-se a volta do nicleo de servigos fixos (cozinha e i.s.), a B
¢ uma casa pdtio onde os espagos se organizam em volta dele, quer sejam publicos ou
privados, a tipologia C, inversamente as anteriores, é uma casa a partida de dois pisos,
onde as zonas publicas e de lazer sdo no piso superior e o crescimento da casa ¢ feito para
o piso térreo, contrariamente as tipologias A ¢ B que comegam com um piso e crescem

em altura até dois.

Tipologia A

Como foi referido anteriormente, a casa desenvolve-se a volta do nucleo de servigos, que

contém uma i.s., uma despensa e cozinha e onde a circulagao é feita em torno dos
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mesmos. A cozinha é assumida como um espaco aberto, onde o préprio volume de
arrumagio e preparacio de refeicoes é o elemento separador entre o espago concedido
para as tarefas na cozinha e a sala comum. Esta sala, como foi referido e justificado
anteriormente, trata-se de um espago amplo com uma amplitude generosa, nio sé pela
possibilidade de evolugao da casa e lotagdo da mesma, mas também por ser considerada
uma sala comum, ou seja, é uma sala de estar, reunir, receber e jantar. Assim, nao
havendo barreiras fisicas, os moradores podem dispor o mobilidrio da forma que melhor
acharem adequado. Por exemplo, a mesa de jantar pode estar mais ou menos ligada a
cozinha, assim como a zona de lazer e descanso. A divisao dos espagos fica ao critério dos
moradores.

Em rela¢io a possibilidade de adigio de compartimentos, ¢ previsto o crescimento da
casa para um segundo piso, com um cardcter mais privado. No entanto, os espagos
propostos nao sio pensados com uma apropria¢io predefinida. Vejamos, em relagio ao
primeiro compartimento adicionado na A2, pode ser considerado um quarto, um
escritério, uma extensio da sala comum ou até uma garagem. O mesmo acontece com 0s
compartimentos do primeiro piso, na medida em que o ha// de distribui¢io tem uma
dimensao relativamente grande que possibilita, por exemplo, a colocagio de uma
pequena secretdria, transformando o espago num pequeno escritério, que na giria se
designam de Small Office Home Office (SOHO)?, com liga¢do a uma varanda. Associado
a este espago, um dos compartimentos tem a possibilidade de abertura completa, parcial
ou encerramento total, conseguido através de portas amoviveis, possibilitando uma
extensao do espago.

Em relagdo 2 iluminacio natural das casas, as janelas sio encostadas as paredes laterais,
dado que aumenta o espaco livre das paredes. Assim a possibilidade para a colocagao de

mobilidrio é maior. Esta op¢ao ¢ adoptada em todas as tipologias das habitagoes. E ainda
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de salientar que todas as tipologias estao desenhadas de modo a cumprir o Decreto-Lei

163/2006 de 8 de Agosto.

Tipologia B

Esta tipologia adopta uma estratégia diferente de organizacio espacial. Ela desenvolve-se
em torno de um pdtio, onde a casa faz frente directa com a rua, dispondo da relacio
exterior com o pdtio e ainda com as traseiras do lote. O pétio ¢ vivido pela sala comum e
jardim das traseiras pela zona mais privada da casa. A distribuicao ¢ feita através de um
corredor central, aberto para o pdtio, que dd acesso a duas zonas opostas da casa
divididas pelo nucleo de servicos. A sala comum ¢é semelhante a da tipologia anterior
pelas mesmas razdes, no entanto, neste caso a sala tem relacio directa com a rua, visto
que pode usufruir da relagio com o exterior através do pdtio, compreende-se a
necessidade de “encostar” a casa a rua em prol da maximizagao do espago exterior na
zona traseira do lote. A zona oposta a sala que se relaciona com este espago compreende
a divisao de dois espagos através de portas amoviveis. Mais uma vez é tida em conta a
polivaléncia dos espagos, na medida em que estes compartimentos podem ser
completamente encerrados ou abertos, transformando-se em quartos ou uma extensao da
zona publica. Todavia, com a previsao de evolugio da habitagio, é prevista uma escada
de acesso ao primeiro piso que anula um dos espagos anteriores descritos. Assim a casa
cresce para dois pisos, podendo chegar a um T4. Este piso vive igualmente da relacao
com o pdtio e com a parte de trds da casa, assim como um generoso terrago acessivel.

A forma da casa possibilita formas de agregacao interessantes, permitindo a ligacao entre
patios ou até a jungao de casas, dependendo obviamente da vontade dos moradores e da

sua relagao maior ou menor com a vizinhanca.
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Tipologia C

A terceira tipologia de casa é organizada de forma contrdria as duas anteriores. Ela
também varia entre o T1 e o T4, no entanto, desde o esquema inicial, a casa é de dois
pisos. Isto dd-se pelo facto da organizacio espacial pablico/privado ser diferente. A zona
publica da casa encontra-se no piso superior. Numa das fachadas estd a banda de
servigos, com cozinha, i.s. e escadas, na fachada oposta encontra-se a sala comum,
associada & cozinha e a uma varanda que prevé a instalagio de um compartimento se
necessirio. Esse compartimento por sua vez prevé também a abertura para a sala comum
na possibilidade de extensao da mesma.

Assim, o crescimento previsto dos compartimentos, A excep¢do do tltimo enunciado, é
feito para o piso térreo, ao contrdrio das tipologias anteriores que crescem para um piso
superior.

Assim, o piso zero é menor que o piso superior, dando origem a um espaco exterior

coberto com interessantes potencialidades.

Em suma, as propostas apresentadas, ndo tém a pretensio de serem solugdes Unicas, mas
pelo contririo, um ponto de partida para a reflexao e desenvolvimento sobre o tema. A
ideia de desenhar um esquema inicial a partir do qual é possivel chegar a diferentes
propostas com o objectivo comum — o conforto e funcionalidade da casa — tornou-se o
principio chave para o desenvolvimento da proposta de intervengao. Aliado ao conceito
de flexibilidade como solu¢ido para o aumento do leque de escolhas por parte dos
utilizadores. Mais uma vez ¢ salientado o facto de que as casas sao desenhadas para
moradores andénimos, o que pressupde uma ideia de garantia de qualidade habitacional

para todos, independentemente da sua condigdo econdmica, social ou cultural.
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“Compreender a casa nos diferentes lugares e tempos, pensada por pessoas diferentes; mas
sobretudo vivida por pessoas sempre diferentes. Pessoas que dardo inevitdvel continuidade aos

[ /. »]
ugares que CONSLrULmMOsS.

A pertinéncia de um trabalho sobre a casa, o lar, ou seja, sobre a pritica arquitecténica
em torno do tema habitagdo, prende-se com a necessidade de indagacio sobre o
significado da casa contemporinea. A habitagio ¢ entendida como um tema central a
arquitectura e indissocidvel da histéria da civilizagio e da construgio da cidade, sendo
um factor importante na felicidade ou infelicidade dos seus habitantes.

Comego por falar no conceito de habitagao como o impulsionador para a realizacao
deste trabalho, onde o interesse pelo comportamento e influéncia da arquitectura e dos
arquitectos no quotidiano dos moradores foi ganhando densidade. Aliado ao conceito de
casa, vem a palavra diferenga, pessoas diferentes, necessidades diferentes, desejos
diferentes e, sobretudo, identidades diferentes. No entanto, ao longo de toda a histéria
da casa, encontramos a necessidade constante de ultrapassar essa diferenca no sentido de

oferecer e alcangar um bem maior, o bem-estar e o conforto de todas as pessoas.
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Como vimos, o periodo das Grande Guerras foi o impulsionador, pelos piores motivos,
de uma intensa procura pelos minimos de condigoes de habitabilidade. Contudo,
podemos observar que as boas intengdes dos arquitectos modernos culminaram num
“manual de standards” cujas habitagdes construidas, todas com os mesmos principios de

racionalizacio, eram destinadas ao suposto homem racionalizado.

Se neste periodo, a palavra diferenga ji era um conceito importante, actualmente ¢é
imprescindivel no desenvolvimento de uma habita¢io, na medida em que a evolugao das
culturas é cada vez maior e mais rdpido, assim como a crescente globalizagio.

Embora fosse minha vontade fazer um trabalho o mais completo possivel, o risco de
tentar abranger todo o universo relacionado com o tema da habitacio em que cada
utilizador ¢ diferente, seria entrar por um campo infinito de possibilidades que nao iria
permitir a objectividade necessiria para a elaboragio deste trabalho. Por isso mesmo, a
premissa aqui ndo ¢ encontrar uma resposta Unica e precisa, muito pelo contrdrio, o
énfase deste trabalho é colocar questées e, encaminhar um raciocinio que ponha em

causa o nosso papel na sociedade, como cidadios e como arquitectos.

O enquadramento feito da situagdo contemporinea serviu para a contextualizagio e
desencadeamento de um raciocinio que conduziu a reflexio sobre os actuais contornos e
necessidades da arquitectura e do arquitecto como profissional. Ao longo de trés
capitulos foram estudados os temas que interferem com o propésito do trabalho, a
habitagio como espago funcional e de conforto. Entre os quais a transformagio das
sociedades e a consequente evolugao das familias e respectivas necessidades; a habitacao
segundo pardmetros minimos, condicionantes da vida quotidiana dos utentes; a
qualidade habitacional e a relagio entre o homem e a casa; a flexibilizagao das habita¢oes
na procura de uma resposta eficiente as vérias demandas dos habitantes. Assim, a

arquitectura é tomada como uma disciplina interveniente neste meio, onde a sua
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resposta e consequente formagio ou falta dela por parte dos arquitectos em dar uma
resposta eficiente é um aspecto importante.

Desde os anos 20 e 30 até aos dias que correm, a arquitectura da habitagido depara-se
com problemas para pdr em pritica as novas ideias de muta¢do, ligadas ao discurso
arquitectonico contemporineo, consequéncia da rapidez das alteragoes tecnoldgicas e da
mobilidade urbana tal como eram entendidas até agora, isto é, de uma forma estanque e
com conceitos pouco abrangentes.

Neste sentido, ¢ iniciado a investigagao sobre o novo conceito de flexibilidade, associado
a uma maior polivaléncia e versatilidade do espaco habitado, de modo a adequar a
habitagao aos modos de vida dos utilizadores, dando resposta as suas mais diversas
necessidades e aspiragdes, e a vontade de intervir no seu habitat, tornando-o mais

personalizado.

O culminar deste trabalho num projecto aparece, acima de tudo, como o inicio do que
seria uma ideia contextualizada para continuar todo um processo de intervengio na
habitacio. O conceito de habitagao minima flexivel surge, portanto, como um agrupar
de reflexdes numa rede complexa de causa e efeito, onde o processo e o ambiente de
criagdo estimulam a positividade e o conforto do habitante.

Reconhecer que a flexibilidade é possivel implementar, simplesmente com uma
circulagdo alternativa, ou com a jungao de todos os equipamentos fixos e instalagdes, ou
ainda com uma estrutura de vaos grandes, que sao solugbes muito simples de
implementar, é positivo, porque aquilo que poderia parecer muito complicado, no inicio
do trabalho, ganhou clareza e uma sistematiza¢ao que podera contribuir para uma leitura
mais imediata de exemplos de habitagao flexivel.

Este trabalho ficou até certo ponto, limitado aos casos de flexibilidade que se reuniram e
analisaram, na medida em que deve-se ter em conta que muitos outros ainda ficaram por
pesquisar. Todavia, dos casos analisados, foi possivel encontrar dados suficientes, tanto
nos projectos, como nas descri¢oes feitas por vdrios autores, para reunir um elevado

ndmero de estratégias e operadores de flexibilidade.
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Em jeito de conclusao e reflexao pessoal sobre o trabalho é apresentada uma proposta de
intervengao no dltimo capitulo, que apesar de a sua realizacao ser uma vontade presente
desde o inicio do estudo, esta intervengao é um resultado de tudo o que foi analisado e
concluido, onde estd presente o conceito de flexibilidade e evolutividade como resposta
as questdes feitas ao longo do discurso.

Esta é o espelho de toda uma interpretagio pessoal do que sio as necessidades e
potencialidades possiveis de trabalhar pelos olhos de um arquitecto. Mais que tudo, a
motivagao para o desenrolar deste projecto, é poder fazer parte de um processo que
caminha para a melhoria de um espago habitdvel. Fala-se em “processo” ji que a
intervengao ¢ apenas o comego. O sucesso ou insucesso sao ditados pela apropriagao do
espago por parte dos residentes e a esperanca passa por acreditar que a melhoria de um
lugar se possa repercutir na melhoria dos restantes espagos privados ou mesmo publicos,

por iniciativa de quem os utiliza.

A relagio entre arquitectura e sociedade funciona nos dois sentidos e para haver
mudancas de uma parte é preciso a transformagio da outra. A mudan¢a ¢ sempre
positiva se tiver em conta as necessidades reais e especificas. Ao falar de um problema,
fala-se igualmente de uma solu¢ao e onde a arquitectura e o arquitecto fazem parte da
lacuna, a disciplina e o aprendiz fazem decididamente parte da solugio. O essencial é
munir todos os intervenientes de capacidades l6gicas para a transformagao do contexto
em que se inserem. Acima de tudo, ¢ preciso absorver e transmitir ferramentas de
trabalho e adaptabilidade para uma resposta adequada e livie no caminho do seu
desenvolvimento natural.

Nio entendo este documento e esta experiéncia como um assunto encerrado, pelo
contrdrio, encaro este trabalho como o inicio de reflexées futuras. Aprender a pensar em
que medida nés, arquitectos, podemos intervir e contribuir para melhorar, directa ou
indirectamente, os espagos que habitamos.

Afinal, independentemente do local, a arquitectura ¢ feita para as pessoas.
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