UNIVERSIDADE DE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FIiSICA

APLICACAO DE UM TESTE CONTINUO E DE UM TESTE
INTERMITENTE NA AVALIACAO DA APTIDAO AEROBIA DE
FUTEBOLISTAS INFANTIS MASCULINOS

Marco Filipe Almeida da Silva Martins

COIMBRA, 2004



UNIVERSIDADE DE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FIiSICA

APLICACAO DE UM TESTE CONTINUO E DE UM TESTE
INTERMITENTE NA AVALIACAO DA APTIDAO AEROBIA DE
FUTEBOLISTAS INFANTIS MASCULINOS

Dissertacdo apresentada com vista a obtengdo do grau de licenciado em Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica, pela Universidade de Coimbra.

Coordenador: Dr. Manuel Jodo Coelho e Silva

Orientador: Mestre Antonio José Barata Figueiredo




