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RESUMO

O Presente trabalho, foi elaborado no &mbito da disciplina Seminério, leccionada
no quinto ano, no curso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra e consiste numa analise dos discursos de praticantes femininos de Capoeira
descritos num conjunto de revistas do periodico brasileiro “Praticando Capoeira”,
referente aos anos de 2002/2003.

Decidimos efectuar esta anélise dos discursos de Capoeiristas femininos porque:

- a Capoeira ¢ um fendmeno mundial em franca expansao;

- ndo existem, neste contexto, estudos relacionados com a modalidade;

- seria interessante perceber os ideais e a visdo da Capoeira no feminino, ja que
a mulher viveu um crescimento exponencial no nimero de praticantes da modalidade

associada a uma questionavel procura de igualdade participativa na mesma.

Classificando este trabalho como um estudo bibliométrico de anélise de
conteddo, atribuimos-lhe como objectivos, a classificacdo e anlise geral dos conteudos,
imagem e publicidade constantes da revista ‘“Praticando Capoeira”, ¢ a analise e
interpretacdo das opinides dos intervenientes femininos na modalidade partindo dos

discursos por elas efectuados e constantes na mesma revista.
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INTRODUCAO

O Presente trabalho, surge no ambito da disciplina Seminario, leccionada no
quinto ano, no curso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra e o tema que o fundamenta prende-se com a Capoeira — modalidade
desportiva, e diz respeito a andlise global da revista, e especifica dos discursos
femininos praticantes da modalidade constantes no periddico brasileiro “Praticando
Capoeira”.

A Capoeira estdo associados a instrumentagdo, onde se destaca 0 berimbau, os
canticos caracteristicos, e 0 jogo (movimentos corporais maliciosos feitos com
intencionalidade, com consciéncia da accdo desenvolvida, em que dois praticantes se
envolvem num confronto cordial com o intuito de aprender cada vez mais, criando e
dando respostas as mais variadas situa¢fes do jogo).

Com a emancipacdo da Capoeira, 0 numero de praticantes masculinos e
femininos cresceu exponencialmente na segunda metade do século XX, fazendo com
que o interesse pelo seu conhecimento tenha também vivido um acréscimo significativo,
justificando-se assim a nossa pretensdo em produzir um trabalho de analise do mundo
feminino da modalidade com rigor e qualidade.

Neste contexto, recorremos a um elemento de divulgacdo massiva da Capoeira,
nomeadamente a revista brasileira “Praticando Capoeira”, que sendo um periodico
exclusivo da modalidade, engloba em cada revista diversificado material que
possibilitou a analise que efectuamos neste trabalho, destacando-se a tematica “Na Roda
com a Mulher”, pelo que definimos a nossa amostra em 13 numeros da revista atras
citada e procedemos a analise dos seus documentos, dando particular atencdo ao tema
supra citado, recorrendo para o efeito ao Método de Analise Descritiva de Conteldo,
através da Ciéncia da Bibliometria, com o intuito de sintetizar as linhas gerais dos
documentos analisados.

Posto isto, definimos como objectivos do nosso trabalho:

— classificar e analisar os conteudos, imagem e publicidade constantes da revista
“Praticando Capoeira”,

— analisar e interpretar as opinides dos intervenientes femininos na modalidade

partindo dos discursos por elas efectuados e constantes na mesma revista.
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No que respeita a estrutura, este trabalho apresenta-se compartimentado em
quatro capitulos, sendo que o primeiro apresenta uma Revisdo da Literatura que serve
de base ao nosso trabalho, ja que, apresenta o conceito de Bibliometria e faz um balancgo
geral dos factos relacionados com a mulher no Desporto e mais especificamente nas
“Rodas de Capoeira”. O segundo capitulo, diz respeito a Metodologia e tem como
principal objectivo efectuar uma analise global das revistas que constituem a nossa
amostra, no que respeita a publicidade, as capas e aos temas em destaque.

No terceiro capitulo, deparamo-nos com a Analise e Discussdo dos Resultados,
focalizando-se nas consideragdes das mulheres capoeiristas, onde se retrata o seu perfil,
a sua graduacdo, e se faz uma andlise cuidada das opinifes e consideracdes discorridas
das entrevistas.

Por ultimo, no quarto capitulo, elaboramos as conclusdes que considerdmos
pertinentes partindo dos varios pontos em anéalise ao longo do trabalho, confrontando as
opinides das mulheres entrevistadas com a documentagdo da nossa reviséo de literatura
e termindmos com algumas recomendacdes para futuros trabalhos.

Em jeito de conclusdo desta introducdo, serd importante relembrar que a
Capoeira €, nos dias que correm, um fendmeno mundial que merece atencao especial
por parte de todos os profissionais do Desporto e da Educacdo Fisica, sendo uma mais
valia para o rol de conhecimentos que todos ambicionamos alcancar, pelo que se
justifica totalmente a prossecucdo deste trabalho de Anélise dos Discursos Femininos de

Capoeira.
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CAPITULO |

1. REVISAO DA LITERATURA

No presente capitulo, apresentamos uma revisdo bibliografica que permitira
sustentar a andlise dos discursos das mulheres brasileiras praticantes de capoeira,
evidenciando a ciéncia (Bibliometria) que servira de base a toda a reflexdo, bem como

0s principais temas a discutir e analisar.

1.1 CONCEITO DE BIBLIOMETRIA

Os métodos de procedimento que abrangem a preparacdo e instrumentos de
investigacdo para o presente estudo, foi elaborado tendo em conta o conceito de
Bibliometria. “Biblia”, etimologicamente, significa producao, bibliografia e *“ metria”
significa medicao, significados estes que vém ao encontro do objectivo principal deste
trabalho, ou seja, a medi¢do da producdo bibliografica, na area da Capoeira, mais
concretamente um estudo comparativo entre varias revistas “Praticando Capoeira”.

Em 1926, Alan Pritchad definiu o conceito de Bibliometria, como sendo a
aplicacdo dos métodos estatisticos e matematicos, utilizados para definir os processos da
Comunicacdo Escrita, a natureza e o desenvolvimento das disciplinas cientificas, tendo
em conta técnicas de contagem e analise das referidas comunicages.

O tratamento e manejo da literatura cientifica, por meios quantitativos de
contagem e andlise, serve ndo s para analisar o volume de publicac6es, a produtividade
dos autores, revistas ou materiais, como também num sentido mais amplo, para o
conhecimento dos processos e da natureza das Ciéncias. Assim sendo, a partir de 1960
comeca a conhecer-se o termo de Cientropometria ou Ciéncia das Ciéncias.

Nesta perspectiva, é possivel através da Bibliometria, ver quer a actividade,
estruturar a evolucdo de uma ciéncia, quer quantificar os seus resultados e aplica-los em
campos como a Biblioteconomia, isto é, a "arte de conservar, ordenar e administrar
uma biblioteca™, segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa (2002, p. 23), Historia das
disciplinas, bem como Sociologia das Ciéncias ou Politica Cientifica.

A Bibliometria pode dividir-se em duas grandes areas: a primeira, descritiva, que

trata de aspectos unicamente quantitativos, como a distribuicdo geogréafica, documental,

11
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temaética, a sua producéo e evolucdo; a segunda, a evolugdo da actividade cientifica, que
implica técnicas estatisticas e programas informaticos de maior complexidade,
implicando um manejo cuidadoso dos seus resultados, essencialmente no ambito das
Ciéncias Sociais, onde os factos sociais, econémicos e politicos actuam sobre o0s
indicadores Bibliométricos, desviando os seus resultados.

Desta feita, e em analises mais recentes, Vaz (1999) define a Bibliometria como
"sendo a ciéncia que se ocupa da analise estatistica dos processos de comunicagao
escrita, tratamento quantitativo (matematico e estatistico) das propriedades e do
comportamento da informacdo registada, oferecendo possibilidades de analise
quantitativa da producdo literaria”. Enquanto Ciéncia da Ciéncia, tem um caracter
puramente teorico, objectivando a aplicacdo de recursos da ciéncia, no ambito da
prépria ciéncia e, como técnica, tem uma aplicacdo no campo da documentacdo
cientifica.

Na opinido de Correia & Magalhdes (1987), o conceito de Bibliometria, €
apresentado com outros contornos, isto €, os autores definem-no como sendo a area
pioneira da Ciéncia da Informacdo, tendo esta ultima surgido com o intuito de
maximizar a produtividade dos investigadores, uma vez que era premente que alguém
tratasse da pesquisa de informacdo no seio da prépria comunidade cientifica. Por
conseguinte, a "Ciéncia da informacdo ocupa-se dos principios e da pratica do
fornecimento (servico) de informacdo deste a sua criacdo até a sua utilizacao,
exploracdo e transmissao nas suas variadas formas e através de varios canais" (id.).

A fim de se proceder a uma analise da informacdo, Coreia & Magalhées (1987)
dizem-nos que é necessario utilizar fontes, de modo que exista uma recolha sistematica
de informacéo, por meio da avaliacdo e validacdo dessa mesma informacdo. A analise
deve objectivar a identificacdo e as inovacgdes, as tendéncias e os padrdes, para posterior
utilizacdo em formulacdo de hipéteses, projeccdes e previsoes.

Coreia & Magalh&es (1987) observam que a Bibliometria "pode ser descrita
como o estudo da comunicacdo escrita através da sua realizacdo fisica”, sendo,
também denominada de "ciéncia das ciéncias", pois permite fazer analises e previsdes
do desenvolvimento de qualquer ramo das ciéncias, atraves do estudo gquantitativo da
literatura publicada.”

A Bibliometria € uma das unicas ciéncias da informacdo que se enquadra num
conjunto de teorias e leis. Existem trés que segundo os referidos autores sdo as de maior

referéncia, nomeadamente, a lei de Zipf, de Bradford e de Lotka. Todavia, para a
12
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consecucgdo da andlise bibliogréfica na qual incide o presente trabalho, apenas sera posta
em pratica a Lei de Bradford.

Segundo estes parametros, apontados pelos varios autores, a Bibliometria tem
varios objectivos, entre 0s quais se salienta aquele que sera posto em pratica neste
trabalho, que se refere nomeadamente, a analise (extensdo), crescimento e distribuicao

das referéncias bibliograficas, que constituem a nossa amostra.

1.2. CONCEITO DE ANALISE DE CONTEUDO

Segundo Bardin (1976), a técnica de trabalho utilizada na prossecucdo deste
trabalno monogréfico classifica-se de analise discursiva, pois permite interpretar e
identificar um conjunto de discursos. Assim, a técnica de investigacdo utilizada é a
analise de conteddo, que permite uma descricao objectiva, sistematica e quantitativa de
todo o comportamento simbdlico, permitindo fazer inferéncias validas e replicaveis dos
dados para o contexto. Esta técnica permite a passagem da descricdo a interpretacao,

enquanto atribuicdo as caracteristicas do material.

1.3. A MULHER NO DESPORTO

Relativamente a participagdo da mulher no mundo do Desporto abrangente,
verificamos que como refere Jennifer Hargreaves, “ao entrarmos numa qualquer
biblioteca ou livraria local e olharmos para os livros relativos ao Desporto, estes sdo
na sua maioria exclusivamente dedicados ao e para o0 sexo masculino”, verificando-se a

“«

mesma situagdo no que respeita a programas televisivos desportivos “ em que 90%
dessas emissoes sdo relativas ao mesmo género”, ainda que na actualidade mundial
desportiva se vivéncia uma significativa emancipacdo feminina.

Assim, quando falamos de Desporto, seja ele profissional, amador, ou de lazer,
continuamos a observar desigualdades de género, evidenciando que as estruturas sociais
da maioria dos paises, mesmo o0s mais desenvolvidos, ainda nao proporcionam as
mulheres igualdade de oportunidades e de acesso ao desporto, e é nas relagBes sociais, a
todos os niveis, que se produzem esteredtipos de género e se constroem modelos
segregadores, que discriminam e impedem as mulheres de desenvolverem a sua

identidade, auto-estima, equilibrio psicolégico, afectivo, social e a sua saide, em geral.
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Muito embora as orientagdes internacionais, defendam a aplicacdo de politicas
que tenham em conta as funcdes sociais, educativas e culturais do Desporto, por ser uma
actividade que permite ao individuo conhecer-se, exprimir-se, realizar objectivos
pessoais, adquirir e desenvolver novas competéncias, interagir com 0s outros, ter
"prazer"”, manter-se de boa salde e sentir-se bem com o seu corpo, proporcionando-lhe
qualidade de vida, a realidade devolve-nos uma imagem de clivagem entre Mulheres e
Homens. Ainda hoje, tal como na politica e nas instancias de decisdo, o Desporto
constitui um dos campos mais conservadores, onde a masculinidade tem ainda maior

representacéo e afirmacéo.

1.4. A MULHER NAS “RODAS DE CAPOEIRA” — ENQUADRAMENTO HISTORICO.

A Capoeira, considerada um simbolo cultural e desportivo do povo brasileiro,
viu a sua pratica dinamizar-se em varias manifestacGes, sendo por muita gente
entendida como danca, embora a sua origem como luta de guerra ndo se tenha perdido,
onde o contacto fisico esta presente, constituindo um desafio desportivo onde se pbe a
prova as qualidades de defesa, ataque e agilidade dos participantes, o que leva muitas
mulheres, a temer entrar na *Roda, pelo receio de se magoarem.

O numero de mulheres capoeiristas sempre foi inferior ao de homens, sendo que
a Histdria do Brasil colonial registra, de modo pouco preciso, alguns casos de mulheres
jogando Capoeira. Neste contexto, relativamente a participacdo da mulher brasileira nas
*Rodas de Capoeira”, verificamos que o aparecimento e pratica efectiva feminina neste
fendmeno mundial se remonta ja alguns anos, ainda que, no inicio, muito pontualmente.
Assim, um documento pertencente ao Arquivo Nacional Brasileiro de 1817 e 1819,
evidéncia “Joaquina Angola de Jodo dos Fatos, por estar cOm um estoque na mao,
jogando capoeira, e jogou fora quando foi presa. 300 agoites se tanto poder levar...”;
este artigo relata e certifica a participacdo da mulher na arte da luta/jogo de Capoeira no
inicio do século XIX.

'Roda(s): quando nos referimos a roda, entenda-se como o ambiente onde se contextualiza o embate entre
0s praticantes de capoeira.

ZRodas de Capoeira™ sempre que ao longo deste trabalho surjam referencias as “Rodas de Capoeira”,
fazemos referencia a toda a complexidade de factores ligados & modalidade, desde a préatica efectiva, o
desenrolar do jogo, os céanticos, a musicalidade, mas também aos processos relacionais, individuais e
colectivos dos muitos intervenientes, desde os Mestres até aos praticantes, compreendendo todas as
ideias subjectivas e colectivas que Ihes sdo inerentes.

14
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Mas é efectivamente no século XX que se comega a verificar mais nitidamente a
presenca da mulher, no comeco, timidamente, participando na parte cantada da Rodas,
sendo que na década de 40/50 ainda poucas mulheres se dedicavam a esta modalidade,
no entanto, encontram-se relatos que nomeiam “Nega Didi”, ‘“Maria Homem?”,
“Satanas”, “Maria para o bonde” ¢ “Calga rala”, como comprovativos da participagdo
feminina nas “Rodas de Capoeira”, e ainda alguns discos gravados no inicio dos anos 50
que sdo provas irrefutaveis da sua participacdo cantando no momento de samba de roda,
sem que contudo possamos afirmar que as mesmas participassem aquando da luta/jogo.

Assim, como exemplo pioneiro da mulher praticante da Capoeira no século XX
encontramos citacGes ao trabalho do Mestre Artur Emidio de Oliveira que, também por
volta dos anos 50, treinou a tenista, camped brasileira, Lucy Maia na Capoeira.

Na década de sessenta (1964), como refere Sim@es R. (1999) na sua dissertacao
de mestrado, “em outro momento, um livro do Mestre Pastinha (1964) fazendo
referéncia a capoeiristas mais famosos, e entre eles, alguns ja falecidos a muitos anos e
outros mais recentemente, surge uma lista composta por 53 pessoas, na qual foram
citadas duas mulheres: Julia Fogareira e Maria Homem. Faz-se alusdo ainda, a
Mestres que treinavam os seus dotes de Capoeira, recorrendo a opositores femininos,
encontrando-se o exemplo de Tonha, apelidada de Tonha Rolo do Mar ™.

E a partir da segunda metade do século XX que se verifica um aumento gradual
da participagdo da mulher nas “Rodas de Capoeira”, encontrando-se algum material
fotogréfico, video e jornalistico que comprova que a mulher brasileira viveu um
crescimento exponencial do nimero de praticantes, tornando as “Rodas de Capoeira”
mistas.

N&o obstante estas realidades citadas anteriormente, as questdes que se colocam
sdo, entre outras: sera que esse aumento do nimero de praticantes, traduz um maior
respeito e credibilidade aquando da prética efectiva do jogo na Roda?; Tera a mulher o
mesmo papel que o homem na Capoeira?; Sera que as mulheres estdo realmente a
participar e a vivénciar a arte de Capoeira na sua plenitude?; Sao variadas e pertinentes
as questdes que colocamos anteriormente, e é efectivamente o grande desafio deste
trabalho de monografia tentar perceber a realidade vivenciada pelas praticantes
femininas de Capoeira, saber qual a sua perspectiva da situacdo, enquadra-la na

realidade e dai tirar as ilagdes que considerarmos pertinentes.
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1.5. AMULHER NA CAPOEIRA

Nos dias de hoje, como ja foi dito anteriormente, é ainda notoria a distingcéo
preconceituosa, e muitas vezes discriminatoria, existente entre 0os géneros, sendo que é
evidente que esta situacdo se revela mais acentuada em determinadas sociedades, que
por factores sociais e de valores humanos enraizados, se demarcam das demais pelas
dificuldades em superar esta situacao.

Neste sentido, com a emancipa¢cdo mundial vivida pela mulher no século XX,
sdo cada vez mais as pressoes efectuadas por grupos femininos em ascenséo no sentido
de ultrapassar o machismo que muitas vezes ainda impera, pelo que a Capoeira é um
dos fendmenos de manifestacdo sociocultural/desportivo onde as mulheres reivindicam
para si igualdade de direitos e de oportunidades. E tanto assim, que sdo inlmeros 0s
coloquios realizados anualmente por grupos ou associacdes femininas de Capoeira,
recaindo quase sempre sobre as mesmas tematicas: “*’Encontro Internacional Feminino
de Capoeira... — “A Capoeira sobre uma visdo feminina”; “A inclusdo da mulher na
roda de Capoeira”; Posi¢do social e capoeirista da mulher’”;, visando debater e chamar
a atencdo para uma probleméatica que nem todos sdo capazes de aceitar e discultir,
aparecendo muitas vezes dissimulado talvez com o receio de represélias por parte dos
mestres, dos companheiros ou dos familiares. Contudo, cabe ressalvar que, muitas
vezes, tais incursdes “femininas” a eventos capoeiristicos sdo permeadas pela mesma
mentalidade segregacionista emanante da hierarquia imposta na Capoeira, pela
acriticidade presente na construcdo dos contetidos e temas de discussdes de tais eventos,
gue concomitantemente a proposta problematica de tais encontros, sucedem-se de forma
a imitar os eventos ditos “masculinos”, promovendo ainda mais a segregacdo feminina,
ja que lhes atribui competéncias de cunho meramente funcionais ou estereotipadas da
mulher, esquivando-se da discussdo de temas reais em relacdo a Capoeira, tais como 0s
aspectos de cunho técnico, de avanco hierarquico, de competéncias organizacionais e

administrativas, como exemplo concreto.

“37, “4” ¢ “5” : as citagBes acima e abaixo referidas, incluem-se nos documentos generosamente
disponibilizados pelo Coordenador e Orientadora deste trabalho, podendo ser consultados nos anexos

constantes do trabalho.
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No entanto, esta questdo torna-se tanto ou mais complexa, quando nos
apercebemos que além da discriminagdo exercida pelos homens, existe uma auto-
discriminacdo significativamente poderosa entre as mulheres praticantes da modalidade
que se deixa transparecer aos mais variados niveis.

Muitas vezes, por motivos de interesse pessoal, as mulheres reagem
negativamente umas perante as outras, ou porque disputam 0 mesmo espaco ou por
motivos de interesse relacional, ou simplesmente por uma questdo de afirmacdo da sua
prépria auto-estima. S&o inUmeras as opiniGes pessoais femininas de capoeiristas
efectuadas na primeira pessoa, tais como, e cito: “““...apesar de termos muitas
capoeiristas sérias... a maioria vulgariza os treinos, priorizando o local para
promogdo de exibicionismo, modismo e paquera... Mas ndo somos nos, as culpadas
pela exclusdo feminina nas decisées... Mestres conceituados ainda mantém o machismo
de achar que estas coisas ndo cabem a decisdo da mulher.””; encontram-se também
indmeros depoimentos que evidénciam a discriminagdo e 0 machismo que 0s mestres e
homens capoeiristas exercem sobre as mulheres praticantes da modalidade, bem como
as pressdes familiares que as mesmas sofrem por praticar uma modalidade desportiva

que para eles é considerado “coisa de homem”, tais como ~“..

. achei muito legal
porque na plateia tinha bastante capoeira macho e pras coisas mudarem, o homens tém
que estar com a gente. A mulherada ta colocando a boca no trombone, meu camara.
Mas sabe que é bonito e triste ao mesmo tempo. Bonito porque significa que estamos
conquistando um espaco nesse meio ainda tdo machista da Capoeira. Mas triste porque
0 que rolou hoje 14 foram histdrias, depoimentos de opressao em roda da Capoeira —
algumas delas caso de policia, coisa brava mesmo — também de companheiros
repressores”. Estas declaragdes atrds mencionadas, sdo representativas da situacao
vivenciada pelas mulheres capoeiristas, sendo discriminadas aos mais variados niveis.

Vejamos 0s pontos seguintes:

1.5.1. AS IDEIAS DOS SEUS MESTRES

Neste contexto, tal como referimos anteriormente, a discriminagdo para com a
mulher capoeirista existe, sendo muitas vezes exercida pelos proprios mestres, quica a
discriminacdo feminina na capoeira exista e permaneca gracas a irrelevancia com que os

“transmissores” dos conhecimentos — 0S mestres, tratam os valores sociais relativos a
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ética entre ambos 0s géneros. Ou seja, 0 desrespeito a mulher capoeirista é o reflexo do
desrespeito a qualquer mulher “comum”, por ser este um “ser inferior” a avangar num
ambito onde as questdes podem ser resolvidas por vias varias, inclusive pelo uso da
forca fisica, aspecto no qual a mulher “desvirtua” a esséncia da luta da Capoeira, sendo
que as manifestagdes agonisticas de “relevo” somente sdo emanadas de individuos
masculinos (ou masculinizados). Neste sentido, certos mestres ao afirmarem que o
conceito de fragil ndo deve ser atribuido as capoeiristas, porque "a mulher € muito forte
porque ela é quem lava, passa, ela cria, ela pare, e tem que ser tratada com carinho e
atencdo — ndo como uma pessoa fragil, afirmando que a mulher tem sido vitima de
discriminacéo por ser mulher, no sendo respeitada e reconhecida como capoeirista”,
estdo a ser preconceituosos, rotulando as mulheres nitidamente de “donas de casa”. N&o
sera realmente esta a realidade com que elas se deparam na Capoeira? Dissimulando-se
a descriminacdo existente com base em afirmacGes maliciosas que vendem bem na

praca publica.

1.5.2. LETRAS DAS CANCOES

No que respeita as melodias que acompanham as Rodas de Capoeira, € sabido
que ja& ha algum tempo fazem parte fundamental das mesmas, sendo que entre 0s
capoeiristas vigora a concepc¢ao de que as musicas na e da capoeira, além de retractarem
contextos e factos, sdo também indicadores de atitudes e comportamentos fisicos e
sociais. No entanto, a composicdo das letras dos canticos caracteristicos da modalidade
sdo discriminatorias a partir do momento que colocam a mulher submissa como "se
essa mulher fosse minha eu tirava da roda ja,ja, dava uma surra nela que ela gritava",
ou as tratam como objectos sexuais: "mulher pra mim, tem que ser boa na escrita, tem
que jogar capoeira, ser boa, gostosa e bonita, bicho bom é mulher", ndo valorizando a
sua prestacdo enquanto praticante e executante dos gestos técnicos e de todas as
actividades inerentes a roda de Capoeira, sendo que na maioria das vezes este tipo de
cancdes discriminatorias e desrespeitosas sO sdo cantadas quando estdo mulheres

presentes na roda.
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1.5.3. AS MULHERES NA “RODA”. QUESTOES E RELACOES DE PODER E DE

GENERO

De acordo com as “ideias dos seus mestres” e “letras das cangdes”, podemos
observar que ocorre no contexto capoeiristico, do masculino para o feminino, uma
forma dissimulada de coacc¢do, subjugacdo e também de assédio sexual, resultantes das
posturas que apontamos anteriormente. Neste sentido, verificamos que relativamente as
Rodas de Capoeira, muitos mestres e homens dos grupos capoeiristicos evidenciam
comportamentos discriminatorios, por exemplo quando fazem jogo/luta com uma
mulher, ndo se aplicando na totalidade, achando que a mulher ndo é suficientemente
forte nem mesmo detentora das capacidades fisicas (forca, flexibilidade e velocidade)
necessarias para executar 0s movimentos.

Outra realidade que evidencia o preconceito e discriminagdo para com as
mulheres praticantes de Capoeira prende-se com a sua prestacao ao nivel da conducéo e
participacdo efectiva na aula, ja que segundo os mestres, 0 bom capoeirista tem o dever
de aprender e tocar os instrumentos que compdem a bateria da roda: berimbau,
atabaque, agogd-cantar e, principalmente, desenvolver as suas capacidade fisicas,
motoras e coordenativas com a finalidade de aprimorar a sua prestacao geral. Percebe-se
que muitas vezes a mulher ndo pode desempenhar algumas tarefas consideradas pelo
homem como s6 possiveis de realizar por eles mesmo, evidenciando o machismo e
discriminacgdo que instauram nos seus grupos, relevando a mulher para segundo plano,
ndo respeitando as suas capacidades nem lhes permitindo atingir um patamar de
igualdade relativamente a eles.

Outro problema em discussdo prende-se com o relacionamento
mestre/capoeiristas homens e alunas, ja que podemos encontrar depoimentos escritos e
compulsados (ver anexos) onde se verifica que a abordagem relacional as vezes,
verdadeiros estupros de dignidade (também fisico) ocorre tanto em academias/grupos do
Brasil como de outros paises”, culminando muitas das vezes em relacionamentos de
cariz sexual que encaminham as capoeiristas para relacionamentos fisicos e psicologicos
bastante potenciados. Tal como refere Célia Brackenridge no seu estudo sobre Assédio
Sexual e Abuso, “ndo existem defini¢des universalmente aceites para assédio sexual e
abuso”, sendo que € importante reconhecer que eles sdo experimentados
subjectivamente, fazendo com que o impacto pessoal e psicologico desse mesmo
comportamento seja assimilado de forma diferente consoante a formagéo e percep¢éo

19



“Analise dos discursos femininos nas revistas “Praticando Capoeira”  Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

individual de cada um. Existe uma distincdo especialmente importante entre assedio
sexual, definido como comportamento ndo desejado ou vias de acesso com base no sexo
e abuso sexual, definido como colaboracdo arrumada ou forcada em actos sexuais. Os
infractores de abuso sexual no desporto parecem, segundo o mesmo estudo, demonstrar
pelo menos dois ciclos de comportamento: o ciclo pedofilo e o chamado “predador”. Os
sentimentos demonstrados pelas vitimas de abuso sexual, passam pela desconfiancga;
medo, incapacidade de sustentar a sua propria opinido; isolamento; sentem-se
perfeccionistas, ndo tolerando erros.

Neste contexto, e focalizando a nossa aten¢ao na Capoeira no Brasil, encontram-
se referencias a mestres que possivelmente ndo estando preparados e vindos de
condicdes onde ndo tiveram oportunidade de projecc¢éo artistica/cultural/social (as vezes
também financeiras) sentem-se no direito de pensar, e agir, como se todas as alunas
estivessem a sua disposicao, causando com isso embaracos, traumas e revoltas que,
muitas vezes levam boas promessas de capoeiristas a abandonarem a arte.

Em jeito de conclusdo desta tematica, importara reter que as capoeiristas sao
alvo de discriminacdo aos mais variados niveis, sofrendo pressdes preconceituosas de
variadas indoles, por parte dos mestres, dos companheiros dos grupos e entre elas
proprias na luta pela obtengéo de determinados objectivos.
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CAPITULO II

2. METODOLOGIA

2.1. JUSTIFICACAO DO TRABALHO

No seguimento do que ja& vem sendo estudado em determinadas areas
desportivas na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra, surgiu-nos a possibilidade de explorar uma nova modalidade, a Capoeira,
no que respeita a analise de conteddo de uma revista periddica brasileira especifica da
mesma, intitulada “Praticando Capoeira”.

Sendo a Capoeira uma modalidade desportiva em franca expansdo em Portugal,
entendemos ser de todo pertinente realizar este estudo que contribuira certamente para
um melhor entendimento da situacao real vivenciada pelas capoeiristas, ja que a base de
dados, a revista “Praticando Capoeira”, constitui uma das fontes de informag&o massiva
sobre as populacfes relacionadas com esta area desportiva, ainda que se expresse com
um objectivo informativo ndo cientifico, ou seja, € composto por cronicas e/ou registos
de experiéncias particulares e colectivas, propagandas de eventos, entre muitos outros,
sendo que as vantagens que lhe sdo subjacentes e que nos levou a sua seleccédo, para a
elaboracdo deste trabalho sdo as seguintes:

A sua grande variedade tematica, 0 que permite actuar sobre grandes unidades
de dados, em quantidade suficiente para procedermos a uma caracterizacdo do seu
diversificado contetdo;

A estrutura e organizacdo dos dados em ““campos normalizados” permitiram
uma grande variedade de elementos de recuperacdo e indices sobre os quais aplicar 0s

parametros ou indicadores, com suficientes garantias de fidelidade.

"6 “campos normalizados” — nesta analise de contelido, depardmo-nos com tematicas que se repetem ao
longo das revistas que constituem a nossa amostra, sendo que denomindmos esses mesmos temas de
campos normalizados; exemplo: “Na Roda com a Mulher”, “Historia”, entre outros.

21



“Analise dos discursos femininos nas revistas “Praticando Capoeira”  Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

2.2. OBJECTIVOS DO TRABALHO

— analisar e classificar os contetdos, opinides, imagem e publicidade constantes

do periddico “Praticando Capoeira”.

— interpretar e analisar 0s posicionamentos e opinides dos intervenientes

femininos na modalidade a partir dos seus discursos.

2.3. OBJECTO DE ESTUDO

O objecto do estudo da Bibliometria é idéntico para qualquer ciéncia, por
conseguinte, a area desportiva que é a ciéncia que estd em estudo neste trabalho néo
foge a regra: os produtos do pensamento, representados fisicamente nos documentos é o
de decidir o conhecimento intelectual, apoiado em suporte material, as revistas, com a
possibilidade ou ndo de contabilizar a sua producéo, bem como de avaliar a actividade
investigadora ou de realizar um "mapa" de uma disciplina.

Sendo assim, definimos como sendo o nosso objecto de estudo, o jogo/luta
Capoeira, e delimitamos a nossa amostra na revista ‘“Praticando Capoeira” que tém a
funcdo de fonte documental directa, tal como refere Fernandes, "(...) evidenciando que
sdo documentos directos os que tém relacdo directa com os fenGmenos que constituem o
objecto de estudo (...)", fazendo de si uma fonte Unica, e, neste momento, indispensavel

ao desenvolvimento na area desportiva e mais concretamente neste caso, da Capoeira.

2.4. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A nossa amostra é constituida por 13 ndmeros da revista periédica mensal

“Praticando Capoeira”, respeitantes a0os anos 2002/2003.

2.5. PERFIL DAS REVISTAS “PRATICANDO CAPOEIRA”

A revista “Praticando Capoeira” ¢ de origem brasileira ¢ tem como ano de
fundagdo 2002, correspondendo ao 1° ano de producgdo. A editora fundadora é a D+T

LTDA e estd sedeada na Rua Lacerda Franco, 444 Cambuci — Sdo Paulo SP.
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S&o dois os Directores da Revista que trabalham em conjunto com mais quatro
colaboradores repartidos pelas secc¢Oes: Fotografia; Redaccdo e Entrevistas; Projecto
Gréafico e Design; Director de Arte; Assistente de Arte; Diagramacdo. Além destes
colaboradores permanentes, na producdo de cada nudmero mensal sdo muitos o0s
coadjutores que vém mencionados na propria revista.

Foram publicados até agora 33 nUmeros mensais, entre 0s quais algumas
edicdes especiais. Tentdmos conhecer a tiragem média mensal da revista, no entanto néo
conseguimos obter tal informacéo.

As principais secgOes da revista, “campos normalizados”, sdo a Secgdo do
Leitor, Historia, Palavra do Editor, Palavra do Mestre; Grandes Mestres; Na Roda com a
Mulher, Capoeira na Sociedade e Mercado e a sua populacdo alvo sdo todos os
individuos masculinos / femininos praticantes ou potencialmente futuros praticantes da

modalidade e ainda curiosos da Capoeira.

2.6. AS CAPAS DAS REVISTAS

Ao olharmos em simultdneo para as capas das revistas da nossa amostra,
deparamo-nos quase inconscientemente com uma realidade interessante que numa vista
mais descuidada poderia passar despercebida. Assim, verificamos que os designers da
revista privilegiam determinados aspectos como impulsionadores de atraccdo dos
leitores, sendo que, estando a Capoeira intimamente ligada a expressao de movimento
comummente com a paixao pela natureza, ndo é de admirar que (84,6%), ou seja 11 das
13 revistas que compdem 0 nosso objecto de estudo apresentem imagens corporais em
movimento e que destas, 8 acontecam num cendrio natural (61,5%), que varia entre a
cidade, a praia, os verdes parques, entre outros.

Por outro lado, vivendo a Capoeira actual enraizada no seu historial e
enfatizando uma estruturagdo hierdrquica entre 0s seu praticantes, percebe-se 0
aparecimento, em destaque, de Grandes Mestres em 6 das capas das revistas, o que
perfaz (46,1%) da totalidade das revistas.

Vejamos a pagina seguinte onde se retrata graficamente os factos que

mencionamos:
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As Capas das Revistas

Imagens Elementos  Grandes Mestres
Corporais em Naturais
movimento

Gréfico 1 — Destaques das capas das revistas

2.7. A PUBLICIDADE NAS REVISTAS

Nesta tematica, ao desfolharmos as revistas “Praticando Capoeira”, facilmente
nos apercebemos que a publicidade faz parte integral de toda a sistematizacdo das
mesmas, sendo notdria a correlacdo existente entre a prdpria revista, a modalidade
desportiva (Capoeira) e a publicidade. O elevado numero de espagos publicitarios,
evidencia-nos que estas entidades mantém uma ligacdo comercial entre si, ou seja, as
empresas pagam uma quota pelo espaco da revista onde anunciam o0s seus produtos, e se
por um lado ajudam na sustentacdo da revista, a0 mesmo tempo possibilitam o0 aumento

da venda dos seus materiais especificos, culminado numa natural evolucéo de parceria.

Paginas da Revista / Paginas com Publicidade

50 50-50-50_-50-50_-50_-50_-50_50 60
_________ L 50 -
35 34 == N° P
’/\ / 40 . ?gmas da
-\ /18 o - revista
13 16 )wl 16 | 14 14 14 16 14 o0 | —®— N° Paginas com
e Ty et publicidade
. e R S 0

2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
NUumero da Revista

Grafico 2 — N° de pégs. total e N° de paginas com publicidade em cada revista
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Ao olharmos para o grafico (2), verificamos que na nossa amostra da revista
“Praticando Capoeira”, em média, 14 péginas de cada revista contém ou sao
exclusivamente dedicadas a publicidade, o que perfaz (31,81%) da sua totalidade.

Constata-se que a partir da revista 4 até & 15, apresenta em todos 0S Sseus
nameros um total de 50 péginas, excepto a revista 5 que apresenta apenas 14 paginas
por ser uma edicdo especial, e 0s numeros 2 e 3 apresentam 35 e 34 péginas
respectivamente. Se nos focalizarmos no tracado das duas linhas, verificamos que é
significativamente paralelo, ou seja, a estabilidade do numero de paginas com
publicidade acompanha a estabilidade do nimero total de paginas de cada uma das
revistas, verificando-se uma ligeira oscilacdo na linha das paginas com publicidade que
varia entre as 11 paginas da revista nimero 9 e as 20 paginas da revista numero 4. A
excepcdo da revista numero 5 por ser uma edicdo especial ndo merece especial
destaque.

VerificAmos que cada campo publicitario tem um preco que é atribuido
consoante o tamanho e localizacdo em que esta inserido, e que toda a publicidade feita
nas diversas paginas dos 13 numeros analisados, compreende um numero infindavel de
artigos relacionados directa ou indirectamente com a modalidade, desde o
vestuario/calgcado, material instrumental e corddes de graduacdo, pelo que efectudmos

uma contabilizacdo dos mesmos e apresentamo-los abaixo graficamente.

Percentagem de cada item publicitario na totalidade da amostra

@ Vestuario

6% 4% B Grupos/Escolas
O Lojas

6%

6% 0O Publicidade a propria
0

revista
B Corddes de Graduacao

O Calgado da Capoeira
13%

H Instrumentos Musicais

29%

O Produtos Dietéticos

Gréfico 3 — Percentagem de cada item publicitario nas 13 revistas em estudo
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Podemos verificar no grafico (3) que o vestuario e os grupos/escolas de Capoeira
lideram destacadamente com cerca de (30%) a publicidade total das revistas que
compdem a nossa amostra, seguindo-lhes as lojas especificas da modalidade com
(13%). Com (6%) aparecem-nos a publicidade a propria revista “Praticando Capoeira”,
0s corddes de graduacdo, o calcado especifico da modalidade e a publicidade aos
instrumentos musicais. Por ultimo, com apenas (4%) surge a publicidade aos produtos

dietéticos.

2.8. TEMAS EM DESTAQUE

Todas as revistas apresentam ‘“campos normalizados”, tematicas em comum,
destacando-se, a Histdria, a Palavra do Mestre, Grandes Mestres e Na Roda com a

Mulher. Vejamos o quadro e o grafico da pagina seguinte:

Quadro 1 — Temas mais contemplados

. N°. da | Histéria | Palavra Na Grandes
Percentagem de aparecimento dos revista do roda | Mestres
temas Mestre coma
mulher
2 X
3 X
4 X X
O Histéria 5 X
6 X X X X
8 X X X
69,2% 69,2% B Palavra do s < > ~
Mestre 10 X X X
s O Naroda coma 1 X X X
9% 0
92,3% mulher 12 X X X X
13 X X X X
O Grandes 2 " " " "
MESII’ES ]_5 X X X X
Total 9/13 12/13 10/13 9/13

Gréfico 4 — “campos normalizados” mais representados

Dos temas apresentados no grafico, “campos normalizados”, o mais
contemplado na nossa amostra é a “Palavra do Mestre” estando presente em (92,3%)
das revistas estudadas, permanecendo constante na esquematizacdo da revista. Verifica-
se também na leitura do grafico que os temas, “Historia” e “Grandes Mestres” possuem
a mesma percentagem de inclusdo (69,2%), enquanto que a tematica “Na Roda com a
Mulher” se apresenta em (76,9%), denotando-se no entanto uma diferenciagéo periddica

destes temas.
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Outra das leituras que podemos inferir da analise do quadro prende-se com o
facto de existir uma relativa homogeneizacao destas tematicas a partir da revista nimero
6, verificando-se apenas a auséncia do tema “Historia” entre a oitava e a décima revista,
bem como da “Palavra do Mestre” na décima primeira.

Por outro lado, como podemos ver no quadro (1), as revistas (2, 3, 4, 5) nédo
apresentavam ainda uma linha orientadora da inclusdo destes temas, ndo aparecendo
praticamente nem os “Grandes Mestres”, nem “Na Roda com a Mulher”, pelo que
depreendemos que os editores da revista ndo tinham ainda definido concretamente os
temas que pretendiam explorar periddica e regularmente na revista “Praticando

Capoeira”.
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CAPITULO I

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao efectuarmos a analise ao perfil geral das revistas “Praticando Capoeira”, e ao
verificarmos que os “campos normalizados” mais representativos (ver quadro 1),
respectivamente “Na Roda com a Mulher” e “A Palavra do Mestre”, sdo
indubitavelmente ricos em contetdo e informacdo, pareceu-nos pertinente seleccionar
um, e estuda-lo aprofundadamente no que respeita aos discursos, opinides e conteudos
ali representados na primeira pessoa.

Neste sentido, optamos pela tematica “Na Roda com a Mulher”, j& que nos
apercebemos dos “mistérios” e dificuldades que a mulher, ainda hoje, atravessa no
mundo da Capoeira, sendo que, este item, nos permitira conhecer e equacionar as
razdes, principios, opinides e conhecimentos que as mulheres vdo averbando nas rodas

de Capoeira do Brasil.

3.1. NA RobA coM A MULHER

No que respeita a este tema, tal como podemos ver no quadro (1), séo dez as
revistas que Ihe fazem aluséo, assim, e porque é uma dos temas que encerra em si maior
destaque, resolvemos aprecia-lo mais pormenorizadamente.

Ao lermos atentamente as entrevistas efectuadas as mulheres capoeiristas,
apercebemo-nos que a ideia que as entrevistadas pretendem e conseguem transmitir, é
de uma notdria emancipacdo feminina nesta pratica desportiva, bem como ao nivel do
seu estatuto social, evidenciando-se discursos em muitos aspectos semelhantes, ainda
que as capoeiristas apresentem diferencas significativas ao nivel da faixa etéria,
localizagdo geogréfica, experiéncia de vida e graduacdo. Neste sentido, na pagina
seguinte, apresentamos um quadro que caracteriza pormenorizadamente cada uma das

mulheres entrevistadas, no que respeita aos itens atras referidos.
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Quadro 2 — Graduacgo, idade, ano de inicio na capoeira, anos de pratica e naturalidade das capoeiristas

N. da . Ano de inicio da préatica da " Naturalidade
revista Graduagéo Idade (em anos) Capoeira Anos de pratica Cidade/Estado
04 Mestre 43 1970 32 Rio de Janeiro
06 Monitora 30 1992 10 Santos/S&o Paulo
08 Sem descrigdo 21 1999 3 Séo Paulo
09 Professora 26 1994 8 Mogi da Cruzes/S&o Paulo
10 Monitora 25 1991 11 Niteroi/Rio de Janeiro
11 Mestre Sem descrigdo 1982 15 BerKely —California/USA
12 Monitora 27 1988 14 Niteroi/Rio de Janeiro
13 Instrutora 40 1982 17 Séo Paulo
14 Monitora 19 1996 6 Maringé/Parana
15 Contra-Mestre 42 1983 19 Salvador da Bahia
Graduacao

Bn W B

o

Instruto

Grafico 5 — Graduagdes das mulheres entrevistadas

No que respeita a distribuicdo geografica das capoeiristas entrevistadas,

apercebemo-nos que embora algo dispersas, estas se encontram predominantemente no

Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

As idades variam entre 0os 19 e 0s 43 anos e a média de idades é de 30,33 anos,

sendo que quatro das entrevistadas se iniciaram na Capoeira na década de 80. A mais

jovem praticante iniciou-se na modalidade no ano de 1999 e a mais experiente comegou

a praticar Capoeira no longinquo ano de 1970.

Por outro lado, verificamos que as mulheres capoeiristas tém diferentes

graduacBes e experiéncia na modalidade, variando entre “Monitoras”, “Instrutoras”,

“Professoras”, “Contra-Mestres” e “Mestres”, sendo que uma das mestres é norte-
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americana e se encontra a viver nos Estados Unidos, praticando Capoeira a 15 anos e
tendo-se iniciado na modalidade em 1982. A capoeirista mais velha (43 anos) tem como
graduacdo a patente de mestre, pratica Capoeira desde 1970, a ja 32 anos, destacando-
se, neste ponto, significativamente das demais. O grafico (6) apresenta a

graduacdo/idade/anos de préatica de cada umas das capoeiristas:

50 T43 42 50
45 + o 40 1 45
40 + 0 T 40
35 T 26 27 T 35
30 T 730 | = Idade
25 +32 125 -
20 + 4 20 |—— Anos de Prética
15 + T 15
10 + 17+ 10
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nla | 3|22 |2|28 |5 2
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= | 2|2 |o|S|o|s = 5
o |l=|=|=]|= c
5 =
Graduacéao

Gréfico 6 — Graduacdo/ldade/Anos de préatica de Capoeira

Como podemos ver no grafico (6), a linha que corresponde a idade tem um
tracado quase paralelo a linha dos anos de pratica. Assim podemos afirmar que as
mulheres mais velhas sdo também as que apresentam maior numero de anos de pratica
de capoeira, encontrando-se nos extremos, a mestre que tem 43 anos de idade e pratica
capoeira a 32 anos, € a monitora com 19 anos de idade que estd na modalidade a 6 anos.
No entanto, curiosamente, vemos que para um mesmo nivel de graduacdo existem
diferentes anos de pratica, tal acontece com as duas mestres que apresentam 32 e 15
anos, e podemos ver duas outras praticantes com 19 e 17 anos de préatica de Capoeira
que apenas apresentam a graduacdo de contra-mestre e instrutora respectivamente.

Esta incoeréncia levou-nos a tentar perceber os motivos que conduzem a este
facto, pelo que verificamos através da nossa pesquisa bibliografica que os corddes de
graduacdo variam de grupo para grupo, e que em grupos diferentes um mesmo ndmero
de anos de pratica pode ndo corresponder ao mesmo nivel de graduacéo.

Segundo os niveis de graduacgdo oficial da Confederacdo Brasileira de Capoeira

(ver quadro (3), pagina seguinte), um praticante de Capoeira s6 poderd alcancar o
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estatuto de monitor com idade minima de 20 anos e com pelo menos 7 anos de pratica
de Capoeira, no entanto, como podemos ver no gréafico (6) foi atribuida esta graduacéo a
uma praticante com apenas 19 anos de idade e 6 anos de pratica, contrariando a
regulamentacdo da Confederacdo. O mesmo acontece com uma das mestres, ainda que
ndo saibamos a sua idade, sabemos que pratica Capoeira & 15 anos, no entanto, segundo
a Confederacdo Brasileira de Capoeira, 0 tempo minimo de pratica da modalidade
necessario para atingir tal nivel gradual é de 22 anos. Outro dos casos diz respeito a
professora, segundo os niveis de graduacédo oficial quadro (3), sdo precisos 25 anos de
idade e praticar Capoeira pelo menos durante 12 anos para se atingir tal patamar. Tal
ndo acontece com a professora entrevistada numa das revistas, muito embora tenha
atingido ja a idade necessaria, s6 esta na modalidade a 8 anos. Por ultimo, chamamos a
atencdo para a nomenclatura de instrutora de uma das entrevistadas, ja que, tal
graduacdo nao consta dos niveis de graduacdo oficial da Confederacdo Brasileira de
Capoeira.

Quadro 3 — Graduagdo Oficial segundo a Confederacao Brasileira de Capoeira

NIVEIS DE GRADUAC}E\O IDADE MINIMA TEMPO DE
OFICIAL CAPOEIRA
Aluno do 1° ao 7° estagio 03 aos 14 anos [De ano em ano
Aluno do 8° ao 14° estagio 15anos em diante |4 anos e 11 meses
15° estagio: Formado 18 anos 5 anos
16° estagio: Monitor 20 anos 7 anos
17° estagio: Professor 25 anos 12 anos
18° estagio: Contra-Mestre 30 anos 17 anos
19° estagio: Mestre 35 anos 22 anos
20° estagio: Integrante — CSM 45 anos 30 anos
21° estagio: Efectivo — CSM 55 anos 40 anos
22° estagio: Honra — CSM 65 anos 50 anos

3.1.1. COrRDAS E GRADUACOES

Pelo que constatamos na nossa bibliografia, adoptou-se como insignia do mérito
capoeiristico cordas de graduacdes diferenciadas por cores e embuidas de uma mistica
contextualizada no acervo cultural do negro e no esquema simbolico da ideia de

Capoeira Arte/Luta. Escolheu-se a corda para a materializacdo das cores porque ela
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estava entre o que havia de mais comum no dia-a-dia do negro escravo e muito
frequentemente ele fazia uso dela atada a cintura.

Posto isto, é de ressalvar que os corddes que estipulam os diferentes niveis de
graduacdo nao seguem uma linha orientadora que regulamente num ponto convergente
todas as graduacOes dos diferentes grupos de Capoeira espalhados pelo Brasil e pelo
mundo, sendo que o numero de sistemas de graduacBes continua a crescer no meio
capoeiristico, tornando cada vez mais dificil a sua identificacéo.

Como podemos verificar pelo quadro (4) da pagina seguinte, nos inimeros
grupos de Capoeira espalhados pelo Brasil e pelo Mundo, nem as cores, nem o0 nimero
de corddes, nem mesmo os anos de prética que é necessario averbar para atingir
determinado patamar, sdo coincidentes, evidenciando uma grande autonomia e falta de
cumplicidade entre as diversas entidades grupais.

Deste modo, as graduacdes passam a ser muito relativas e subjectivamente
ligadas a cada um dos grupos, fazendo com que Capoeiristas com muitos anos de
pratica ndo tenham atingido ainda 0 mesmo escaldo que outros/outras com muito menor
nimero de anos de experiéncia e de participacdo na modalidade, justificando assim a
incoeréncia com que nos deparamos na analise do nosso estudo nesta situacdo em
concreto. Um dos muitos exemplos que podemos constatar no quadro (4), apresenta-se
na décima primeira graduacdo, que na Confederacdo Brasileira de Capoeira aparece
como sendo a corda branca e a patente mestre, sendo que a mesma graduacao (11%), no
grupo B, se encontra no meio da escala, correspondendo a cor azul e ao grau de
instrutor; no grupo C ndo existe a 11 graduacdo, enquanto que no grupo D, ainda que
tal como no grupo B, corresponda a graduacdo de instrutor, a cor da corda que a
representa, neste grupo, é a cor roxa.

Assim, importa dizer, que esta situacdo € regra geral para a maioria das cores e
niveis de graduacdo inclusos nos diversos grupos de Capoeira, sendo suficientemente

autonomos para efectuar tais escalas.
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SISTEMAS DE GRADUAGAO
F.B.C
GRADUACAO GRuPO B GRrurPO C GRrurPO D
(FEDERAGAO BRASILEIRA DE CAPOEIRA)
12 VERDE Cinza BRANCO CRUA
22 AMARELO CINzZA E AMARELO AMARELO CRUA - AMARELO
3 AzuL AMARELO LARANJA AMARELO
4a VERDE - AMARELO AMARELO - LARANJA AzuL AMARELO - LARANJA
5 AzUL - VERDE LARANJA VERDE LARANJA
6e AzUL - AMARELO LARANJA - VERDE Roxa LARANJA - AZUL
72 VERDE — AMARELO - AZUL (PROFESSOR) VERDE MARROM AzuL
8 BRANCO - VERDE (ESTAGIARIO) VERDE - VERMELHO VERMELHA AzUL - VERDE
9 BRANCO - AMARELO (ESTAGIARIO) VERMELHO VERDE
10a BRANCO - AZUL (ESTAGIARIO) VERMELHO - AZUL (MONITOR) VERDE - ROXA
11a BRANCO (MESTRE) AZUL (INSTRUTOR) ROXA (INSTRUTOR)
12a AzuL - Roxo (PROFESSOR 1° GRAU) RoxA - MARROM (INSTRUTOR)
13a AzuL - MARROM (PROFESSOR 2° GRAU) MARROM (PROFESSOR)
14a AZUL - VINHO (PROFESSOR DE 3° GRAU) MARROM - VERMELHA (PROFESSOR)
15a BRANCO - ROXO (CONTRA-MESTRE 1°GRAU) VERMELHA - BRANCA (MESTRE)
162 BRANCO - MARROM (CONTRA-MESTRE 2° GRAU) BRANCA (GRAO-MESTRE)
172 BRANCO - VINHO (CONTRA-MESTRE 3° GRAU)
182 Roxo (MESTRE 1° GRAU)
19a MARROM (MESTRE 2° GRAU)
20a VINHO (MESTRE 3° GRAU)
2]a BRANCO (MESTRE-MOR)
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3.2 ANALISE DOS DISCURSOS DAS MULHERES CAPOEIRISTAS

Neste item, procederemos a uma analise dos discursos das mulheres capoeiristas,
analisando as suas opinides relativamente aos mestres e ao que elas procuram transmitir
e ensinar aos seus alunos, sendo que sao variadas as respostas elaboradas por cada uma
delas. Neste sentido, optamos por diferenciar os Indicadores, atribuindo-lhes na
Categoria (Mestres) as Subcategorias (Personalidade, Caracter e Capacidades na
Accdo), com o intuito de verificar o grau de incidéncia de cada um, e analisar 0s
resultados obtidos. Importard dizer que optamos pelas subcategorias acima
mencionadas, devido ao facto de percebermos que quando questionadas sobre 0s seus
mestres, as mulheres caracterizam-nos quase sempre nos indoles psicolégicos e na parte
préatica da sua prestacdo nas aulas, conduzindo-nos a criacdo das ditas subcategorias
para podermos distinguir essas indicagoes.

3.2.1. A OPINIAO SOBRE 0OS SEUS MESTRES

As mulheres praticantes de Capoeira quando questionadas pela revista
“Praticando Capoeira”, sobre 0 seu proprio mestre, retratam-nos de uma forma muito
subjectiva mas focalizando determinados aspectos comuns que passam pela sua
Personalidade/Caracter, bem como pela sua Capacidade de Accdo durante a sessdo de
treino.

Sdo quatro, as entrevistas efectuadas as capoeiristas que contemplam a opinido
sobre 0s seus mestres, assim, pretendemos perceber se as opinides femininas individuais
que recolhemos na nossa bibliografia vdo de encontro a opinido reflectida pelas
entrevistadas nos nimeros da nossa amostra. Tal como referimos no primeiro capitulo
deste trabalho, as mulheres capoeiristas acusam muitos mestres da modalidade de
machismo e descriminagdo (ver anexos), afirmando também que sdo muitas vezes
tratadas como objectos sexuais, e que elas proprias se auto-discriminam na luta pela
conquista do reconhecimento e interesse relacional dos homens e mestre dos grupos.

Vejamos o grafico (7) apresentado na pagina seguinte:
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Capacidades na Accao
Caracter

Personalidad

Gréfico 7 — Amplitude das Subcategorias

Ao atentarmos nos gréficos (7 e 8) acima e abaixo respectivamente, verificamos
desde logo que a subcategoria Capacidades na Accéo € inquestionavelmente aquela que
apresenta o maior numero de citacGes adjectivais subjacentes as caracteristicas que as
capoeiristas denotam nos seus mestres e que se enquadram nas trés subcategorias:

Personalidade, Caracter e Capacidades na Accéo.
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Grafico 8 — Subcategorias e Indicadores
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Como podemos verificar no grafico (8) é bastante variado o leque de adjectivos
(Indicadores) atribuidos aos proprios mestres por parte das quatro mulheres
entrevistadas e passam sobretudo pelas trés subcategorias atras mencionadas,
ressaltando-nos imediatamente a perspectiva humanistica que lhes reconhecem,
(humildade, personalidade forte, carisma, honestidade, entre outros) no que respeita a
sua personalidade e caracter.

No entanto, é nas Capacidades de Accdo dos mestres que as mulheres mais
apreendem os seus ensinamentos e forma de actuacdo, constatando-se no gréafico (8),
que nessa subcategoria se encontra 0 maior nimero de adjectivos atribuidos aos mestre
(treze), enquanto que as subcategorias Personalidade e Caracter apresentam cinco e sete

respectivamente.

Subcategoria: Capacidades na Accao

Dedicado
Exigente
Paciente

Autoritario
Disciplinado
Profissional

Inteligente

Confidente

B N° de Citagdes 0 1 2 3 4 5

Grafico 9 — N° de citagdes relativo aos adjectivos de Capacidades na Accao

Accao

Capacidades na

Na subcategoria “Capacidades na Accao”, o profissionalismo, a disciplina e a
exigéncia sdo os Unicos indicadores que apresentam mais que uma citacdo, liderando o
profissionalismo com quatro referéncias. A questdo que se coloca € de saber o que
entendem as capoeiristas por “profissional”, “exigente” e “disciplinado”. Quando
questionadas sobre 0s seus mestres, as mulheres entrevistadas caracterizam-nos de uma
forma bastante positiva, nunca lhes atribuindo qualquer manifestagdo de machismo ou
de comportamento menos improprio. Esta situacdo deixa-nos manifestamente sobre um
permanente leque de questbes as quais ndo conseguimos responder aprimoradamente, ja
que, contrariam quase em absoluto a situacdo com que nos deparamos ao efectuarmos a
nossa revisdo da literatura. Pelo que constatamos, a situacéo real vivida pelas mulheres

na Capoeira, € de discriminacdo e preconceito exercida por parte de alguns, sendo a
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grande maioria dos mestres, no entanto, quando questionadas pela revista “Praticando
Capoeira”, estas fazem uma leitura totalmente diferente da situagdo para a qual
aclamam quase diariamente. Achamos importante referir que algumas das mulheres
entrevistadas sdo esposas dos proprios mestres, fazendo, obviamente, com que
aproveitem a situacdo ndo so para evidenciarem 0s seus maridos enquanto mestres, mas
também como forma de lhes mostrarem o sentimento que nutrem por eles, pelo que
inferimos que estas entrevistadas condicionem e estejam condicionadas a produzir um
determinado tipo de respostas, marcando particularmente as conclusdes a que chegdmos
relativamente a este assunto.

Neste contexto, em fungdo desses condicionalismos, para nos, essa situagdo so
pode ter duas possiveis explicacbes. Ou existe controlo por parte dos mestres
relativamente aos comentarios que irdo proferir as entrevistadas; como exemplo real
desta situacdo podemos referir o estudo de mestrado de Ana Rosa Jaqueira, intitulado
“Analise do comportamento agressivo na Capoeira sob a concep¢dao dos Mestres”, em
que aquando do procedimento da sua tese, a autora teve de solicitar aos mestres
autorizacdo para recolher as opiniGes dos seus alunos; ou entdo, as mesmas, por terem
receio de represélias evitam apontar o dedo a quem as discrimina, sendo que a
veracidade do que vem descrito nas entrevistas das revistas, no que respeita a mulher,
podera ndo ser uma realidade, mas sim uma forma de enaltecer 0s seus mestres e 0s

grupos dos mesmos em que estdo inseridas.

Subcategoria: Personalidade

Idealista

Determinado

Personalidade forte

Personalidade

Humilde

0 1 2 3 4 5

||:| Ne de Citagdes |

Grafico 10 — N° de citagBes relativas aos indicadores da subcategoria Personalidade

Na subcategoria “Personalidade”, o Indicador “humilde” foi o mais citado pelas
mulheres capoeiristas entrevistadas, ao ser referido duas vezes, sendo que ao

recorrermos ao Dicionadrio da Lingua Portuguesa, deparamo-nos com a seguinte
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definicdo, e cito: “tem ou aparenta humildade; modesto, simples; respeitoso e
acatador.” Estas s80 as caracteristicas que se enquadram na personalidade das pessoas
consideradas humildes, em que a simplicidades, a capacidade de acatar e a forma como
respeita as pessoas, sdo peca chave para um convivio harmonioso e saudavel para com o
proximo. Assim, é bem possivel que existam alguns mestres de Capoeira que
enquadrem na sua personalidade este leque de caracteristicas, no entanto, pelo que
podemos depreender dos testemunhos de variadas capoeiristas, muitas vezes, estas
descricbes positivas dos mestres ndo passam de dissimulacbes que escondem a
veracidade dos factos, em que o0s mestres ditos humildes, sdo muitas vezes
discriminatorios e preconceituosos para com as mulheres dos seus grupos, chegando
mesmo a controlar os seus discursos, opinides e progressdes gradativas.

No entanto, ao efectuarmos a leitura geral dos adjectivos que as mulheres
entrevistadas (pela revista em estudo) atribuem aos seus mestres, ficamos com a
impressdo de que eles séo altamente profissionais e totalmente justos e correctos com
elas. Contudo, como afirmamos anteriormente, este cenario ndo existe, tdo idilico na
realidade, sendo veridica a discriminacdo/pressdes de indole pessoal e até de
relacionamento a que as capoeiristas estdo sujeitas, conforme indicam os documentos
apresentados em anexo.

Deste modo, deparamo-nos com a questdo de tentar perceber o porqué de isto
acontecer. Ao serem entrevistadas pela revista “Praticando Capoeira”, as mulheres
teriam oportunidade de se manifestarem contra 0s preconceitos a que muitas estdo
sujeitas diariamente nos seu grupos de capoeira, no entanto, isto ndo acontece, optando
por enaltecer a emancipacdo da mulher e criar um ambiente de serenidade na sua
relacdo com o mestre, enaltecendo-o e idolatrando-o como homem e como mestre de
Capoeira. Muitas vezes, existem relacionamentos assumidos ou encobertos entre 0s
mestres e as suas alunas, ou tal como referimos na nossa reviséo da literatura, existe
disputa entre as mulheres, dentro e fora do mesmo grupo, na “luta” pela conquista dos
mestres, fazendo com que as mesmas, aproveitem todas as situagOes, inclusive as
revistas, para se declararem como excelentes e dedicadas alunas que os adoram e
admiram em toda a plenitude.

Em jeito de conclusao desta tematica, percebe-se que as consideragdes relevadas
pelas mulheres capoeiristas nas entrevistas da revista Praticando Capoeira”, acerca dos
seus mestres, sdo sempre positivas e saudaveis, caracterizando-os como alguém que

domina totalmente a arte que estd a transmitir, e a0 mesmo tempo, segundo elas,
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procuram executar essa tarefa num ambiente de respeito, humildade e amizade mas
nunca esquecendo a exigéncia, concentragédo, dedicacdo e profissionalismo imperativa

de quem quer ensinar e promover a evolucdo dos seus alunos.

3.2.2 O QUE PROCURAM ENSINAR / TRANSMITIR AOS SEUS ALUNOS

As mulheres capoeiristas quando questionadas sobre o que procuram ensinar e
transmitir aos seus alunos, respondem de forma muito subjectiva, denunciando que
pretendem alcancar diversos objectivos enquanto instrutoras de Capoeira. Assim, ao
efectuamos uma leitura mais atenta as entrevistas, verificAmos que muitos pontos sao
coincidentes entre 0s seus pensamentos, percebendo-se que todos os ideais de ensino

das diversas entrevistadas convergem nos seguintes pontos:

» Ensino do conhecimento da arte de Capoeira;
» Transmissdo de valores Morais / Sociais;
» Capoeira como filosofia de vida, como profissdo, como cultura e

identidade de um pais.

Analisando mais pormenorizadamente os pontos acima delineados, entendemos
que as mulheres capoeiristas que tém a seu encargo formar e treinar outros praticantes
de Capoeira, assentam essa mesma funcéo em trés pontos:

- 0 ensino da arte;

- a preocupacdo com a transmissdo de valores morais e sociais;

- e 0 ensinamento da Capoeira como filosofia de vida, como profissdao, como
cultura e identidade de um pais.

Relativamente ao primeiro ponto, as capoeiristas referem que pretendem ensinar
aos seus alunos os conhecimentos técnicos e tedricos que possuem da Capoeira,
transmitindo-lhes 0s ensinamentos necessarios para que possam executar 0S
golpes/gestos técnicos caracteristicos, participar do acompanhamento musical, desde os
instrumentos até as cancdes, e de todas as outras componentes praticas realizadas numa
aula/treino/sessdo de Capoeira.

Em segundo lugar, as Capoeiristas, remetem para a transmissdo de valores
(morais e sociais), a sua segunda maior preocupacdo de ensinamentos a transmitir aos

formandos, evidenciando como se vé no quadro abaixo, a humildade, o respeito e a
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honestidade como os valores referéncia da conduta séria, serena e transparente que 0s
praticantes de Capoeira devem possuir, referindo a humildade na perspectiva de
aceitacdo de quem os chama a atengdo com o intuito de melhorar a sua prestacdo como
capoeiristas, e 0 respeito e a honestidade como pilares de sustentacdo de cordialidade
perante 0 proximo, procurando o bom relacionamento e a paz de espirito que a

modalidade consegue transmitir.

Quadro 5 — Valores Morais/Sociais mais referenciados pelas capoeiristas

Valores: Morais / Sociais

Humildade | Respeito | Honestidade

2 CitagOes | 2 CitacOes | 2 CitacOes

Numa terceira perspectiva, defendem que o importante € transmitir-lhes a
Capoeira enquanto filosofia de vida, profissdo e valorizacdo da cultura brasileira,
chamando-lhes em paralelo, a atencdo para os problemas da actualidade, verificando-se
que estas “instrutoras”, sdo capazes de incentivar os alunos independentemente dos
objectivos com que as procuram (diversdo, condicdo fisica, defesa pessoal, etc),
ensinando-lhes a Capoeira como um jogo em que umas vezes se ganha e outras se
perde, referindo que o importante é serem sempre humildes, independentemente da raca,

sexo e condi¢do social.

3.3. AS MULHERES DAS “RODAS DE CAPOEIRA” — SUAS CONSIDERACOES.

Ao analisarmos as entrevistas efectuadas as mulheres praticantes de Capoeira
representadas na nossa amostra da revista “Praticando Capoeira”, damos conta que sdo
inimeras as curiosidades relativas a totalidade do mundo vivencial que as rodeia.
Assim, reunimos algumas consideracdes que elas foram revelando nas entrevistas,
associadas a outras que lhes sdo atribuidas e rebatemo-las com as anélises que fizemos
com base na nossa recolha bibliografica e documental.

Neste sentido, demos conta que todas as mulheres capoeiristas entrevistadas nos
nimeros da nossa amostra sdo conhecidas por um apelido que normalmente esta
associado a sua constituicao fisica ou ao seu nome préprio. Outra das considera¢des que

observamos destas amantes da Capoeira prende-se com a relagdo vivida com 0s seus
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mestres, sendo que trés das entrevistadas estdo casadas com o0s proprios, evidenciando a
relacdo afectiva e muitas vezes sexual que explanamos na nossa reviséo da literatura.

Por outro lado, sdo varias as mulheres praticantes de Capoeira que tém especial
preocupacdo com causas sociais, tentando ajudar os necessitados e desfavorecidos,
trabalhando em associagdes de solidariedade social, instituicdes carentes, creches e
jardins-escola; sdo ainda capazes de conciliar a Capoeira com a familia e a profisséo,
sendo que muitas delas sao casadas, maes de filhos e ainda “donas de casa”.

Como comprovativo do que escrevemos no nosso primeiro capitulo (revisdo da
literatura), acerca da discriminacdo das mulheres capoeiristas, que sdo rotuladas de
donas de casa, sofrendo pressfes familiares e sendo discriminadas nos proprios grupos
onde treinam, verificamos que uma destas Capoeiristas entrevistadas, ha cerca de 20
anos, sofreu pressdes familiares (namorado) para abandonar a Capoeira, voltando
passados dois anos, formando-se instrutora em 1990, sendo, actualmente, instrutora de
Capoeira, directora e locutora de uma réadio e voluntaria da Lumen (associacdo que
cuida de deficientes mentais).

As consideracdes feitas pelas mulheres entrevistadas acerca da sua prestacdo e
envolvimento na capoeira, poderdo entender-se melhor se nos focalizarmos nas suas
declaragOes, sendo que as mesmas, enaltecem a beleza e sensualidade da mulher, bem
como a “capacidade que possuem de lutar pelo colectivo, fazendo com que os grupos
alcancem maior longevidade . Estas afirmacOes, ainda que possam ser verdadeiras para
algumas mulheres em determinados grupos de Capoeira, para outras sdo totalmente
falsas e antagonicas relativamente a realidade, escondendo a veracidade dos factos, em
que, muitas vezes, as mulheres capoeiristas se auto-discriminam entre elas, ndo lutando
pelo colectivo, nem fazendo com que os grupos alcancem maior longevidade, fazendo
sim, com que exista muita rivalidade pela conquista de um espaco no meio capoeiristico
e mais concretamente junto dos préprios mestres.

Segundo outras praticantes entrevistadas pela revista “Praticando Capoeira”, “a
mulher estd em alta na Capoeira, lugar merecido ”, afirmando que quando se iniciaram
na Capoeira, encontravam poucas mulheres nas rodas. Hoje em dia, nos grupos onde
treinam, as mulheres sdo ja tantas como os homens, afirmando que as mulheres sdo
respeitadas e se destacam, possuindo o seu préprio valor, sendo portanto menos
discriminadas. Estas afirmagGes que discorremos no Gltimo paragrafo, sdo provas
evidentes de que a mulher ainda sofre discriminagdo aos mais variados niveis no mundo

da Capoeira, no entanto, € incontestavel que a mulher estd a ganhar o seu espaco e
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reconhecimento, num percurso complicado e dificil de efectuar. Por outro lado, estas
capoeiristas ao afirmarem que nas suas academias existem ja tantas mulheres como
homens a praticar a modalidade, vai de encontro ao que afirmamos, quando na parte
inicial do nosso trabalho, referimos que a percentagem de mulheres brasileiras
praticantes de Capoeira cresceu exponencialmente a partir da segunda metade do século
XX e mais concretamente nas duas Ultimas décadas.

Por outro lado, segundo outras opinides registadas a partir das entrevistas, a
mulher procurou a Capoeira pela sua beleza ludica, pela influéncia da musicalidade e
pelo fascinio dos movimentos, entendendo a Capoeira como uma forma de expressao e
ao mesmo tempo como percursora da manutencdo da condicdo fisica, aproveitando
também para educar através da mesma, trabalhando em projectos infantis e com

deficientes de diversas casualidades.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSOES

As conclus@es que retiramos deste trabalho de analise dos discursos femininos
de Capoeira relacionam-se com o contetido geral do periodico brasileiro “Praticando
Capoeira”, e mais especificamente com a tematica “Na Roda com a Mulher”.

Neste sentido, ao definirmos como objectivos do nosso trabalho, classificar e
analisar os conteudos, imagem e publicidade constantes da revista ‘“Praticando
Capoeira” ¢ analisar e interpretar as opinides dos intervenientes femininos na
modalidade, resolvemos elaborar um conjunto de ilagcbes esclarecedoras que
perpetuassem, de alguma forma, resposta aos mesmos objectivos. Seguindo esta linha
de raciocinio, foi-nos possivel fazer uma leitura, em que partindo do geral para o

particular, culminou no leque de conclusdes que explanamos seguidamente.

- a revista em estudo, intitulada “Praticando Capoeira”, encerra em si uma
panoplia variada de temas chave (“campos normalizados”), que preenchem
praticamente a totalidade do periddico, no entanto, uma quota parte significativa esta
disponibilizada a publicidade, evidenciando que a mesma, ¢ “chave” preponderante na

sustentacdo da revista;

- constatdmos que as capoeiristas entrevistadas, ainda que algo dispersas, se

encontram predominantemente no Rio de Janeiro e S&o Paulo;

- concluimos que as mulheres da Capoeira tém diferentes graduacdes e
experiéncia na modalidade, variando entre monitoras, instrutoras, professoras, contra-

mestres e mestres;

- as mulheres capoeiristas mais velhas, apresentam maior nimero de anos de
pratica de Capoeira, no entanto, curiosamente, vemos gque para um mesmo nivel de
graduacdo existem diferentes anos de pratica, pelo que podemos concluir que os corddes
de graduacdo variam de grupo para grupo, e que em grupos diferentes um mesmo

namero de anos de pratica pode ndo corresponder ao mesmo nivel de graduacao;
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- as mulheres praticantes de Capoeira quando questionadas pela revista
“Praticando Capoeira”, retratam o mestre de um forma muito subjectiva, focalizando
determinados aspectos que passam pela “Personalidade/Caracter” e “Capacidade na

Accao” dos mesmos;

- verificamos que a subcategoria “Capacidades na Ac¢do” € aquela a que as
capoeiristas entrevistadas mais recorrem para classificar e atribuir qualidades aos

mestres, sendo que a disciplina, a exigéncia e o profissionalismo lideram destacados;

- ressalta a perspectiva humanistica que as mulheres reconhecem aos mestres,

(humildade, personalidade forte, carisma, honestidade, entre outros).

- as mulheres entrevistadas caracterizam os seus mestres de uma forma bastante
positiva, nunca lhes atribuindo qualquer manifestacdo de machismo ou de
comportamento menos improprio, contrariando a nossa pesquisa bibliografica, onde

podemos constatar, em muitos casos, exactamente o contrario.

- questionamos se ndo existira controlo por parte dos mestres relativamente aos
comentarios que irdo proferir as entrevistadas, ou entdo, as mesmas, por terem receio de
represalias, evitam apontar o dedo a quem as discrimina, sendo que a veracidade do que
vem descrito nas entrevistas das revistas, no que respeita a mulher, podera ndo ser uma

realidade;

- percebemos que as capoeiristas ao serem entrevistadas pela revista “Praticando
Capoeira”, ndo se manifestam acerrimamente contra o preconceito/discriminacdo, ou

entdo, nos grupos onde estdo inseridas, ndo existem esses sentimentos!;
- as capoeiristas em estudo, optam por ressalvar a emancipacdo da mulher e

criar um ambiente de serenidade na sua relagdo com o mestre, enaltecendo-o e

idolatrando-o0 como homem e como mestre de Capoeira;
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- concluimos que as mulheres capoeiristas que tém a seu encargo formar e
treinar outros praticantes de Capoeira, assentam essa mesma funcgdo em trés pontos:

- 0 ensino da arte;

- a transmissdo de valores morais e sociais;

- 0 ensinamento da Capoeira como filosofia de vida, como profissdo, como

cultura e identidade de um pais.

- verificamos que muito para além de um desporto, as mulheres que ensinam
Capoeira, defendem que esta deve ser encarada como um meio de intervencdo social,
capaz de incentivar os instruendos para uma melhor postura social e humana, e ao
mesmo tempo, ensinando-lhes as técnicas, musicalidade e ambiente Unico que SO a

Capoeira consegue criar.

- concluimos ainda que as mulheres capoeiristas entrevistadas, tém especial
preocupacdo com causas sociais, tentando ajudar os necessitados e desfavorecidos,
trabalhando em associagdes de solidariedade social, instituicdes carentes, creches e
jardins-escola.

4.1. RECOMENDAGCOES E SUGESTOES

Ao efectuarmos este trabalho de analise dos discursos femininos de Capoeira,
partindo da andlise do peridodico “Praticando Capoeira”, percebemos que a mesma
revista é detentora de muitos outros temas importantes, a partir dos quais se podera

efectuar também uma andlise descritiva interessante;

- em primeiro lugar, sugerimos que dentro do mesmo género de anélise de
discursos femininos de Capoeira, se efectuem as entrevistas (sigilosa e privadamente) as
capoeiristas como forma de evitar o controlo exercido por parte dos mestres dos grupos

em gue estdo inseridas;
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- ao percebermos que a Capoeira é altamente subjectiva, no que respeita a
autonomia de cada grupo praticante, nomeadamente, ao nivel dos sistemas de
graduacdo, seria importante reflectir mais aprofundadamente sobre este fenémeno e

tentar perceber o porqué do mesmo existir;

- seria pertinente efectuar uma analise do numero actual de capoeiristas
femininos no Brasil ou em Portugal; das causas de dropaut e do achatamento

hierarquico;
- um dos temas bastantes sugestivos a estudar futuramente, relaciona-se com a

analise do impacto do fendmeno “Capoeira na Sociedade” e, mais concretamente, com

os desfavorecidos, criancas e deficientes de diversificado foro;
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1 - QUADROS RESUMO DE CADA UMA DAS REVISTAS QUE CONSTITUEM A NOSSA AMOSTRA

1 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 2

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logotipo: |

Ano: 1

NUmero: 2

Editora: D+T

Imagem da Capa:

Temas descritos na Capa:
Destaque: - Corddo de Ouro — Um dos primeiros em Séo Paulo

- Entrevista - Mestre Brasilia;
- Cultura;
- Faca o seu berimbau;

- Capoeira na Sociedade.

indice:
pag. 08 Faca o seu proprio berimbau - Uma aula completa de como fazer berimbau.

12 Uma verdadeira “aula” de capoeira - Mestre Brasilia conta um pouco de sua
historia.

18 Pastinha - o grande mestre da capoeira angolana.
04 Palavra do Editor

05 Secéo do Leitor

06 Glossario e Toques

10 Trabalho no SOS criancga

22 Grupo em Ascensao

26 Zumbi

27 Calendario

34 Curiosidades

35 Cronica

Resumo: Esta revista tem como temas centrais: a historia, no caso particular do Zumbi e
também esta dedica algumas paginas a Palavra do Mestre, mais concretamente, do
Mestre Brasilia.
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No tema cultura, podemos ler acerca da Capoeira Angola, destacando a figura e o
contributo do Mestre Pastinha, nesta area. Na experiéncia, referencia Suassuna, que, em
1967, com o Mestre Brasilia, fundou o Corddo de Ouro, tema em destaque. Aborda
também uma questdo que considero pertinente, no artigo SOS Criancga, enquadrado no
tema capoeira na sociedade, a tdo afamada questdo dos “meninos de rua”
marginalizados. Assim, realca-se o papel social e pedagdgico da Capoeira, como uma
forma de integracdo social destas criancas que, através desta modalidade, podem ter a
oportunidade de conhecerem outras pessoas e de se sentirem valorizados. Objectivando
comumente sensibilizar o leitor para este flagelo social e para o refor¢co de valores como
a solidariedade, alteridade e, acima de tudo, para que possa olhar estas criangas como
cidaddos de pleno direito, a quem é vetado o direito de sonhar, para 0 que a Capoeira
muito contribui.
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2 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 3

Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logétipo:
ra
Ano: 1
Numero: 3
Editora: D+T
Imagem da Capa:
cHebpoeira”

vMestre Bimba &
e aregional | Senzala
| um dos maiores
do Brasil

- 7.
v Capoeira para
deficientes

v Maculelé
A danca dos bastoes

vFaca o seu caxixi |

Temas descritos na Capa:
Destaque: - Senzala um dos maiores do Brasil;

- Mestre Bimba e a regional,
- Capoeira para deficientes;
- Maculelg;

- Faca 0 seu caxixi.

indice:

Pag. 08 Faca o seu préprio caxixi — Uma aula completa de como fazer seu caxixi..

12 ABRACAP.

16 Mestre Bimba — O Criador da Capoeira Regional.

28 Senzala

04 Palavra do Editor

05 Secgéo do Leitor

06 Mercado

10 Capoeira na Sociedade
22 Grupo em Ascenséo
26 Maculelé

27 Calendario

34 Curiosidades

Resumo: Esta revista tem, & semelhanca da revista n.°2, como temas centrais: a
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historia, concretamente a do Maculelé, a danca dos bastdes, danca comum em Santo
Amaro da Purificagdo, na Bahia, aquando das festas comemorativas de Nossa da
Purificacdo; no tema palavra do mestre, pde em destaque a regulamentacdo e
profissionalizacdo da capoeira.

Relativamente ao tema cultura, traca um historial do Criador da Capoeira Regional,
0 Mestre Bimba, Manoel dos Reis Machado; apresenta também uma breve resenha
sobre o Mar de Itapud, cujo fundador é o Mestre Anande das Areias, no tema ascensao.

Dé&-nos conta do Grupo Senzala, o tema em destaque, incluido na experiéncia. H& a
realcar que, no tema capoeira na sociedade, discorre-se sobre a tematica “Capoeira
como processo de integragdo social”, um simile com a revista n.° 2. Assim, referencia-
se 0 contributo da capoeira na integracdo social de criancas portadoras de deficiéncia
fisica, mental e auditiva, destacando a ac¢do do Mestre Tigrdo com estes alunos, a fim
de que possam adquirir competéncias de socializacdo e, prioritariamente, um caracter
técnico/prético, adaptado as caracteristicas, interesses e capacidades de cada uma
dessas criangas. Deste modo, prova-se que a capoeira tem muitas vantagens na sua
préatica, em especial com estas criancas, tendo como principal objectivo prepara-los
para a vida activa e para a sociedade. Ideia comumente defendida por muitos Mestres,
que mostraram uma particular preocupacdo com a socializacdo destes alunos na vida
comunitéria.
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3 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 4

Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

Nome da revista: Praticando Capoeira

Ano: |

NUmero: 4

Editora: D+T

Imagem da Capa:

Temas descritos na Capa:
Destaque: Entrevista com Mestre Moraes

- Homenagem ao Mestre Ezequiel
- A Proibicédo da Capoeira
- Capoeira Free Style

- Entrevista Mestre Joel

indice:

Pag.

04 Palavra do Editor
05 Secéo do Leitor

06 Mercado

10 Grupo Muzenga

18 Mestre Pinatti

22 Cultura

28 Mulher na Capoeira
32 Capoeira na Escola
36 Capoeira na Sociedade
38 Grupo em Ascencéo
44 Faca o seu atabaque
50 Curiosodades

Resumo: Esta revista tem como temas centrais:

- Palavra do Mestre, da-nos a conhecer o Mestre Pinatti, de descendéncia italiana,
apaixona-se pela capoeira quando, em 1965, conheceu esta modalidade através de um
livrinho de bolso. Rapidamente comecou a participar nas rodas e a praticar a arte

brasileira com todo 0 empenho e dedicagéo.
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- Na Roda com a Mulher; conhecemos mais uma Mestra capoeirista, Mestra
Cigana. Fatima nasceu no Rio de Janeiro e ndo pdde praticar capoeira desde pequena,
quando naturalmente despertou para esta modalidade, porque a sua mée considerava
que a capoeira ndo era coisa para mulheres. Cigana, tal como é conhecida na roda, é
actualmente a Presidente da Federacdo de Capoeira do rio de Janeiro.

Neste nimero € notoria a preocupacao existente em dar a conhecer a expansao da
capoeira na sociedade. Assim, encontramos a rubrica capoeira na escola, que evidencia
a importancia que esta modalidade desportiva pode assumir nas criangas em meio
escolar. E de salientar que a capoeira proporciona & criangca uma sintonia com a
natureza e conduz a libertacdo do corpo e da mente causando, assim, uma maior
harmonia da crianca no mundo. Também a rubrica capoeira na sociedade nos pde em
evidéncia os beneficios que a capoeira pode adquirir junto das pessoas da terceira
idade. Para elas, a capoeira € uma forma de lazer, a0 mesmo tempo que se exercitam,
as pessoas divertem-se e desfrutam da musicalidade desta arte. Nesta revista podemos
verificar a amplitude da capoeira na sociedade que, ao contrario do que se poderia
pensar, contém em si mesma valores que vdo muito além de uma simples modalidade
desportiva, ela € um complemento essencial da educacdo e do lazer.
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4 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 5

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logotipo:
poera
Ano: |

Numero: 5 (Edicao Especial)

Editora: D+T

Imagem da Capa: (Nao Disponivel)

Temas descritos na Capa:

Destaque: - Mestre Camisa — trajectoria completa de um baiano que mudou a historia
da capoeira no rio de Janeiro e no Mundo

Resumo: Este numero da Praticando Capoeira contem apenas testemunhos dos grandes
mestres e pretende, com isso, ndo s6 dar a conhecer 0os meandros da capoeira em si
mesmo, como também, demonstrar a sua propagacao no seio da sociedade. A
comprovar tudo o que se diz no interior da revista temos a capa que, através de uma
sugestiva imagem, reflecte claramente a difusdo desta arte marcial. Na imagem esta um
capoeirista, em cima de um palco, com centenas de pessoas a praticar esta modalidade
desportiva. Desta forma, é constatdvel a clara adesdo a esta prética.
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5 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 6

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logétipo: [ v

Ano: 1

NUmero: 6

Editora: D+T

Imagem da Capa:

Praticando
Capoeira

E ETERNO MESTRE LIMAO

Temas descritos na Capa:
Destaque: - Homenagem ao grande e eterno Mestre Limao;

- Grupo Ginga Brasil: a tradi¢do da capoeira de Pernambuco;
- A capoeira retratada por um dos maiores artistas: Caribé;

- Entrevista com discipulos de Mestre Pastinha.

indice:
pag.
04 Palavra do Editor
05 Secéo do Leitor
06 Mercado
08 Calendario
14 A palavra do mestre
18 Cultura
22 Capoeira na sociedade
26 Na roda com a mulher
30 Grandes mestres
34 Grupo em ascenséo
38 Historia
40 Quebra gereba
44 Homenagem
50 Capoeira na escola

Resumo: Na seccdo A palavra do mestre deste nimero, destaca-se a figura do Mestre
Bigo, discipulo do Mestre Pastinha, o qual concedeu uma entrevista exclusiva a esta
revista. Esta entrevista € antecedida por uma breve nota bibliografica, onde se refere
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gue Mestre Bigo conviveu com grandes nomes da capoeira e que tendo estado algum
tempo afastado da prética da capoeira, por momento nenhum se separou dela, tendo
mesmo fundado a Academia de Capoeira Angola Ilé Axé, onde ainda hoje exerce
funcoes.

Na roda com a mulher traz-nos, em entrevista, a monitora Katia Simone Gomes de
Abreu Storti, formada em Ciéncia da Computacdo e Educacdo Fisica. Aqui ficamos a
saber que a monitora Katia se iniciou na capoeira aos 20 anos, ap6s 2 anos de namoro
com o mestre Eduardo. Actualmente, o seu trabalho desenvolve-se em trés frentes:
trabalha na mesma academia do seu mestre, ensina numa escola particular e trabalha
com carenciados.

O depoimento de Grandes mestres desta revista ficou a cargo de Genesio Lemos
Couto, também conhecido, na roda da capoeira, como Genesio Meio Quilo, o aluno
mais jovem de Pastinha que esté vivo. E que exerce funcdes executivas numa empresa
brasileira no Equador. De todo o seu depoimento, a parte que mais me chamou a
atencdo foi quando Mestre Genesio refere que a sua experiéncia como mestre foi
relampago, pelo que ndo se considera como tal, mas sim um eterno aprendiz.

Um pouco mais a frente, Mestra Cigana fala na Histéria dos Mestres Ancestrais.
Neste artigo, comeca por estabelecer uma diferenca entre a Capoeira Regional e a
Angola, relegando a segunda uma importancia muito maior do que a primeira,
chegando mesmo a afirmar que se ndo fosse a Capoeira Angola néo existiria capoeira.

Neste numero, captou particularmente a minha atencdo o artigo Capoeira na
sociedade que fala sobre o Projecto Renascer, fundado por Julio César dos Santos
Moreira, conhecido no meio por Instrutor Paciéncia. Este projecto nasceu ha 3 anos,
quando Julio César abandonou uma carreira de doze anos na Marinha e tem como
objectivo integrar criancas e adolescentes, entre 0s 3 e 0s 16 anos, pertencentes a zonas
carenciadas, a orfanatos e escolas recorrendo a Capoeira Angola. O Instrutor Paciéncia
procura estimular e fortalecer a auto-estima e a identidade pessoal destas criancas, bem
como fomentar as suas relagbes de grupo, socorrendo-se de valores tais como a
amizade, a educacao, o trabalho, o respeito, 0 amor, a ansia de liberdade, a cultura dos
Mestres antigos e uma total devogdo ao seu mestre de Capoeira Angola.
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6 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 8

Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

Nome da revista: Praticando Capoeira

Ano: |

NUmero: 8

Editora: D+T

Imagem da Capa:

Carol do Axé Biond
mostra a beleza na
capoein

Entrevista com
RUDSON do
Terra Samba

T me SO Suesen 0 B0

bl apweas tarensso
@ e jmper B0 Capresiata

Temas descritos na Capa:
Destaque: - Entrevista com RUDSON do Terra Samba;

- Homenagem ao Mestre Canjiquinha;

- Entrevista com Dr. Decénio, aluno do Mestre Bimba;

- Carol do Axé Blond mostra a beleza na capoeira.

indice:

Pag.

04 Palavra do Editor

05 Secéo do Leitor

06 Mercado

09 Calendario e Langamentos
10 Acrobacias

12 Capoeira na Sociedade
16 Capa

22 Cultura

28 A Palavra do Mestre
32 Na roda com a Mulher
36 Grandes mestres

40 Homenagem

50 Aprendizado

Resumo: Esta revista tem como temas centrais:

- Palavra do Mestre, mais concretamente, do Mestre Mendonga, que dedicou mais
de 35 anos a capoeira e criou 0s cordéis na capoeira. Mestre Mendonga relata, nesta
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entrevista, o quanto lutou para que a capoeira fosse regulamentada e todo o trabalho e
dinheiro que investiu nesta causa, chegando mesmo a por em risco a sua saude;

- Na Roda com a Mulher, que nos fala sobre Carol Bonato, de 21 anos. Carol € um
dos membros do grupo Axé Blond, formado h& mais de um ano e meio. A sua paixdo
pela capoeira comecou hd 3 anos, quando comecou a treinar com o Mestre Canhao.
Actualmente, treina no Grupo Maculelé, ao lado do seu namorado, o Professor Biriba;

- Grandes Mestres, dedicado a Angelo Augusto Decénio Filho, Dr. Decénio, aluno
de Mestre Bimba. Nesta entrevista, Dr. Decanio fala sobre os ensinamentos que
recebeu do Mestre Bimba, criador da Capoeira Regional, sobre o qual diz que nédo
conhece ninguém que se possa comparar a ele.

Neste numero pode-se encontrar uma homenagem de 7 paginas a Mestre
Canjiquinha, criador dos toques Muzenza, Samango e Samba de Roda. Nesta
homenagem sdo apresentados varios testemunhos de quem com ele privou. O artigo de
capa € dedicado a Rudson, membro do famoso grupo musical Terra Samba. Para quem
ndo saiba, Rudson é considerado um dos melhores capoeiristas e tem a capoeira no
sangue, uma vez que para além de ter nascido na terra berco da capoeira, Salvador, é
filho de um dos mais renomados mestres de capoeira, Mestre Dinho, do Grupo
Topazio.
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7 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 9

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logétipo: .. .. - - - -

Ano: |

NUmero: 9

Editora: D+T

Imagem da Capa:
Capoeira

s, Homenagem ao
ar ESTRE MARIO
M CABRITO

MESTRE

m Entrevista exclusiva com
” o Mestre Jodo Grande

Temas descritos na Capa:
Destaque: - A Capoeira Invade os EUA,;

- Mestre Burgués fala sobre a capoeira no Sul;
- Homenagem ao MESTRE MARIO BOM CABRITO;

- Entrevista com o MESTRE MIGUEL do Grupo Cativeiro.

indice:
04Palavra do Editor
05Secdo do leitor
06Mercado
10Langcamentos
10Calendario
12Acrobacias
14Destaque: Brasil 500 anos
16Capa
22A Palavra do Mestre
28Capoeira na Sociedade
30Na Roda com a Mulher
34Grandes Mestres
42Homenagem
48Capoeira na Internet
50Aprendizado

Resumo: A rubrica Palavra do Mestre desta edicdo fala-nos de Mestre Burgués.
Conta-nos que este Mestre teve 0 seu primeiro contacto com a capoeira atraves da
leitura do livro “Capoeira sem Mestre”. Tendo adquirido gosto por esta arte, comegou a
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frequentar a roda do Mestre Mintrinha. Mestre Burgués afirma-se como um eterno
lutador pela capoeira, objectivando divulga-la e ensina-la, pois considera que a sua
pratica proporciona qualidade vida e ensina aos mais jovens que a humildade, o
respeito e a amizade devem ser cultivadas e preservadas.

Na Roda com a Mulher mostra-nos como a determinacéo, a dedicacao e a disciplina
fizeram de Claudia Silva uma super capoeirista.

O Mestre Miguel Machado ¢é a figura central da rubrica Grandes Mestres. Foi um
dos fundadores do Grupo Cativeiro, que tinha como objectivo integrar e socializar,
sempre respeitando as caracteristicas sociais, historicas, econdémicas e culturais de cada
elemento, seguindo o lema de que ninguém deve ser cativo de ninguém. De modo a dar
uma referéncia cultural a capoeira, este grupo graduou a capoeira baseando-se nas
cores dos orixas.

Este nimero da-nos conta do trabalho desenvolvido pelo Professor Mancha, que
leva a capoeira aos invisuais da ACIC, ajudando na sua socializacdo e integracao
social, demonstrando uma vez mais a importancia da capoeira na sociedade. Da-nos,
também, a conhecer que a capoeira se encontra em plena expansdo, nomeadamente nos
Estados Unidos da América, ndo s pelos praticantes mas também via Internet, dando
mesmo a sugestao de alguns sites que podem ser consultados.
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Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logotipo: Fra '

Ano: |

NUmero: 10

Editora: D+T

Imagem da Capa: ”‘—‘ cgn do -:1
Capoeira

A

~ Homenagem ao Mestre
| Paulo dos Anjos

? comoMpsln;i .
AO PEQUENO

Temas descritos na Capa:

Destaque: - Homenagem ao Mestre Paulo dos Anjos

- Mestre Dinho do Grupo Topazio fala sobre as inovagdes na Capoeira

indice:

Palavra do Editor 04
Secdo do leitor 05
Destaque 06
Capa 10
A Palavra do Mestre 16
Na Roda com a Mulher 18
Capoeira no Exterior 22
Capoeira no Exterior 24
A Palavra do Mestre 34
Grandes Mestres 28
Homenagem 34
Mercado 40
Calendario 44
Lancamentos 45
Acrobacias 46
Capoeira na Internet 48
Aprendizado 50

Resumo: Na entrevista a Palavra do Mestre, conhecemos o Mestre Boa Gente que,
para além de capoeira, pratica tae-kwon-do e luta livre. Boa Gente fala-nos de uma
capoeira diferente, uma capoeira “forte”’e “dura” e das criticas que teve que encarar

devido a préatica da mesma.
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Na Roda com a Mulher a monitora criangca comeca por revelar que considera que as
mulheres estdo a conquistar mais espago na roda, quer na roda da capoeira, quer na
roda da vida. Alias, ela vai ainda mais longe, acredita na possibilidade da mulher
conquistar a igualdade e acabar de uma vez por todas por aniquilar o machismo nestas
areas.

Neste numero a revista apresenta-nos uma visdo dualizada da capoeira. Se por um lado
temos uma capoeira mais cultural e baseada na danga, por outro, existe uma capoeira
dura e forte. Tanto o Mestre Boa Gente, como o Mestre Dinho, falam desses dois tipos
de capoeira, salientando as diferencas e as qualidades da capoeira forte (ou como é
mais conhecida, a capoeira “vale tudo”).
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9 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 11

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logotipo: e —
Ano: 11

NUmero: 11

Editora: D+T

Imagem da Capa: (N&o disponivel)

Temas descritos na Capa:

Destaque: - Os melhores do mundo -1° mundialito de capoeira
- Entrevista exclusiva com o Mestre Nenel
- Suellen — a 12 Mestra nos E.U.A.
- Mestre Amen - actor do filme Esporte Sangrento

indice:

Palavra do Editor 04
Secdo do leitor 05
Destaque 06
Capa 10
Na roda com a mulher 16
Historia 22
Cronica 24
Grandes Mestres 28
Destaque 34
Mercado 40
Calendario 44
Lancamento 45
Acrobacias 46
Capoeira Internet 48
Aprendizado 50

Resumo:  Na Roda com a Mulher conhecemos Suellen Einarsen, a Suelly na roda.
Suelly é uma capoeirista dos Estados Unidos que brilhou, desde logo, na comunidade
capoeirista devido a sua experiéncia no mundo da danca. Também esta mulher sentiu
as dificuldades ja conhecidas, a discriminacdo de género, no entanto, a sua convic¢do

Histéria, nesta crdnica é-nos dado a conhecer o lado interno dos grupos de
capoeira. A escolha dos apelidos dos novos alunos é um momento de grande
importancia. Esse ritual é semelhante a um baptismo, a uma insercdo numa
determinada comunidade.

Nesta Praticando Capoeira a capa apresenta um capoeirista negro em equilibrio, e com
a cabeca encostada ao solo. Esta imagem é clarificativa no que diz respeito a
proximidade que esta arte tem com o0 elemento terra. A adjacéncia destes dois
elementos, capoeira e terra, adquiriu ao longo dos tempos um certo misticismo de
unido.

Ja no interior da revista entramos em contacto com algumas das tradi¢Ges existentes no
seio desta modalidade desportiva, entre as quais, a atribuicdo dos apelidos que se revela
da maxima importancia uma vez que funciona como um ritual iniciatico neste mundo.
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10 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 12

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logotipo: [

Ano: Il

NUmero: 12

Editora: D+T

Imagem da Capa: Praticando

Capoeira
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Temas descritos na Capa:
Destaque: - Entrevista com o Mestre Marcelo Caveirinha
- Capoeira 2001 IIhéus — Bhaia

indice:

Palavra do Editor 04
Secdo do leitor 05
Destaque 06
Matéria da Capa 10
Na roda com a mulher 16
Historia 22
Cronica 24
Grandes Mestres 28
A Palavra do Mestre 34
Mercado 40
Calendario 44
Lancamento 45
Acrobacias 46
Capoeira Internet 48
Aprendizado 50

Resumo: A rubrica Palavra do Mestre revela-nos a experiéncia do mestre Adilson
Alves Silva, que entrou no mundo da capoeira sozinho, tornou-nos um pouco
autodidacta e, s6 mais tarde, recebeu aulas préaticas junto de outros mestres e se
consagrou, também ele, um Mestre da capoeira. O Mestre Adilson desenvolveu as
seguintes maximas que considera serem a base da capoeira: - A capoeira como
simbolismo (luta pelo oprimido); - Capoeiracomo Guerreira ( espirito de quem nunca
se entrega); - Capoeira como Esporte (superar as limitagbes humanas); - Capoeira
como poesia (uma das expressdes mais profundas do belo).

Na Roda com a Mulher podemos conhecer a Valesca, ou Professora Loba, tal como
é conhecida. Foi 0 gosto pelo desporto que a conduziu até a capoeira e apaixonou-se
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por esta pratica logo na primeira aula. Ela revela as dificuldades que sentiu ao entrar
para a roda. N&o foi s6 nos homens que sentiu entraves, tais como a discriminagdo de
género, mas também nas mulheres que revelam um forte sentido de rivalidade umas
para com as outras.

Historia é a crénica que nos revela a experiéncia do Mestre Cafuné que desde
pequeno vivenciou a capoeira, mas uma capoeira com golpes curtos, seguros e rentes
ao chdo. Mais tarde, a sua paixdo pela capoeira conduziu-o & descoberta de uma
“Capoeira Regional” que nao joga no chao, pelo contrario, usa-0 apenas para se manter
de pé, tem golpes mais seguros, mais amplos, mais objectivos e precisos, vocacionados
menos para a danga e mais para 0s adversarios.

Nesta Praticando Capoeira ha um tema que merece destaque, 0s video - games de
capoeira. Como podemos constatar ao longo da revista, a capoeira estd a ganhar cada
vez mais relevo nos dias de hoje e cada vez mais expressdo nos valores da sociedade
actual. Assim, é de realcar o facto desta arte marcial ter invadido as novas tecnologias.
Desta forma, a capoeira abrangera o conhecimento de cada vez mais jovens e sera cada
vez mais difundida, garantindo a sua permanéncia numa sociedade futura.

67




“Analise dos discursos femininos nas revistas “Praticando Capoeira”  Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

11 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 13

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logotipo: [ agme

Ano: 11

NUmero: 13

Editora: D+T

Imagem da Capa: Praticando
Capoeira
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25|

Temas descritos na Capa:

Destaque: - Entrevista exclusiva Grupo Capoeira Brasil;
- Mestre Bimba — Uma Escola de Capoeira
- A explosdo da capoeira na Europa

indice:

Palavra do Editor 04
Secdo do leitor 05
Matéria de Capa 06
Na roda com a mulher 16
Historia 22
Cronica 24
Grandes Mestres 28
Palavra do Mestre 34
Mercado 40
Calendario 44
Lancamento 45
Acrobacias 50
Internet 47
Toques 50

Resumo: A rubrica Palavra do Mestre desta edi¢cdo consiste numa entrevista ao
Mestre Magdo, capoeirista pioneiro em Portugal, desde ha 14 anos que divulga esta
arte marcial em terras lusitanas. A filosofia deste Mestre baseia-se no facto de acreditar
que a capoeira pode ajudar a ultrapassar os problemas quotidianos e, por isso, adquirir
muita importancia no dia-a-dia. Contudo, reconhece que a sua divulgacéo e pratica em
Portugal é ainda diminuta.
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Na Roda com a Mulher podemos conhecer a Matilde ou a Asa Branca, tal como é
conhecida neste mundo. Esta capoeirista reline caracteristicas bastante peculiares, ela
reconhece a existéncia de um profundo preconceito em relacdo as mulheres,
proconceito esse que a obrigou em tempos a abandonar esta arte, no entanto, depressa
sentiu a necessidade de voltar a entrar na roda. Actualmente, ela é instrutora e venceu,
embora com algum custo, no mercado da capoeira e defende arduamente que a mulher
embeleza a capoeira através da sua delicadeza nos golpes e nas acrobacias.

Histdria, nesta rubrica conhecemos a visdo do Mestre Cafuné, que olhando para o
local das aulas vé& uma casa de saudade. Assim, ele relembra todo o passado quer da
capoeira em si, quer da sua experiéncia enquanto mestre capoeirista. Nesse relato
podemos perceber um pouco do passado dos negros e, olhando para a experiéncia deste
mestre, podemos conhecer as dificuldades de afirmacéo da capoeira na sociedade.

Neste numero da revista Praticando Capoeira saliento a imagem da capa. Desde
sempre que se reconheceu a forca das imagens (impacto visual) e ela estad bem presente
nesta capa conduzindo-nos a reflexdo. A imagem consiste num capoeirista em
equilibrio, rodeado por inumeros e importantes monumentos de diversos paises. Ele
estd no centro da imagem fazendo-nos ter, de imediato, a no¢do de que a capoeira esta
no centro do mundo. O capoeirista encontra-se ainda em equilibrio, assim, temos
também a percepcdo de que a capoeira € o equilibrio do mundo. Em qualquer das
andlises realcamos a importancia da capoeira, é de realvar que, curiosamente, grande
parte das entrevistas que compdem a revista incidem justamente nesse ponto, por
exemplo, a mencgdo do festival internacional da capoeira ou a cronica dos grandes
mestres que se intitula “Capoeira Brasil também no Mundo™.
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12 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 14

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logétipo: [ "
Ano: 11

NUmero: 14

Editora: D+T

Imagem da Capa: Praticando

Capoeira
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Temas descritos na Capa:
Destaque: - Entrevista exclusiva: Mestre Mao Branca; Grupo Capoeira Gerais;

- Homenagem: Jorge, Amado pelos Capoeiristas;

- Abada Capoeira: Tudo sobre o seu 3° Jogos Mundiais.

indice:
16 Na roda com a mulher
20 Historia
22 A Palavra do Mestre: Jorge Amado
28 Grandes Mestres
34 Cronica
38 Mercado
42 Calendario
44 ancamentos
46 Ponto com ponto BR
47 Acrobacias
50 Aprendizado

Resumo: Esta revista tem como temas centrais:

- Na Roda com a Mulher, que nos fala sobre Karla Cristina Baldomar, de 19 anos,
conhecida na roda como Moranguinha devido a ficar com o rosto muito vermelho
qguando treina. Iniciou-se na capoeira em 1996 com o Professor Mancha do Grupo
Desterro Capoeira. Ao longo da sua entrevista ficamos a par de como esta jovem foi
conquistando o seu espa¢o no mundo da capoeira;

- Historia, que relata o ritual das multas brahmas e barbadinhas. Estas multas eram
sempre pagas no dia de festa do baptizado. As cervejas e as barbadinhas (mulheres
barbadas - bebida fabricada pelo proprio Mestre Bimba, seguindo uma receita de
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familia, eram pagas e distribuidas pelos presentes. Este ritual ficara para sempre ligado
a figura do Mestre Bimba;

- Palavra do Mestre, que nesta edicdo é dedicada ao recém-falecido (a data da
edicdo) Jorge Amado, um dos maiores escritores de Lingua portuguesa, defensor da
cultura brasileira e da arte da capoeira;

- Grandes Mestres, dedicado a Mestre M&o Branca, que através de uma intervencgao
social séria, tem procurado integrar e consciencializar menores e adolescentes
desfavorecidos atraves da capoeira.

Neste nimero, ndo posso deixar de realgar a dedicatéria feita a Jorge Amado, na
seccao Palavra do Mestre, comprovando que aspectos tdo diferentes da cultura de um
mesmo pais, neste caso a literatura e a capoeira, podem manter, entre si, lacos de uni&o.
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13 — QUADRO RESUMO DA REVISTA NUMERO 15

Monografia: F.C.D.E.F. - U.C

Nome da revista: Praticando Capoeira

Logétipo: [ v

Ano: 11

NUmero: 15

Editora: D+T

Imagem da Capa:

Praticando
Capoeira

Temas descritos na Capa:
Destaque: - O Adeus a Mestre di Mola;

- Curitiba — Open de Capoeira;

indice:
Palavra do Editor 04
Secado do leitor 05
Adeus, adeus... Mestre di Mola 06
Historia 14
Na roda com a mulher 16
A Palavra do Mestre 23
Toques 28
Curitiba — Open 30
Cronica 34
Mercado 38
Ponto com ponto BR 46
Aprendizado 50

Resumo: A rubrica Palavra do Mestre desta edi¢cdo conta com duas entrevistas a dois
Mestres de capoeira, sendo eles o Mestre Nenel e o Mestre Burgués. Ambos
respondem a questdes acerca do rumo que a Capoeira Regional tem seguido,
mostrando-nos pontos de vista diferentes sobre o0 mesmo assunto.

Na Roda com a Mulher apresenta-nos Rosangela Costa Araujo, de 42 anos,
conhecida no meio como contramestra Janja. Esta € o maior expoente feminino da
capoeira Angola. Em entrevista a esta revista, revela um pouco do que pensa de si
mesma, enquanto mulher praticante de capoeira, e sobre o trabalho que desenvolve no
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Grupo Nzinga de Capoeira Angola, do qual foi fundadora.

Histéria da-nos a conhecer o episodio da “Revolta da Chibara”. Esta revolta
aconteceu decorria 0 ano de 1910, no Rio de Janeiro, em que marinheiros negros
revoltados com os trabalhos forcados e maus tratos a que estavam sujeitos, lutaram
pelos sus direitos, tendo muitos deles perdido a vida em prol desta causa.

Neste nimero da revista Praticando Capoeira ndo se pode passar sem realcar a
matéria de capa. Esta revela-se como sendo um adeus a Domingos André dos Santos,
Mestre di Mola, falecido em Abril de 1999. Mestre Di Mola foi um dos fundadores das
rodas de capoeira do Mercado Modelo. Para ele, “Nem Angola, nem Regional:
capoeira é capoeira” A Palavra do Mestre . Asua
inigualavel capoeira de rua tornou-o uma personalidade conhecida da Bahia. Viajou
por diversos paises, mostrando a forca da sua arte. A sua morte nega a capoeira um dos
Seus representantes mais auténticos, no entanto, tal como aconteceu com outros
grandes mestres, esta imortalizado no imaginario da capoeira.
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2 — TABELAS E GRAFICOS RESULTANTES DA ANALISE QUANTITATIVA DAS REVISTAS

Tabela 1: Andlise das capas das revistas

Imagens Corporais em movimento Elementos Naturais Grandes Mestres

11 8 6

Tabela 2: Anélise do n° de paginas total e de publicidade em cada revista

N°. da revista N° Paginas da revista N° Paginas com publicidade
2 35 13
3 34 16
4 50 20
5 14 2
6 50 18
8 50 16
9 50 11
10 50 14
11 50 14
12 50 14
13 50 17
14 50 16
15 50 14

Tabela 3: Percentagem de inclusdo de cada “campo normalizado”

N°. da | Historia [ Palavra| Na |Grandes|Historia [Palavra| Na |Grandes
revista do roda | Mestres do roda | Mestres
Mestre | coma Mestre | com a
mulher mulher
2 X X 69,2% | 92,3% | 76,9% | 69,2%
3 X X
4 X X X
5 X
6 X X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
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Tabela 4: Caracterizacdo das mulheres entrevistadas

Ano de Naturalidade
N. da ~ Idade (em | inicio da Anos de
. Graduacéo Lot o
revista anos) pratica da pratica
Capoeira Cidade/Estado
4 Mestre 43 1970 32 Rio de Janeiro
6 Monitora 30 1992 10 Santos/Sdo
Paulo
8 . sem 21 1999 3 S0 Paulo
identificacéo
9 Professora 26 1994 8 Mogi da Cruzes
10 Monitora 25 1991 11 Nlter0|/R|o de
Janeiro
Nao BerKely —
1 Mestre disponivel 1982 15 California/USA
12 Monitora 27 1988 14 Nlter0|/R|o de
Janeiro
13 Instrutora 40 1982 17 Séao Paulo
14 Monitora 19 1996 6 Marinja/Parana
Contra- Salvador da
15 Mestre 42 1983 19 Bahia
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Tabela 5: Niveis de Graduacéo da Confederacéo Brasileira de Capoeira

NIVEIS DE GRADUACAO IDADE MINIMA [TEMPO DE CAPOEIRA
OFICIAL
Aluno do 1° ao 7° estagio 03 aos 14 anos [De ano em ano
Aluno do 8° ao 14° estagio 15anos em diante |4 anos e 11 meses
15° estdgio: Formado 18 anos 5 anos
16° estagio: Monitor 20 anos 7 anos
17° estagio: Professor 25 anos 12 anos
18° estagio: Contra-Mestre 30 anos 17 anos
19° estagio: Mestre 35 anos 22 anos
20° estagio: Integrante — CSM 45 anos 30 anos
21° estagio: Efectivo — CSM 55 anos 40 anos
22° estagio: Honra— CSM 65 anos 50 anos
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Tabela 6: Andlise das Graduagdes de alguns grupos de Capoeira

SISTEMAS DE GRADUAGAO
F.B.C
GRADUAGAO 3 GRruPO B Gruro C Gruro D
(FEDERAGAO BRASILEIRA DE CAPOEIRA)
12 VERDE Cinza BRANCO CRUA
22 AMARELO CINzZA E AMARELO AMARELO CRUA - AMARELO
3 AzuL AMARELO LARANJA AMARELO
4a VERDE - AMARELO AMARELO - LARANJA AzuL AMARELO - LARANJA
5 AzUL - VERDE LARANJA VERDE LARANJA
6e AzUL - AMARELO LARANJA - VERDE Roxa LARANJA - AZUL
72 VERDE — AMARELO - AZUL (PROFESSOR) VERDE MARROM AzuL
8 BRANCO - VERDE (ESTAGIARIO) VERDE - VERMELHO VERMELHA AzUL - VERDE
9 BRANCO - AMARELO (ESTAGIARIO) VERMELHO VERDE
10a BRANCO - AZUL (ESTAGIARIO) VERMELHO - AZUL (MONITOR) VERDE - ROXA
11a BRANCO (MESTRE) AZUL (INSTRUTOR) ROXA (INSTRUTOR)
12a AzuL - Roxo (PROFESSOR 1° GRAU) RoxA - MARROM (INSTRUTOR)
13 AzuL - MARROM (PROFESSOR 2° GRAU) MARROM (PROFESSOR)
14a AZUL - VINHO (PROFESSOR DE 3° GRAU) MARROM - VERMELHA (PROFESSOR)
15a BRANCO - ROXO (CONTRA-MESTRE 1°GRAU) VERMELHA - BRANCA (MESTRE)
162 BRANCO - MARROM (CONTRA-MESTRE 2° GRAU) BRANCA (GRAO-MESTRE)
172 BRANCO - VINHO (CONTRA-MESTRE 3° GRAU)
18- ROX0 (MESTRE 1° GRAU)
19a MARROM (MESTRE 2° GRAU)
202 VINHO (MESTRE 3° GRAU)
2]a BRANCO (MESTRE-MOR)
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Tabela 7: Andlise Categorial da Caracterizacdo dos Mestres

Categoria Subcategoria Indicadores N° de Citagdes

Humilde

Personalidade forte
Personalidade

Determinado

Idealista

Atencioso

Carismatico

Integro

Caracter Sincero

Generoso;

Mestres Honesto

Amigo

Confidente

Inteligente

Profissional

] . Disciplinado
Capacidades na Acgéo

Autoritario

Paciente

Exigente

S I R e S N I Y R S B SN RS ISR B S ISR R AN SRS B SN SN SN I )

Dedicado

Tabela 8: Andlise dos Valores: Morais/Sociais que as Capoeiristas pretendem
transmitir

Valores: Morais / Sociais

Humildade Respeito Honestidade

2 Citacges 2 Citacgoes 2 Citacgoes
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Graéfico 1: Analise das capas das revistas

Monografia: F.C.D.E.F. - U.C
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Gréfico 2: Analise do n° de paginas total e de paginas com publicidade de cada revista
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Graéfico 3: Analise da percentagem de aparecimento das tematicas
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Gréfico 4: Analise da idade e dos anos de pratica de Capoeira das capoeiristas
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Graéfico 5: Analise da amplitude das 3 subcategorias
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Gréfico 6: Analise geral da Categoria Mestres, suas subcategorias e indicadores
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Graéfico 7: Analise da subcategoria Personalidade

Personalidade

Subcategoria: Personalidade
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Gréfico 8: Andlise da subcategoria Capacidades na Acgéo
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ANEXOS

DOCUMENTOS COMPULSADOS E FOTOCOPIADOS
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