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Resumo

O presente relatorio é resultado do estagio curricular realizado durante quatro meses
na empresa Multiaveiro, Projectos de Formagao e Investimentos, no ambito do

Mestrado em Sociologia da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra.

O estagio teve uma componente pratica e de investigacdo relacionadas com a
participagao na elaboragao de um Manual de Boas Prdticas para o desporto nautico
adaptado (ndo motorizado). Além deste projecto, o estagio foi marcado pela
participagao, pontual, em algumas actividades inerentes as diversas acgoes da

Multiaveiro.

O trabalho desenvolvido durante o estagio teve como abordagem principal a questao
da aplicagao de adaptagoes nos desportos nauticos, culminando, como referi
anteriormente, na realizagao de um caderno de encargos (Manual de Boas Praticas),
onde sao expostas e explicadas as possiveis adaptagoes, quer nas instalagoes
desportivas, quer nos materiais/equipamentos necessarios a pratica, bem como os
aconselhamentos de seguranga essenciais para a pratica das diversas modalidades
apresentadas. |nerentes a este processo, estiveram relacionadas actividades de
pesquisa sobre as acessibilidades e possiveis adaptagoes para a pratica de desportos
nauticos, didlogo com as Federagoes, Associagcoes Desportivas e Clubes, recolha de

legislagao, a fim de reunir a informagao necessaria a elaboragao do referido Manual.

O relatério tem inicio com uma abordagem ao tema da Deficiéncia e do Desporto
Adaptado/Actividade Fisica Adaptada. Numa segunda fase, procede-se a uma breve
caracterizacao da entidade acolhedora. Posteriormente, a terceira fase é constituida
pelo desenvolvimento do estagio, onde ¢é incluida a descrigao dos objectivos de estagio
e realizagao das actividades intrinsecas ao mesmo. Por fim, a ultima parte do relatorio,

€ composta pelas reflexoes finais acerca do estagio, a Conclusao.

Palavras-chave: Deficiéncia; Incapacidade; Desporto Nautico Adaptado; Actividade

Fisica Adaptada; Inclusao Social.



Abstract

The present report is a result of four months placement in the Multiaveiro’s Training
Projects and Investment Company, pursuant to the Master’s Degree in Sociology at

The University of Economy in Coimbra.

The placement had both a practical and a research component. Related to these was
the preparation of a Manual of Good Practice for Adapted Nautical Sports. Further to
this, the Project was marked and punctuated by the participation in certain activities

inherent to the various interests of Multiaveiro.

The main focus of the work done, during the placement, involved the application of
adjustments in nautical sports, culminating in the previously mentioned Manual of
Good Practice, within which, possible adaptations in nautical sports are referred and
explained. The referred adaptations were made in relation to the sport facilities as well
as on materials/equipment needed to practice, in addition to safety advises essential to
the modalities presented. To achieve this the research objective has been enhanced
through dialogue with Federations, Sport Associations, and Clubs to collect the

legislation and gather all necessary information to the preparation of this manual.

First of all, this report starts with an approach to the issue of disability and adapted
sports/adapted physical activity. Secondly, there is a brief characterization of body
warm. Thirdly, the placement’s development will be explained where is included the
placement’s objectives as also the performance of the activities. Finally, the last part of

the report it is composed of final reflections about the placement.

Key words: disability; incapacity; adapted Water sports; adapted physical activity;

social inclusion



Introducao

O presente relatorio de estagio surge na sequéncia do estagio curricular desenvolvido
na empresa Multiaveiro, Projectos de Formagdo e Investimento, centrado na area da
Consultoria/Projectos de Desenvolvimento Social, com insercao no Departamento

Pedagogico da empresa em questao.

O referido estagio curricular decorreu no ambito do Mestrado em Sociologia da
FEUC, no periodo compreendido entre 8 de Novembro de 2010 e 28 de Mar¢o de
2011, tendo em vista a obtencao do grau de mestre em Sociologia. A realizagao do
estagio contou com a supervisao da Dr.* Carla Peixe por parte da entidade acolhedora

e do Professor Doutor Hermes Costa, como orientador da FEUC.

O objectivo primordial deste estagio curricular foi o de estabelecer contacto com o
meio laboral de forma a possibilitar a aprendizagem pratica das fungoes profissionais
inerentes a empresa em questao e ter a possibilidade de consolidar os conhecimentos

adquiridos academicamente, bem como trabalhar em equipa.

Os principais objectivos de estdgio definidos conjuntamente com a Multiaveiro
centraram-se: na elaboracao de um estudo de levantamento sobre a Oferta Nautica
Adaptada em Portugal. O presente estudo focou-se na recolha de informagao sobre as
questoes do Desporto Adaptado e desenvolvimento do mesmo no ramo dos
desportos nauticos; na analise e sistematizagcao da informagao recolhida e, por fim, na
elaboragao de um Manual de Boas Praticas passivel de ser consultado para fins de

promogao do Desporto Adaptado.

A primeira fase do estagio curricular constitui-se como uma fase de conhecimento e
exploragao da tematica analisada: questoes relativas a deficiéncia, o desporto adaptado,
as modalidades desportivas nauticas nao motorizadas e a legislagao existente relativa as

acessibilidades.

Tendo como objectivo final a concepgao do Manual de Boas Praticas, a pesquisa
realizada durante o estagio foi intensa e diversa (apesar de dispersa e vaga devido a
falta de informagao), pelo que recorri também a entrevistas, andlise documental
(Planos de Acgao, documentos institucionais e Legislagao, entre outros), contando

também com a colaboragao de varias entidades e personalidades individuais que



procuram promover e desenvolver o desporto adaptado em Portugal e que se

prontificaram a colaborar com este projecto.

Para além da realizagao de referido Manual, participei ainda em algumas actividades
(pontualmente) relacionadas com a organizagado de documentagao relativa a
formagoes: mapas de aproveitamento; tratamento das avaliagoes para certificados;
organizagao de mapas de avaliagao; organizacio de mapas de formagao. Participei,
igualmente, na alteragao de documentos da Multiaveiro para linguagem inclusiva
(regulamentos, Documentos da Adminstragao, Documentos do Departamento
Pedagdgico, Declaragoes, etc...), bem como na Insercao de dados relativos as Acgoes
de formagao no portal do SSIIFSE , realizagaio de Cronogramas com o programa

Human Train, entre outras actividades.

O presente relatério encontra-se dividido em trés partes: Contextualizagao tematica é
a primeira parte, onde sao tratadas as questoes relacionadas com a deficiéncia,
enquadramento legal a favor da pessoa com deficiéncia, andlise histérica do Desporto
Adaptado e da Actividade Fisica bem com as suas definicoes e o Desporto e a Inclusao

Social.

A segunda parte diz respeito a caracterizagao da entidade acolhedora, Multiaveiro,
onde apresento as principais areas de actuagao da mesma empresa e o seu

funcionamento.

Por ultimo, a terceira parte é constituida pela descrigao pormenorizada dos objectivos

e actividades associadas, realizadas ao durante o estagio.

A metodologia utilizada para a realizagao do presente relatorio de estagio baseou-se
na recolha e tratamento de alguma literatura relativa ao tema em analise
(essencialmente os aspectos relativos a deficiéncia e inclusao), no uso de informagao
recolhida durante o estagio que se mostrou util e essencial, de igual modo, para o
Manual de boas priticas: informagao cedida por entidades/especialistas, documentos

electronicos, legislagao, entre outros.



I. Enquadramento teodrico

Seguidamente sera apresentado o enquadramento tedrico do presente relatério de
estagio. Nesta parte dar-se-a énfase a caracterizagao institucional e normativa no que
diz respeito a deficiéncia. Deste modo serao apresentadas as principais interpretagoes
sobre a deficiéncia, a relagao sociedade e deficiéncia, o enquadramento institucional da
deficiéncia, o enquadramento legal a favor da pessoa com deficiéncia, sera feita também
uma breve andlise do Desporto Adaptado/Actividade Fisica Adaptada, dando mais
énfase as questoes desportivas desenvolvidas na perspectiva da pratica/lazer e nao
tanto ao nivel de competicao. Sera apresentada também a designagao de Desporto
adaptado e Actividade Fisica Adaptada e questoes relativas ao desporto e inclusao

social.

I.1. Acep¢oes genéricas da nocao de Deficiéncia

A qualidade de vida e as oportunidades das pessoas designadas por pessoas com
deficiéncia reflectem nao sé6 as condigoes gerais de vida e as politicas socioeconomicas
que tém caracterizado as diferentes épocas e sociedades ao longo da historia, como
também as representagdes e construgoes sociais que vigoram acerca da deficiéncia,
pelo que, a deficiéncia tem ocupado cada vez mais espago mas politicas de varios

paises, como é o caso de Portugal.

A histéria da nogao de deficiéncia desenvolveu-se numa aura de algumas atitudes e
actos discriminatorios que, infelizmente, ainda perduram nos dias de hoje. No entanto,

tém-se vindo a processar consideraveis mudangas.

Nas ultimas décadas, algumas dessas mudangas surgiram quanto ao modo de integrar
as pessoas com deficiéncia, designadamente: iniciativas de organiza¢oes internacionais
em favor do valor da pessoa e dos direitos humanos, do respeito pela diversidade, da
luta contra a discriminagao, avancos tecnologicos e cientificos, bem como a crescente

consciéncia social e responsabilidade politica (PAIPDI, 2006).

No entanto, o efectivo bem-estar e o pleno exercicio dos seus direitos, continua longe
de ser uma realidade persistindo a imagem desvalorizada e por vezes mesmo

segregadora das pessoas que vivem com diferentes tipos e graus de limitagoes nas suas



actividades. As atitudes das pessoas face a deficiéncia tém sido bastante diversas ao
longo do tempo e, muitas vezes, estas atitudes podem estar associadas ao tipo de
incapacidade que as pessoas possam apresentar. Mesmo que algumas atitudes tenham
mudado, as pessoas com deficiéncia ainda continuam, muitas vezes, a ser olhadas de

modo negativo pela sociedade.

A identificacao e explicagao das situagoes de deficiéncias e incapacidades tém sido
orientadas segundo dois tipos de modelos radicalmente diferentes, habitualmente

designados por “modelo médico” e “modelo social”.

Quanto ao “modelo médico”, este remete para um problema da pessoa na perspectiva
estritamente individual, como uma “consequéncia da doen¢a”, ou seja, “define a pessoa
com deficiéncia por aquilo que ela nao consegue fazer (...), define a deficiéncia como
um defeito ou condigao que requer uma cura. Se a cura nao € possivel, as pessoas com
deficiéncia sao tipicamente banidas da sociedade e colocadas em instituicoes.” (Freire,
2010). Subentende que seja a pessoa a adaptar-se ao meio. A luz deste modelo

privilegiou-se a construgao de instituigoes especiais.

A partir dos anos 70, a concepgao de deficiéncia comegou a ser reformulada,
reconhecendo-se como uma opressao social, surgindo o Modelo Social. Este surge na
sequéncia da luta de pessoas com deficiéncia e dos grupos representativos (Instituto

Nacional para a Reabilitagao, I.P., 2010).

Relativamente ao “modelo social” é enfatizado o papel do meio ambiente no processo
que conduz a incapacidade, por via de barreiras (materiais e imateriais) existentes. O
reconhecimento de que a incapacidade nao é inerente a pessoa muda o enfoque da
anomalia ou deficiéncia para a diferenca. Neste modelo é saliente a valorizagao da

responsabilidade colectiva na construgao de uma sociedade para todos.

“O modelo social tem como intengao criar uma auto-imagem positiva € um senso de
empowerment para as pessoas com deficiéncia. (...) Enfatiza a importancia de remover
os obstaculos que as pessoas com deficiéncia enfrentam para se tornarem participantes
activos na comunidade em que vivem, aprendem e trabalham.” (Freire, 2010). Neste
modelo, as pessoas com deficiéncia podem reconhecer positivamente a sua deficiéncia

deixando de ser uma razao para a auto-repugnar, ignorar ou esconder.



1.2. A relacdao Sociedade/deficiéncia

A evolugao positiva da atitude da sociedade perante as pessoas com deficiéncia tem
sido morosa e carregada de preconceitos e diferentes abordagens. Neste sentido,
Marta Freire (2010) defende que, os conhecimentos sociologicos permitem afirmar
que os comportamentos e atitudes da sociedade face a problematica da deficiéncia
apresentam variagoes ao longo do tempo. Defende que apresentam variagoes,
dependendo também das circunstancias. A variedade terminologica no que respeita a
estas pessoas &, em si mesma, um reflexo das mudangas sociais e também a prova de

necessidade de existéncia de um consenso geral.

A evolugao desta problematica manifesta-se também na actual legislagao e criagao de
estruturas apropriadas que visem garantir a igualdade de oportunidades para a pessoa
com deficiéncia em diversas areas da sociedade, possibilitando que estas se assumam

como cidadas na plenitude dos seus direitos.

“De acordo com Lowenfeld (1973; Ap. Pereira, 1984), a deficiéncia tem sido
perspectivada de quatro formas distintas: separagao, protecgao, emancipagao e
integragao, que correspondem a periodos diferenciados na historia do
desenvolvimento das atitudes face aos individuos com necessidades especiais. Marques
et al. (2001) acrescentam um quinto periodo na historia da pessoa com deficiéncia, o

periodo da inclusao.” (Freire, 2010).

O 1° periodo diz respeito a “Separagao” e revela que na maioria das sociedades
primitivas o deficiente era visto com supersticao e malignidade. Posteriormente, o

mesmo sentimento de horror face a deficiéncia deu lugar ao sentimento de caridade.

Neste contexto, surge o 2° periodo em que prevalece a “Protec¢ao”, época em que se
verifica a construcao de asilos e hospitais onde os deficientes seriam recolhidos. No
entanto, com aparecimento do movimento reformista da Igreja surge uma visao nova e
os deficientes sao encarados como indicio de descontentamento divino, ficando

relegados, outra vez, para um plano inferior.

O 3° periodo, a “Emancipagao” surge com o interesse pelo Renascimento em estudar
o Homem. Com surgimento de ideias iluministas da Revolugao Francesa, os problemas

da deficiéncia comegaram a ser encarados por uma via mais racional e mais cientifica. E



nesse periodo que aparecem as primeiras tentativas de explicacao e classificagao dos

diferentes tipos de deficiéncia e os primeiros estudos cientificos nesta area.

No contexto em desenvolvimento, surge o 4° periodo: a “Integracao”. O conceito de
integracao defendido por alguns autores em finais do século XIX, é posto em pratica
no século XX, e confere ao deficiente as mesmas condicoes de realizacao e de
aprendizagem sociocultural dos seus semelhantes, independentemente das limitagoes

ou dificuldades apresentadas.

Neste sentido, Sousa defende que “temos de criar as condigoes para atingirmos as
metas da «total participagao» e da «igualdade de oportunidades» para as pessoas
deficientes, proporcionando-lhes o seu direito de compartilharem a vida social normal
da comunidade na qual vivem e de usufruirem as condigoes de vida semelhantes as de

qualquer outro cidadao” (Sousa apud INR, IP, 2010).

Por ultimo, surge o periodo da Inclusao, que representa uma revisao do conceito de
integracio. O movimento a favor da inclusao foi fortemente impulsionado pela
Declaragao de Salamanca. Conceito consagrado na Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais, defendendo-se que a escola deve ajustar-se a todas

as criangas independentemente da sua condigao ou diferenga que possa representar.

Nao obstante, sera de referenciar que o percurso até a Inclusao passou por um
conjunto de decisoes e medidas tomadas no seio e de agéncias internacionais, como a
ONU (Organizagao das Nagoes Unidas) e a UNESCO (Organizagao das Nagoes

Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura).

De forma conclusiva, é inquestionavel que as sociedades contemporaneas se
distinguem das anteriores pela afirmagao do respeito pela dignidade humana e pela
garantia de que ao portador de qualquer necessidade especial lhe sera permitido
integrar-se nas diferentes metas do funcionamento social sem qualquer barreira
psicoldgica ou fisica. Esta exigéncia esta patente na actual Constituicio da Republica
Portuguesa. Mas vale a pena ter em consideragao o tratamento que esta nog¢ao de

deficiéncia tem recebido nalguns contextos internacionais importantes.



1.3. Enquadramento institucional

A medida que vai existindo um maior reconhecimento dos valores e direitos humanos,
comega também a existir a necessidade de uma reconceptualizagio dos modelos e das
abordagens, provocando uma reorientagao das politicas e das praticas relacionadas
com a deficiéncia e as incapacidades no sentido de adaptar o meio circundante as
caracteristicas deste tipo de grupo social vulneravel e nao o contrario como existira
até entao. Deste modo, é posto em causa o modelo médico baseado em critérios e

conceitos estritamente médicos sem ter em conta os factores externos e ambientais.

Neste contexto, também o conceito de deficiéncia sofreu variacoes ao longo do
tempo mas nao se consensualizou mundialmente, no entanto, uma unica definicao de
deficiéncia. Neste sentido, Freire (2010) salienta que, surgiram dificuldades que se
prendem com a descri¢ao da deficiéncia que muitas vezes pode originar uma linguagem
discriminatoria. Para além disso, a sociedade e a cultura também desempenham um
papel importante na sua definicio e como é do conhecimento comum, a sociedade e

cultura estao em constante evolugao.

Na Declaragao dos Direitos dos Deficientes (1975), surge a seguinte definigao para o

termo deficiéncia:

O termo “pessoa com deficiéncia” é aplicavel a qualquer pessoa que nao possa por
si s6 responder, total ou parcialmente a exigéncia da vida corrente, individual e/ou
colectiva, por motivo de qualquer insuficiéncia, congénita ou adquirida, das suas

capacidades fisicas ou mentais.
(Declaragao dos Direitos dos Deficientes, 1975)

Por sua vez, em 1976, a IX Assembleia da Organizagao de Mundial de Saude (OMS),
propos um novo conceito de deficiéncia: a International Classification of Impairments,
Disabilities, and Handicaps: a manual of classification relating to the consequences of disease
(ICIDH), que incorpora a perspectiva do modelo social. A sua tradugao: Classificagao
Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens — um manual de

classificacao das consequéncias das doengas (CIDID), publicada em Portugal em 1989.

A CIDID visa a criagao de uma linguagem comum e utiliza uma categorizagao tripartida

da deficiéncia, incapacidade e desvantagem.



No dominio da saude, deficiéncia representa qualquer perda ou anormalidade da
estrutura ou fungao psicoldgica, fisiolégica e anatdmica(...) A deficiéncia
caracteriza-se por perdas ou alteracoes que podem ser temporarias ou
permanentes e inclui a existéncia ou o aparecimento de uma anomalia, defeito ou
perda de um membro, érgao, tecido ou outra estrutura do corpo, ou um defeito de
um sistema funcional ou mecanismo do corpo, incluindo o proprio sistema do

funcionamento mental.

(OMS, 1989:35)

No dominio da saude, incapacidade corresponde a qualquer reducio ou falta
(resultante de uma deficiéncia) de capacidade para exercer uma actividade de forma,
ou dentro dos limites considerados normais para o ser humano (...) A incapacidade
representa um desvio da norma em termos de actuagao global do individuo e nao
um desvio do 6rgao ou do mecanismo. Estas alteracoes podem ser temporarias ou

permanentes, reversiveis ou irreversiveis e progressivas ou regressivas.

(OMS, 1989:36)

No dominio da salde, desvantagem (handicap) representa um impedimento sofrido
por um dado individuo, resultante de uma deficiéncia ou de uma incapacidade, que
lhe limita ou lhe impede o desempenho de uma actividade considerada normal para
esse individuo, tendo em atengao a idade, o sexo e os factores socio-culturais (...)
A desvantagem (handicap) caracteriza-se por uma discordancia entre o desempenho
ou o estatuto do individuo e as expectativas que o grupo concreto, a que ele
pertence, formula. A situagao de desvantagem social cresce quando aumenta a
incapacidade do individuo se adaptar as normas do seu mundo. A desvantagem
(handicap) é pois um fenomeno social que expressa as consequéncias sociais e

ambientais resultantes das deficiéncias e incapacidades que atingem o individuo.
(OMS, 1989:37/38)

Apesar da apresentagao de uma categorizagao tripartida da deficiéncia, incapacidade e

desvantagem pela CIDID, esta classificagao gerou criticas e polémica principalmente
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pelo conceito de desvantagem e passou por um processo de revisao promovido pela
propria. OMS, que culminou na publicagio da Classificagdo Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), em 1993.

A CIF introduziu um novo paradigma para se pensar e trabalhar a deficiéncia e a
incapacidade, tendo em conta que estas nao resultam directamente das condigoes de
salde, mas sao determinadas também pelo contexto (ambiente fisico e social), pelas
diferentes percepgoes culturais e atitudes com relagio a deficiéncia, pela

disponibilidade de servigos e de politicas publicas (Farias & Buchalla apud Freire, 2010).

O objectivo primordial seria definir uma linguagem comum e um quadro conceptual
que uniformizasse os conceitos, metodologias e critérios, coerentes com os

progressos tecnoldgicos, cientificos e sociais mais relevantes neste dominio.

A CIF, reflectindo um modelo multidimensional de funcionalidade, fez emergir um
quadro de referéncia relativamente a definicdo da incapacidade e a avaliagio das
incapacidades e da funcionalidade da pessoa, rejeitando assim, a classificacio de
pessoas por categorias diagnésticas e estaticas de deficiéncia substituindo-a por uma
classificacao de fungoes/perfis funcionais e de limitagoes funcionais (na perspectiva da
incapacidade) assente num modelo dindmico e interactivo da pessoa e do seu meio

ambiente.

Com a adopgao da CIF, passou-se de uma classificagao assente na “consequéncia das
doengas” para uma classificagao assente em “componentes da salide” mais proxima da
consolidagao e operacionalizagao de um novo quadro conceptual da funcionalidade, da
incapacidade humana e da salde, visto ser uma classificagado com multiplas finalidades

elaborada para servir varias disciplinas e diferentes sectores.
Os objectivos especificos da CIF podem ser resumidos da seguinte forma:

- Proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos

determinantes da saude, dos resultados e das condi¢oes relacionadas com a salde;

- Estabelecer uma linguagem comum para a descricio da salde e dos estados
relacionados com a salde, para melhorar a comunicagio entre diferentes
utilizadores, tais como, profissionais de salde, investigadores, politicos e decisores e

o publico, incluindo pessoas com incapacidades;



- Permitir a comparagao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com
os cuidados de salde, entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do

tempo;
- Proporcionar um esquema de codificagao para sistemas de informagao de salde.
(OMS, 2004:9)

Sendo que a versao da CIDID apresentava um significado especifico para a deficiéncia,
a desvantagem e a incapacidade, durante o processo de revisao, o termo
“desvantagem” foi abandonado e o termo “incapacidade” foi utilizado para abranger

todas as trés perspectivas: corporal, individual e social.

Segundo Freire (2010), “a CIF nao estabelece um modelo de “processo” de
funcionalidade e incapacidade. No entanto, ela pode ser utilizada para descrever o
processo, fornecendo os meios para a descrigao dos diferentes constructos e
dominios. Ela permite, como processo interactivo e evolutivo, fazer uma abordagem

multidimensional da classificacao da funcionalidade e da incapacidade.”

Em Portugal, o termo “deficiéncia” é aquele que genericamente tem sido utilizado
desde ha largos anos. Porém, nao exprime um conceito claro, reportando-se por vezes
a presenca de condi¢cOes organicas, isto &, a alteragoes ou perdas a nivel da estrutura
ou fungdes do corpo, outras vezes, a visiveis limitagoes funcionais da pessoa
decorrentes dessas alteracoes, sendo de uma forma ou doutra utilizado na classificacao

das pessoas em categorias diagnosticas (PAIPDI, 2006).

O termo “deficiéncia” nao deixa transparecer o papel relevante do meio ambiente e
baseia-se essencialmente num conceito de conotagao eminentemente bioldgica
(proxima do modelo médico). A sua utilizagao ainda persistente ¢, ao mesmo tempo,
causa e consequéncia, quer da permanéncia de algumas opgoes de politica quanto a
organizagao de recursos, procedimentos e critérios de elegibilidade, persistindo
critérios exclusivamente médicos, quer de representagoes sociais e profissionais mais

negativas relativas as ditas pessoas com deficiéncia.

Por sua vez, a contradicao dos conceitos utilizados é notéria em diversos instrumentos

legislativos, onde se encontram defini¢oes de natureza diferente relativas a deficiéncia.
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Desta forma, é defendido (PAIPDI) que todos os esfor¢os deverao ser feitos em
diferentes niveis para que se adopte o termo “incapacidade”, enquanto termo genérico
que englobe os diferentes niveis de limitagoes funcionais relacionados com a pessoa e
o seu meio ambiente. Deste modo, permite referir o estatuto funcional da pessoa
expressando os aspectos negativos da interacgao entre o individuo com problemas de
salde e o seu meio fisico e social, em substituicao do termo “deficiéncia” (que apenas
corresponde as alteragcoes ou anomalias ao nivel das estruturas e fun¢oes do corpo,
incluindo as fungoes mentais) e por isso mais restritivo e menos convergente com o

modelo social com que nos identificamos.

No entanto, reconhecendo-se que o termo “deficiéncia” ainda é predominante na
sociedade portuguesa, no Plano de Acgao optou-se pela utilizagio simultinea dos
termos “incapacidade” e “deficiéncias” de forma a estabelecer uma transi¢ao e indiciar
a um novo caminho para a adopgao da nova terminologia. De forma transversal ao
Plano abordado, também esta patente, a opg¢ao do Governo quanto a adopgao da CIF
e a sua implementagao como uma medida estruturante e orientadora da politica e

accao relacionadas com as deficiéncias ou incapacidade.

1.4. Enquadramento Legal a favor da pessoa com deficiéncia

A partir do século XX comega-se a falar de direitos e a tratar a pessoa com deficiéncia
com igualdade relativamente aos outros cidadaos, originando, assim, um conjunto de
normas e politicas que promovessem a integragao e inclusio das pessoas com

deficiéncia na sociedade.

Inicialmente surge a Declaragao Universal dos Direitos do Homem, de 10 de
Dezembro de 1948 (logo apos a Il Guerra Mundial), que veio reconhecer a dignidade
de todo o Ser Humano e dos seus direitos, ou seja, a pessoa com deficiéncia passa a

gozar dos mesmos direitos e igualdade que as demais pessoas.

Mais tarde, surge a Declaragao dos Direitos dos Deficientes (9 de Dezembro de 1975),
onde sao reconhecidos todos os direitos as pessoas com deficiéncia e onde se

exacerba a ideia de igualdade de direitos fundamentais para com os outros cidadaos.
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Em 21 de Novembro de 1978, é proclamada na Conferéncia Geral da Organizagao das
Nagoes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura, a Carta Internacional de
Educacao Fisica e do Desporto da UNESCO. Segundo esta Carta, comprova-se a
importancia da pratica da Educagao Fisica e do desporto como sendo um direito
fundamental de todos, nao existindo qualquer distingao na sua condigao, como forma
de melhorar a aptidao fisica, intelectual e moral, a condigao fisica, a personalidade.
Surge, também, com esta Carta uma preocupagao com os equipamentos e materiais

apropriados a pratica da Educacao Fisica e do Desporto (Freire, 2010).

1981 foi considerado um ano de um marco muito importante: o Ano Internacional das
Pessoas Deficientes, sobretudo, com a criagao do Programa Mundial de Acgao relativo
as Pessoas Deficientes, que visa uma estratégia global para alcangar a prevengao e
reabilitacao da deficiéncia e igualdade de oportunidades das pessoas com deficiéncia na

melhoria das condi¢des de vida resultantes do desenvolvimento social e econémico.

A 4 de Dezembro de 1986, foi adoptada pelo Comité dos Ministros a Recomendagao
n° R (86) 18 do Comité dos Ministros dos Estados Membros relativa a Carta Europeia
do Desporto para Todos: as Pessoas Deficientes. A referida recomendacio diz
respeito a um compromisso assumido por todos os Estados-Membros na adopgao de

medidas que permitam a pratica desportiva por pessoas com deficiéncia.

No ambito concreto da pratica desportiva — ambito que aqui interessa enfatizar - a 24
de Setembro de 1992 foi criada uma nova Carta Europeia do Desporto onde ¢é
sustentado o principio da nao discriminagao ao acesso a pratica desportiva, a
preocupagao com a populagao deficiente na pratica desportiva, na medida em que ¢é
recomendada a tomada de medidas que assegurem que todos os cidadaos tenham

oportunidade de participarem nas actividades desportivas.

Também a acessibilidade é importante quando se trata de pessoas com deficiéncia
motora ou intelectual pelo que, nesta Carta é defendido que os proprietarios das
instalagcoes desportivas deverao tomar as precaucoes necessarias para permitir que as

pessoas com incapacidades de diversos tipos tenham acesso as mesmas instalagoes.

O Tratado de Amesterdao, aprovado em 2 de Outubro de 1997 vem alterar o
Tratado que institui a Comunidade Europeia. Neste contexto, o Conselho, pode tomar

as medidas necessarias para combater a discriminagio em razdo de sexo, raga ou
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origem étnica, religido ou crenga, deficiéncia, idade ou orientacao sexual. Neste
Tratado também ¢ saliente que as Instituigdoes da Comunidade deverao ter em conta

as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Nao menos importante, no que respeita as praticas amadoras e desporto para todos, a

Declaragao de Nice constata que:

“3. O desporto é uma actividade humana que assenta em valores sociais,
educativos e culturais essenciais. Constitui um factor de insergao, de participagao na

vida social, de tolerancia, de aceitagao das diferengas e de respeito pelas regras.

4. A actividade desportiva deve ser acessivel a todas as pessoas, no respeito das
aspiragoes e capacidades de cada um e na diversidade das praticas competitivas ou de

lazer, organizadas ou individuais.

5. A pratica das actividades fisicas e desportivas representa, para as pessoas
com deficiéncias fisicas ou mentais, um meio privilegiado de realizacao individual, de
reeducagao, de integragao social e de solidariedade, devendo, por isso, ser incentivada.
A este respeito, o Conselho Europeu congratula-se com o contribuo precioso e

exemplar dos jogos Paralimpicos de Sidney.”
(Declaragao de Nice, datada de 7,8 e 9 de Dezembro de 2000)

Por dltimo surge o Livro Branco sobre o desporto (2007). Este tem por objectivo
definir uma orientacgao estratégica para o papel do desporto na UE, e de acordo com o
mesmo, deve-se utilizar o potencial do desporto para favorecer a inclusao social, a

integragao e a igualdade de oportunidades.

Para além dos documentos internacionais no ambito do acesso a pratica desportiva da
pessoa com deficiéncia sera importante salientar a Constituicao da Republica
Portuguesa no que diz respeito a este tema e as Leis, Decretos-Lei e Portarias e

Despachos existentes em Portugal.

Na Constituicao da Republica Portuguesa, para além de estar consagrado o Principio
da lgualdade, independentemente de todas as diferencas que cada populagio ou
minoria possa apresentar, esta também consagrado, relativamente a actividade fisica e
ao desporto, o direito a pratica desportiva por parte de todos, salientando o papel do

Estado, em colaboragao com Escolas e associagoes e colectividades desportivas,
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quanto a promogao, estimulagao, orientagao e apoio da pratica e difusao da cultura

fisica e do desporto, bem como a prevengao da violéncia no mesmo.

O artigo 71° da Constituicao da Republica Portuguesa contempla especificamente as
pessoas com deficiéncia e a legitimidade da representagao destas pessoas, a quem

devem ser reconhecidos uma dignidade e igualdade perante a lei.

Passando as Leis, Decretos-Lei, Portarias e Despachos, surge em primeiro as Bases
Gerias do Regime Juridico da Prevengao, Habilitagao, Reabilitagao e Participagao da
Pessoa com Deficiéncia - Lei n® 38/2004, de |8 de Agosto. Os objectivos da referida
Lei prendem-se com a realizagao de uma politica global, integrada e transversal de
prevencao, habilitagao e participagio da pessoa com deficiéncia, através da promogao
de diversas oportunidades. Esta Lei reconhece a populagio com deficiéncia o direito
de oportunidade a pratica desportiva como forma de autonomia pessoal e de inclusao
social, contribuindo para o bem-estar pessoal e desenvolvimento das capacidades de
interaccao social. Além disso, também prevalece uma preocupagao com a
acessibilidade e mobilidade, visando a eliminagao de barreiras fisicas que dificultam

qualquer autonomia e participagao plena na vida social (Freire, 2010).

Também a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto surge como lei de extrema
importancia. Caracterizada como bastante completa, promulga um conjunto de
direitos desportivos para cada cidadao, independentemente da sua condigao ou
caracteristica. Verifica-se o direito ao desporto, no acesso e generalizagao da pratica
desportiva, bem como na igualdade de oportunidades a todas as pessoas
independentemente das diferengas que possam apresentar umas das outras, nao sendo

possivel a sua discriminagao.

Por sua vez, a Lei das Associagoes de Pessoas Portadoras de Deficiéncia (Lei n°
127/99, de 20 de Agosto, alterada pela Lei n°® 37/2004, de |3 de Agosto), “define os
direitos de participagao e de intervengao das associagoes de pessoas portadoras de
deficiéncia, (...), junto da administragao central, regional e local, tendo por finalidade a
eliminagao de todas as formas de discriminagio e a promocao da igualdade entre

pessoas portadoras de deficiéncia e os restantes cidadaos” (Artigo |°).

A Lei n° 46/2006, de 28 de Agosto, “tem por objectivo prevenir e proibir a

discriminacao, directa ou indirecta, em razao da deficiéncia, sob todas as suas formas, e
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sancionar a pratica de actos que se traduzam na violagao de quaisquer direitos
fundamentais, ou na recusa ou condicionamento do exercicio de quaisquer direitos
economicos, sociais, culturais ou outros, por quaisquer pessoas, em razao de uma
qualquer deficiéncia” (Artigo |1°). Posteriormente, o Decreto-Lei n°34/2007, de |5 de
Fevereiro, que “regulamenta a Lei n°46/2006, de 28 de Agosto, tem por objectivo
prevenir e proibir as discriminagoes em razao da deficiéncia e de risco agravado de

saude” (Artigo 1°).

No sentido da Promogao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Portugal assinou,
em Nova lorque, a Convengao da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a primeira do século XXI na area dos Direitos
Humanos (11-12-2006). Composta por 40 artigos, a Convengao visa proibir a
discriminagao sobre as pessoa com deficiéncia em todas as areas da vida e obrigara os
governos a adoptar medidas especificas, tendo como objectivo principal a promogao,
proteccao e garantia de gozo pleno e igual de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais por parte das pessoas com deficiéncia. Igualdade e nao discriminagao sao
as palavras-chave desta Convengao no sentido em que reconhece que todas as pessoas

tém os mesmos direitos, sem distingao.

1.5. Breve analise Historica do Desporto Adaptado/ Actividade

Fisica Adaptada:

O Sports Club for the Dedf, fundada em Berlim, em 1888, foi uma das primeiras
organizagoes desportivas para deficientes. Com a | Guerra Mundial e o consequente
aumento do numero de pessoas deficientes, o movimento em fungao do desporto
sofreu uma grande expansao, introduzindo jogos e actividades desportivas com regras

adaptadas as necessidades dos praticantes.

Segundo os varios tipos de deficiéncia constata-se que as associagoes desportivas para
surdos foram as primeiras a surgir, possivelmente devido a uma maior facilidade de
organizagao e implementagao dos varios desportos que actualmente fazem parte do
International Comitte of Sport for the Deaf (ICSD), comparativamente com outras

associagoes desportivas para atletas com deficiéncia.
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Apos a Il Guerra Mundial, de novo em resultado de um elevado nimero de deficientes
provocados pelo conflito mundial, os métodos tradicionais de reabilitagao mostraram-
se insuficientes quanto as respostas as necessidades médicas e psicologicas dos
traumatizados de guerra. Neste sentido deu-se um primeiro impulso ao desporto para

pessoas com deficiéncia.

Apos varias acgoes no sentido de promover as primeiras competi¢coes ao nivel do
desporto adaptado, realizam-se em Roma no ano de 1960, os primeiros Jogos
Paralimpicos, que contaram com a participagio de 400 atletas, representando 23

paises.

No ano de 1968 formou-se nos Estados Unidos o maior movimento desportivo para

deficientes intelectuais de todo o mundo: o Special Olympics (SO).

Apos os Jogos Paralimpicos de 1976, surge a Organizacao Internacional do Desporto
para Deficientes (ISOD) com o objectivo de atender as necessidades de organizagao e
desenvolvimento desportivo, agrupando as deficiéncias que nao estavam incluidas em

outras federagoes (como os amputados e Les autres).

Em 1978, é criada a Associagao Internacional de Desporto e Recreagao para Paralisia
Cerebral — CP-ISRA, com o intuito de proporcionar maiores oportunidades
desportivas as pessoas com paralisia cerebral ou lesdes cerebrais nao progressivas,

congénitas ou adquiridas, que interferem na distribuicao locomotora.

A Associacao Internacional para Cegos — ISBA e a Federaciao Internacional de
Desporto para Deficientes — INAS-FID, sao criadas em 1981 com formato semelhante

as restantes organizagoes.

Continuando a existir algumas mudangas na organizacao dos Jogos Paralimpicos e
alguns Jogos Internacionais, também em 1999 foi fundado o Comité Paralimpico

Europeu (CPE) — European Paralympic Committee.

Em 2004, a International Stoke Mandeville Wheelchair Sport Federation (ISMWVSF)
uniu-se a Organizacao Internacional do Desporto para Deficientes (ISOD), e criaram a

Federagao Internacional de Desporto para a Deficiéncia Motora (IWAS).
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Em Portugal, o desporto para deficientes nao se desenvolveu ao mesmo ritmo que
Internacionalmente. Até meados da década de setenta, registava-se uma baixa

participagao dos deficientes em encontros desportivos.

E apos a guerra colonial e pos 25 de Abril de 1974 que comega a haver um
desenvolvimento do desporto para as pessoas com deficiéncia, pois é nesta altura que

se comega a falar dos direitos da pessoa com deficiéncia.

Em 1977, a Direccao Geral de Desportos, actualmente Instituto do Desporto de
Portugal (IDP), criou um sector dedicado aos deficientes. Neste mesmo ano, surge
também o Secretariado Nacional de Reabilitagao (SNR). O SNR tinha por objectivo
ser o instrumento do Governo para a implementagao de uma politica nacional de
habilitagao, reabilitagio e integragao social das pessoas com deficiéncia, assente na
planificagao e coordenagao das ac¢oes em ordem a concretizagao do artigo 71° da

Constituicao da Republica Portuguesa. (Freire, 2010).

No ano de 1979 é formado um grupo de trabalho para a elaboragao dos estatutos da
Federagao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) mas apenas

em 1988 é que foi constituida legalmente.

A Federagao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia possui como

membros diversas Associagoes Nacionais de Desporto por Deficiéncia (ANDD):

e ANDDVIS, Associagao Nacional de Desporto para Deficientes Visuais;

e ANDDI - Portugal, Associagio Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual;

e ANDDEMOT, Associagao Nacional de Desporto para a Deficiéncia Motora;

e LPDS, Liga Portuguesa de Desporto para Surdos;

e PC-AND, Paralisia Cerebral Associagao Nacional de Desporto.

1.6. Desporto Adaptado (DA) e Actividade Fisica Adaptada
(AFA)
Sendo a adaptagio o tema central da AFA (Actividade Fisica Adaptada), o termo

“adaptada” refere-se a algo que é susceptivel de ser modificado, mudado ou alterado
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(Sherrill apud Freire, 2010). Surge como um corpo de conhecimentos que ajudam a

identificar e solucionar os problemas psicomotores ao longo da vida.

A actividade fisica, compreendida e realizada sob a forma de movimentos continuos,
beneficiando o sistema organico, e de movimentos nao continuos ou intermitentes,
visando melhorias especificas e localizadas, seja a intensidade que for realizada — pouco,
moderada ou de grande exigéncia -, se respeitados os critérios de individualidade que
sao proprios de cada um de nos, contribuira efectivamente na reabilitagao de qualquer

tipo de deficiéncia de que conhecemos (Rosadas apud Freire, 2010).

A AFA sublinha e congrega todas as formas de participagao desportiva de um qualquer
individuo, mesmo com fortes limitagoes da capacidade de movimento, e seja qual for o
objectivo dessa actividade - educativo, recreativo, competitivo ou terapéutico.

(Marques et al. Apud Freire, 2010).

A AFA aceita as diferencgas individuais e proporciona o acesso a estilos de vida activos
e ao desporto. Nesta sobressaem ainda quatro campos de estudo: reabilitagao,

educagao fisica, recreagao e desporto.

Por sua vez, o DA suporta as actividades desportivas que sao designadas e
especialmente praticadas por atletas com deficiéncia e incluem o desporto recreativo,

competitivo e paralimpico (Sherrill apud Freire, 2010).

O desporto para deficientes encontra-se organizado por grupos de deficiéncia com
caracteristicas etiologicas semelhantes e nao por modalidades desportivas, como
acontece no desporto em geral. Assim sendo, a cada um dos grupos de deficiéncia
corresponde uma Federagao Internacional que é responsavel pelo desenvolvimento da
actividade desportiva nessa area de deficiéncia e pela regulamentagao e organizagao das
competi¢oes internacionais e nacionais, em colaboracido com paises membros ou

organizagdes que os representem.

Neste sentido, se ha uns anos a pratica regular de desporto da pessoa com deficiéncia
era vista como algo prejudicial, actualmente, o DA tomou maiores proporg¢oes ao nivel

da recreagao e da competicao.

De facto, as pessoas com deficiéncia adquirida enfrentam uma série de barreiras ou

obsticulos a que nao estavam habituados antes de adquirirem a deficiéncia. E como
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refere, Nixon (2000), a indisponibilidade de técnicos para avaliar um candidato com
deficiéncia permanente e as regras que proibem atletas com determinadas deficiéncias

de tentar sair de equipas também ilustram a “incapacidade” no desporto.

Nao obstante, a pratica desportiva regular proporciona condigoes para uma boa
performance no geral e os beneficios da actividade fisica sao essencialmente
importantes para pessoas com deficiéncia motoras, intelectuais e de desenvolvimento

(Cooper apud Freire, 2010).

De facto, actualmente atribui-se extrema importancia a pratica de actividade fisica e
desportiva precisamente por contribuir para o desenvolvimento social, fisico e
psicolégico dos individuos. Independentemente do nivel de pratica desportiva, os
efeitos da pratica de desporto na pessoa com deficiéncia sio de trés ordens:
Fisiologicos, psicolégicos e sociais (Potter apud Freire, 2010). Para além deste trés,
ainda é relevante o beneficio terapéutico e o recreativo dado que, a grande vantagem
do desporto sobre o exercicio curativo reside na sua vertente recreativa (Gutmann

apud Freire, 2010).

1.7. Desporto e Inclusido Social

Apesar dos esfor¢os no sentido da inclusio da pessoa com deficiéncia, quer na
mudanga de mentalidades quer na legislagao existente, muitas vezes esta continua a ser
excluida da sociedade em que vive e nao existe um grande reconhecimento social para

com as mesmas.

Neste sentido, o desporto e a actividade fisica surgem como forma de promover a
inclusao de pessoas com deficiéncia na comunidade e, segundo Bento, “o subsistema
do desporto é uma das componentes da organizagao social mais dinamica (Bento apud

Freire, 2010).

E importante que nio seja apenas a pessoa com deficiéncia a adaptar-se a sociedade,
mas também a sociedade a adaptar-se a pessoa com deficiéncia. A par da legislagao,
também as pessoas sem deficiéncia deverao aceitar e viver em igualdade de
oportunidades com as pessoas com deficiéncia no sentido de haver uma verdadeira

inclusao. Assim sendo, o desporto acaba por se tornar numa forma de alerta para que

19



as pessoas sem deficiéncia foquem a sua atengao nas capacidades e habilidades que as

pessoas com deficiéncia conseguem fazer.

O desporto muda a pessoa com deficiéncia de forma muito profunda. Permite fazer
escolhas e correr riscos iniciais para uns e, aumentar a auto-confianga com a aquisigao
gradual de habilidades, para outros. Proporciona ainda oportunidades para que as
pessoas com deficiéncia desenvolvam habilidades sociais, fagam amizades fora do
contexto familiar ou institucional, adquiram responsabilidade e independéncia, e

assumam papéis de lideranga (Freire, 2010).

De facto, a variedade e flexibilidade do desporto permitem uma estratégia de inclusao

e de adaptagao para pessoas com deficiéncia.

No entanto, Nixon (200) salienta que, quando a pratica desportiva enfatiza ou requer
certas capacidades fisicas ou mentais e nio de adaptagao ou acomodacao feita para
compensar os prejuizos relacionados a essas capacidades, as pessoas com incapacidade

sentem a desactivagao do papel do desporto.

O mesmo autor, salienta ainda que, embora a deficiéncia tenha uma dimensao objectiva
e implique uma certa restricio da actividade ou desempenho, as pessoas com
deficiéncia podem praticar desportos que nao requeiram habilidades prejudicadas ou
partes do corpo, ou de adaptagSes para minimizar o significado da deficiéncia em

particular.

Também, o preconceito individual e discriminagao institucional contra as pessoas com
deficiéncia ainda existem e sao os principais limitadores da participagao das pessoas
com deficiéncia em actividades comunitdrias, para além do nao cumprimento da
legislagao vigente. Por isso, as pessoas com deficiéncia tém lidado constantemente com
diversos obstaculos a sua inclusao na sociedade, quer pelas atitudes negativas, quer
pelas barreiras arquitecténicas que levam ao isolamento e exclusido social, seja ela

propositada ou nao.

Mesmo que existam decisOes e legislagao para tornar o desporto mais acessivel e
inclusivo sem os passos basicos para alcangar a compreensao, o conhecimento e a
comunicagao de como adaptar o desporto apropriadamente, a intolerancia pode ser

exacerbada e a distribuicao pode suceder (Freire, 2010).
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Como refere Nixon (2000), enquanto que alguns desportos e actividades desportivas
que existem actualmente, permitem as pessoas com deficiéncias a sua pratica e
participagao, outros continuam a representar obstaculos a participagao substancial
dessas pessoas. De facto, muitos desportos sao estruturados de forma a evitar que
pessoas com certos tipos de deficiéncia possam participar e, mesmo no nivel amador e
recreativo do desporto, as pessoas com incapacidades encontram diversos obstaculos

a participagao

Segundo Ferreira (1993), o desporto quando bem orientado, contribui para melhorar a
qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, nomeadamente ao melhorar os padroes
normais de movimento; desenvolver a autonomia motora; proporcionar alegria ao
movimento; constituir uma situagao de sucesso perante si proprio e perante os
companheiros; proporcionar o desejo normal e saudavel de progredir, de fazer novas
conquistas, descobrindo potencialidades e limitagoes; favorecer a aceitagao de valores,
contribuindo para o desenvolvimento da socializagao; permitir uma melhoria da
imagem corporal; contribuindo para a aceitagao do corpo e consequentemente a
relagao corporal e afectiva com os outros; e por ultimo, estimular e desenvolver a

comunicacao (Pereira apud Freire, 2010).

Na andlise da integragao no desporto por parte de pessoas com deficiéncias, Nixon
(2000), mostrou como os esforcos de integragio podem ser aplicados devido a
incompatibilidade dos aspectos estruturais do desporto e as habilidades dos
participantes com deficiéncia. Esta andlise também mostrou quais as condi¢oes sob as
quais as pessoas com deficiéncia podem ter sucesso no desporto e conseguir uma

maior integragao social através do desporto.

Uma verdadeira integragao, segundo o mesmo autor, nao consiste apenas em ter
pessoas com deficiéncias num determinado evento desportivo, mas sim, té-las a
participar. Deste modo, por integracao genuina dos atletas e das pessoas com

incapacidade, Nixon entende:

¢ Que a interacgao nao é afectada pelo estigma, prejuizo ou discriminagao;
e Que os competidores com deficiéncia nao se sentem excluidos, inferiores ou

especialmente favorecidos por serem deficientes;
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e Que os atletas com incapacidades e deficiéncias sao aceites, nao se devendo
incapacitar esses atletas em competicao ou comparar a deficiéncia inerente em

interacgao com so colegas que nao tenham deficiéncia nenhuma.
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2. Breve caracterizacao da entidade acolhedora

A Multiaveiro, Projectos de Formacao e Investimentos, Lda. é uma sociedade por
quotas constituida em Maio de 1992 que reparte a sua actividade em torno de quatro
eixos estratégicos: a Consultoria, os Estudos Socio-organizacionais, os Projectos de

Investimento e a Formagao Profissional.

Actuando desde o inicio ao nivel nacional, a Multiaveiro sedimentou a sua intervengao
nas zonas Norte, Centro e Alentejo. Fruto do seu enraizamento e expansao, em Abril
de 2002, funda a Multialentejo, Projectos de Formagao e Investimentos com sede em
Portalegre e, em Agosto do mesmo ano, abre a Delegagao Norte, em Cabeceiras de
Basto, de maneira a manter uma maior proximidade com os clientes e projectos

desenvolvidos.

A Multiaveiro, apresenta a prestacao de servigos com elevados niveis de qualidade
ajustados a necessidade dos clientes, como a sua principal Missao, tendo sempre em

conta o rigor, confianga e profissionalismo a ela inerentes.
A sua actuagao assenta nos seguintes principios:

e Promogao de clareza em todas as relagoes provenientes dos servicos que
presta;

e Promogao de uma postura de cooperagdo com Os seus parceiros,
despromovendo a concorréncia desleal;

e Garantia do sigilo profissional, relativamente a informag¢oes adquiridas através
dos servigos que presta;

e Nao utilizacgao de informacao relacionada com os recursos humanos de
clientes e parceiros, nao oferecendo oportunidade de trabalho aos seus
activos;

e Cumprimento dos deveres contratuais, estabelecidos com os respectivos

clientes e fornecedores.

A Multiaveiro é constituida por uma equipa pluridisciplinar, contando com 17
colaboradores/as internos/as de diversas qualificagbes complementares entre si. O
perfil dos/as colaboradores/as é ajustado a funcdo a desempenhar, a natureza do

servico, a cultura do cliente e as motivagoes individuais.
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Para além dos/das colaboradores/as internos/as, a Multiaveiro conta ainda com duas
empresas colaboradoras externas: uma na area da Consultoria Estratégica e de

Marketing e uma de Consultoria Financeira.

Enquanto entidade formadora/consultora, dispoes de uma Bolsa activa de

Formadores/as e Consultores/as externos/as composta por cerca de 500 elementos.

No que respeita aos seus eixos estratégicos, nomeadamente a Consultoria, a
Multiaveiro procura implementar solugdes ajustadas as necessidades dos seus clientes,
partindo do desenvolvimento de um diagnéstico de necessidades, seguido dos
objectivos operacionais, dos pressupostos de actuagao e estratégias de intervengao, e

das metas as atingir.

Quanto aos Estudos Organizacionais, aposta na elaboracao de diagnosticos de cultura,
estudos do clima organizacional, de satisfagao entre cliente interno e cliente externo.
Procura ainda a realizagao de estudos direccionados para os mercados, para a imagem,
sectoriais e de caracterizagao soécio-econdmica. Além disto, aposta ainda na
concretizacao de diagnoésticos sociais, na elaboragao das Cartas Educativa, Social e

Desportiva, e na avaliagao da Responsabilidade Social Empresarial.

No que toca ao eixo dos Projectos de Investimentos, as principais actividades
desenvolvidas baseiam-se na elaboragao de diagndsticos, estudos econdmico-
financeiros, elaboragao e acompanhamento de projectos de investimento, elaboragao e
controlo financeiro de dossiers de candidatura no ambito de programas de incentivo

existentes.

Tendo sempre em conta que a sustentabilidade das organizacoes implica um
conhecimento exacto da realidade interna, a actuagao da Multiaveiro neste campo
inclui um estudo profundo a respectiva organizagao. O referido estudo é direccionado
para a sustentagao da gestao da respectiva organizacao, apoiando a mudanca
organizacional, através da implementagio de acgbes de modernizagao, expansao,
reengenharia, internacionalizagao, cooperagao, proteccao ambiental, qualidade,
seguranca e higiene, formacao, etc. Neste eixo, os projectos de investimento
acompanhados pela Multiaveiro foram financiados a partir de programas como o

Programa Operacional do Potencial Humano (POPH), Quadro de Referéncia
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Estratégico Nacional (QREN), Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos

Sociais (PARES), entre outros.

No eixo da Formacao Profissional, a Multiaveiro, como entidade formadora e
acreditada desde 1998, promove o aperfeicoamento de novas competéncias dos
colaboradores das organiza¢oes clientes, contribuindo para o aumento dos niveis de
competitividade e motivagao desejados. A sua actuagao vai ao encontro da elaboragao
e gestdo de planos de formacao; diagndsticos de necessidades de formagao; execugao
de acgoes de formagao; estudos de avaliagao sectorial e no posto de trabalho; gestao
dos dossiers técnico-pedagogicos e ainda, na elaboragao, acompanhamento e execugao

de candidaturas no ambito de incentivos existentes.

A principal vocagao das actividades desenvolvidas pela Multiaveiro prende-se com a
Prestacao de Servigos para com os seus clientes, que, por sector de actividade vao
desde: Actividades Associativas Diversas, n. e.; Saide e Accao Social; Construcao Civil
e Obras Publicas; Fabricacido de Veiculos Automoveis, Reboques e Semi-reboques;
Fabricagao de Maquinas de Uso Geral; Administragao Publica, defesa e seguranca social
obrigatoria; Fabricagao de Produtos Metilicos, excepto maquinas e equipamento;
Alugueres de Maquinas e Equipamentos sem pessoal e de bens pessoais e domésticos;
Actividades Informaticas e Conexas; Actividades de Engenharia e Técnicas Afins;

Educacao a Banca.

Estando inserida no Departamento Pedagdgico da Multiaveiro, consegui constatar a
questao das pluridisciplinaridade dos/das seus/suas colaboradores/as pelo facto de cada
um dos seus elementos estar inserido em varios projectos das varias naturezas
inerentes as fungoes da empresa em questao, quer enquanto colaboradores ou como
coordenadores. Também as relagoes de proximidade com as entidades clientes sao
constantes, notando-se quase uma familiaridade entre a entidade prestadora de
servigos, a Multiaveiro, e a entidade cliente. Esta proximidade acaba por ser uma das

chaves fulcrais do sucesso e fidelizagao da Multiaveiro perante os seus clientes.
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3. Desenvolvimento do Estagio

3.1. Apresentacao dos objectivos de estagio — trabalho a

desenvolver

A realizacao do estagio curricular na empresa Multiaveiro, Projectos de Formagao e
Investimento teve como principal objectivo a participagao na elaboragao de um estudo
de levantamento sobre a Oferta Nautica Adaptada no ambito da tematica “Nautica e
Coesao Social”. As actividades mais pertinentes no referido projecto estio
relacionadas com a recolha de informagao sobre a tematica e desenvolvimento do
desporto adaptado, andlise e sistematizagao da mesma informagao e a elaboragao de

um caderno de encargos - Manual de Boas Praticas.

O objectivo deste trabalho prende-se com a realizagao de um estudo de levantamento
dos equipamentos e restantes mecanismos necessarios a oferta nautica adaptada (nao
motorizada) relativamente as modalidades de Vela, Remo, Canoagem, Mergulho e Surf,

tendo em conta os varios tipos de incapacidades.

Através da recolha de informacao com recurso a fontes diversas, foram identificados e
elencados os mecanismos necessarios a oferta nautica adaptada e suas especificagoes
preparando-se por fim, um caderno de encargos que se designou de Manual de Boas

Praticas.

O objectivo citado vem no sentido de colmatar e preencher o objectivo do Projecto
NEA2': promover a coesio social das populagdes do Espago Atlantico através do
desenvolvimento das actividades ligadas ao ramo nautico, tendo especialmente em
conta as expectativas das pessoas com alguma deficiéncia fisica ou mental, auditiva e

visual.

'o projecto NEA2 tem como objectivo principal fazer do espaco atlantico o centro de exceléncia da
nautica sustentdvel visando o desenvolvimento sustentavel do conjunto da fileira ndutica nas regides da
faixa atlantica. O projecto prevé a realizagdo de acgdes comuns transnacionais e de acgGes locais
implementadas por cada parceiro no seu territério. Impulsionado por 23 paises europeus, o NEA2 foi
aprovado pelo Interreg IVB beneficiando de uma subvenc¢do do FEDER.
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O Manual de Boas Praticas mais nao é do que um incentivo a supressao das exigéncias
e necessidades em criar condigoes para a pratica de desportos nauticos por parte de

pessoas com deficiéncia.

O referido levantamento do conjunto de boas praticas visa promover e incentivar a
existéncia de Recursos Humanos especializados com as actividades desenvolvidas e
com as caracteristicas dos diversos tipos de incapacidade; fomentar a utilizagao de
sinalizagao adequada e nao enganadora; promover a acessibilidade a certos locais e
actividades de acordo com indicagoes especificas consoante a actividade a praticar;
identificar as entidades que organizam actividades adaptadas; salientar a existéncia e
tipologia de equipamentos adaptados e adaptaveis; incentivar ao envolvimento dos
multiplos actores locais, fomentando o trabalho integrado com agentes e instituigoes

locais, para criar parcerias/redes para a dinamizagao dos desportos nauticos.

Os objectivos citados foram delimitados em conjunto com a entidade cliente da
Multiaveiro (a Associagao de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego - AD
ELO), em reuniao no primeiro dia de estagio, tendo em conta a fungao a desempenhar
pela minha parte, o periodo de duragao do estagio e consequentemente os projectos
decorrentes na Multiaveiro e a duragao dos mesmos, bem como a minha preferéncia

discutida em duas reunides anteriores com a entidade acolhedora.

Deste modo, tentando respeitar o desenvolvimento normal do trabalho nesta empresa
e os interesses do meu estagio, concluimos que o mais criterioso seria participar num
projecto que estivesse numa fase inicial. Indo ao encontro do meu interesse, a area da
Consultoria/Projectos de Desenvolvimento Social mostrou-se a mais disponivel e

aliciante, culminando na participagao deste projecto.

3.2. Caracterizacdao das Entidades Envolvidas - ADELO e NEA2

De forma a contextualizar o objectivo pretendido pelo estagio, sera necessario
explicar o objectivo principal do referido projecto do qual participei e das entidades

desenvolvidas.
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Em primeiro plano, e por ser a entidade cliente da Multiaveiro, surge a AD ELO
(Associagao de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego) como solicitadora do

Manual de Boas Praticas a mesma.

A AD ELO é uma associagcao sem fins lucrativos que tem como objectivo o
desenvolvimento local e regional integrado, em fungao da dinamizagao socio-
economica e cultural, mediante o apoio as actividades produtivas e prestagao de
servicos nos dominios da formagao profissional, dos recursos humanos, da difusao de
informagao, animagao local, mediagao entre entidades, apoio técnico e avaliagio de
acgoes. O baixo Mondego e baixo Vouga sao as principais areas de intervengao da AD
ELO, sendo as Camaras Municipais, as institui¢oes ligadas ao sector agricola, as
entidades de desenvolvimento da formagao profissional, as instituigoes de crédito, as
entidades de desenvolvimento do apoio social, cultural e recreativo as principais

entidades participantes nessas areas de intervengao.

A AD ELO, em conjunto com a Intercéltica (Associagao Cultural, Desportiva e
Turistica), Comunidade Intermunicipal do Minho Lima (CIM Alto Minho) e com a Area
Metropolitana do Porto (parceiro associado do NEAZ2), sao os parceiros nacionais do
projecto NEA2 — Nautica Espaco Atlantico, para além dos parceiros internacionais:

Irlanda, Reino Unido, Franga e Espanha.

O projecto NEA2 tem como objectivo primordial fazer do espago atlantico o centro
de exceléncia da nautica sustentavel visando o desenvolvimento sustentavel e
coordenado do conjunto da fileira nautica nas regices da faixa atlantica (actividades,
portos de recreio, indlstria, comércio e servigos), através de um reforco de
cooperagao baseado em trés eixos tematicos: desenvolvimento econémico, protecgao

do ambiente e coesao social.

Por cada eixo tematico, o mesmo projecto prevé a realizagao de acgoes comuns
transnacionais, associando os diversos parceiros ja referidos, e de acgoes locais

implementadas por cada parceiro no seu territorio (Nautisme Espace Atlantique, s.d.).

Durante o periodo de 3 anos (Janeiro de 2009 a Dezembro de 201 1) e impulsionado
por 23 parceiros europeus, o NEA2 foi aprovado pelo Programa de Cooperagao
Transnacional Espago Atlantico (Interreg IVB) e beneficia de uma subvencao FEDER

(Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional). O NEA2 prossegue no sentido de
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atingir o mesmo sucesso alcangado pelo seu antecessor — Nautisme Espace Atlantique
(Novembro de 2004 a Outubro de 2007) que tinha como objectivo primordial o

desenvolvimento coordenado do turismo nautico.

Salientando o eixo tematico da coesao sociall o NEA2 tenciona implementar
formacoes pré-profissionalizantes dedicadas a pessoas socialmente excluidas,
desenvolver equipamentos e cursos de formagao para instrutores de forma a facilitar a
pratica de actividades nauticas por pessoas incapacitadas, promover intercambios de
jovens e estudantes que incentivem a pratica de actividades desportivas e de
descoberta do ambiente aquatico e maritimo, e organizar eventos que democratizem
os desportos nauticos, encorajando a pratica de pessoas incapacitadas ou socialmente

excluidas.

Ora, foi neste eixo que se baseou o trabalho por mim desenvolvido na Multiaveiro e
para com a AD ELO, no sentido de saber o que existe em Portugal que va de
encontro a facilitagdo da pratica de desportos nauticos por parte de pessoas com
incapacidades, de forma a redigir um documento final sobre boas praticas, tendo em
conta a legislagao ja exigente, os equipamentos necessarios, os progressos feitos nesse

sentido e os conselhos dados por especialistas.

3.3. Recolha, Analise e Sistematizacao de Informacao
pertinente ao estudo

Apos reuniao prévia com a AD ELO, no primeiro dia de estagio, o objectivo
pretendido pela mesma, manifestado em Proposta de Trabalho a Multiaveiro, prendia-
se com o levantamento/estudo dos equipamentos necessarios a oferta naltica
adaptada (nao motorizada) para modalidades como a Vela, Canoagem, Remo,
Mergulho e outras possiveis de serem praticadas. Este levantamento/estudo tinha por
missao, como ja referi anteriormente, elaborar um “caderno de encargos” ao qual,

posteriormente, chamamos de Manual de Boas Praticas.

Tendo em conta que existia, de parte a parte, pouca familiaridade com a tematica do
desporto adaptado, foi necessario comegar a pesquisar o tema de raiz, nomeadamente:
perceber as questdes relativas a deficiéncia e incapacidade, procurar qual a legislagao

referente a regulamentagao de infra-estruturas, equipamentos e recursos humanos
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para a pratica de desporto adaptado, e elaboragao de um “inventario” de modalidades
desportivas, clubes ou associagoes/instituicoes onde existisse a pratica de desporto

adaptado.

3.3.1. Legislacao e Planos de Accao

Comegando a pesquisa pela legislagao, especialmente através dos sites do Instituto
Nacional do Desporto (IDP) e do Instituto Nacional para a Reabilitagio (INR),
rapidamente me apercebi que apenas existe legislagio que difunde os direitos da
pessoa com deficiéncia ou que engloba apenas as questoes relativas as infra-estruturas
desportivas, como € o caso do pavilhoes e piscinas, por exemplo, e os wc’s publicos e
acessos a instalagoes e via publica. Nao existe legislagio nem regras especificas as

condigoes de pratica de desportos nauticos adaptados.

Com a criagao do Decreto-Lei n° 163/2006, de 8 de Agosto, aprovou-se o regime da
acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, via publica e
edificios habitacionais. Este Decreto-Lei veio definir o regime de acessibilidade aos
mesmos com o proposito de construir um sistema global, coerente e ordenado em
matéria de acessibilidades, passivel de facultar as pessoas com mobilidade

condicionada, condigOes iguais as das restantes pessoas.

No entanto, num Coléquio realizado pela Direccao Nacional da Associagao
Portuguesa de Deficientes, foram apontadas algumas lacunas relativamente as acg¢oes
decorrentes da aplicagao da legislagao, nomeadamente o alargamento de prazos para
tornar mais acessiveis a via publica, edificios publicos e equipamentos colectivos,
ficando prorrogado por um periodo de [0 anos o direito a igualdade de
oportunidades, equipamentos e servicos das pessoas com deficiéncia (Associagio

Portuguesa de Deficientes, 2010).

De facto, desde a publicagio do Decreto-Lei n°123/97, de 22 de Maio que se tem

vindo a assistir a alguns obstaculos a implementagao de uma sociedade acessivel.

Neste sentido, existindo obstaculos quanto as questoes da acessibilidade, ¢é
amplamente mais lata a existéncia dos mesmos obstaculos face ao desporto adaptado —

especialmente aos desportos nauticos.

Nao obstante, sera necessario salientar que em 23 de Abril de 2009, o Parlamento

Europeu aprovou um conjunto de regras destinadas a reforgar os direitos dos
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passageiros de autocarro e transportes maritimos. No comunicado do Parlamento
afirmou-se que seria proibida qualquer discriminagao sobre a utilizagao de transportes
maritimos, fluviais e autocarros a pessoas com deficiéncia ou mobilidade de reduzida.
A recusa de embarque nestes casos apenas podera ser feita por inadequagao material
do proéprio veiculo ou infra-estrutura de partida e chegada, ou nos casos em que nao
sejam asseguradas condigoes de seguranca ou dignidade para o passageiro (Associagao

Portuguesa de Deficientes, 2010).

2

E preocupante constatar que o PE admite a inacessibilidade dos transportes ou dos
cais de embarque, o que na pratica significa que as pessoas com mobilidade reduzida
estao impedidas de os utilizar e, consequentemente, sao discriminadas na utilizagao

destes transportes (PAIPDI, 2006).

De Acordo com o Plano de Acgao para a Integragao de Pessoas com Deficiéncias ou
Incapacidade (PAIPDI), no que concerne ao Desporto, o acesso das pessoas com
deficiéncias ou incapacidade a pratica de actividades desportivas nas suas vertentes
lidicas, de reabilitacao e de competicao, constitui um factor de vital importancia,
sendo também no exercicio destas actividades que estes cidadaos tém vindo a assumir
melhores niveis de acessibilidade psicologica e social, e a demonstrar as suas

potencialidades e capacidades.

No entanto, verifica-se um grande nUumero de constrangimentos, dadas as muitas
barreiras existentes: arquitectonicas, urbanisticas e financeiras, mas, principalmente,
pela pouca expressio na sociedade de uma cultura inclusiva que conte com a

participagao destas pessoas em projectos desta natureza.

No nosso Pais, ja existem instrumentos legais anti-discriminagio neste ambito,

designadamente:

- Lei n.° 16/2004, de || de Maio, que aprova medidas com vista a garantir a exigéncia
de condi¢oes de seguranga nos complexos desportivos, recintos desportivos e areas
de espectaculos desportivos, e integra disposi¢coes especificas relativamente ao acesso

das pessoas com deficiéncias ou incapacidade;

- Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, com alteragoes introduzidas pelo Decreto-Lei

o

n.° 123/96, de 10 de Agosto, que estabelece as medidas especificas de apoio ao
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desenvolvimento do desporto de alta competicao, abrangendo também, com as

necessarias adaptagoes, os atletas com deficiéncias ou incapacidade;

- Lei n.° 30/2004, de 21| de Julho, que estabelece o quadro legal do sistema desportivo,
consagrando o apoio a generalidade da actividade desportiva com particular atengao

aos grupos sociais carenciados incluindo as pessoas com deficiéncias ou incapacidade;

- Portaria n.° 393/97, de 17 de Junho, que fixa os montantes dos prémios e os termos
da sua atribuicao aos praticantes com deficiéncias ou incapacidade em regime de alta
competicio que obtenham resultados desportivos correspondentes aos niveis

maximos de rendimento da modalidade.

Nos termos do Preambulo desta dltima Portaria n.° 393/97, e nao obstante o apoio ao
desporto de pessoas com deficiéncias ou incapacidade constituir uma matéria da
responsabilidade dos organismos governamentais que tutelam o desporto em geral,
tem-se vindo a desenvolver, desde 1997, uma parceria extremamente proficua entre
estes organismos e os departamentos governamentais que tém tutelado a area da
deficiéncia. Nesta sequéncia, desde 1997, tém vindo a ser celebrados Contratos
Programa de desenvolvimento desportivo, com o objectivo da comparticipagao
financeira para custear despesas efectuadas pela Federacao Portuguesa de Desporto
para Deficientes (FPDD), com a preparacgao e a participagao dos atletas nos referidos

Jogos Paralimpicos, bem como com a atribuigao das respectivas Bolsas e Prémios.

Esta parceria tem-se justificado, atendendo a exceléncia dos resultados das
participagoes portuguesas e o elevado nimero de medalhas obtidas em campeonatos
de alta competicao de nivel internacional, dado o seu importante contributo para a
dignificagdo do desporto das pessoas com deficiéncias ou incapacidade e para o
prestigio do Pais, bem como por constituirem indicadores da qualidade de trabalho

realizado, em termos de preparacao técnica e de estratégia desportiva.

Segundo o relatorio de avaliagao anual do PAIPDI (2009), das medidas propostas pelo
referido Plano de Accao na estratégia relativa a Cultura, Desporto e Lazer

executaram-se cinco medidas, uma mantém-se em execugao e trés por executar.

No que se refere ao cumprimento das medidas propostas, destacam-se: a Integragao,
nos instrumentos legislativos e programaticos relativos ao desporto, de normas

especificas relativas as pessoas com deficiéncias e ou incapacidades que impeg¢am a
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discriminagao quer no acesso a pratica do desporto em geral quer no que respeita ao
desporto de alta competicao; a Concepgao e implementagao de um novo modelo de
promogao e apoio a preparagao e participagao dos atletas nos Jogos Paralimpicos de
Pequim; a Consolidagao e desenvolvimento do Projecto Praia Acessivel — Praia para
Todos, de forma a promover condigoes de acessibilidade as praias maritimas e fluviais

de todo o territorio nacional.

Nao obstante, a medida que consistia no Desenvolvimento de um novo modelo de
promocao e apoio ao desporto e actividades fisicas para as pessoas com deficiéncias e
ou incapacidades que contemplava o recurso a ajudas técnicas e materiais de

compensagao, de acordo com necessidades especificas, nao foi executada.

Independentemente dos esforgos seguirem no sentido de promover e desenvolver a
participagao da pessoa com deficiéncia em varias actividades dentro da sociedade, as
barreiras serao sempre mais que muitas. Havendo facilitacao na aplicagao obrigatéria
da legislagao vigente o progresso nao existe, atrasando o desenvolvimento da inclusao
das pessoas com deficiéncia. Mesmo as tentativas de desenvolvimento através dos
Planos de Acgao que surgem constantemente, raramente sao concluidos e quando o

sao, mostram sempre algumas lacunas.

3.3.2. Pratica de Desporto Adaptado:

No seguimento da pesquisa, de acordo com a Associagao Portuguesa de Deficientes, o
desporto para pessoas com deficiéncia estd muito confinado as associagoes e
organizagoes da area da deficiéncia consequéncia imediata na redugio da oferta
relativamente a todos outros que queiram praticar uma qualquer modalidade. Embora
a pratica de desporto por pessoas com deficiéncia seja, desde ha muito, uma realidade,
e o desporto adaptado ter registado alguma evolugao nos ultimos tempos, importa

tentar evoluir no sentido de manté-lo de forma sustentavel.

A Uniao Europeia (27) conta com cinquenta milhoes de pessoas com deficiéncia e
Portugal com cerca de um milhao e considerando a analise do Forum Europeu da
Deficiéncia, uma em cada duas pessoas portadoras de deficiéncia nunca participou
numa actividade de lazer, cultural ou desportiva (Associagio Portuguesa de

Deficientes, 2010)
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Segundo o Manual Novos Olhares sobre a Deficiéncia publicado pela Associacao
Portuguesa de Deficientes (2010), a taxa de praticantes desportivos para o total da
populacao portuguesa é muito reduzida, e insignificante entre a populagao portuguesa
com deficiéncia — 0,3% (cerca de 3.000) praticam desporto. Entre as mulheres com

deficiéncia constata-se uma percentagem de 0,06% (cerca de 600).

Constata-se entao, a necessidade de o desporto para as pessoas com deficiéncia ser
mais divulgado e praticado de forma inclusiva nos clubes desportivos de cada cidade,

de cada vila, onde todas as outras pessoas possam participar também.

Numa das Conferéncias promovidas pela Direcgao Nacional da Associagao Portuguesa
de Deficientes surgiu um leque de conclusoes a partir dos quais se podera comegar a

fazer a mudanca:

- A actividade desportiva é relevante na promogao da qualidade de vida e auto-estima

das pessoas com deficiéncia, na aprendizagem da cidadania e factor de inclusao;

- O tipo de cultura desportiva do Pais limita o acesso a participagao das pessoas com

deficiéncia na actividade desportiva, em igualdade com os demais cidadaos;

- A comunicagao social é um aliado importante na valorizagao do desporto adaptado

mas, nao pode substituir-se as politicas que é necessario desenvolver nesta area;

- A invisibilidade que as pessoas com deficiéncia sofrem em todos os aspectos da vida
radica, em grande parte, no desconhecimento da sociedade acerca das suas

capacidades;

- A elevagao do nivel de participagao das pessoas com deficiéncia, o respeito pelos
seus direitos humanos e a consciencializagdo dos cidadaos para as vantagens da

inclusao sao contributo fundamental para uma sociedade mais justa.

A ideia de orientagido da educagao da pessoa com deficiéncia, actualmente, revela que
as grandes linhas de investigagao apontam para uma maior autonomia da pessoa com
qualquer tipo de incapacidade e, consequentemente a uma maior participagao da

mesma em actividades desportivas.

No entanto, a participagao tem sido abordada no sentido de uma colaboragao e nao da

efectiva participagao interventiva.
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A propria organizagao da actividade desportiva continua a ser debatida no sentido de
procurar a maneira mais correcta de definicio dos locais de pratica e com quem
devera ser realizada a mesma. Deste modo, as dreas mais recentes de estudo sao a
Terceira ldade, aspectos patologicos, e a Recreagao e Tempos Livres de pessoas com

deficiéncia (Associagao Portuguesa de Deficientes, 2010).

A Carta Europeia do Desporto para todos
(http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/doc120.pdf) é um exemplo de
que a actividade fisica para a pessoa com necessidades especiais tem vindo a sofrer
varias atengoes. Na Carta, o Conselho da Europa consagra a actividade fisica como

“um meio privilegiado de educagao, valorizagao do lazer e integragao social”.

Potter (elemento do Comité para o Desenvolvimento do Desporto do Conselho da
Europa) define a actividade fisica adaptada como uma gama completa de actividades
adaptadas as capacidades de cada um, em especial ao desenvolvimento motor,

Educagao Fisica e todas as disciplinas desportivas (Marques, Urbano et al. , 2001).

Outros autores consideram que a actividade fisica adaptada, na medida em que se
aplica a pessoas sem possibilidades de a praticarem em condi¢oes normais, estd
limitada aos individuos deficientes reconhecidos pela Organizagio Mundial de Saude,
expressando-se em trés dimensoes: competitiva, recreativa e terapéutica. O Comité

para o Desenvolvimento do Desporto (1981) acrescentou ainda a vertente educativa.

A Federagao Portuguesa de Desporto para Deficientes tem uma concepgao idéntica,
no entanto, segundo as conclusées do Seminario “A recreagao e lazer da populagao
com necessidades especiais”, as dimensdes competitiva, educativa e terapéutica

prevalecem sobre a recreativa.

3.3.3. Associacoes, Federacoes e Clubes:
Na sequéncia do trabalho de exploragao desenvolvido, no seu processo inicial também
foi realizada pesquisa através dos sites de diversas federagoes de Desporto e

Associagoes de Deficientes.

Partindo da pesquisa de informagao de base através dos sites das diferentes

Associagoes Desportivas para Deficientes, destaca-se as seguintes:
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ANDDVIS (Associagao Nacional de Desporto para Deficientes Visuais)

http://www.anddvis.org.pt/;

ANDDI — Portugal (Associagao Nacional de Desporto para Deficiéncia Intelectual)

http://www.anddi.pt/;

ANDDEMOT (Associagao Nacional de Desporto para a Deficiéncia Motora)

http://www.anddemot.org.pt/ ;

LPDS (Liga Portuguesa de Desporto para Surdos) - http://www.lpdsurdos.org.pt/;

PC-AND  (Paralisia Cerebral - Associagao Nacional de Desporto)
http://www.pcand.pt/.

Entretanto, constatou-se que (dentro dos desportos analisados neste caso), apenas a
ANDDI — Portugal promove a pratica de Remo, a ANDDEMOT a canoagem e o Remo
e a LPDS o surf.

Mantém-se como associados efectivos as cinco associacoes referidas as Associacoes

Nacionais de Desporto por Deficiéncia (ANDDs).

Por sua vez, a Associagao de Atletas Portadores de Deficiéncia (AAPD) é Associado
Extraordinario da Federagao (FPDD - Federagao Portuguesa de Desporto para

Pessoas com Deficiéncia).

Das cinco associag¢oes ja referidas emergem as Delegacoes/Nucleos e por sua vez, os
Clubes (registados na FPDD e nas ANDD's fazem parte |87 clubes nos 18 distritos e

nas 2 regioes Autonomas).

Embora tenha existido dificuldade ao adquirir informagao neste campo, foi possivel
detectar algumas informagoes relativas a algumas instituigoes/clubes que promovem o
desporto nautico adaptado (leque de desportos tratados). Através da mesma
informagao procuraram-se contactos telefonicos e a partir dai surgiu uma possivel

rede de contactos e excluiram-se outros.

Deste modo, numa fase inicial procurou-se entrar em contacto, quer por correio

electronico quer por telefone, com os/as seguintes Clubes/Instituigoes:

v" Clube Naval do Funchal;
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v" Clube Naval de Cascais;

v' Escola Nacional de Vela Adaptada;

v Associacao Naval de Lisboa;

v" Sporting Clube de Aveiro;

v Clube Atlético do Montijo;

v Associacio Académica de Coimbra;

v" Clube dos Galitos;

v' Federagio Portuguesa de Actividades Subaquaticas;
v' Liga de Desporto para surdos — sec¢io de Surf;

v' Federagio Portuguesa de Desporto para Deficientes;
v" Federagdo Portuguesa de Surf;

v' Federagdo Portuguesa de Vela;

v' Federagio Portuguesa de Canoagem;

v Federagio Portuguesa de Remo;

v' Associagio Portuguesa para dinamizagio do Mergulho;
v Associaciao de Surf de Aveiro;

Por serem os organismos que estao mais desenvolvidos nas questoes da Vela Adaptada
e por serem os principais focos da comunicagao social quando se trata desta tematica,
contactamos o Clube Naval do Funchal, o Clube Naval de Cascais, a Associagao Naval
de Lisboa e a Escola Nacional de Vela Adaptada. De todos, O Clube Naval do Funchal
foi o unico Clube a partilhar documentagao com “normas” de Seguranga e questoes

praticas a adaptar no exercicio da Vela.

O Sporting Clube de Aveiro, o Clube dos Galitos e a Associacao de Surf de Aveiro
foram contactados para eventuais esclarecimentos quanto a pratica das respectivas

modalidades (Canoagem, Remo e Surf). Neste sentido, os referidos contactos
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mostraram-se muito Uteis (exceptuando a Associagao de Surf de Aveiro), na medida
em que me proporcionaram um contacto mais pratico com as modalidades de forma a

conhecer melhor os equipamentos das mesmas.

Dada a proximidade dos dois Clubes a Multiaveiro, foi-me permitido fazer duas
entrevistas de familiarizacao com a tematica e inclusive uma visita as instalacoes da

seccao de Canoagem do Sporting Clube de Aveiro.

No caso da secgao de Canoagem do Sporting Clube de Aveiro, em entrevista com o
responsavel pela mesma secgao, Pedro Adrégo, foi diagnosticado que até a data —
Novembro de 2010 (segundo conhecimento do mesmo), ainda nao havia sido
disponibilizada a Canoagem Adaptada. No entanto, a renovagao e reconstrugao do
espago tendiam a obrigar a que o mesmo venha a acontecer, nao so pela
obrigatoriedade do respeito pelas questoes da acessibilidade, mas também porque o

espago assim o permite.

Durante a visita as instalagoes do Sporting Clube de Aveiro foram-me explicadas
algumas questoes relativas 2 modalidade, desde os equipamentos, ao que se pode e o
que se deve adaptar, bem como questoes técnicas sobre todos os instrumentos

necessarios a pratica.

Também a entrevista com Pedro Matos (do Clube dos Galitos - Aveiro) se mostrou
vantajosa visto que durante a mesma consegui perceber o funcionamento da

modalidade e todas as necessidades especiais a adaptagao do mesmo.

O Clube d’Os Galitos, mais propriamente a sec¢ao de Remo, ja foi procurada por uma
pessoa paraplégica e, apesar de nao haver as condi¢oes ideais a pratica adaptada deste
desporto por parte do referido atleta, houve a tentativa de pratica quer por parte da
pessoa em causa quer por parte do clube em disponibilizar as condicoes mais
necessarias e improvisada. A regra da improvisacao foi adoptada em todos os acessos a
pratica da modalidade. No que toca as acessibilidades a estrutura desportiva, tal nao foi
possivel devido a proépria inacessibilidade aos balnedrios (instalagoes antigas). Embora
tenha havido esforgos no sentido de permitir a pratica de Remo por uma pessoa com
determinada deficiéncia, o responsavel salienta o espago e as condi¢des atmosféricas,

os quais, na maioria das vezes, nao tornavam possivel a pratica desportiva ao ar livre,
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sendo este o verdadeiro maior entrave a forga de vontade mostrada pelo referido

atleta.

Nao obstante, sera importante referenciar que se verifica, por norma, que os clubes e
demais associagoes que promovem ou proporcionam determinada modalidade
adaptada o fazem, através de formas de “desenrasque” devido a procura por parte da
pessoa que quer praticar ou por ter algum contacto inicial com a modalidade.
Raramente sao encontradas iniciativas por parte dos clubes ou associagoes pois isso

acarreta custos elevados e responsabilidade acrescida.

Os contactos estabelecidos com a Liga de Desporto para Surdos — Secgao de Surf e a
Associagao Portuguesa para a Dinamizagao do Mergulho mostraram-se infrutiferos
visto que nao obtivemos resposta aos pedidos de colaboragao feitos por correio

electronico e telefonemas.

Ao tentar abordar as Federa¢oes Portuguesas no leque de desportos pretendidos,
nenhuma soube dar resposta concreta sobre o questionamento feito acerca do
desporto adaptado. A Federagao Portuguesa de Canoagem sugeriu que entrassemos
em contacto com o Clube Atlético do Montijo, especificamente com Ivo Quendera,
especialista em Canoagem Adaptada. Também a Federagio Portuguesa de Vela
aconselhou o contacto com a ENVA (Escola Nacional de Vela Adaptada). A Federagao
Portuguesa de Remo, mesmo promovendo a pratica de Remo adaptado a nivel
paralimpico, apenas aconselhou o contacto com a Associagao Académica de Coimbra.
Por sua vez, a Federagao Portuguesa de Surf declarou nao ter conhecimento sobre
qualquer tipo de adaptagao na modalidade, ou seja, nao ha desenvolvimento desta

modalidade quanto ao desporto adaptado.

No entanto, a Federagao Portuguesa de Surf sugeriu o contacto da Federagao Nacional
de Cooperativas de Solidariedade Social. Neste caso foi revelado que ja tinham
realizado a actividade com pessoas que tinham deficiéncia mental, sem que houvesse
qualquer adaptagao no material, existindo apenas acompanhamento continuo do

praticante por parte de especialistas de surf e auxiliares das instituicoes participantes.

Sera importante salientar que os contactos foram realizados, na maioria das vezes,
com os representantes/presidentes das Federagoes e Associagoes, mostrando assim,

efectivamente, um certo amadorismo e gosto desportivo que prende os principais
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técnicos a estes desportos mas que nao permite um maior conhecimento sobre as

questoes do DA.

Também a Federagao Portuguesa de Desporto para Deficientes aconselhou o contacto
com as Federagoes das modalidades exploradas, visto que, segundo eles, estariam
melhor preparadas para responder as questoes do projecto. Devido a este constante
tipo de comunicagao, interroguei por diversas vezes se existiria mesmo falta de
informagao ou se existiria outro motivo que impedisse a partilha de informagao.
Certamente questoes ligadas a falta de formagao/informagao por parte dos técnicos
que fazem parte dos clubes e associagoes, existéncia de um certo amadorismo (nao
negativo mas impeditivo de mais evolugoes do DA) de desenvolvimento das mesmas
questoes e até situagoes politicas, podem estar nas causas desta falta de partilha de

informacao.

Por indicacao das respectivas Federagoes, entrei em contacto, telefénico e por correio
electrénico, com a Associacao Académica de Coimbra — Seccao de Remo e com o
Clube Atlético do Montijo, (que se prontificaram a ceder o numero privado do

especialista Ivo Quendera).

Inicialmente a seccdo de Remo da AAC mostrou-se interessada em ajudar mas
acabamos por nao obter nenhuma documentagao nem feedback sobre o assunto até
ao fecho do projecto. Através do Clube Atlético do Montijo e do responsavel pelo
desenvolvimento da Canoagem Adaptada, Ivo Quendera, foi possivel adquirir algumas
nogoes da adaptabilidade na Canoagem importantes para o complemento do

documento final.

Na sequéncia dos contactos nao serem tao produtivos quanto o esperado e na
tentativa de arranjar algumas pistas sobre a informagao procurada, comecei por fazer
pesquisas na Internet tendo como palavras-chave iniciais: “Manual de Vela Adaptada”;

“Manual de Remo Adaptado”; “Manual de Canoagem Adaptada”, entre outros.

De facto, foi durante esta procura que encontrei disponivel em versao digital e
publicado pela Federacao Portuguesa de Vela, um Manual de Vela Adaptado. Este
Manual fundamenta-se exactamente numa compilagao de ideias recolhidas a partir de
contribuicoes de velejadores portadores de deficiéncias de paises membros da IFDS e

de membros do Technical Sub-committee da ISAF/IFDS Disabled Saling Committee e
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que abrange as necessidades especificas devido a incapacidades motoras ou sensoriais

e/ou dificuldades de aprendizagem.

De acordo com o mesmo manual, o processo de ensino/treino de Vela pode
facilmente ser modificado visando os portadores de deficiéncias e ajudando muitos
treinadores com as sugestoes de todos no sentido de suprir as necessidades e

potencializar as capacidades de cada um.

A primeira versao do referido manual foi apresentada nos Jogos Paraolimpicos de
Atlanta, em 1996. A versao analisada foi apresentada em Novembro de 2005, sendo

uma tradugao e adaptacao da responsabilidade da Federagao Portuguesa de Vela.

A partir do Manual de Vela Adaptada consegui retirar a informacao técnica e especifica
necessaria ao desenrolar do restante trabalho. Nele foi possivel encontrar informagao
e conselhos sobre a acessibilidade nos Clubes, as adaptagdes necessarias as
embarcagoes, formas de embarque e desembarque, conhecimento da deficiéncia em
relagio a pratica da Vela, equipamentos necessarios e os apoios e seguranga

fundamentais.

De facto, para além do apoio legislativo relativo as acessibilidades, o Manual de Vela
Adaptado mostrou-se transversal para todas as outras modalidades a analisar nas
questoes de acessibilidade aos Clubes e dentro destes. As questoes de
embarque/desembarque também se mostraram transversais a todas as modalidades

bem como as normas de seguranga que deverao ser constantemente cumpridas.

O referido Manual enfatiza ainda a importancia da pratica desportiva por parte de
pessoas com qualquer tipo de incapacidade, nao valorizando a incapacidade mas sim a
capacidade de superagao que varia de pessoa para pessoa e, inclusive, de deficiéncia

para deficiéncia.

No entanto, independentemente da forca de vontade das pessoas com deficiéncia, da
legislagao, governo e educagao para maximizar a independéncia, produtividade e
inclusao social, o preconceito, quer em crengas ou atitudes, a discriminagao e as
atitudes negativas continuam a influenciar pela negativa as oportunidades e formas de
vida destas pessoas. Na verdade, a pessoa com deficiéncia ainda é vista pela sua
incapacidade e nao pelas suas capacidades e, por isso, como refere Marta Freire (2010)

existe ainda muita estigmatizagao social associada a deficiéncia. O estigma baseia-se nos
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estereotipos infundados, nas assumpgoes incorrectas, nas percepgoes € preconceitos
negativos. A maioria das praticas e politicas discriminatorias que sao barreiras para as

pessoas com deficiéncia surgem do estigma.

“O estigma pode nao ser considerado apenas como uma barreira exterior, impedindo
o acesso social, econémico e politico as pessoas com deficiéncia, mas pode também
funcionar como uma barreira interior, fazendo com que as pessoas com deficiéncia se

questionem sobre o seu valor na sociedade” (Freire, 2010: 84).

No decorrer do estagio e do respectivo trabalho fui sempre acompanhada e auxiliada
pelos membros da AD ELO, nomeadamente na passagem de informagao necessaria e

importante ao desenrolar da minha pesquisa.

Num dos contactos realizados com a AD ELO, foi-me disponibilizado um documento
com informagao sobre a conferéncia do NEA2 realizada em Vigo, do qual retirei
algumas ideias de exemplos de boas praticas a aplicar no desenvolvimento do desporto

nautico adaptado.

Nesta conferéncia foram apresentados trés eixos de intervengio no NEA2:
informagao, formagao e adaptagao técnica, ou seja, para a massificagdo da actividade
fisica adaptada no ramo nautico € urgente divulgar e disseminar o maximo de
informagao possivel, bem como disseminar a formagao de especialistas e técnicos com
o objectivo de lidar com o desporto adaptado e a pessoa com a deficiéncia. Por fim,
surge a adaptagao técnica tanto dos equipamentos das instalagoes desportivas como os

equipamentos obrigatérios pessoais para a pratica das diversas modalidades.

Para além da informacao recolhida até esta fase, também me foi possivel consultar o
Estudo das Necessidades de Acesso ao Recreio, Lazer e Turismo das Pessoas com
incapacidade na Lousa — Relatério Il, do qual consegui retirar algumas ideias e sugestoes
ao nivel da seguranga e principalmente das questoes do primeiro contacto (ao nivel do

recreio e lazer) com determinada modalidade por parte da pessoa com deficiéncia.

Na continuidade da pesquisa, essencialmente através de motores de busca na Internet,
tive conhecimento de uma Regata realizada em Vila Nova de Gaia: Regata Pirilampo
Mdgico, uma iniciativa que tem como objectivo primordial proporcionar aos/as
alunos/as e utentes de organizagoes de apoio a jovens com deficiéncia intelectual a

possibilidade de um convivio social e desportivo de forma a promover a pratica de
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remo por todas as pessoas. Tendo conhecimento do nome do responsavel por esta
iniciativa e pela sec;ao de Remo do Centro Desportivo e Universitario do Porto
(Carlos Gesta), tentei procurar um contacto através de documentos de divulgacao de
actividades das duas iniciativas. Encontrado o contacto, enviei através de correio
electronico uma explicagado do projecto e da necessidade de partilha de informagao
solicitada, ao qual obtive clarificagoes benéficas que permitiram finalizar os topicos
quanto a adaptagao do Remo. Através do caderno de encargos disponibilizado, relativo
a organizagao da Regata do Pirilampo Magico, também foi possivel fazer um

levantamento de materiais e equipamentos necessarios a adaptagao do Remo.

A proposito da exposigao positiva a que esta sujeita, também se tentou realizar um

contacto com a Associagao Salvador, sem obter respostas até a data do fim do estagio.

Na tentativa de descobrir algum desenvolvimento de Mergulho ou Surf Adaptados no
nosso pais, descobri, no caso do Mergulho a existéncia de uma organizacio que
promove o Mergulho para pessoas com deficiéncia. A DDI PORTUGAL (Disabled
Divers International) — apresenta-se com uma organizacao sem fins lucrativos que tem
como objectivo promover a pratica do mergulho para cidadaos/as portadores/as de

deficiéncia, tendo, para o efeito, desenvolvido um conjunto de programas especificos.

A DDI Portugal surgiu em Junho de 2010 com a realizagdo do primeiro curso de
formacao. Apesar dos seus instrutores serem todos portugueses, a data da pesquisa
ainda nao havia uma pagina portuguesa na Internet sobre a mesma iniciativa e
organizagao pelo que descobri mais informagao através da pagina da DDI numa versao

inglesa.

De forma a conseguir chegar aos especialistas e depois de ter lido uma noticia sobre
uma actividade desenvolvida pela mesma organizagio em Portugal decidi procurar
através da rede social Facebook o nome da organizagdo e dos
intervenientes/instrutores. De facto, foi a forma mais facil em estabelecer contacto
com a DDI Portugal e obter assim a ajuda necessaria. Através do fornecimento de um
documento com fotografias e explicagio de métodos e técnicas da modalidade para
pessoas com incapacidades concluiu-se rapidamente o levantamento de boas priticas

no caso desta modalidade.
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No que concerne ao Surf, quanto as actividades desenvolvidas em Portugal verificou-se
que, embora existam iniciativas no sentido de desenvolver o Surf para todos/as, estas
ainda nao estao dotadas das estruturas/adaptagoes convenientes ou necessarias,
havendo, no entanto, um esforco nesse sentido. Deste modo, alarguei a minha
pesquisa ao ambito internacional, surgindo os casos brasileiros como pioneiros do
desenvolvimento da modalidade e suas adaptagoes. Destacam-se neste contexto as
ONG's Surf Especial e Adaptsurf, instituicoes promotoras da inclusao social da pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida através do desporto e lazer, aproveitando a
praia como ambiente e o surf adaptado como instrumento para tal. Para além da
promogao da inclusao social da pessoa com deficiéncia no mundo do Surf acrescem
ainda alguns exemplos de adaptagoes para a modalidade, nomeadamente pranchas
especificamente fabricadas para deficientes visuais e uma prancha eléctrica de auto-
mogao desenvolvida em parceria entre a Nike e a Channel Islands para Jesse Billauer
da fundagao “LIFE ROLLS ON”, que se dedica a prestagao de uma melhor qualidade de

vida de jovens com mobilidade reduzida.

3.4. Elaboracio do Manual de Boas Praticas

De acordo com o que foi solicitado durante as reunides de acompanhamento do
projecto com a AD ELO, a estrutura do Manual de boas praticas segue uma linha de
orientagao segundo normas de acessibilidades a estrutura desportiva, aos balnearios da
mesma, as acessibilidades a pratica das modalidades, numa ldgica transversal e de
aproveitamento dos espagos. Apresenta também um conjunto de boas praticas ao nivel
da seguranga colaterais as diversas modalidades, bem como as diferentes deficiéncias e
incapacidades. Por fim, sao entao apresentadas as recomendagoes especificas por

modalidade.

Respeitando as orientagoes da AD ELO, o documento foi constituido de forma
simples, permitindo uma leitura facil e uma rapidez de consulta de um conjunto de
topicos considerados essenciais. A construcao de tabelas mostrou-se como o método
mais proveitoso de elencagem da informagao por modalidades e questoes de

acessibilidade. A linguagem inclusiva é também uma constante no referido manual.
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Posto isto o manual apresenta-se da seguinte forma:
e Introducao
e Acessos a estrutura desportiva;
e Acessos aos balnearios da estrutura desportiva;
e Acessos a pratica;
e Seguranca e boas praticas — recomendagoes gerais;
e Modalidade: Vela;
e Modalidade: Canoagem;
e Modalidade: Remo;
e Modalidade: Mergulho;
e Modalidade: Surf;
e Bibliografia

No que diz respeito as definicoes dos acessos a estrutura desportiva, as normas
encontram-se divididas por categorias: Estacionamento, Acesso ao equipamento,

Portas, Sinalizagao, Recepgao.

No caso do estacionamento, é obrigatorio que o mesmo seja sinalizado (no solo e
verticalmente), que tenha uma largura superior a 2,5m e cumprimento nao inferior a

5m, tendo também uma faixa lateral de acesso superior ou igual a Im.

O acesso ao equipamento deve ser pautado por um solo estavel e nao movel, com
largura de langos e patamares superior a |,2m; deve apresentar um declive inferior a
5% e ter rampas com largura superior a |,2m (variando consoante a projecgao
horizontal); deve ter também passeios com mais de |,5m de largura, auséncia de

obstaculos e caminho marcado em relevo.

Por sua vez, as portas deverao ser de abertura para fora, com largura superior ou igual

a 0,87m, tendo um ressalto inferior a 0,02m. Na existéncia de soleiras dever-se-a

46



providenciar rampas. As portas e respectivas ombreiras e paredes deverao, ainda, ser

em cores contrastantes.

No que toca a sinalizagao, os horarios/tarifa deverao ser indicados por escrito
(contendo Braille também), com afixagao a menos de |,4m de altura. Devera existir

igualmente um mapa/estrutura do lugar com relevo.

Na recepgao, o balcao devera ser rebaixado com uma altura até o maximo de 0,85m,
com uma extensao igual ou maior que 0,80m, estando presentes funcionarios

informados ou equipamentos de auto-atendimento.

Também as definigdes dos acessos aos balnedrios se encontram divididas por

categorias, sendo estas: WC's, Vestiarios, Chuveiros e Banheiras Acessiveis.

Os wc’s devem ter: sanita elevada entre 0,45m a 0,50m; comando para descarga com
eixo do botao a altura de Im (tolerancia de 0,02m); distancia entre o centro da sanita
e a barra de apoio de 0,30m, com altura de 0,75m; barra de apoio horizontal com
altura de 0,75m e cumprimento maior a 0,75m; espago de uso suficiente ao lado da
sanita (para manobrar cadeiras de rodas); zona de permanéncia nos lavabos entre
0,75m e 1,20m; altura dos urindis desde piso até ao bordo entre 0,6m e 0,65m; alarme

visual e sonoro.

Os vestiarios devem ser diferenciados por sexo; ter auséncia de ressalto (max. 0,02m)
e degrau a entrada; ter um conjunto de cabides; ter um banco fixo na parede (0,40m x
0,80m, com altura do chao de 0,45m); ter um espaco de manobra suficiente (caso

cadeiras de rodas) com rotagao a 180°.

Os chuveiros devem ser diferenciados por sexo; ter uma base de chuveiro extra-plana
(sifao no chao); uma base de chuveiro que permita a entrada de uma cadeira de rodas;
ter um assento movel ou fixo (no caso de nao poder entrar a cadeira) com
comprimento superior a 0,70m; ter uma barra de apoio horizontal entre 0,70m e
0,80m; ter um espago de uso de 0,80m x |,30m e acesso ao interior nao inferior a

0,80m.

As banheiras acessiveis também devem ter uma zona livre ao lado da banheira (1,20m
x 0,75m) com recuo de 0,3m relativamente ao assento, para permitir a transferéncia

da pessoa; deve haver uma altura do piso ao bordo superior da banheira de 0,45m;
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devera haver a possibilidade de instalar um assento (moével ou fixo) na banheira ou
plataforma de nivel e existéncia de barras de apoio (definidas segundo cada posicao do

assento).

Por sua vez, as definicoes do acesso a pratica encontram-se divididas, apresentando
todo o leque de possibilidades, por tipo de estrutura/acessos: Pontoes e Cais, na

impossibilidade do uso de Pontoes, Pontes e Sacadas e o acesso a dgua por terra/areia.

Quanto aos pontdes e Cais é aconselhavel que os mesmos sejam suficientemente
estaveis; tenham largura para passar duas cadeiras em simultineo; os buracos e
intervalos entre pranchas deverao ser pequenos para evitar que cadeiras e/ou pessoas
fiquem presas; devera existir uma borda saliente que servira de guia para deficientes
visuais e reduzira hipétese das cadeiras de rodas cairem a dgua bem com relevos em
destaque e tintas vivas; as bordas do cais devem ser identificadas com bandas sonoras
e cores vivas e deve-se evitar utilizacio de defensas grandes; as rampas de acesso aos
pontoes deverao ter balaustradas; a superficie da rampa devera ter ripas transversais
para servirem de apoio a quem anda na rampa (nao dando hipotese de passar uma
cadeira de rodas); devera existir a possibilidade de instalagao de um cais de embarque
numa area de encaixe que se pode tornar como que um estacionamento reservado a
pessoas com incapacidade — nimero dos locais de embarque devem ser facilmente
identificaveis por uma pessoa com visao parcial — contrastes entre figuras e fundos,
tamanho dos nimeros; deverao ser inexistentes os obstaculos nos cais de embarque e
acessos, se houver, devem estar posicionados a modo a nao obstruir a passagem ou

atrapalhar a mesma.

Na impossibilidade de usar pontoes deverao ser disponibilizados barcos de quilha

fundeados, a partir de botes semi-rigidos.

Na existéncia de Pontes e Sacadas, as escadas e parapeitos das pontes deverao ser
mais alargadas. A ponte de acesso ao cais devera ser ampla e estavel revestida com

antiderrapante para nao haver risco de acidente.

Quando o acesso a agua for feito por terra/areia deverio ser disponibilizadas

passadeiras de borracha (tapete amovivel).

Quanto a Seguranga e Boas Praticas procurou-se apresentar por topicos um conjunto

de atitudes a tomar de forma a permitir a Seguranca da pessoa com deficiéncia bem
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como das pessoas que auxiliam. Neste ponto do Manual sao explicitadas as atitudes
que deverao ser tidas com a pessoa com deficiéncia, bem como o que nao se deve
fazer, como por exemplo, abordar individualmente cada pessoa mesmo que o grupo
(se assim estiver inserido) sofra da mesma incapacidade; alerta também para a
existéncia das medidas obrigatérias de Seguranga quer nos equipamentos a usar, quer
na existéncia de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportiva da Instalagao
desportiva em causa; define as recomendagoes de seguranga a aprender antes de
praticar qualquer modalidade e as consideragoes a ter relativamente a cada tipo de

deficiéncia.

Na explicitagao das adaptagoes a fazer nas modalidades abordadas, as tabelas foram
divididas por: Mecanismos, equipamentos e condigoes; Recomendagoes; e
Especificagoes. Relacionadas com estas trés classificagoes, o conjunto de normas
apresentadas surgem divididas consoante: o Espago e as Condigoes (meteoroldgicas); a
Transferéncia para a agua e apoio durante a pratica; Equipamentos e materiais

necessarios ao praticante; e Embarcagoes e restantes equipamentos.

No que diz respeito a pratica de Vela, e as transferéncias para a agua, é aconselhavel o
uso de pneumaticos, semi-rigidos ou lanchas de apoio de formagao para apoio e
salvamento (tripulados por duas pessoas e dotados com meios de socorro, boias salva-

vidas, ganchos de reboque e meios radiofénicos de pedido de ajuda).

A transferéncia devera ser feita em trés etapas (na auséncia de outros mecanismos)
com a ajuda de duas pessoas no caso de of/a praticante ser paraplégico/a ou
tetraplégico/a: passar da posi¢cao da cadeira ou de pé para a posigao de sentado/a no
pontao; passar o traseiro do pontao para o convés do barco e depois transferir as
pernas (em alguns casos transferem primeiro as pernas); por fim, passar do convés
para o po¢o (um croque e uma pega colada num protector tipo Jay, poderao ser

auxilios importantes).

A transferéncia para a agua também podera ser feita com o apoio de uma cinta
(passada por baixo dos bragos e detras dos joelhos), com um guindaste (com rodas
para embarques na praia, beira rio ou rampa de varadouro) ou com uma grua de

transferéncia.
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No entanto, poder-se-a aplicar outros tipos de transferéncia, designadamente: o uso
de uma prancha de deslize (quando ha distancia significativa entre o convés e a cadeira
de rodas e estes se situem mais ou menos ao mesmo nivel); uso de uma caixa de
transferéncia (apoio ao tronco); uso de uma cadeirinha usada para subir ao mastro ou
arnés hospitalar; um aparelho de forga na retranca ou na adri¢a da grande pode ser
utilizado em conjugagao com as ajudas descritas; uso de um elevador para cadeiras de
rodas de acesso ao plano da agua ou um guindaste no cais (desaconselhavel se o

pontao for pequeno).

Para além destes poder-se-a criar, ainda um “elevador” especial no caso de o cais ser

muito “rebaixado” ou estar maré baixa.

No que diz respeito aos materiais € equipamentos necessarios a pratica de Vela,
devera existir materiais de auxilio adequados as capacidades e incapacidades do
praticante e equipamentos de protecgao, tais como: colchoes para protecgao da pele,
conforto e para quem tiver dificuldade em estabilizar o tronco ou manter uma
determinada posicao (também para a transferéncia no caso de ser necessaria
proteccao constante); protector tipo Jay € essencial para paraplégicos/as sem
sensibilidade nas zonas posteriores; uso de Roho (almofada insuflavel); coletes e boias
salva-vidas; fatos térmicos; uso de calgado e almofadas ou protecgdes nas pernas e pés
no caso de existir pouca ou nenhuma sensibilidade dos membros inferiores; Cinta de
seguranga; poderao estar sempre disponiveis palamentas, explicando posteriormente o

seu funcionamento antes de iniciar a actividade.

Quanto as embarcagoes, € aconselhavel o uso de Barcos adaptados - tipo Access
Dinghie, Miniji ou Pionneer |5 (serve também como barco de seguranga para um
porto ou passeios e mergulhos visto ter um bordo acessivel). O Barco tipo Access

caracteriza-se por:

e Ter um sistema de enrolador da vela no mastro, que substitui os rizos,
ajustando-a a varias condigoes sem necessidade do/a velejador/a sair do lugar;

e Ter um patilhdao central lastrado (torna-o quase impossivel de virar);

e Dispor de um casco concavo que promove mais estabilidade;

e Velejador/a ficar na posigao de sentado/a, de frente, no fundo do barco em vez

da posicao lateral;
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e Alguns terem servo-assisténcia por joystick que opera electricamente. Pode
ser controlado com a mao, pé, o queixo ou outra parte movel do corpo

(permite a actividade por parte de deficientes profundos).

No entanto, qualquer outro barco de Vela pode ser usado, desde que: seja
razoavelmente estavel; tenha um bom pogo pouco atravancado; seja adequado para as
condigoes de navegagao do local; tenha um “kit de iniciagdo” basico (colchio de
campismo para protec¢ao do corpo e para que o assento hao escorregue, tabua que
funcione como banco adicional para manobras e transferéncias, bocados de cabo e fita
adesiva); minimize as obstrugoes aos movimentos a bordo; tenha o apetrechamento
necessario e especifico; as ferragens estejam lubrificadas para diminuir a forga nas
manobras; se faga um posicionamento cuidadoso de todos os mordedores para que

seja mais facil folgar s6 com uma mao.

As alteragoes nos assentos dos barcos, passam pelo: uso de colchdes; uso de bancos
adicionais (tipo tabua) bem presos, cadeiras de plastico (apoio extra ao tronco), com
cinto para segurar o velejador; superficie aderente para ajudar na estabilidade; uso de
um assento de Curtis (timoneiro faz a transposicao de bordo para bordo pela frente
da cana do leme) que proporciona algum apoio dorsal. Além disto, a superficie devera
ser aderente para ajudar na estabilidade (ex.: com colchao ou base de borracha), ou

lisa e polida para facilitar movimentos — dependendo da necessidade e finalidade.

E ainda aconselhavel a modificacio na cana do leme (para velejadores portadores de
incapacidade motora, € importante que durante as manobras o timoneiro nao seja
perturbado pela intrusao da cana do leme) e no aparelho de laborar. Ter um sistema
de “Fine Trimming” — da escota da grande possibilita ainda a velejadores com pouca
forca nas maos cagar primeiro de forma aproximada e depois cagar efectivamente

através do “fine trimmer”.

Fixando agora a atencao para o caso da pratica da Canoagem, é de extrema
importancia escolher sempre os locais protegidos das correntes. Deste modo, o ciclo
das marés nio sera muito influente (dguas paradas). E também importante escolher
locais onde a profundidade nao seja muito acentuada salvaguardando a seguranga e

locais de visualizagao ampla e controlo visual terrestre aceitavel.
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Transversal a Vela, também na Canoagem, bem como nos restantes desportos, é
importante usar pneumaticos, semi-rigidos ou lanchas de apoio de formagao para

apoio e salvamento.

Para realizar as transferéncias para a agua, é necessario ter uma rampa de acesso a
agua para cadeiras de rodas e pessoas com dificuldade na mobilidade, uma viatura de
transporte adaptado e/ou Cadeiras anfibias, tendo como o apoio final na transferéncia
uma cinta (passada por baixo dos bragos e detras dos joelhos) - com guindaste (com
rodas para embarques na praia, beira rio ou rampa de varadouro) ou com uma grua de

transferéncia.

Devera existir sempre equipamentos de seguranga a circundar a area da actividade,
nomeadamente: Boias (assinalando a zona de seguranga); Cabos (afixados ao fundo
com ancoras e poitas); Cordas; Regeiras (Uteis para segurar os barcos em competicao

— pouco Uteis para o treino/aprendizagem).

Para a pratica de Canoagem, é ainda aconselhavel o uso de materiais de auxilio
adequados as capacidades e incapacidades do praticante e equipamentos de protecgao,
tais como: Colchoes/almofadas para proteccao da pele, conforto e para quem tiver
dificuldade em estabilizar o tronco ou manter uma determinada posi¢ao (também para
a transferéncia no caso de ser necessaria protecgao constante); Protector tipo Jay é
essencial para paraplégicos/as sem sensibilidade nas zonas posteriores; Coletes e boias
salva-vidas; Fatos térmicos e maillot de Remo/canoagem; calgado e almofadas ou
protecgoes nas pernas e pés no caso de existir pouca ou nenhuma sensibilidade dos

membros inferiores; Cinta de seguranca e Equipamento auxiliar — palamentas.

Quanto as embarcagoes, os Kayaks sit-on-top com adaptagoes amoviveis de esponja
sao os mais adequados, no entanto, qualquer outro barco de canoagem
(preferencialmente de lazer ou turismo) pode ser usado, desde que: seja
razoavelmente estavel com maior grau de flutuagao; tenha flutuadores laterais (no caso
de ser um paraplégico ou tetraplégico a praticar ou, em alguns casos necessarios
apenas inicialmente); e se use um peso, no caso de a pessoa ter um membro inferior

amputado (torna-se desnecessario em alguns casos, com a pratica e tempo).
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As alteragoes nos assentos do barco passam por: providenciar uma superficie aderente
para ajudar na estabilidade; usar almofadas e encostos para as costas (pessoas

paraplégicas); usar cadeira de suporte para atletas com lesao medular.

Por ultimo, é importante referir que, inicialmente sera util providenciar um mecanismo
que permita a fixagcao da pagaia aos pulsos/maos do/a praticante (ex.: no caso de atletas
com lesao medular ou paralisia cerebral o desempenho da pagaiada fica prejudicado
pela falta de equilibrio e dificuldade na rotagao do tronco ou preensio — motricidade
fina) sem comprometer a libertagio do mesmo em caso de virar a embarcagao. Todos

os/as restantes praticantes nao aparentam dificuldades.

Tal como na Canoagem, também no Remo torna-se essencial escolher bem o espago e
as condigOes para a pratica, de forma a garantir o maximo de seguranga ao praticante.
No caso Remo, as transferéncias para a agua também devem garantir as mesmas
condigoes que no caso da Canoagem, bem como, ter os mesmos equipamentos de

seguranga a circundar a area de pratica.

Os materiais de auxilio a pratica de Remo também sao transversais a Canoagem,

acrescentando apenas o equipamento de Remo-paraolimpico, as palamentas.

No que diz respeito as embarcagoes a usar no Remo, o Barco tipo Boti-Bota é o barco
considerado mais estavel e seguro (nao existindo mais fabrico do mesmo). No entanto,
também neste caso outras embarcagoes poderao ser usadas, desde que seja
razoavelmente estavel; tenha flutuadores laterais (em alguns casos apenas necessarios
inicialmente) e se use, também neste caso, um peso, ho caso de a pessoa ter um
membro inferior amputado — torna-se desnecessario em alguns casos, com a pratica e

tempo.

As alteragoes nos assentos do Barco passam por: disponibilizagao de uma superficie
aderente para ajudar na estabilidade; uso de almofadas e encostos para as costas
(pessoas paraplégicas); uso de cadeira de suporte para atletas com lesao medular; uso
de assentos fixos com encosto, no caso de paralisia dos membros inferiores ou
dificuldade de rotacio do tronco; uso de assento deslizante no caso de haver

mobilidade dos membros inferiores.

Quanto aos remos convém que este tenham flutuadores nas aranhas para dar maior

estabilidade e seguranga ao/a praticante (caso de atletas com lesao medular com
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desempenho da remada prejudicado). Inicialmente sera atil providenciar um
mecanismo que permita a fixagdo dos remos aos pulsos/maos do/a praticante (ex.:no
caso de atletas com lesao medular ou paralisia cerebral o desempenho da remada fica
prejudicado pela falta de equilibrio e dificuldade na rotagio do tronco) sem

comprometer a libertagao do/a mesmo em caso de virar a embarcagao.

No caso do Mergulho, a infra-estrutura de acolhimento a pratica de Mergulho (piscina)
devera cumprir com o regulamentado no Decreto-Lei n°163/2006 no que respeita as
acessibilidades. No entanto, se a actividade for realizada no mar dever-se-a escolher as

condigoes (mar e meteorologia) convenientes a pratica;

Tendo em conta as transferéncias, devera estar sempre disponivel uma rampa de
acesso as embarcagoes para cadeiras de rodas e pessoas com dificuldade na
mobilidade. No caso de a transferéncia ser feita para um semi-rigido, a rampa ou
plataforma de acesso a embarcagio devera estar o maximo possivel proxima da
embarcacao, de forma a facilitar a transferéncia, devendo esta ser sempre assistida
pelo/a instrutor/a, skipper e/ou acompanhante. Mas no caso de a transferéncia ser feita
para uma embarcagao maior, onde as cadeiras de rodas possam entrar, a rampa devera
ser suficientemente larga e segura, facilitando a transferéncia e promovendo seguranga.
Neste caso a pessoa podera ficar sentada na prépria cadeira, a qual devera ser peada

de forma a nao sair do lugar.

Ao fazer a transferéncia para a agua, esta devera ser realizada com o apoio de uma
plataforma de acesso ao mar, com um portico suficientemente largo para a

transferéncia.

No caso do Mergulho, os ajustes no material e equipamento para a pratica sao poucos.
No caso do fato de mergulho a pega podera ser adaptada caso a caso, pos-compra
(existem também empresas especializadas na sua transformagao), dependendo da

fisionomia do/a praticante.

Os ajustes no BCD — Colete equilibrador, devem ser realizados com a ajuda do/a
instrutor/a de mergulho que o efectuara caso a caso, assim como o uso de mascara
facial, que é necessaria apenas em alguns casos, designados pelos/as instrutores/as,

dependendo de cada caso.
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Por dltimo, no caso do Surf, quanto ao espago e condigoes, deve-se escolher zonas e
condigoes em que as ondas nao sejam muito grandes e de forte rebentagao,
promovendo maior seguranga ao/a praticante (especialmente no inicio/adaptagao da

actividade).

A transferéncia para a agua devera ser feita numa cadeira anfibia, no caso do praticante
ter mobilidade reduzida e o mesmo devera ser sempre acompanhado pelo instrutor ou

monitor.

No que toca aos equipamentos, deverao ser usados fatos de mergulho/neoprene de
acordo com fisionomia do/a praticante (em alguns casos & necessaria adaptagao do
fato), e Cintas de segurancga (especialmente na fase inicial permitindo ao/a instrutor/a
ou monitor/a agarrar/puxar, de forma segura e sem magoar, o/a praticante quando

necessario).

No caso da adaptagao do equipamento, as Pranchas adaptadas para invisuais (10
distingoes em relacio a prancha tradicional divididas em 3 categorias — tacto,
percepcoes auditivas e medidas de seguranga), implicam as seguintes especificagoes:
ondulagoes para suporte dos pés; frisos em alto relevo; bordas para o posicionamento
das maos e velcro para o posicionamento (relevos dispostos em pontos estratégicos
do equipamento dao ao/a praticante melhor nogao da localizagao, principalmente em
relagao ao ponto central da prancha); Dispor de alcas de fixagao para facilitar o apoio
e seguran¢a do/a praticante; Guizos no bico e na rabeta (proporcionam melhor
orientagao auditiva); Bico e rabeta revestidos com E.V.A. anti-impacto e quilhas em
fibra de vidro também envoltas em EV.A. ou de borracha maledvel (exclui

probabilidade de acidente com a mesma).

Por sua vez, as Pranchas adaptadas a praticantes com mobilidade reduzida ou com
dificuldade na locomogao e equilibrio pautam-se por: Velcro para posicionamento
(especialmente nos joelhos no caso do/a praticante se conseguir levantar na prancha -
ajoelhado); Prancha devera ser mais larga e com maior flutuagao; Curva de deck mais
“afundada” para manter um maior equilibrio; Dispor de algas de fixagao para facilitar o
apoio e seguranca do/a praticante; Bico e rabeta revestidos com E.V.A. anti-impacto e
quilhas em fibra de vidro também envoltas em E.V.A. (Etil Vinil Acetato) ou de

borracha maleavel (exclui probabilidade de acidente com a mesma); Permitir o
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acoplamento de outros acessorios necessarios e adaptaveis; Ondulagao final na

prancha para o suporte dos pés.

Pranchas eléctricas de auto-mogao poderao também ser usadas em casos em que o/a

praticante tenha extrema dificuldade na execugao da remada.

Em qualquer das modalidades a praticar, é necessario providenciar sempre um sistema

de sinalizagao para chamar a atengao (bandeiras ou sirenes).

Concluindo, sera importante ressalvar que este documento corresponde a requisitos
do cliente da Muliaveiro, cujo principal objectivo se prendeu com a criagao um
instrumento de operacionalizagdo comunitaria, factual e objectivo. Este manual acaba
por ser um documento com uma forte vertente normativa, reunindo regras e
requisitos, nem todos legislados, que decorrem apenas de adaptagoes de bom senso e
de praticas, nao existindo a sua sistematizagao sequer pelas autoridades e organismos

responsaveis pelo desporto e modalidades desportivas no geral aqui representadas.

Deste modo, o Manual de Boas Prdticas tem como objectivo servir de "guia" para os
parceiros do NEA2, mas nao so, ser também consultado e aplicado por instituicoes
(clubes desportivos; associagoes, etc), de forma a melhorar e aumentar as condigoes

da pratica e oferta dos respectivos desportos nauticos.

Nao obstante, sera importante referenciar que se tenciona disseminar ao maximo este
manual pelas instituicoes e personalidades individuais, nao s6 com o intuito de
desenvolver as actividades fisicas adaptadas mas também, para se promover um
possivel melhor desenvolvimento das adaptagoes e suas especificagoes apresentadas,

por parte de especialistas.

Antes das possiveis aplicagoes serem feitas, é necessario que a sociedade mude de

perspectivas, comegando a ter interesse por esta area e pelas lacunas nela existentes.

O Desporto Adaptado comporta sempre o factor “risco”, mas € necessario que exista
uma maior disseminagao do que efectivamente podera ser feito de forma a combater
possiveis medos por parte dos praticantes mas também por parte dos familiares. Ha
uma necessidade de emergéncia da questao da responsabilidade social por parte de

entidades e organismos.
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Conclusao

Mediante o desenvolvimento do estigio curricular desenvolvido na empresa
Multiaveiro, Projectos de Formagdo e Investimento, no ambito do Mestrado em Sociologia
da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, surgiu o presente relatério
com o objectivo de retratar a realidade que me acompanhou ao longo de 4 meses de

estagio.

Tendo como objectivo principal a minha integragao num ambiente de trabalho em que
é promovido o trabalho em equipa, o estagio contribuiu para o meu desenvolvimento

académico, pessoal e profissional.

A nivel académico permitiu-me adquirir alguns conhecimentos sobre as questoes
associadas a deficiéncia e, principalmente, sobre o desporto adaptado/actividade fisica
adaptada e a dificuldade de implementagao do/a mesmo numa sociedade que,
infelizmente, ainda demonstra estigmatizagao e barreiras para com a pessoa com

deficiéncia, impedindo sua efectiva inclusao social.

Ao nivel pessoal, destaco que este estagio me proporcionou o acesso a um ambiente
multidisciplinar que, consequentemente, se mostrou extremamente positivo, quer na
minha integragao na equipa, quer na disponibilidade para a realizagao de qualquer
actividade. Reforcei algumas responsabilidades e competéncias sociais, ja adquiridas
anteriormente em outros contextos de trabalho em equipa, embora em circunstancias

diferentes.

A fase inicial do estagio foi marcada pela adaptacao a entidade acolhedora e por
algumas dificuldades inerentes ao nivel de adaptagao inicial ao ritmo e ambiente de
trabalho. No entanto, apos alguns dias de estagio, consegui adaptar-me ao meio e as
tarefas a realizar. O receio e timidez na autonomia no trabalho também fizeram parte
da fase inicial mas, mas a medida que a pesquisa em que estava inserida, ia evoluindo,
ganhei alguma independéncia e confian¢a no trabalho por mim desenvolvido, o que se

reflectiu na elaboragao do Manual de Boas Praticas.

Apesar de me permitir colocar em pratica algumas competéncias ja adquiridas, aprendi
novos métodos inerentes a este ambiente, nomeadamente relacionados com a

comunicagao com as diversas entidades participantes do projecto em causa.

57



Também o factor tempo foi um ponto fulcral com que tive de aprender a lidar. Devido
a escassez de informagao obtida e fornecida (no caso das entidades participantes,
indirectamente) nem sempre os objectivos desejados foram cumpridos, atrasando
assim a conclusao do Manual de boas praticas. No entanto, foi possivel terminar o
estagio com a conclusao do mesmo manual, pronta e entregue ao cliente da

Multiaveiro na data acordada entre as partes.

De facto, através do projecto em que fui inserida, percebi que nem sempre o didlogo
entre as diversas instituicoes e organizagoes com quem estabeleci contacto seria facil.
A informacao relativa a efectiva aplicagio e pratica do desporto adaptado ainda é
escassa e a maioria dos Clubes, Federagoes e restantes Associagoes mostram-se

incapacitados de responder a tais questoes.

Embora a legislagao vigente permita uma maior igualdade das pessoas com deficiéncia,
a sua implementagao acaba, muitas vezes, por ser ignorada. Além disso ainda se
encontram varios desafios a mudanga cultural em favor das questoes de igualdade
entre cidadaos. Neste sentido, interrogo-me se vivemos de facto no periodo da

inclusao?

E incontestavel que sao menos as pessoas com deficiéncia que participam na actividade
fisica de forma geral, do que o resto da populagao devido as dificuldades no acesso a
programas e infra-estruturas desportivas e as atitudes carentes e ambivalentes na

integracao das pessoas com deficiéncia no desporto.

Das barreiras mais comuns a participagao das pessoas com deficiéncia na actividade
fisica, destacam-se: a falta de conhecimentos de como incluir as pessoas com
deficiéncia em actividades desportivas; falta de conhecimentos adequados por parte
dos treinadores e responsaveis desportivos; a falta de recursos financeiros; a
inacessibilidade a infra-estruturas desportivas e demais equipamentos (ha mais
estruturas que inviabilizam a pratica do que as que a facilitam); o acesso limitado a
informagao; o preconceito social negativo para com as pessoas com deficiéncia que, se
manifesta na falta de oferta de programas de desenvolvimento a actividade fisica
adaptada e na pouca procura da pratica desportiva por parte das pessoas com

deficiéncia.
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Deste modo, verifica-se que, apesar dos esforgos realizados pela legislagao, planos de
acgao, governo e pela educagcao de modo a maximizar a inclusao social e independéncia
das pessoas com deficiéncia, o preconceito, a discriminagao e as atitudes negativas

continuam a influenciar as oportunidades de inclusao e a propria vida destas pessoas.

Acresce ainda que, embora comecem a surgir cada vez mais trabalhos sobre a
melhoria de condi¢oes e programas mais eficazes para o ensino de areas especificas
relativas a deficiéncia (estudos de aptidao fisica, e outros), ainda existem trabalhos
pouco conclusivos relativos as questoes psicologicas relacionadas com a motivagao e

interesse.

No entanto, quanto mais abordada e questionada for a deficiéncia na sociedade, mais
as pessoas serao aceites e gradualmente incluidas nas diversas actividades na
comunidade. Neste contexto, o desporto surge como facilitador de combate ao
estigma, ao preconceito e a discriminagao dado que realca as capacidades das pessoas

com deficiéncia que queiram ou ja pratiquem actividades fisicas.

E importante que o foco mude da deficiéncia para a capacidade, habilidade e forca de

vontade que estas pessoas podem demonstram.
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