Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica

Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundéario

Estagio Pedagogico

Resumo do Relatorio Final de Estagio

Isaque Rafael Marques da Costa

Coimbra, Junho 2011



RESUMO

Este relatorio final de estagio apresenta-se como uma das exigéncias inerentes ao
Estagio Pedagdgico do Mestrado em Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario,
e resulta, fundamentalmente, numa descricdo e reflexdo exaustiva e cuidada,
acompanhando as Varias etapas percorridas durante este estagio.

Primeiramente, realizamos uma referéncia sobre as expectativas iniciais relativas ao
estagio pedagogico, e uma descricdo das actividades desenvolvidas ao longo deste,
nomeadamente todas as actividades de ensino-aprendizagem, tais como: o planeamento,
a intervencdo pedagdgica nas suas vertentes da realizacdo e avaliacdo, assim como a
componente ético-profissional e todas as justificacdes das opcBes tomadas ao longo
deste processo.

Ao longo do desenvolvimento deste relatdrio final de estagio, procuramos reflectir de
forma introspectiva e critica sobre os varios pontos, nomeadamente: as aprendizagens
realizadas com o estagiario, 0 compromisso com as aprendizagens dos alunos, as
dificuldades e necessidades de formacao, a capacidade de iniciativa e responsabilidade,
a importancia do trabalho individual e de grupo, as questdes dileméticas com que nos
fomos deparando ao longo do estagio, e as conclus@es referentes a formac&o inicial no
que diz respeito ao impacto do estagio na realidade do contexto escolar, da préatica
pedagdgica supervisionada, e da experiéncia pessoal e profissional.

Uma das componentes que ndo quis deixar de relatar e descrever neste relatério diz
respeito a todas as aprendizagens dos alunos durante o estagio, assim como a minha
intervencdo correcta e eficaz no processo de ensino-aprendizagem. Esta intervencéo foi
sem duvida uma das minhas maiores preocupacdes durante este ano, através de uma
aplicacdo directa dos conhecimentos que ja possuia, duma constante pesquisa e de uma
formacédo continua que fui adquirindo ao longo do desenrolar deste estagio, tendo em
conta as correcgdes, criticas, recomendacdes e simples comentarios que foram
transmitidos pelos orientadores da Faculdade e da Escola, pelos meus colegas do

Nucleo de Estéagio e do Grupo de Educacdo Fisica.



ABSTRACT

This final internship report presents itself as being one of the demands of the
Pedagogical Internship of the Master’s Degree in Physical Education for Primary and
Secondary Schooling. It results, ultimately, in a careful and thorough description and
reflection of all the work, accompanied by the various steps taken during the course of
this internship.

First and foremost, we made reference to the initial expectations of the pedagogical
internship, and a description of all the activities that were developed throughout it,
namely all the learning and teaching activities, such as, planning the pedagogical
intervention in its execution and evaluation aspects, as well as the ethical / professional
components and the justifications of all the decisions taken along this process.

During the development of this final internship report, we tried to reflect in an
introspective and critical way about the various aspects, namely all the learning
opportunities accomplished as an internship student, the duty and personal
responsibility to promote learning, the need and difficulties felt in the training process,
the ability to be responsible and initiative, the importance of individual and team-work,
the dilemmas that were faced during the internship, and the conclusions about the initial
training referring to the internships’ impact on the schools’ context, the supervised
pedagogical practice, and the professional and personal experience.

One of the components that I had to include and describe in this report refers to what the
students learned during the internship, as well as my correct and effective role in all the
learning / teaching process, which was definitely one of my main concerns this year.
This was done by a direct application of the acquired knowledge, constant research and
continued training that | acquired during the internship, not forgetting all the
corrections, bits of criticism, recommendations and simple comments that were given
by the Universities’ and Schools’ Supervisors, as well as by my Internship and Physical

Education colleagues.



