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Resumo

RESUMO

Terminado um ano importantissimo na minha vidadé&edca, repleto de
valiosas experiéncias que contribuiram significatiente para a minha formacao
profissional na area da docéncia da Educacéo Fgioge a necessidade de expor neste
documento os aspectos que considero mais relevdedes ano de Estagio Pedagodgico.

Assim sendo, a partir da analise do meu desempéaeh@presentar, ao longo
deste relatério, uma descricado do trabalho deseigloe uma reflexdo estruturada que
incluirdo os parametros gerais de avaliacdo qu® estsociados as duas dimensdes do
Estagio Pedagogico.

Relativamente a dimenséao 1: Actividades de En8imendizagem, irei abordar
aspectos referentes as tarefas de Planeamento @aal, unidades didacticas e planos
de aula), Intervencdo Pedagogica/ Realizacdo (g, gestdo pedagogica,
clima/disciplina e decisdes de ajustamento) e Agab (diagnostica, formativa e
sumativa).

Quanto a dimens&o 2: Atitude Etico-Profissionadj, iigualmente, fazer uma
reflexdo do trabalho desenvolvido, focalizando psntcomo a atitude e
responsabilidade perante o trabalho de professtwmsevarios actores, disponibilidade
para participar activamente na vida da escola,icgzatdo em trabalho de grupo,
assiduidade e pontualidade que representam congEeéressenciais para o0
desempenho de uma docéncia de exceléncia.

Tendo em conta a riqueza de conhecimentos adgsimdim ano de estagio
pedagogico, possibilitando a identificacdo de algsitias minhas lacunas na formacgéao
profissional, torna-se também pertinente referidifisuldades sentidas e as formas de
resolucdo, assim como a identificagdo das difiadddaa resolver ainda no futuro
atraves da formacao continua.

Por fim, apresentarei ainda as minhas conclusGesca deste processo de
formacdo, nomeadamente acerca do seu impacto nextmnescolar, da pratica
pedagogica supervisionada e da experiéncia pesgoafissional que confere.

Em suma, pretendo que este relatorio seja unxeeflensciente e verdadeiro do
trabalho desenvolvido no ano de Estagio Pedagége@mondo e reflectindo
pormenorizadamente 0s aspectos mais relevantesrmadao de um professor de

Educacéo Fisica.




Abstract

ABSTRACT

After this past year, one that unveiled itselfbagng the most important one of
my academic life filled with valuable experiencéstthad a major impact defining
myself in the area of Physical Education teachihgre is an urge to document all the
aspects of this traineeship that | consider asgotie most relevant.

Through the analysis of my performance, | willgaet in this report, a thorough
description of the work performed and a considemathat will include all the main
evaluation parameters that are comprised in thest@pes of my traineeship.

First scope: Activities of Teaching-Learning; lIMalk about aspects relevant to
Planning tasks (annual plan, didactic units andssclaplans), Pedagogical
Intervention/Realization (instruction, pedagogicalnagement, ambience/discipline
and adjustable decisions) and Evaluation (diagodstimative and summative).

Second scope: Ethical-Professional Attitude; Il voiérform a consideration
regarding the performed work, focusing areas sushatitude and responsibility
towards the teacher and other participants, avhilabo actively take part in school
routines, participation in group works, assiduibhdgunctuality that represent essential
competences for the development of excellence tegch

Having in consideration the amplitude of acquidkxttrines in a yearlong of
traineeship, offering the possibility to identifyorse of my professional faults, it
becomes appropriate to mention the difficultiesethand ways to overcome them, also
the apperception of unsolved faults in order tovesahem through my continuous
formation.

Ultimately, | will present my observations regaglithis formation process,
focusing on its impact in the school context, suigexd pedagogical practice and
personal and professional experience that it pexid

Summing up, | expect this report to be a conscangstrue analysis of the work
developed in the traineeship during this past ygaing onto the tiniest detail of the
most relevant aspects of the formation of a Phy&dacation teacher.
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CAPITULO I - Introducdo

O presente relatério esta inserido no ambito ddade curricular de Estagio
Pedagogico e Relatério Final do 4° semestre do rithstem Ensino da Educacéo
Fisica dos Ensinos Basico e Secundario da Faculded€iéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, quardecno Agrupamento de Escolas
de Jorge de Montemor, em Montemor-o-Velho no anctivie de 2010/2011,
pretendendo ser um documento reflexivo de toddivdade desenvolvida.

O Estagio Pedagodgico surge no continuo da nosssa¢do, durante a qual
tivemos um vasto leque de cadeiras tedricas ectepraticas que, ao longo dos anos,
nos forneceram conhecimentos fundamentais pararmpodecumprir com as tarefas

previstas no ambito desta etapa.

Freire (2001) refere que o Estagio permite umengira aproximacao a pratica
profissional e promove a aquisi¢cdo de um sabeundeaber fazer e de um saber julgar
as consequéncias das accoes didacticas e pedagdalgisanvolvidas no quotidiano
profissional. Ou seja, tendo em conta que o Estagadagdgico prevé o
acompanhamento/ leccionagdo de uma turma na gsmste caso, da turma do 8°A),
atribuindo ao estagiario a responsabilidade dézezalodas as tarefas inerentes a este
processo, o Estagio Pedagdgico visa a integracaestmiario no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, vagada pratica de ensino
supervisionado em contexto real, permitindo o desdeimento das competéncias
profissionais que promovem um desempenho critieflexivo, capaz de responder aos

desafios e exigéncias da profissao.

Face ao término desta etapa de formacao profalsisarge a necessidade de
realizar uma analise descritiva e reflexiva daserdiites actividades/situacdes
experimentadas no Estagio Pedagdgico e sobe a msparténcia para 0 meu
crescimento e desenvolvimento pessoal e profissienquanto futuro professor de

Educacéo Fisica.
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Assim sendo, neste relatério irei apresentar eepdistintas uma descricdo do
trabalho realizado e uma reflex&o critica acercendsmo, incluindo as duas dimensdes
do Estagio Pedagogico:

- Dimenséo 1: Actividades de Ensino — Aprendizagem

- Dimens&o 2: Atitude Etico — Profissional;

Dentro de cada uma destas dimensdes irei refaraneiaspectos que constituem
0S parametros gerais de avaliacdo do Estagio Pgidagda tentativa de expor de
forma estruturada e reflexiva o trabalho efectuaddongo de um ano, no entanto,
considero impossivel a representacdo de todo allbmbrealizado neste documento,
tendo em conta a sua grandeza e riqgueza formativa.

Irei ainda apresentar as dificuldades sentidasen@®cesso e as formas de
solucéo, assim como a identificacdo das dificuldaeesolver ainda no futuro atraves
da formagdo continua e as minhas conclusfes adesta processo de formagéo,
nomeadamente acerca do seu impacto no contextdaesda pratica pedagdgica

supervisionada e da experiéncia pessoal e prafesisiue confere.
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CAPITULO II - Descrigéo
2.1. Expectativas Iniciais (PFI)

As primeiras experiéncias sdo sempre as mais ntascam qualquer etapa das
nossas vidas. O estagio pedagdgico e a experiéeclaccionar neste contexto pela
primeira vez ndo fogem a regra, de tal forma quedm alguma ansiedade que vivi 0s
primeiros momentos deste estagio.

Ao chegar ao Agrupamento de Escolas de Monteméetoe fiquei a conhecer
a Professora Cristina Cachulo sendo a orientadoraidleo de estagio. Fiquei logo
com a impressdo que seria uma orientadora muit@geetéa e com grandes
conhecimentos na arte do ensinar. Confesso questaea preparado para dar resposta
ao nivel de exigéncia que foi imposto pela Oriemtade que no inicio me senti
desmotivado, mesmo j& conhecendo a dedicacdo queediégio exige por ter
acompanhado de perto o ano de estagio de colegasvetiaos, sinceramente achei e
acho, que a Professora Cristina Cachulo é excegloi@mte exigente mas é a0 mesmo
tempo a professora mais competente e sabia quégyéna vez tive o prazer de
conviver. E portanto, uma oportunidade Unica deepuprender e refinar a arte do
ensinar rodeado de pessoas competentes e proéission

Relativamente aos meus colegas de nucleo de @st@gbnhecia, embora muito
pouco, o Nuno André dos tempos da faculdade, atrazem do Rogério Franco que
apenas conheci agora. Porém, rapidamente nos caoroegiconhecer melhor, criando
um bom ambiente dentro do nucleo de estagio. Teml@onta que todos nés temos
compromissos profissionais, ndo ha disponibilidddenos juntar para trabalhar em
conjunto. Além disso, o Nuno e o Rogério ficaraheaionar o 11° ano enquanto eu
fiquei a leccionar o 8° ano, diferindo assim emsgu@do o que fazemos, quer a nivel
das matérias leccionadas quer a nivel de avaliagfiessdo diferentes do ensino
secundario para o basico, ndo havendo possibiliddelaborar os trabalhos em
conjunto com eles.

Quanto a turma que me ficou destinada, o 8°A fig@iei apreensivo em relacéo
aos comentarios dos professores durante o 1° Gonsl Turma acerca do seu
comportamento pouco satisfatorio, mas sim ao fdetdicar a saber que tinha uma

aluna com necessidades educativas especiais. Gomeagionei aulas de Actividade
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Fisica e Desportiva no ambito das Actividades degiacimento Curricular do 1°
Ciclo a alunos problematicos em termos de compamam) deu-me alguma experiéncia
em lidar com situacdes extremas de falta de diseipPor outro lado, lidar com alunos
NEE’s € uma experiéncia totalmente nova para mentdi inteirar-me o mais depressa
possivel das necessidades da aluna e perceber elam@ya nas aulas de Educacédo
Fisica, falando com a professora de Apoio e a Bed® ano anterior. Confesso que no
inicio das aulas ndo sabia muito bem que tarefasridesolicitar a aluna, mas com o
progressivo conhecimento da aluna consegui adeqdarvez melhor o ensino para ela.
De qualquer forma, percebi desde inicio que estaduiria dar-me muito trabalho
devido as suas caracteristicas e as individualddgde nela presidem.

Relativamente ao orientador da faculdade, o Psofelliguel Fachada, sendo
um dos professores que mais admiro enquanto alR@CHEF-UC, foi uma das razbes
pela qual escolhi ficar nesta escola. Tenho muiézgy em puder contar com a ajuda
deste professor que considero um exemplo a seguir.

Quanto a escola em si, embora eu viva proximo daténor-o-Velho, nédo
fazia ideia da dimenséo e qualidade das instalad@sts escola, fiquei impressionado
com a qualidade e variedade dos espacos existeatasas aulas de E.F., no entanto,
tenho agora a percepcédo da falta de material ealtln de espacos para arrumar o
material nas instalacoes.

Algo que me agradou imenso nesta escola foi aatiendos outros professores
do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica na formaadratam todos os elemento do
nacleo de estagio, que nos faz sentir bem e parégrantes do Grupo. Também a
forma como os funcionarios se disponibilizam pawa ajudar, tal como se fossemos
professores da escola. Tenho de facto de realgaapel integrante da professora
orientadora Cristina que tem sido fundamental nestédo.

Em suma, tenho a sorte de estar rodeado de pesmo@etentes e com muita
vontade de trabalhar e ajudar, portanto, ndo podesperdicar esta oportunidade Unica
de evoluir na minha formacéo como Professor, estaghidas todas as condicdes para

tal.
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2.2. Descricdo das Actividades Desenvolvidas

2.2.1. Planeamento

Para Bento (2003), “.0. planeamento significa uma reflexdo pormenorizada
acerca da direccao e controlo do processo de ensimoa determinada disciplina, pois
sendo evidente a relacdo estreita com a metodologididactica especifica desta, bem
COmMo 0s respectivos programas.”.

O planeamento €, de facto, uma das tarefas fundaimeda actividade do
professor, contendo em si préprio, as diferentegweis e premissas que permitem
controlar e, de alguma forma prever e auxiliaracpsso ensino/aprendizagem.

De seguida, irei apresentar as tarefas realizadasactividades de ensino-
aprendizagem a este nivel, partindo da forma mea&l ge planeamento (Plano Anual)
que ira dar origem a outras unidades de planifecagdrciais, quer de periodo -
Unidades Didacticas, quer de sesséo — Plano de Aula

2.2.1.1. Plano Anual

“A elaboracdo do plano anual constitui o primeirospa do planeamento e
preparacao do ensino...(Bento 2003), assim sendo, este constituiu umgdamiras
tarefas de estagio pedagdgico pois € de facto wpa fundamental para organizar e
orientar as diversas matérias e modalidades désggdue se vao leccionar ao longo
do ano lectivo.

A construcdo do Plano Anual teve como base umuotmjde documentos de
preparacao e de decisdo, nomeadamente a caragderiaturma, do meio e da escola,
o Programa Nacional de Educacéo Fisica onde tivemosonsideracao as finalidades,
objectivos e contetdos da disciplina, as informagéativas a avaliagdo da qualidade
de desempenho dos alunos da turma (a partir dasna€des das primeiras avaliacbes
diagndsticas e dos anos anteriores) e as opcoesdasnpelo Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica, sendo que a partir de todas sdgtasnacdes, procedeu-se a um
conjunto de opcdes para a planificacdo e prepardg8oactividades a desenvolver
durante o0 ano com a turma.

Relativamente as decisfes do Grupo Disciplinanpdrtante referir que este, na
primeira reunido do ano lectivo, apresentou um guae distribuicdo das matérias a
abordar ao longo dos anos lectivos (do 5° ano &odL2 tinha sido aprovado no ano

lectivo anterior, assim sendo, soube-se a priomat&rias a abordar pela minha turma
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do 8° ano neste ano lectivo, mas néo a distribudgdovarias matérias pelo ano lectivo.
Sendo que se optou por uma distribuicdo das mstéddongo do ano em funcédo da
rotatividade dos espacos e disponibilidade do nahtidactico.

O Grupo Disciplinar ainda definiu e aprovou, derdo com os Programas
Curriculares da Disciplina e as condi¢Oes reaigm®no, as competéncias/objectivos
comportamentais terminais de cada Unidade Currnieuédingir no final de cada ano de
escolaridade em que a mesma é abordada. Dando assimhecer previamente um
conjunto de competéncias que € expectavel queum®slatinjam ao longo do ano
lectivo, o que representou uma informacdo impoet@atra o planeamento e definicdo
de estratégias gerais da conducdo do ensino ao bm@gno. Ao nivel da abordagem
das actividades fisico-desportivas (Unidades Didas} permitiu a seleccdo de um
plano de estratégias, decisbes conceptuais e nh@gocks orientadas para a
concretizacdo do conjunto de objectivos propostasa @ turma, considerando o0s
recursos da escola, a caracterizagédo da turmagogona da disciplina e as decisbes do
Grupo Disciplinar.

Neste documento, constou ainda a definicdo doasegnmentos e momentos de
avaliacao (inicial, formativa e sumativa), as datas actividades definidas para o plano
anual de actividades da escola (quer as que seoawpidas pelo grupo disciplinar,
quer pelo nucleo de estagio).

E importante salientar que, durante o ano lectvalano de turma foi reajustado
de acordo com as informacfes recolhidas pela g@alifiormativa, quer através da
percepcdo da eficacia, ou falta dela, dos exesicastratégias e metodologias
aplicadas, quer pelo reconhecimento dos ritmospacidade de aprendizagem dos
alunos.

Na disciplina de Educacao fisica, as preocupagdesivel do planeamento ndo
se esgotaram no dominio psicomotor, para os domsdoio-afectivo e cognitivo, foi
necessario, de acordo com as caracteristicasra,tdefinir um conjunto de objectivos
a serem alcancados. Nomeadamente, devido as @méguoe esta turma (8°A)
apresentou na qualidade das relagbes entre cokegasfessores, foram definidas
algumas estratégias, ao nivel do planeamento digsdiss Didacticas e concepgdo dos
Planos de Aula que mais a frente irei apresentgr ycsaram:

- A promocao da autonomia e responsabilidade;
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- A orientacao da sociabilidade (cooperacao altneos; estabelecimento de um
clima favoravel a aprendizagem e aperfeicoamergsqad; etc).

Estas estratégias assumiram formas essencialmestaspectos da Intervencao
Pedagogica que mais a frente irei referir.

2.2.1.2. Unidades Didéacticas

Como diz Bento (2003)As unidades tematicas ou didacticas, ou ainda de
matéria, sdo partes essenciais do programa de ums@ptina. Constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagogicqresantam aos professores e
alunos etapas claras e bem distintas de ensinoralizagem.”,a Unidade Didactica €,
no fundo, uma planificagdo a médio prazo do praceks ensino-aprendizagem (nos
varios dominios) de uma determinada modalidade pduama em questdo (tendo em
conta as suas caracteristicas), com a finalidadetidgir os objectivos definidos com
um determinado conjunto de estratégias, num deatadoi periodo de tempo, materiais
e espago. Servindo como uma orientagdo da acteidiadente, reunindo todos o0s
aspectos (de forma integrada) que pensamos senedanmigntais para O processo
ensino-aprendizagem.

Durante o Estagio Pedagdgico, foram desenvolvidagotal de seis Unidades
Didéacticas (UDs), no 1° Periodo foram desenvolvaiat/Ds de Futsal e Atletismo, no
2° Periodo as de Ginéstica Artistica e Voleiboloe3i Periodo as de Corfebol e
Tchoukball. Esta distribuicdo das UDs ao longo wlo lectivo foi discutida em reunido
de Grupo Disciplinar, no sentido de gerir o melpossivel o material e os espacos
desportivos, evitando que os professores abordagsmesma matéria em simultaneo,
havendo sempre mais material didactico disponivet espacos com a especificidade
gque algumas matérias exigem.

Optou-se por abordar duas matérias ao mesmo tampungo de cada Periodo
Lectivo, ou seja, numa semana de aulas abordoerggre as duas matérias, destinando
um dia da semana para cada uma delas. Isto nalGaldi permitir 0 ajustamento da
calendarizacdo das aulas das duas matérias semg@reegnecessario, quer devido a
factores externos (condicdes meteoroldgicas, indigidade dos espacos e outros
imprevistos) quer devido as prestagcbes dos alumps evidenciam maiores
dificuldades/facilidades numa das matérias e pso torna-se pertinente insistir na
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matéria onde os alunos apresentam-se mais longéndgr os objectivos inicialmente
propostos.

A construcdo destes documentos teve como ponfiadigla os resultados das
Avaliacbes Diagnosticas nas respectivas materias, adpu informacdes acerca da
gualidade de desempenho e conhecimento dos alamastir daqui verificou-se se 0s
alunos se afastavam ou ndo dos objectivos inicigengrevistos pelo Grupo
Disciplinar, caso ndo se afastassem, assumia-seog|@@unos iriam concorrer para
atingir os objectivos terminais do seu grau derensi que foram definidos pelo Grupo
Disciplinar, no entanto, na maioria dos casos,figeti-se 0 contrario, sendo entao
necessario realizar um conjunto de ajustamentdsc(S® de conteldos e definicdo de
objectivos) coerentes com os resultados apurados.

Assim sendo, na maioria das Unidades Didacticasdablas (Futsal, Ginastica,
Voleibol e Corfebol), criaram-se grupos de alunas gpresentavam diferentes niveis
de dominio da matéria e criaram-se, para todosda can, estratégias de ensino
adequadas/progressdes pedagogicas, seleccionaedoiencializando os conteudos de
forma coerente e reformulando o conjunto de ohjestierminais que foram definidos
pelo Grupo Disciplinar como 0s que eram expectasgigir em relacdo ao que foi
proposto no plano curricular dos alunos — do 5°12®% ano. Essas sequéncias de
conteudos surgiam de modo a facilitar a aprendimages alunos numa légica de
progressao até atingir as metas definidas.

Estes documentos, para além de apresentar tarsi@fdes acerca da conducao
do ensino da matéria em questdo, apresentam taml@macterizacdo da modalidade,
contendo as bases tedricas para a compreensaost@anguer a nivel da historia da
modalidade, regras, accoes técnicas e tacticasejwensideraram pertinentes para o
nivel de ensino em questao (8° ano).

As unidades didacticas comportaram apenas o0s toogcreferentes ao
conhecimento das matérias e aquisicdo de habikdadetoras caracteristicas das
mesmas, tiveram em conta também o desenvolvimea$ capacidades motoras
condicionais e coordenativas, quer através da idafinde estratégias de organizacao
das aulas, quer através da estrutura da sequeacii de conteudos.

Apo6s a abordagem da Unidade Didactica, € formuladooutro documento de

Balanco da UD, onde se apresentam e justificamstata alteracfes feitas ao
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planeamento da UD assim como um balanco das epgastde actuacdo utilizadas e
retiram-se conclusdes acerca do ensino dessa aatég que forma esta pode ser Util
para a abordagem das proximas.

2.2.1.3. Planos de Aula

Os planos de aula constituem o planeamento a ptaim e sdo um instrumento
gue deve ser utilizado para prever o desenrolanaetma.

Nas primeiras aulas do Estagio Pedagogico, egfatimi realizada em conjunto
com a Prof. Orientadora Cristina Cachulo, no sentié me aconselhar acerca da
estrutura do plano de aula e construcdo de exesajtie desenvolvessem os conteudos
previstos para a mesma.

A especificidade e unidade do plano de aula joatdge pela sua concordancia
com a extensdo e sequéncia de conteudos da Uridddetica, ou seja, os planos de
aula teriam que ter em conta o que foi programaula pssa aula da Unidade Didactica
(UD), mas também a evolugéo dos alunos e o grawisecucdo das tarefas. Ou seja,
embora os planos devessem coincidir com uma légisgquéncia de conteudos ja
perspectivada na UD que garantiam a progressaogpgda, essa sequéncia de
conteudos definida previamente nunca obriga a dritoeseguimento, podendo sempre
ser ajustada tendo em conta a progressao dos alissimn sendo, na construcdo dos
planos de aula, preocupei-me essencialmente em daspostas as
dificuldades/facilidades reveladas pelos alunos swes Ultimas prestacdes, fazendo
uma seleccdo de exercicios, estratégias de organizade utilizacdo de recursos que
garantissem um encadeamento Optimo entre as fa#emedes da aula.

Ao longo do Estagio Pedagdgico, a elaboracao aoopile aula foi sempre uma
tarefa muito reflexiva, no sentido de procurar &mro ensino o mais eficaz possivel,
para tal, a seleccdo de exercicios para a aulanfolos factores mais importantes. A
escolha de exercicios teve sempre em consideragass requisitos, nomeadamente a
garantia da integridade fisica dos alunos (segajacgeréncia com o nivel dos alunos
e que concorram para a consecucao dos objectelesancia contextual (aproximacao
da realidade de jogo) e que permita o maior nurpessivel de repeticdes. No inicio da
abordagem das matérias, optou-se muito pelas 8ésate exercicio critério — de forma
analitica — pois facilitavam a assimilacdo da teg@ executar sem preocupacdes com

outros factores. Sendo que posteriormente, deuagrgssivamente mais tempo as
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situacdes jogadas uma vez ja assimiladas e adamirdd questbes técnicas que
permitiam desde logo, maior fluidez nas ac¢oe®do.j

Durante uma aula, procurou-se sempre assumir wqgaéncia logica de
exercicios, do mais simples para o mais compleroaabrdo com os principios do
treino.

Para além da seleccao de exercicios, os planasldeontinham sempre outras
questbes acerca da conducao da aula que terianerdalv® de reflexdo prévia e
planeamento, nomeadamente as questdes de formag&pupos de trabalho de nivel
homogéneo ou heterogéneo em funcéo dos objectavtarefa, questbes de organizacao
das tarefas que permitissem gastar o minimo terapsiyel em transicdes entre tarefas,
questbes de disposicdo dos alunos pelo espaco emd@tgp um controlo das suas
prestacdes, seleccdo e adaptacdo de materiai©etseja, aquando da construcdo do
plano de aula, tentava ter sempre em considerag&@bunos, 0S recursos espaciais e
materiais e o tempo de aula (90 minutos ou 45 rog)ut

Relativamente a estrutura utilizada do plano da, aste assumiu uma divisdo
da aula em trés momentos:

- Parte Inicial: Dedicada ao registo de presengaguida de uma prelecgao
inicial onde sdo expostos os objectivos e contewdosaula, e se realiza a activagédo
geral do organismo através de exercicios de ageatino mais especificos possiveis
da modalidade a abordar nessa aula.

- Parte Fundamental: Periodo de tempo de aulauenogjalunos realizavam um
conjunto de tarefas que concorriam especificameaute o alcance dos objectivos da
aula e da Unidade Didactica.

- Parte Final: Momento destinado ao retorno a aaémde balanco da aula,
aferindo também a aquisicdo do conhecimento dewasalatravés do questionamento e
relacionar os contetdos da sessdo com 0s das Sesgégores e posteriores.

O modelo de plano de aula utilizado descriminavelaa em cada tarefas/
situacOes de aprendizagem, o tempo e hora deaegd@dizos objectivos especificos, as
componentes criticas/ critérios de éxito e as tégfi@s/organizacao. Isto no sentido de
orientar 0 mais possivel a conducédo da aula pde o professor. No entanto, é
importante salientar que, como qualquer outro umsénto de planeamento, nédo obriga

a um estrito seguimento, sendo que devera sempreajsstado em funcao
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das prestacdes dos alunos, eficacia dos exera@cmsros imprevistos que resultara

num conjunto de decisdes de ajustamento.

2.2.2. Intervencao Pedagogica/ Realizacao

“O docente eficaz € aquele que encontra 0s meignatger 0s seus alunos
empenhados de maneira apropriada sobre o objectiubante uma percentagem de
tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas mniancdes coercitivas, negativas ou
punitivas. As quatro dimensdes do processo Ensprerlizagem estdo sempre
presentes de uma forma simultanea em qualquer @ipiste ensind. (Siedentop,
1998).

A Intervencdo Pedagdgica constitui o ponto fulanal nosso desempenho
enquanto professores e ao mesmo tempo, represgmtdos maiores desafios no inicio
do estéagio.

Neste ponto, irei fazer referéncia as diferentemedsdes da Intervencao
Pedagdgica (Instrucdo, Gestéo, Clima e Decisdégudtamento), descrevendo aquelas
que foram as minhas condutas ao longo do ano dgikst

2.2.2.1. Instrucao

A instrucdo tem um papel essencial na conduca@erdino durante a aula,
podendo esta assumir caracteristicas e especiagmamia em determinados momentos
da aula:

- Na instrucdo inicial em que tentei ser o maigedivo e breve possivel,
transmitindo os contelddos, objectivos, contextaghp (estabelecendo uma relacéo
entre as varias etapas da UD) e critérios de &dmexercicios. Tendo em conta as
caracteristicas da turma (muito irrequietos e aiidts e com pouca capacidade de
retencao de informacéo), optei muitas vezes pdizaganstrucdes rapidas e na base do
guestionamento, com o objectivo de captar a atetigg@lunos.

Tentei sempre que possivel recorrer a demonsBagfieazes sempre que
necessario e podendo utilizar os alunos com mafaédades e capazes de realizar
uma boa demonstracédo do pretendido. Em algumas;8és, realizei a instrucdo com o
auxilio de meios visuais, nomeadamente apreserstagepowerpoint (documentos de
apoio) e desenhos/esquemas em folhas de papel.

- Na conducéo da aula, tentei fornecer com maguncia e qualidade possivel

os Feedback’'s de forma a responder as prestactesaldoos, corrigindo-os se
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necessario ou simplesmente assegurando que estéssesa a minha presenca em
todos os momentos da aula independentemente da pasicdo no espaco, apoiando e
supervisionando o0 aluno ou o grupo, mas tambémgcipnando-me ecirculando de
forma que fosse possivel ter uma percepcao glabalimina, detectando situacdes de
risco ou realizando adaptagcdes organizacionaieemolpnais mais eficazes em relacéo
aos objectivos da aula. Percebi ainda que quantormamais profundo for o meu
conhecimento da matéria, melhor serda a quantidadpiatidade dos feedback’s
fornecidos, pois consigo identificar mais facilmet erro e encontrar a resolucéo do
mesmo, através de um feedback que leve a mudancmalialade de prestacdo do
aluno. Privilegiei sempre a utilizagdo da demomggivpacomo uma ferramenta para a
instrucdo, onde pude expor de forma concreta anma@gho, sentido/direccao,
componentes criticas do gesto e erros mais conauggetucdo das tarefas. Sempre que
necessario, utilizei os alunos para demonstrafemecialmente um aluno modelo
capaz de assegurar a qualidade da demonstracédanémaque deixa livre para orientar a
mesma.

- No final da aula como uma revisdo dos contetalogrdados na mesma,
esclarecimento de duvidas e dando sequéncia pamntsidos das proximas aulas.

Apercebi-me que a melhor forma de aferir a reterdg informagao por parte
dos alunos na instrugdo ou mesmo como forma dearcaptatencdo é através do
guestionamento, sendo esta uma estratégia que wiitizar cada vez mais ao longo do
Estagio. Esta foi também uma ferramenta esseneai@ p avaliacdo formativa do
dominio cognitivo durante as aulas, aferindo osheommentos dos alunos a partir do
questionamento de regras, componentes criticagediss e situacdes de jogo.

2.2.2.2. Gestao Pedagogica

A gestdo do tempo e a organizacdo das tarefasildavesaram sobretudo a
maximizacdo do tempo de empenho motor especifisotar@fas, tendo em conta a
dindmica do espaco, caracteristicas, nivel e numeralunos e a especificidade dos
conteudos a abordar. Neste sentido, realizei sempr®ntagem prévia do material
antes da aula e no aproveitamento das organizagdetarefas ao mudar de exercicio
para perder o minimo de tempo possivel na transey@oe tarefas. Também o
aproveitamento das mesmas organizacOes/tarefasilaepara aula foi benéfico, no

sentido em que se perde menos tempo com os alenesmpreensdo da logica da
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tarefa e dedicam mais tempo na sua execucgédo, podaulh apds aula, maximizar as

suas prestacoes, no entanto, esta € uma estrategieve ser utilizada com moderacao
para que ndo haja saturacdo e desmotivacdo dossghaon fazer demasiadas vezes a
mesma tarefa ou organizacao.

Uma das estratégias mais utilizadas ao longo de toEstagio, foi relativa a
organizacdo dos grupos de trabalho, pois tendo@ta@s caracteristicas da turma,
demoravam imenso tempo a organizar equipas, aifidantos colegas e a vestir
coletes, assim sendo, utilizei a criacao de grppegiamente e identificando-os logo ao
inicio da aula com a distribuicdo de coletes déagacores, poupando imenso tempo.
Esta estratégia comecou a fazer parte da rotinaldo®s, sendo que a meio do ano
lectivo, estes, em autonomia, consultavam o plam@ua que eu deixava junto aos
coletes quando chegavam a aula e vestiam o reapediete sem que eu precisasse de
dizer algo. A construcéo de rotinas de trabalharfoito importante para a economia de
tempo de aula em transi¢des, concentracao e empestaunos.

Na Unidade Didactica de Ginastica, em que foraprddzlas as disciplinas de
Ginastica de Solo e Aparelhos (Barra Fixa e Plimdehtificaram-se apos os resultados
das avaliacfes diagndésticas dois grupos de nigghttis em cada uma delas, ou seja,
numa aula de ginastica houve quatro grupos de difelentes, o que dificultou no
inicia a formacédo e orientacdo dos alunos nas essdes pedagdgicas de cada um e
cada uma das estacfes. Assim sendo, criei denttaddegrupo de trabalho um chefe
que foi responséavel pela orientacdo e supervis@ocotegas, incentivando-os para
realizar as tarefas propostas (também no sentidiesienvolver aspectos relacionados
com a atitude e responsabilidade na aula) a queforfeecido um documento/ guia das
tarefas que os elementos desse grupo teriam deitaxadentro de cada uma das
estacdes, permitiu-me individualizar o trabalhocdda aluno dentro da cada estacao
sem necessitar de parar as tarefas para orientéedbalmente, até porque dessa forma
perdia muito tempo para explicar as tarefas de ehda em cada uma das estacoes.
Foi uma estratégia extremamente eficaz no sentedaesenvolver um ensino mais
individualizado e de me libertar da orientacdo alosos nas tarefas e focalizar a minha
atencéo na correcgao das prestagoes dos alunos.

Algo que me apercebi ao longo do Estégio foi queanteudos novos a abordar

na aula devem aparecer no inicio da mesma, poispacidade de retencdo de
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informacdo € maior quando alunos ndo estdo tdoadasse agitados, tendo em
consideracao o escaldo etario destes.

Como numa aula acabam sempre por surgir impravigtee levam a uma
distribuicdo do tempo nas tarefas diferente a copli@da no plano de aula, optei
sempre por gerir o tempo de forma a nunca prejudicéempo reservado para as
situacdes de jogo, uma vez que € o fundamento ddslitades desportivas e para o
qual sdo orientadas todas as progressoes pedagdgica

Relativamente ao meu desempenho na Gestao Pedaglag aulas, assumo ter
assumido muitas estratégias de forma a maximizampo de empenhamento motor
dos alunos nas tarefas, de forma a evitar e cantod comportamentos desviantes e
acompanhar as prestacdes dos alunos.

2.2.2.3. Clima/ Disciplina

A criacdo de um clima de disciplina e respeitsgeacial para a criacdo de um
ambiente de aula favoravel a aprendizagem.

Tendo em conta as informacdes do Conselho de Tuaoerca do
comportamento pouco satisfatorio da turma, inicieano lectivo com uma postura
muito fria e séria no relacionamento com os aluwe$urma, defini regras para o bom
funcionamento das aulas e relembrei-as sempre goessario, ignorei sempre que
possivel alguns comportamentos desviantes, comjextodd de ndo dar importancia
aos alunos que os fazem, tendo em conta que ossjawesta idade gostam de se
evidenciarem dentro dos grupos, o que resultou rto quazo. Como a turma foi
revelando nas primeiras aulas um comportamentouadeg acabei por ir abandonando
essa postura e mostrando mais 0 que sou na realiledntece que a turma comecgou a
revelar progressivamente faltas de comportamentmmeadamente nas conversas
paralelas durante a minha instrucdo, na nao realizalas tarefas propostas e na
completa falta de empenho de alguns alunos, ousamexcessiva brincadeira durante
a aula, até que tive que alterar novamente a npobkfura, assumindo uma muito mais
intransigente que no inicio e que mantive até @al flo Estagio. A conclusédo que retiro
€ que temos que reagir sempre de acordo com aguel@ turma nos da, mantendo os
principios de justica e tentando ndo deixar paasebranco as faltas de comportamento
dos alunos. Neste sentido, tive que criar algunssatégias de forma a evitar

comportamentos desviantes, como por exemplo, madparados 0s alunos mais
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problematicos nos grupos de trabalho, manter osoalisentados e de costas para
situagOes que os pudessem distrair durante agastrgolocar em primeiro nas filas os
alunos mais irrequietos, criar exercicios com oirmdnde tempo de espera possivel de
forma a ndo dar tantas possibilidades de compornt@m®elesviantes fora da tarefa,
assim como a criacdo de exercicios dindmicos quevaseem o0s alunos para a
actividade. Dentro da turma, verificou-se que &xistalunos com problemas de
empenho e motivacao na disciplina, para estesefm@ssario um redobrado estimulo no
sentido de os incentivar para a pratica, priviled@o feedback positivo e na criacdo de
grupos de trabalho heterogéneos, exigindo deste®slum maior empenho para o
alcance do sucesso do grupo e motivando-os, ja/@eim as suas ac¢bes com maior
continuidade devido a maior qualidade dos colegas.

E também de referir que a turma que me foi deddinapresentava sérios
problemas de relacionamento entre alguns alunosg alana com Necessidades
Educativas Especiais que foi alvo de discriminagép parte dos colegas da turma,
situacOes dbéullying e graves problemas familiares. Tendo em contacesi@ o, tentei
sempre informar-me das situacdes dos meus aluntisgo Director de Turma, quer ao
nivel da Assessoria, quer posteriormente, no sedgdnelhor compreender os alunos e
tentar, dentro dos possiveis, contribuir para@céon de um clima afavel entre os varios
actores. Considero que fiz um bom trabalho nessidse no final do estagio consegui
criar uma evidente relacdo de respeito com os ajutendo-me suficiente autoridade
para controlar a turma quer ao nivel de comportémsedesviantes, quer ao nivel de
conflitos entre colegas.

2.2.2.4. Decisdes de Ajustamento

Por mais que se planeie um exercicio ou situagdapdendizagem, o professor
gue nado os souber reajustar em funcédo de cada afimesta a cumprir com uma das
suas tarefas essenciais como educador.

Esta talvez seja uma das dimensdes da IntervdPedagdgica mais exigentes
para um professor, acredito que a experiéncia éeloom forma de adquirir esta
competéncia, sendo que esta tem como base o eaereflexivo que tanto maior
quanto for o conhecimento acerca da matéria, do®s) e dos principios da pedagogia.

Durante a minha ac¢do Pedagogica, fui obrigadomart uma série de decisdes

de ajustamento imediatas (durante a aula) a curdaop médio e longo prazo.
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No decorrer da aula, perante situagGes impreyigtasura-se sempre ajustar da
forma mais eficaz as condi¢Oes das situacOes @ma@ipagem mantendo 0s objectivos
da aula. ApOs as aulas realizei sempre uma refldadmesma, como uma tomada de
consciéncia das praticas adquiridas na accao, tantena analise do processo, também
teve lugar no decorrer do mesmo, no sentido derpuddificar, ou ndo, as estratégias
de forma a alcancar os objectivos estabelecithogeflexdo posterior sobre a aula
constitui a base para o reajustamento na planifecaglas proximas aulas...(Bento
2003).

Neste sentido, os ajustamentos recairam sobre¢ndodecisbes sobre um
conjunto de estratégias pedagdgica e didacticanuemtectas em funcédo da realidade
pedagogica, que facilitaram a abordagem das disdsnidades Didacticas.

2.2.3. Avaliacéo

A avaliacdo é um exercicio sistematico de recallea informagfes sobre o
desempenho dos alunos, para de seguida serem ®detsdes.

“A reflexdo posterior a aula, o controlo e analise processo de ensino e do
rendimento dos alunos, constituem um dominio nd geapassa em revista a sua
planificacdo e realizagédo.(Bento 2003). Como ja referi, apos cada aula fdizada uma
reflexdo da mesma, sendo que a analise do protegsdugar também no decorrer da
mesma, no sentido de poder alterar ou ndo as égtaatpara alcancar os objectivos
estabelecidos.

Para cumprir o processo avaliativo, foi utilizadavaliagdo diagnostica, formativa e
sumativa mas de um modo continuo, ou seja, umaadal continua ao longo de todas as
aulas.

2.2.3.1. Avaliacdo Diagnostica

A Avaliacdo Diagnostica teve por objectivo recolheformacdes sobre os
conhecimentos e a qualidade de desempenho inisgabg alunos possuiam no inicio
das Unidades Didacticas, permitindo prognosticarddiguldades que os alunos
sentiriam durante a aprendizagem futura, bem coorbater essas dificuldades,
através de uma estruturacdo de conteudos melh@egoida e realista, de um
planeamento de estratégias e meios de aprendizagese encontrem em consonancia
com as dificuldades e/ou facilidades sentidas eodstradas pelos alunos.

Verificou-se que na maioria dos casos, 0s resustads avaliacdes diagnosticas

evidenciavam uma clara heterogeneidade na qualdedsempenho entre os alunos
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da turma, assim sendo, houve a necessidade déabeleser grupos de aprendizagem
com estratégias, ritmos e exigéncias diferenciadomsiderando o nivel de
competéncias demonstradas pelos alunos, visandopurtesso de ensino mais
adequado e individualizado e proporcionando a taBsnesmas oportunidades de
evolucdo. Assim como a definicAo de um conjuntoed&atégias e de formas de
conducédo do ensino que melhor se adaptavam assitsmess dos alunos, melhorando
assim a qualidade do processo de ensino-aprendizage

Como ja foi referido anteriormente, o Grupo Disogr de Educacao Fisica do
Agrupamento de Escolas de Montemor, definiu e aprpgte acordo com os Programas
Curriculares da Disciplina e as condi¢Oes reaigm®no, as competéncias/objectivos
comportamentais terminais de cada Unidade Currieuéingir no final de cada ano de
escolaridade em que a mesma é abordada. Deste nedseleccdo de
competéncias/contetdos a avaliar inicialmente haseonas competéncias/objectivos
comportamentais terminais definidas para o ultimo de escolaridade em que os
alunos abordaram a modalidade. No caso das matgueasforam abordadas pela
primeira vez pela turma (Corfebol e TchoukballGmpo Disciplinar decidiu optar por
ndo realizar uma avaliagdo diagnostica formal, gg@o o nivel introdutério como
objectivo a alcancar, sendo que no decorrer dass spderia ter que se ajustar 0s
objectivos terminais, consoante a evolugdo dosoglun

A avaliacdo diagnoéstica assumiu um papel de extierpartancia na conducao do
processo de ensino, porque define o ponto de pad# unidade didactica e revela as
dificuldades dos alunos perante determinados aspespods a realizacdo de uma avaliacao
diagnastico foi elaborado um relatério constanddreeoutros itens, os diferentes grupos de
nivel presentes na turma, quais 0s objectivos ctisps para cada um, extensao e
sequéncia de conteudos e estratégias de actuacéo.

2.2.3.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa assume um caracter contiauimi sempre realizada
durante as aulas no sentido de aferir se os alest@wam a evoluir para atingir 0s
objectivos. Este tipo de avaliagdo deu também imégOes acerca da eficicia da
planificacdo das aulas da Unidade Didactica, pérduato reajuste da mesma em funcéao
da evolucédo das capacidades e aptiddes dos alalawamente aos objectivos que

haviam sido definidos.
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Para tal, foi criada uma grelha de registo daFPormativa onde se contempla,
em cada aula da Unidade Didactica, as dificuldadézcilidades observadas em cada
aluno e a consequente seleccdo de estratégias pateatar essas
dificuldades/facilidades na aula seguinte da UDm&smo tempo que se determinava
um nivel de desempenho qualitativo de cada alusershdo em cada aula, podendo
por vezes, ndo ser possivel observar todos os sglypnimcipalmente nas aulas de 45
minutos.

No 3° Periodo, a Professora Orientadora solicéoconstrucdo de um novo
modelo de avaliacdo formativa, no sentido de inciéb sé a perspectiva do professor
mas também as perspectivas dos alunos através tdeavaliacdo. Ou seja, foi
construida umacheck-list de competéncias que eram expectaveis que os alunos
atingissem no final das Unidades Didacticas de eboif e Tchoukball, assim como
competéncias ao nivel do dominio cognitivo e safemtivo, em que cada aluno, no
final das aulas, realizava a sua auto-avaliacdc&a um dos parametros descritos,
parametros esses que eram ao mesmo tempo regigadosim numa outra grelha
igual a dos alunos, permitindo assim uma directapazacdo entre a percepcdo dos
alunos acerca do seu proprio empenho e a minha disdnesmo. Realizei ainda em
algumas aulas, um exercicio de hetero-avaliagdoasomesmas grelhas de observacéao,
isto surge no sentido de procurar responsabilizamalanos com o0s objectivos em
avaliacdo, dando-lhes a conhecer o que se esggemente que eles atinjam no final
do Periodo e elucida-los relativamente as suasuttihides e a que distancias se
encontram dos objectivos que Ihes foram tracados.

Este sistema de avaliagdo mostrou-se muito irg@nés, pois forneceu claras
informacfes acerca das prestacfes dos alunos eaat&rconducdo do processo de
ensino.

2.2.3.3. Avaliagdo Sumativa

As avaliacbes sumativas foram realizadas nas astimulas das Unidades
Didacticas e constituiu o culminar de uma avaliac@nmtinua. Esta reune dados
relativos ao dominio psicomotor, sécio-afectivo agrativo, sendo que 0 respectivo
valor percentual foi ponderado de acordo com a déandefinida pelo Grupo de

Educacéo Fisica.
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A avaliagdo no dominio psicomotor baseou-se naershgdo directa de
exercicios preparados para o efeito, com um nigadxigéncias adequadas aos actuais
conhecimentos dos alunos, inserindo-se os dadodictims de registo especificas
(grelhas de av. sumativa).

Os conhecimentos, abrangidos pelo dominio cogniforam avaliados a partir
da elaboracdo de um teste escrito (teste de a@almagnativa) em cada Periodo Lectivo
acerca das matérias em questdo e dos conteudadadbsrnas aulas, assim como
atraves do questionamento directo aos alunos duasninesmas.

As relacbes entre os alunos, o professor e aptirsziforam também alvo de
avaliacdo durante todas as aulas, sendo os alumaBad®s na assiduidade,
comportamento e atitudes, pontualidade e faltanaterial.

Apos a realizacdo de uma avaliacdo sumativa amatéria, foi elaborado um
relatorio sobre a mesma, onde sdo expostos e idissubs resultados dos alunos,
descricéo de todo o procedimento de avaliagdo @dwsiies acerca da mesma.

Como forma de englobar todas as informacdes aderewvaliacdo dos alunos e
atribuir uma classificagcdo que fosse 0 mais velidagssivel, criou-se um sistema
equacional com base nas decisbes do Grupo Disaiplatiravés do programa
informatico Excel 2007,que demonstrou ser uma ajoidaiosa no tratamento dos
dados dos alunos ao longo de todo o ano.

2.2.4. Componente Etico-Profissional

Relativamente ao meu trabalho desenvolvido nesteercsdo do Estagio
Pedagdgico, considero que se debruca na minhaletéuesponsabilidade perante o
trabalho e os varios actores, disponibilidade pmadicipar activamente na vida da
escola, qualidade de participacdo em trabalho dgogratitude e compromisso com as
aprendizagens dos alunos, assiduidade e pontualidad

Tendo em conta que sempre desejei vir a ser Bmfele Educacdo Fisica, a
minha motivacdo e gosto por fazer parte de umalaedoo sempre evidente, nesse
sentido, tratei sempre com o maior respeito a mitviod Orientadora Cristina, o Prof.
Orientador da Faculdade (Prof. Miguel Fachadadedams meus colegas de Nucleo de
Estagio e Grupo Disciplinar, tentando sempre cumgoim todas as tarefas que me
fossem destinadas, no entanto, confesso que giuenak dificuldades em cumprir com

0s prazos de entrega de alguns documentos estysupeda Prof. Cristina, assumindo
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sempre todas as culpas e consequéncias dessaPestudlo entanto, mostrei-me
sempre disponivel para ajudar os meus colegas deonde estagio na preparacao das
suas aulas (montagem prévia do material e constrdgdplano de aula e unidades
didacticas), e no acompanhamento dos alunos daaswtos meus colegas (treinos para
a avaliacdo de ginastica acrobética do 11°A). Tambentei ser sempre mais um
elemento disponivel para colaborar com as acti@glado Grupo Disciplinar e no
Desporto Escolar, participando activamente na ézggéo e orientacédo dos alunos na:

- Fase Distrital do Corta-Mato: Realizado em Guiglia 8 de Fevereiro, € que 0
Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho assuernuregime de colaboragéao,
accOes de organizacdo do evento. Tendo colabomadoontagem prévia do material,
separacao e organizacdo dos prémios e pelo encamanto dos participantes apés
passagem pela meta (os 3 primeiros atletas).

- Fase de Escola do Mega — Sprint: Realizado nad&Pereira no dia 1 de
Marco, onde fiquei responsével por registar teng@eorrida dos participantes.

- Fase Regional do Mega-Sprint: Realizado no Estéddnicipal de Coimbra no
dia 22 de Abril onde estive responsavel pela agigit dos alunos nas chamadas para as
provas do mega sprint e mega salto.

- Sarau e Gala do Desporto Escolar: Realizado inol8 de Junho onde
colaborei na montagem do material.

Para além da participacao nestas actividadegnsain-se a participacdo activa
na organizacdo das actividades do nucleo de Estadiwa Mundial da Danca (29 de
Marcgo) e Torneio de Voleibol (dia 6 de Maio).

Durante todo o estagio, fui pontual e assiduoedqupei-me sempre com as
aprendizagens dos alunos, realizando algumas dar@@ar vontade propria,
nomeadamente a criacdo de documentos de apoiodde & matérias abordadas e
envio dos mesmos aos alunos por via e-mail, pa¥en ala procura constante de
situacdes de aprendizagem que facilitassem o mag\el a aprendizagem dos alunos.

Procurei ainda, estar sempre a par das situaed@iares dos alunos, fazendo
um prolongamento na minha accdo de Assessoria @xtDi de Turma de forma a
manter-me o mais informado possivel, para tal, sempre a colaboragdo do Prof. José
Freitas, o director de turma do 8°A.
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CAPITULO Il — Reflexao

“...a reflexdo ndo € um conjunto de técnicas que possanempacotadas e
ensinadas aos professores, ndo consiste num conpmtpassos ou procedimentos
especificos. Ser reflexivo € uma maneira de seegsor.” (Zeichner 1993 p.18, citado
por Silva 2009).

3.1. Processo Ensino-Aprendizagem

Durante o meu percurso no Estagio Pedagdgico,itaseimir sempre uma
postura critica em relacdo ao meu trabalho e &altra dos meus colegas, reflectindo
profundamente acerca das minhas intervencdes naividades de ensino-
aprendizagem, por outro lado, como refere Bent@3p0'a autocritica é dificil. Por
isso é aconselhavel a participacdo de outr@e facto, apesar de ter procurado dar o
meu melhor durante o estagio, de fundamentar dexadee todas as minhas opc¢des, de
procurar estar atento e vigilante e buscar a medblucéo para cada situacédo, houve
sempre coisas que falharam, alguns erros que setemnprincipalmente nesta fase.
Dai a importancia do papel da Professora Orienda@istina Cachulo como uma
“observadora externa” que se apercebeu das mialesfe me fez, consequentemente,
reflectir acerca das mesmas. A Prof. Cristina tewe papel importantissimo no
desenvolvimento da minha capacidade de auto-refldg@meu trabalho. Este exercicio
reflectivo sistematico durante todo o estagiopnfioito importante para a percepcéo das
minhas lacunas como professor e na definicdo deaminho para a minha progressao
e aprendizagem como pedagogo. Por outro lado, @&jocoe ajuda-me a reconhecer o
saber adquirido, mas tendo a consciéncia de ques@alpela eficacia pedagogica ira
sempre exigir de mim uma constante aprendizagera apgéstagio Pedagodgico. Pois
“formar professores, hoje, é uma tarefa que ndoosapadece com o saber adquirido
mas que faz apelo a negociagao produtiva entrebersadquirido e o saber que se vai
construindo.”(Gomes 2006 citado por Silva 2009).

Neste ponto, torna-se entdo pertinente realizaa reflexdo sobre aquelas que
foram as minhas aprendizagens enquanto profestagi@®. Neste sentido, comeco

por assinalar a importancia e a necessidade ddigat#io de todas as dimensdes do
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estagio pedagogico para uma condugdo do ensindsocmasciente e eficaz possivel,
de forma a concorrer para atingir os objectivoppstos.

Ao nivel do planeamento do ensino, aprendi quedsie ter sempre como base
a realidade do contexto, partindo a sua concepgioredinido dos dados da
caracterizagdo da turma, da escola e das avalid@gsosticas dos alunos. Percebi que
a planificagdo do ensino exige uma constante @dledurante todo o processo, de
forma a adequar a conducdo do ensino as necessidadealunos, quer ao nivel das
Unidades Didacticas como ao nivel do Plano de Adansidero que nenhum
planeamento esta livre de ajustamentos e que devemureder, sem medos, a
alteracdes no planeamento sempre que se consigleéfido para a aprendizagem dos
alunos, mesmo durante a leccionacao das aulasyem previsto no Plano de Aula ndo
demonstre na pratica o efeito esperado nos alufsis capacidade de decisdo de
ajustamento a curto prazo constitui uma das compei€ essenciais na docéncia da
Educacao Fisica, na qual considero ter evoluidaonpgsitivamente durante o Estagio
Pedagogico, tendo a consciéncia que a experiénziml@ém um factor importante na
aquisicao desta competéncia. Por outro lado, apeme que quanto maior for o meu
conhecimento acerca da matéria que estou a lecciomsis facilidades sinto em
reajustar o ensino durante as aulas, em corrigdfilo®s nas suas execugoes e encontrar
facilmente formas de melhor compreenséao e tran8midss conteudos aos alunos. Dai
a importancia de preparacao prévia para a aborddgsrdiferentes matérias, estudando
ou recordando as matérias e procurando colmataossas dificuldades antes que estas
sejam sentidas na abordagem da matéria. Tendo mia qoe abordei uma modalidade
gue conhecia muito pouco (Corfebol) e outra del Weéaconhecimento (Tchoukball),
tentei ao maximo inteirar-me das suas caracteass#cformas de jogar, no sentido de
compreender bem o jogo e ter condi¢ces de o fawepreender por parte dos alunos.

Relativamente a Intervencao Pedagdgica, foi rm@@rmninha evolugdo ao longo
do ano lectivo em todas as dimensfes que a castitiendo adquirido um conjunto de
condutas essenciais para que 0 processo ensinorendgagem nunca ficasse
comprometido. Neste ponto, os balancos de auléigagas em grupo (com os colegas
de Estdgio e a Orientadora) apos a realizacdo @msnas foram essenciais para a
discussdo e analise critica da mesma ao pormeatantificando as falhas e as boas

condutas, formulando um conjunto de estratégias daeorganizacdo, instrucdo ou
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disciplina que concorressem para uma maior eficdaizonducdo na proxima aula,
como refere Morais (2003) citado por Silva (2009),reflexdo sobre as praticas
determina novas praticas mais ajustadas e maiseeties”. Neste sentido, considero
gue os balancos de aula foram um exercicio muit@fim® e que contribuiram muito
para a minha evolucao na Intervencdo Pedagdgica.

Também as tarefas de avaliagdo foram alvo da minteavencado critica,
nomeadamente aquando da construcao dos sisteragal@Eao, em que nao concordei
com o sistema apresentado pela Prof. O. Cristinagar que estava desajustado face
a escala de avaliacdo dos alunos no Ensino Bé&décoiyeis de 1 a 5), apresentando e
fundamentando a minha visdo do processo. Tendoofa ®rientadora reconhecido
também a validade do sistema de avaliacdo por mada; optei por pd-lo em pratica,
revelando-se perfeitamente funcional, justo e sswale trabalhar. A avaliacdo dos
alunos foi sempre uma grande preocupacgdo duraestagio, nomeadamente ao nivel
da avaliagdo formativa, de forma a recolher infqdes acerca das dificuldades e
facilidades dos alunos para puder proceder a ujumionde alteracdes no planeamento
e objectivos terminais comportamentais dos prémlosos, procurando impor sempre
desafios aos mesmos. Entendo que a avaliagdo fean@in um papel importantissimo
no controlo da eficacia do ensino e na recolhaadi®slimportantes acerca da qualidade
de desempenho dos alunos ao longo da abordagematéisas, ndo recaindo o peso da
avaliacdo apenas no momento da avaliacdo sumatas,sim no continuo de todo o
processo de aprendizagem (avaliacdo continua)mAssendo, a avaliagdo sumativa
acaba por ser apenas a confirmacao na atribuic@iondeclassificagdo ao aluno, sendo
gue os dados que a compde tém em conta todo dhivateswelado pelo aluno ao longo
da abordagem da Unidade Didactica em questdo epgias 0 momento da avaliacédo
sumativa, salvaguardando os alunos que, por algotiven ndo estiveram tdo bem
nesse momento formal de avaliagdo ou que n&o pudestar presentes.

Desde o inicio de Estagio me foi concedida todasponsabilidade perante as
aprendizagens dos alunos, sendo este um peso gumiasom O maior gosto e
dedicacdo. A procura da adequacao das situacbemsgieo face as necessidades/
facilidades dos alunos foi um desafio constante epearei com determinag&o, muito
embora nem sempre o tenha conseguido fazer da nfelinga, mas o ensino é assim

mesmo, nao existem aulas perfeitas nem receitad pato, € necessario estar
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constantemente a adaptar e reajustar o ensincspaacontrar a forma mais eficaz de
ensinar. De facto foram imensas as horas, dias sesnde trabalho dedicado as
aprendizagens dos alunos, a constante procuracdiafno meu ensino, de procurar
nao soO transmitir conhecimentos aos alunos aceasanthtérias mas também na
transmissao de valores, na tentativa de formar bmagldos, fomentando sobretudo a
amizade e o respeito pelas diferencas entre ogalga turma. A minha preocupacéo
pela formacao eclética e multilateral destes aldobsma constante, mesmo apos ter
terminado o periodo do estagio pedagdgico (diaeg8Mdio de 2011), continuando a

acompanhar a turma e responsabilizando-me por todprocesso de ensino-

aprendizagem destes até ao final do ano lectia2@ide Junho de 2011).

Ao longo do ano lectivo, preocupei-me em conheamelhor possivel os alunos
da turma, de forma a tentar perceber o porqué ukes aitudes durante as aulas e os
conflitos existentes entre eles, para tal, a asgasao Director de Turma foi uma
ferramenta muito importante para o melhor conhegimelos alunos da turma. E de
salientar a grande colaboracao do Prof. José Eiliieector de turma) que me deu total
acesso a todas as informacfes dos alunos, nomeagaae situacoes familiares e
sociais dos destes, que me ajudaram em muito n@reenmsdo dos mesmos e na
adopcao de posturas mais adequadas as suas peestesmk caréncias.

Este foi um trabalho que realizei por pura espmwmitlade e gosto, tendo em
conta a minha preocupacgéo na constante procuraetttormcaminho para chegar aos
alunos, uma tarefa por vezes frustrante e ingeatdot em conta que somos “apenas”
professores e a nossa autoridade é limitada ate memto.

Considero que as aprendizagens realizadas duraBt&tagio Pedagogico nao
poderiam ter sido mais ricas, encarando este anw oc@ mais valioso na minha
formacao profissional, ndo retirando o valor deotoas outros anos de formacao

académica, no entanto, este foi de facto um anorderiqueza inigualavel.
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3.2. Dificuldades e Necessidades de Formacgé&o

Sabendo da importancia desta etapa na minha f@éonagsde inicio que me
dediquei ao maximo em todas as tarefas de est@githecedor de todo o trabalho que
um estagio pedagdgico envolve, por ter acompantadierto o estagio pedagdgico de
colegas de curso mais velhos, inclusive o da mimdmorada, iniciei esta etapa muito
motivado e algo confiante dos conhecimentos ja iadqs. Mas apos as primeiras
aulas leccionadas e com os comentarios da minffasBaora Orientadora, a sensacao
gue fiquei era de que nao sabia nada, pondo ena @aualidade de tudo o que fazia.
Hoje, ao contrario do que se possa imaginar, mhatansensacdo de que nao tenho
certezas de nada, e € essa sensacao que me Exexcoio reflexivo acerca das opcoes
a tomar. A primeira dificuldade encontrada foi mesessa, a capacidade de reflexao
acerca das opc¢des tomadas relativamente as sisuded@prendizagem, quando ainda
me preocupava essencialmente com questdes de zagamidos alunos e tarefas das
aulas, num claro objectivo de maximizar o temp@uica dos alunos, destoando na
adequacdao das tarefas face as necessidades dos alna qualidade e quantidade do
feedback.

Foi certo que com a experiéncia, e com a constdmpanhamento da Prof.
Cristina, esta situagéo foi-se resolvendo, a mediga também a minha capacidade
reflexiva ia aumentando e focalizando-se noutrasedsdes.

Acredito que é importante sermos humildes o serfiel para aceitar e procurar
em nds proprios a nossa incompeténcia, ao recoitheestamos a determinar o
caminho para a nossa aprendizagem, portanto, amasgue ja sabemos tudo, estamos
também a assumir a nossa incompeténcia como pemagb@i a necessidade da
constante procura da eficacia pedagdgica.

Uma outra dificuldade sentida foi na elaboracds dmbalhos escritos
(relatorios, planeamentos, balancgos, etc), o ndeslexigéncia solicitado em cada
documento em nada se comparava com tudo o0 quenlg@ tiealizado e visto
anteriormente na minha vida académica, o que meuaim pouco desanimado por
ndo conseguir desenvolver os trabalhos escritderdea rapida, ja que exigiam uma
grande disponibilidade para reflexdo dos mesmogue acabou por influenciar no

cumprimento dos prazos de entrega dos mesmos.
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E de salientar que todo o material que desenvoiviruto apenas e s6 do meu
trabalho, uma vez que os meus colegas de estagimrn a leccionar no 11° ano
enquanto eu fiquei a leccionar o 8° ano, diferindsim em quase tudo o que fazemos,
quer a nivel das matérias leccionadas quer a dévalvaliacdes que eram diferentes do
ensino secundario para o basico, ndo havendo fukxsile de elaborar os trabalhos em
conjunto com eles.

De facto, ja sabia pela experiéncia de estagiontmss colegas mais velhos que
este seria um ano muito exigente em termos de cdegérabalho e até a nivel
emocional, no entanto, confesso que superou taslasirthas expectativas, revelando
ser um ano de constante luta entre a motivacao g@ender e a frustracdo de né&o
saber.

Embora ja tivesse leccionado aulas de Actividaded e Desportiva no Ensino
Primario e ter tido ja algumas experiéncias comm@dyproblematicos, confesso que no
inicio senti algumas dificuldades em controlar em@ De facto, tive o privilégio de
estar a leccionar numa turma com baixa qualidadeodgortamento, que se revelou
conflituosa nas relacbes entre colegas, com alwwuws pouco acompanhamento
familiar e problemas sociais, historiais de bulliaguma aluna com Necessidades
Educativas Especiais (com imensas dificuldades mastaognitivas, e de expressao
oral). Uma turma com caracteristicas nada facditasl no trabalho de um professor
ainda em formacdo inicial, no entanto, consideso igm privilégio, porque tive em
maos uma turma que me deu oportunidade de evateinso na minha capacidade de
controlo de comportamentos, adequacao de situagdaprendizagem para alunos com
diferentes niveis de desempenho, na capacidadentdgracdo de alunos com
Necessidades Educativas Especiais dentro das dadefaaula e juntamente com o0s
colegas da turma, e obrigou-me a explorar em meendido de responsabilidade em
ndo s6 pela aprendizagem dos alunos mas tambémtrpakmissdo de valores de
sociabilidade que tanto carecem.

Tendo em conta que tive que leccionar duas matéu& pouco conhecia, 0
Corfebol e Tchoukball, uma das dificuldades foi mesna minha necessidade de
preparacao prévia para a leccionacdo das mesmas.

No caso do Corfebol, eu ja conhecia minimamenteatéria, embora nunca a

tivesse praticado, tinha em minha posse um bomuotmde documentos de apoio que
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facilitaram a preparacdo da abordagem da matéoaeadamente ao nivel do
planeamento e extensdao e sequéncia de conteudesbBra seja uma modalidade
alternativa, o Programa Nacional de Educacédo Fakic&° Ciclo apresenta em linhas
gerais as competéncias a atingir pelos alunos eda advel de desempenho
(Introdutdrio, Elementar e Avancgado) fornecendoasgim uma boa base de trabalho e
orientacdo dos objectivos terminais a atingir palosios. Por outro lado, o Tchoukball
era uma modalidade completamente desconhecido rpamae para a esmagadora
maioria dos professores do Grupo Disciplinar, seeste o primeiro ano que iria ser
abordada na escola. Para além disso, é também ponhecida a nivel nacional, o que
faz com que n&o haja nenhum documento em portugaéapoio ou meramente
explicativo da modalidade, nem mesmo ao nivel dmg@ma Nacional de Educacéo
Fisica. Apenas um professor do Grupo Disciplinahdi tido uma formacgédo nesta
modalidade, tendo sido ele que definiu os objestieominais para os alunos da minha
turma com base no conhecimento que tem sobre aimatéaquilo que considera
expectavel que os alunos venham a atingir. No &ntardio tive acesso a nenhum
documento de apoio a modalidade, sendo que merpr&opan base no visionamento de
videos da modalidade a partir da internet e dolaegento oficial da modalidade que
nao existe no idioma portugués. A preparacao aeatéria foi muito exigente tendo em
conta a escassez ou inexisténcia de documentgsot® @ de metodologias de ensino.
Portanto, o ensino desta matéria foi muito em basexperimentacdo de metodologias
de ensino e de jogos pré-desportivos inventadosmpor, das quais faco um positivo
balanco, considerando que fiz um 6ptimo trabalho.

Verifiquei que € muito importante conhecermos aslalidades que estamos a
abordar, e quanto mais profundamente as conhecermas facil € para nos,
professores, adequar o ensino as reais necessidasledunos e orienta-los nas suas
execugoes.

Por estas duas modalidades ndo serem muito ursescolas, verificou-se que
nao existia muito material didactico especifico dagsmas, constituindo uma
dificuldade na gestdo do material. Como forma eéeuwr esta dificuldade, no caso da
falta de cestos e postes de Corfebol que posagsbin o seu deslocamento (sem serem
fixas como as tabelas de basquetebol), resolvi aliarnativas, construindo em casa, a

partir de baldes de tinta de 25 litros, cestostidés aos originais que posteriormente
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amarrei aos postes de salto em altura da escaadorassim um poste de Corfebol

perfeitamente normal. O mesmo caso no Tchoukbale @b haviam 2 quadros de

remissao, a alternativa passou pela utilizacdo eamcolocadas em planos inclinados,
nao provocando o mesmo efeito no ressalto da bmla, referéncia mais aproximada

possivel da original e que serviu perfeitamenta péingir os objectivos da matéria. Ou

seja, a falta de material didactico € uma situapd® acontece frequentemente e que
exige dos profissionais de Educacédo Fisica a aglptde material ou a criacdo de

material alternativo, como foi o caso. Esta foi lbém uma forma de explorar a minha

criatividade na resolugdo de um problema que réaiafa s6 a minha turma, mas todas
as que estavam a abordar as mesmas matérias.

Tendo a pouco referido as dificuldades que as snovatérias suscitaram no
planeamento e preparacdo do ensino das mesmasposdo deixar de referir as
dificuldades sentidas durante a abordagem de akjumadérias, nomeadamente a de
Futsal e Corfebol, ou seja, as Unicas modalidadesagresentavam as caracteristicas
dos jogos de invasdo. Tendo em conta a minha f@médesportiva que ficou muito
restrita a modalidades individuais (Karaté e Naipcsgenti e sinto algumas dificuldades
na compreensdo e leitura das acc¢les tacticas gos pe invasdo, por outro lado,
considero ter um bom dominio de todas as habilglagenicas inerentes destas
modalidades. As dificuldades que sinto nas quedtii#iEas destes jogos de invasao
nao se comportam pelas meras situacdes de ocupaci@nal de espaco de jogo,
desmarcacdo ou marcacdo, debrucam-se essencialeranstuacdes especificas ou
jogadas tacticas que promovam desequilibrios no, jogmpensacdes defensivas em
relacdo a um referencial (baliza, cesto, etc.).si@l@mo que a minha convivéncia com a
Prof. Cristina me tenha ajudado a colmatar parts¢adedificuldades, muito devido aos
conhecimentos que me ia fornecendo frutos da spariéxcia ao nivel do treino do
Basquetebol, no entanto, considero importante danformacdo continua nesta area,
procurando formacdes neste tipo de jogos no futuro.

No final deste ano de estagio, fiqguei com a pE@e que ha muita coisa a
aprender, de que o0 estagio pedagdgico é sO o imiaiominha formacdo como
profissional, d4-me sobretudo a consciéncia dashasirlacunas e da consequente
necessidade de mais formacdo e aprendizagem, tidosele atingir e manter um

ensino de exceléncia ao longo da minha carreidodente.
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3.3. Etica Profissional

“A ética profissional constitui uma dimensédo patal@ dimenséao intervencao
pedagogica e tem uma importancia fundamental noerdedvimento do «agir
profissional» do futuro professor. A ética e o Bsibnalismo docente sao os pilares
deste agir e revelam-se constantemente no quadrodeempenho diario do
estagiario...” (Silva, et. al.2010).

Neste ponto irei sobretudo salientar as questéesrasponsabilidade e
capacidade de iniciativa no trabalho de grupo widdal.

Como ja referi anteriormente, um bom profissiotelda que ter sempre a
consciéncia da sua responsabilidade perante asdigagens dos seus alunos, o que
exige um exercicio constante de reflexdo acercapig@®es tomadas de forma a tornar o
ensino o mais eficiente possivel. Desta forma, @dtgncia foi sempre um desafio para
mim, o facto de me ter sido dada uma turma prodiemaem termos de
comportamento, que por muitas das vezes influenectounivel de empenhamento nas
tarefas das aulas, fez com que esta responsabkilfdage ainda mais acrescida, que me
levou a desenvolver em muito a minha capacidadeftexao. Por isso, embora possa,
por momentos, ter sido um pouco desmotivante ver @gl alunos ndo respondiam
positivamente aos objectivos e situacdes propostapedindo quase sempre o
seguimento daquilo que fora planeado face a fadtaewhpenho e comportamento
durante as aulas, considero que tenha sido umavalaasna minha formagao, na minha
capacidade de procurar levar os alunos a aprendaca desistindo deles, o que se
reflecte hoje na minha personalidade, na minhaiaogd em encarar novos desafios.
Weinestein (1990) citado por Cardoso (2009) afiopa ‘€ essencial que se criem
oportunidades para os estagiarios trabalharem colun@s com baixo rendimento
enquanto estdo em programas de formacao de protsssopodem ser guiados para
potenciais estratégias de remediacatEndo eu sido um privilegiado neste sentido.

De facto, sempre tive plena nocdo da tamanha meapdidade perante as
aprendizagens destes alunos, sendo que encarsi asd@refas com determinacdo e
vontade de as realizar da forma mais correcta ymisshas dada a complexidade de
alguns documentos e a quantidade de reformulagliegaglas pela Prof. Orientadora,
no objectivo de obrigar a reflectir sobe o refl@atie tornar os documentos os mais

perfeitos possiveis, senti algumas dificuldadescemprir com as datas de entrega dos
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documentos. Foi uma situacao frustrante, uma vezsgmpre fui muito cumpridor de
prazos de entregas de trabalho ao longo de tod@w parcurso académico. Tenho
plena consciéncia que a responsabilidade pelaganttes trabalhos dentro dos prazos
estipulados pela professora orientadora é tambémparametro de avaliacdo na Etica
Profissional, no entanto, tenho também a cons@édeique fiz tudo o que estava ao
meu alcance para o conseguir, abdicando muita €dassvda minha vida pessoal e
profissional. Mas este trabalho individual foi inm@amtissimo na evolucdo da
autonomia, capacidade de reflexdo e qualidade t@evencdo pedagogica. Podendo
mesmo assumir que foi gracas a ele que hoje conside detentor de conhecimentos
suficientes para encarar qualquer realidade esamasciente de que qualquer uma iréa
sempre constituir um desafio a minha aprendizagemodom professor.

Por outro lado, é de salientar toda a minha dipdmade apresentada para
ajudar os meus colegas de Nucleo de Estagio nopmmdmmento das suas turmas,
nomeadamente fornecendo documentos de apoio demadgumodalidades
(principalmente de Ginastica Acrobatica) que eliesn leccionar, dar a minha opinido
acerca das metodologias de ensino a adoptar mraglelando na elaboracédo do plano
de aula e na montagem prévia do material das adks. Também é verdade que
aprendi muito com eles, nomeadamente com o ProfoMa modalidade de Orientac&o
e com o Prof. Rogério na modalidade de Danca, sestdoum profissional nesta area,
ajudou-me a progredir nos meus conhecimentos nalidade e inovar nas minhas
metodologias de trabalho na minha vida profissicc@ho Professor de Ginastica
Aerdbica e Localizada.

Para além da minha disponibilidade em ajudar ogsnoelegas de Nucleo de
Estagio, tentei sempre tornar-me peca integrante @wpo Disciplinar,
disponibilizando-me para colaborar nas ActividadesGrupo, tendo, como ja referi
anteriormente, participado em inUmeras actividamesjue desempenhei uma boa ajuda
ao sucesso das mesmas. Tenho a salientar todopm Gisciplinar que me recebeu
com muito carinho e sempre me tratou como parggiahte do mesmo, fomentando
ainda mais o meu gosto por fazer parte de umaascol

O trabalho de grupo realizado, nomeadamente aniaagz#io das actividades no
ambito da unidade curricular de Projectos e Pasdtducativas, em que o Nucleo de

Estagio planeou e realizou duas actividades nalegstm sempre gerido de forma
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cordial, ouvindo e respeitando as opinibes e pitagoglos varios actores e
fundamentando as nossas ideias. E certo que ralicatte grupo a nossa capacidade de
iniciativa esta em parte condicionada com a nogpaadade de lideranca, que no meu
caso, foi sempre com base na fundamentacdo daasidpie considerava mais
pertinentes e ajustadas face aos objectivos dagdadies e o contexto em que se
desenrolam, dando sempre espaco para a discusséo.

Durante todo o Estagio Pedagodgico, quis semprar estpar de todas as
informacdes da turma ao nivel do Director de Tunm@smo apds a assessoria ao cargo
que realizei. Pois a situacdo de alguns alunos reemp preocupou e tentei sempre
combater as caréncias que tém ao nivel da sodaddie responsabilidade. A minha
propria personalidade impede-me de ignorar os enodé de sociabilidade e
comportamento dos alunos, tentando incutir nelesat@res de um bom cidadao. A
conclusao a que cheguei, ndo apenas agora nadbnedtagio, mas ao longo de toda a
minha curta carreira de professor, que um bom gsofedeve constituir um exemplo
para os alunos, nesse sentido, tendo todos osddiasinha vida ser o melhor ser
humano possivel, bondoso, correcto e justo pem@tautros, capaz de advertir maus
comportamentos e enaltecer os bons, no intuitomhear jovens de bem.

Vejo também que, dada a quantidade de tarefaaliaareno pleno exercicio de
funcbes docentes numa escola publica (avaliagcd@ntic cargos de supervisdo
pedagogica, de coordenacdo pedagodgica, de gestafralestruturas, etc.) para além
daquelas que somos orientados durante o estagay@gido (accdo pedagogica) que ja
sao tdo complexas e exigentes em termos de tema@ zaia elaboracao, vejo que para
ser um bom professor hoje em dia, teremos que atbrigmente o querer ser, s6 deve
assumir esta responsabilidade quem realmente tsto gon ser professor, e eu nao
tenho nenhuma duvida daquilo que quero ser, o meltodessor possivel de Educacao

Fisica.
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3.4. Questbes Dilematicas

Durante todo o Estagio Pedagogico tentei procaregcadar o maximo de
conhecimentos possiveis em todas as areas da do@&ma vida de um professor.
Tendo o privilégio de ter acompanhado de perto tages pedagdgico da minha
namorada e de agora estar observar as suas difi@ddho primeiro ano em que é
contratada numa escola secundaria do ensino pyhbcmesmo ano que realizo o meu
estagio pedagogico, deu-me a plena consciéncialatasias da formacao inicial,
daquilo que ndo aprendemos no estagio e que guagdEssamos numa escola temos
gue nos “desenrascar’. Assim sendo, a medida quabando das dificuldades da
minha namorada ia tentando aprender junto da niPnbi&a Orientadora as formas de as
resolver, tendo em consideracdo que estas saoitad@onente ao nivel da burocracia
que enquanto apenas estagiario ndo fazia a ideisexjstiam. E uma quantidade de
trabalho imensa, um professor é muito mais do qoégsor, é secretario, analista,
director, coordenador, etc. Como diria 0 Ex. Primé¥linistro Antonio Guterres (In
Expresso, 8 de Janeiro de 2000), citado por Pe(20@l), 'Na geracdo dos nossos
pais, as pessoas tinham uma profissdo e um emp@agaoda a vida. Na nossa, temos
varios empregos dentro da mesma profissdo. Ma®iagol da sua carreira, 0S N0SS0S
filhos terdo varios empregos em diferentes proéssd

Tentei sempre alargar o meu espectro de aprerizagra questbes que nao
sao alvo de avaliacdo no Estagio Pedagdgico masanstituem aprendizagens muito
importantes para a minha orientacdo e conduta gsrofial quando for professor
contratado no Ensino Publico. Questbes essas qubéta contribuiram para me
elucidar de alguns dilemas do Sistema de Educagfaid, nomeadamente as questdes
referentes a avaliacdo docente, ao estatuto deireamocente, deveres, direitos e
privacbes dos professores durante o ano probafdfiano de docéncia), concurso
nacional de docentes da Fun¢do Publica no teoitdeicional continental e nas ilhas,
critérios de ordenacdo nas listas de ordenacaoaihusirsos, etc. Certo que algumas das
questbes a Prof. Cristina ndo me soube respondequa tentei procurar resposta
juntamente com o Sindicato dos Professores da &€&gpéatro em Coimbra, tendo estes

demonstrado sempre total disponibilidade para esma qualquer davida.
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Foi com a reunido de todas estas questdes querfatruindo a minha visao do
panorama actual da Educacgéo em Portugal, idemiffacgraves lacunas no sistema que
nao dao garantias de progressao na carreira dogente contradizem as boas praticas
pedagogicas.

Um dos dilemas com que me deparei durante o esféjia questdo da
avaliagdo dos alunos. As notas na disciplina dec&ghio Fisica referentes ao ano
lectivo anterior revelavam uma turma sem niveisldssificacdo negativos, sendo a
maior parte dos alunos classificados com o ni@oi). No entanto, quando iniciei a
leccionacdo das aulas e apliquei os critérios dalisgpdo definidos pelo Grupo
Disciplinar, verifiquei que alguns alunos da turtimbam imensas dificuldades e ndo se
mostravam empenhados em resolve-las, percebende tteyo que as notas do ano
anterior tinham sido inflacionadas em alguns caseado tido um caso de uma aluna
que acabou 0 ano anterior com a classificagdowd 4ie no 1° Periodo obteve nivel 2,
mantendo sérias dificuldades em atingir os objestiminimos tracados para ela ao
longo de todo o ano lectivo, e como este, houveosutasos idénticos. Perante este
cenario, fui confrontado por alguns EncarregadosEdecacdo durante as reunides
gerais com o Director de Turma (no ambito da ass@sao cargo) que demonstraram 0
seu espanto com as notas dos seus educandosctendaeferéncia as notas dos anos
anteriores, pedindo justificagcbes para tal fact@er&ebi-me desde logo que os
Encarregados de Educacdo ndo faziam a minima akiaomo se desenrolava a
avaliacdo em Educacédo Fisica, remetendo-se muiimmgaracdo das notas entre os
alunos, o que estda completamente errado, pois kagd@ em Educacdo Fisica é
criterial e ndo normativa, com base nas evoluc@es alunos, desde a avaliacdo
diagndstica onde séo tracados os objectivos expastde atingir por eles até ao final
das Unidades Didacticas, num processo continuoteifeam todas as minhas
intervencgdes elucidar os Encarregados de Educactwda de avaliagdo dos alunos na
Educacdo Fisica e que ndo basta ir as aulas papogitiva no final do Periodo, a
imagem de qualquer outra disciplina, os alunos @wem para atingir determinados
objectivos. De facto os proprios pais dos alunasd@® valor a disciplina de Educacao
Fisica, fizeram-me perguntas completamente deszsl@derca da mesma, conf “
que é que eles fazem na Educacado Fisica? Jogamadebmais? “O meu filho esta

gordo, puxe por ele para ver se ele emagrece...” “6arédo houve cincos na turma,
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nao podia aumentar um valor a cada um e assim m@imgtinha negativa?’parece
mentira, mas com pais que tém esta imagem da liiecigomo é que eu posso exigir
que os filhos pensem de outra forma? E porque éoqueais tém esta imagem da
Educacado Fisica? A resposta que encontro paraeisge a imagem do professor de
educacéo fisica veio sendo denegrida pela incomgatéle alguns dos nossos colegas
mais velhos, muitos deles, professores dos paisldass e que por muito esforco que
agora os professores facam para serem reconhecdusbons profissionais, a imagem
do professor que da uma bola aos alunos para dardiigia de chutos e que no final da
boas notas a turma como forma de “compensar ansampeténcia” tende a prevalecer.

Considero que cabe a nés, futuros profissionaigjam estas mentalidades e
procurar realizar um ensino de exceléncia, inovama® metodologias de ensino de
forma a dar mais e melhores respostas as necessidad alunos e da sociedade em
geral. No entanto, vejo também aqui um entravenaretizacdo disso mesmo, tendo em
conta o desemprego e as faltas de oportunidadecdos professores por em pratica 0s
conhecimentos adquiridos e as novas perspectivangino. De facto a consciéncia de
que nos proximos anos ndo havera grandes oportesda mercado de trabalho para
mostrarmos aquilo que somos capazes, de por emapodt conhecimentos adquiridos,
€ um factor de desmotivacdo enquanto professotagi@sos, mas tento ndo pensar
muito nisso, prefiro pensar que venha o que vietegmos de propostas de trabalho no
ramo, nada me fara baixar os bracos relativamentmlda vontade de exercer funcoes,
por isso, aceitarei todos os desafios que me fprepostos.

Relativamente a condugcdo do ensino, uma questématica com que me
deparei foi a forma de integracdo dos alunos comedsdades Educativas Especiais
nas aulas de ensino regular de educacéao fisicenBefido que de facto € importante
que estes alunos estejam incluidos nas tarefasotlagas da turma e que esta situacao e
benéfica para os varios intervenientes, no semt@desenvolvimento de competéncias
ao nivel da sociabilidade e respeito pelas diferengdividuais, ndo deixa de ser um
grande desafio para o Professor de Educacéo Fisiedta de autonomia destes alunos
€ tdo grande que exige um quase constante aconmpanttapara a realizacdo das
tarefas, ndo podendo o professor assumir essanssdplidade durante toda a aula,
assim sendo, acabei por responsabilizar os colegasso, definindo na maior parte

das vezes um colega para a acompanhar. Mas a @@aegt&é no que deve consistir a
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aprendizagem destes alunos na disciplina da Edoi¢éde&a? O que € mais importante
para eles no futuro? Considero que o0s objectivos gstes alunos devem ser tracados
juntamente com os professores de ensino espe@abgjacompanham, de forma a dar
respostas as suas verdadeiras necessidades. Ndacalsma da minha turma com estas
caracteristicas, consideramos que seria importprgeesta desenvolvesse competéncias
relativamente a autonomia, responsabilidade e lsitidede com os colegas, ao mesmo
tempo que pratica e desenvolve o gosto pela aatieidisica. De qualquer forma, fiquei
com a sensacgao que para a minha intervencao camaafai insuficiente, necessitando
de mais tempo com ela para a obtencéo de maist®raslresultados, no entanto, ndo
poderia desprezar os restantes alunos da turmaeemfitio desta, por isso, acho
pertinente a possibilidade de trabalhar com a atwma periodo apds as aulas, o que no
contexto escolar acontece, mas que ndo houve optate de eu fazer parte desse

acompanhamento.

35



Cap.lll — Reflexdo: Conclusées referentes a Fornodgicial

3.5. Conclusoes referentes & Formacéao Inicial

Relativamente ao impacto do Estagio Pedagogicoeaidade do contexto
escolar do Agrupamento de Escolas de Jorge de Wont@osso afirmar que foi
positivo. Tendo em conta que a escola esta ja Ualat a presenca de professores
estagiarios no Grupo Disciplinar de Educacéo Fisiesido ao protocolo da escola com
a Faculdade de Ciéncias do Desporto e EducacamaFai Universidade de Coimbra
que se tem estendido ao longo de ja varios anosecotivos. Mas € de salientar a
forma como todos os professores do Grupo Disciplieegeberam os estagiarios,
facilitando a nossa integracao no grupo, sendoagBeofessora Orientadora teve um
papel importantissimo neste sentido. Da minha &paa pessoal, considero que fui
muito bem recebido por todos e que rapidamente o®inmee integrar-me no grupo,
estabelecendo relacbes de amizade e cooperacdoadosos elementos.

Penso que o Nucleo de Estagio foi também uma wadis-para o Grupo
Disciplinar, nomeadamente na concretizacao do @anal de actividades, em que uma
das actividades organizadas por nos, teve um glianuiecto na comunidade da escola,
o Dia Mundial da Danca, dando bons indicadoresntikrésse dos alunos nesta area e
motivacao para actividades deste género.

A relagdo criada entre os professores estagigpimdessores de outras areas,
funcionarios e alunos, foi cordial e favoravel &setotal integracdo na comunidade
escolar. Tenho a salientar a disponibilidade aptada pelas funcionarias do
Polidesportivo da escola em ajudar-me no fornecimele materiais alternativos, na
montagem e arrumacéo do material das aulas.

O balanco que faco acerca das relacdes estalsdemitie os varios actores néao
poderia ser melhor, principalmente ao nivel dacBsale estagiario com a orientadora.

Confesso que no inicio do estagio tive dificuldadm lidar com a personalidade
da Prof. Cristina, mas que com a continuidade ehe@ximento progressivo da sua
pessoa para além do contexto de orientadora, eseobrir uma pessoa fantastica, de
uma competéncia profissional inquestionavel e gi@me canso de elogiar, e de bom
coracdo. Tenho consciéncia de que todas as palanrasgyas e duras que me dirigiu
foram com o intuito de me estimular para procuer cada vez melhor. Nao tenho

davidas quanto as boas intencfes da orientadoss@mular a minha aprendizagem e a
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minha propria motivagdo, mas foi um processo emnmatiextremamente dificil para
mim, tendo em conta 0 meu grande gosto e desejqmadicar esta actividade de
professor e ndo sentir o reconhecimento das coadiz bem. Por outro lado, esta
convivéncia com a professora orientadora desenu@spectos na minha personalidade
como professor e ser humano, hoje considero-me aestemido, sem qualquer medo
de enfrentar novos desafios, confiante dos conlestims adquiridos e da capacidade de
os transmitir, também a minha capacidade de joatifas minhas ideias, ja que tudo o
que foi realizado no estagio foi merecedor de furefg#gacdo, na minha capacidade de
dialogo, de raciocinio e de lideranga. Hoje consigee uma pessoa mais inteligente,
com uma boa capacidade de reflexdo, fruto da idgeolda minha orientadora que
influenciaram claramente na constru¢cado da minhatidkede profissional.

A pratica pedagogica supervisionada pode seridaftoma’o processo em que
um professor, em principio, mais experiente e nmafisrmado, orienta um outro
professor ou candidato a professor no seu desemvehto humano e profissional”
(Alarcéo e Tavares 1987, citado por Albuquerque3208este sentido, considero que a
Professora Cristina fez um 6ptimo trabalho, mostvese sempre disponivel para me
ajudar, para esclarecer duvidas, aconselhando-mmimnas metodologias de ensino e
incutindo em mim uma procura constante pela efichedagogica através do exercicio
reflexivo. A orientadora constituiu sempre um modalseguir por mim, admirando a
sua magistral capacidade de exposicdo dos conteselogpre através de um dialogo
corrido e légico, admirando a sua capacidade decd@&b dos erros dos alunos e dos
professores estagiarios, da sua capacidade dedeféeerca do trabalho realizado por

si e pelos outros, no fundo, da sua inteligéncdarepeténcia na arte do ensinar.

Concluindo, este foi um ano repleto de grandesrajizagens, de muitas horas
de trabalho em frente ao computador, a reflectbrescas opcdes a tomar e as ja
tomadas, a procurar melhorar dia apés dia. No mtasomo ja tinha referido
anteriormente, é impossivel transmitir neste docuimnéodas aquelas que foram as
minhas aprendizagens durante esta etapa, todasm@des, todas as dificuldades
sentidas, nao palavras que descrevam tudo isentaoto, aconselho de todo a consulta
do dossier de estagio como forma de melhor perd¢etiero trabalho realizado por mim

durante o Estagio Pedagogico.
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Considero que cresci imenso com o Estadgio Pedegdgjuer ao nivel
profissional como ao nivel pessoal. Para tras ficanitas lagrimas, sofrimento e
frustracéo face as dificuldades sentidas mas tansbéomsciéncia de que dei sempre o
meu maximo em todos os momentos. Ficam as lemlsangaconhecimentos, mas
sobretudo as amizades que se foram construindongo ldesta etapa. Tenho a certeza
gue levo daqui uma fiel amiga para o futuro, queatane ajudou e que tanto devo a
minha aprendizagem ao longo deste processo, a sBooée Orientadora Cristina
Cachulo. Nao esquecendo os restantes elementosupm Gisciplinar, o Director de
Turma (Prof. José Freitas) funcionarias e aqualestgnto trabalho exigiram de mim,
mas que sem eles nao teria com certeza atingidonéstl de competéncia. Nao vou
nunca esquecer este grupo de jovens adolescengngpora tenham feito a minha
num oito durante o estagio, ndo consigo deixaredéirsum enorme carinho por todos

eles, foram e serdo sempre “0s meus miudos”.

A todos eles, 0 meu sincero e humilde agradeciment

Obrigado.
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