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Pensamento

PENSAMENTO

"... a metafora do professor como técnico mergulha as suas raizes na concep¢ao
tecnoldgica da actividade profissional (préatica), que pretende ser eficaz e rigorosa, no
quadro da racionalidade técnica. Trata-se de uma concepcao epistemoldgica da
pratica, herdada do positivismo, que prevaleceu ao longo de todo o século XX, servindo
de referéncia para a educacao e socializacdo dos profissionais em geral e dos docentes
em especifico. Para serem eficazes, os profissionais da area das ciéncias sociais devem
enfrentar os problemas concretos que encontram na prética, aplicando principios

gerais e conhecimentos cientificos derivados da investigacao™ (p. 96).

5, S~ f/ ~ (/OO0
Lﬁ?}?j/ C\gamg)ﬁ (1992)
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Resumo

RESUMO

A educacdo escolar constitui um processo formativo sistematico e sequencial
que ocorre em determinados momentos, em contextos especificos, durante periodos
temporais definidos, através de pessoas especialmente preparadas para a tarefa de
ensino e da aprendizagem, segundo estruturas e esquemas organizativos, de modo a
avaliar e certificar a aquisicdo de qualificacdes previamente definidas (conhecimentos,
aptiddes e atitudes) (Ribeiro e Ribeiro, 1989).

A realizacdo deste Mestrado em ensino da Educacgdo Fisica teve o intuito de
melhorar a minha intervencdo pedagégica em todos estes aspectos, através de um
aumento de competéncias.

Durante o Estagio Pedagdgico leccionei duas turmas, uma de Educacédo Fisica
e outra da disciplina de Danga. Os principais documentos elaborados em ambas as
turmas foram: o plano anual, a caracterizacdo da turma, as unidades didacticas, 0s
planos de aulas, os programas de avaliacdo e os instrumentos de avaliacdo. Durante o
estagio fiz o acompanhamento a uma Directora de Turma e participei na organizacédo
das actividades socioeducativas.

Os resultados obtidos, que se traduzem na evolugdo ao longo do ano, mostram
as competéncias adquiridas pelos alunos durante o processo educativo, especialmente na
disciplina de Danca, a qual nunca tinha leccionado. Esta disciplina apela
constantemente a imaginacao, criatividade e iniciativa, onde os alunos tinham de
reflectir criticamente sobre as suas actuacdes.

Concluo que adquiri muitos conhecimentos que me permitirdo intervir
pedagogicamente de uma forma mais correcta no processo de ensino e da
aprendizagem. O contacto com alunos de uma faixa etaria mais elevada, com outros
professores de educacdo fisica e de outras disciplinas, uma disciplina diferente, um
contexto escolar diferente, o conhecimento da professora orientadora, foram alguns dos

aspectos gque permitiram atingir o objectivo inicial: ensinar com melhor qualidade.

Palavras-chave: Ensino da Educacdo Fisica, estagio pedagogico, formacdo de
professores e pratica pedagogica.
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Abstract

ABSTRACT

School education is a systematic and sequential training process that occurs at
certain times, in specific contexts, during defined time periods, by specially prepared
persons for the task of teaching and learning process, according organizational
structures and schemes, in order to evaluate and certify the acquisition of skills
previously defined (knowledge, skills and attitudes) (Ribeiro and Ribeiro, 1989).

The accomplishment of this Masters Degree in Physical Education, aimed to
improve my pedagogical intervention in all these respects, by increasing skills.

During the pedagogical stage | taught two classes, one of physical education
and the other of discipline of Dance. The main documents produced in both classes
were: the annual plan, the characterization of the class, teaching units, lesson plans,
evaluation programs and evaluation tools. During the internship, I did a follow up to a
Head of Class and participated in organizing social and educational activities.

The results, translated into changes over this year, show the skills acquired by
students during the educational process, especially in the discipline of dance, which I
had never taught. This discipline constantly appeals to the imagination, creativity and
initiative, where students had to reflect critically on their performances.

I conclude that I acquired many skills, that will allow me to intervene in the
teaching and learning process, in a pedagogically sound manner more correct. Contact
with students from a higher age range, with other physical education teachers and other
disciplines, a different discipline, a different school context, knowledge of the guiding
teacher, were some of the characteristics that allowed me to achieve the initial goal:

teach with better quality.

Keywords: Teaching of Physical Education, pedagogical stage, teacher’s formation and

pedagogical practice.
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Introducio

1. Introducéo

O estégio pedagdgico tem como objectivo favorecer a integracdo e mobilizacdo
dos conhecimentos adquiridos, ao longo dos ciclos de estudos anteriores, através da
pratica de ensino supervisionada em contexto real, de forma a habilitar os professores
com competéncias adequadas ao exercicio da profissdo.

Em articulagdo com esta unidade curricular, exerci também actividades de
acompanhamento de uma Directora de Turma, em Organizacdo e Gestdo Escolar, e
participaAmos na organizacdo de actividades socioeducativas, em Projecto e Parcerias
Educativas.

O relatorio resulta fundamentalmente de uma reflexdo exaustiva e cuidada,
acompanhando as varias etapas percorridas, servindo para observar de forma
introspectiva e critica essas mesmas etapas, e, ainda, apresentar as principais conclusoes
e recomendacdes do mesmo, articulando todo o processo de ensino.

Sdo imensas as fungdes inerentes ao estagio pedagdgico, leia-se processo de
ensino e da aprendizagem, para mais quando se € professor a tempo inteiro noutra
Escola e com uma distancia consideravel entre os dois locais. No entanto, este facto
ajudou-me a melhor rentabilizar o tempo para cumprir com todas as tarefas inerentes
aos dois cargos.

As expectativas e opgdes iniciais relativamente ao estagio pedagogico foram
bastantes na tentativa de conhecer o novo contexto em que iria leccionar, quais as
turmas, quais os elementos do nucleo de estagio, etc. E quando cheguei a reunido
inicial, tive uma surpresa, o facto de ir leccionar uma disciplina de Danca (disciplina
nova este ano lectivo nesta Escola, em virtude de um projecto apresentado pela
professora orientadora da Escola Marqués de Marialva - Cantanhede). Esse facto
conduziu-me a outras expectativas e opgOes, nomeadamente a procura de conhecimento
e formacdo na Danga.

Neste relatério é apresentada a descricdo das actividades desenvolvidas, no
ambito do planeamento, realizacéo e avaliacdo, as trés grandes areas do estagio e que
representam o processo de ensino e da aprendizagem. Estas areas aglomeram também as
restantes unidades curriculares do estagio, uma vez que para as quais é necessario um

planeamento, uma fase de realizacdo e de avaliagdo. Neste contexto da descricdo das
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Introducio

actividades desenvolvidas, é importante descrever as competéncias que sdo importantes
na componente ético-profissional.

Ainda no campo da descricdo, devemos debrucar-nos sobre a justificacdo das
opcdes tomadas, acerca dos conhecimentos adquiridos ao longo do estagio e sobre a
avaliacdo dos produtos e processos. E esta anélise é fundamental, pois permite melhorar
as praticas pedagogicas.

Quanto a reflexdo, engloba um vasto conjunto de factores essenciais para
reflectirmos criticamente no sentido de verificar se adquirimos competéncias que
permitam melhorar a nossa intervencdo na pratica docente. Assim, para uma
aprendizagem mais efectiva é essencial reflectir sobre: as aprendizagens realizadas ao
longo do estagio; o compromisso com as aprendizagens dos alunos e a importancia para
que os alunos gostem mais da disciplina; a importancia do trabalho individual e de
grupo; a capacidade de iniciativa e responsabilidade; as dificuldades sentidas e formas
de resolucdo; as dificuldades a resolver no futuro; a inovacéo nas préaticas pedagogicas;
0 impacto do estdgio na realidade do contexto escolar; as questdes dilematicas;
conclusoes referentes a formacdo inicial e as necessidades de formacdo continua; e a
experiéncia pessoal e profissional do ano de estagio (pratica pedagogica
supervisionada).

Durante o estagio pedagogico dediquei-me constantemente em actualizar
conhecimentos, em melhorar a intervencdo pedagdgica, utilizando estratégias mais
adequadas as situacdes e aos alunos, em melhorar as dificuldades iniciais, em actuar de
forma individualizada, adequando 0s processos aos casos concretos.

O ciclo de formacdo ndo encerra com esta formacdo de grande importancia
para a minha formacdo profissional. Este € um processo continuo ao longo da vida e

vou procurar sempre melhorar a minha intervencao pedagdgica.
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Descricao

2. Descrigao
Neste capitulo faco uma descricdo das expectativas e opcles iniciais

relativamente ao Estagio Pedagdgico, bem como das actividades desenvolvidas.

2.1. Expectativas e opcdes iniciais em relacdo ao estagio (PIF)

Iniciei 0 estagio pedagdgico no dia um de Setembro, e como trabalhador
estudante (exerco funcbes docentes, com horario completo), a expectativa era de como
iria conciliar a frequéncia do estagio com a minha vida profissional, ainda mais com a
distancia entre local de trabalho e de estagio. Por este ser 0 meu segundo estagio
pedagogico, as expectativas eram evidentemente diferentes do primeiro. Contudo, senti
alguma ansiedade, pois foi uma nova situacao de aprendizagem e de avaliagdo, que quer
se queira quer ndo, da azo a comparagdes ao que faco no exercicio da minha profissdo e
aquilo que passei a fazer em funcdo do investimento feito nesta formacdo de grande
importancia. Ainda que a experiéncia profissional me dé alguma bagagem, este estagio,
e uma vez que estamos sempre a aprender, serviu para rever conceitos, novas formas,
habitos e métodos de trabalho. No fundo, foi como que uma “reciclagem” de
conhecimentos, pois relembrei e aprofundei conhecimentos que fui adquirindo,
aumentando o leque de conhecimentos e corrigindo os eventuais erros de percurso que
por vezes sucedem. Sendo o estagio uma etapa que emerge a partir de praticas lectivas
e, comportando em si a especificidade de tarefas e desafios, este parece demarcar, por si
mesmo, as Vvivéncias e as percepcdes dos aprendizes, constituindo-se num momento
unico do processo de aptidao, desenvolvimento e insercdo pessoal e profissional dos
candidatos a professores.

Desta forma, as minhas percepcdes e sentimentos como estagiario evidenciam
uma apreciacdo francamente positiva. As experiéncias de estagio podem revelar niveis
bastante razodveis de superacdo de algumas das dificuldades que inicialmente se
vivenciem, bem como de elevados niveis de satisfacdo e conquista em varias das
dimensdes, ao nivel da socializagdo profissional e institucional, aprendizagem e
desenvolvimento profissional e aspectos vocacionais, traduzidos num maior dominio

das préticas.
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Descricao

Dimenstein (1999) define claramente os objectivos de um professor: “Ensinar é
orientar, estimular, relacionar, mais que informar. Mas s6 orienta aquele que conhece,
que tem uma boa base tedrica e que sabe comunicar. O professor tem que se actualizar
sem parar, precisa estar disponivel para receber as informac6es que o aluno vai trazer,
aprender com o aluno, interagir com ele”.

Com a experiéncia dos anos de docéncia e com 0s conhecimentos ministrados
pela Faculdade nas unidades curriculares do primeiro ano de mestrado, e pelas
experiéncias da frequéncia do estagio, a minha expectativa foi ser possivel atingir o
grande objectivo de ensinar com mais e melhor qualidade, colocando em prética os
conhecimentos adquiridos. Era minha vontade aprender, aprofundar e aumentar 0s meus
conhecimentos na area da educacdo fisica e desporto, e enriquecer 0 meu percurso
profissional.

As opcdes iniciais relativamente ao planeamento, realizacdo e avaliagéo,
prenderam-se fundamentalmente com um grande investimento inicial para caracterizar
as turmas. Por outro lado, como ndo possuia formacdo em Danca, tive de procurar
conhecimento nessa materia.

O facto de leccionar ao 3° Ciclo criou-me expectativas de ensinar turmas em
anos lectivos superiores, abordar as matérias com alunos de maior idade, a que

habitualmente lecciono, em que se pode complexificar a abordagem das mesmas.

2.2. Descricdo das actividades desenvolvidas

Aqui pretende-se descrever todas as actividades desenvolvidas ao longo do
estagio pedagogico, de acordo com as competéncias adquiridas nas diversas areas,
nomeadamente, planeamento, realizacdo e avaliacdo. Para além disso, reflecte-se

também sobre as competéncias associadas a componente ético-profissional.

2.2.1. Planeamento

No que respeita a este ponto, comecei por reunir com o Departamento/Grupo
de Educacéo Fisica, onde me foi entregue em suporte informatico todos os documentos
oficiais da Escola, tais como o Regulamento Interno da Disciplina, Critérios de
Avaliacdo, o “Roullement” (Mapa de Rotac¢do de Espagos) e a Planificacdo Anual, com

a distribuicdo das matérias por periodo e ano lectivo. Foram-me apresentadas as
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instalagGes e o material existente na Escola e analisei todos os documentos relativos ao
Departamento de Expressfes, nomeadamente do Grupo de Educacdo Fisica, para ficar
com conhecimento do que foi aprovado em Pedagdgico, para a partir dai elaborar toda a
planificacao.

Apo6s conhecimento do ano de escolaridade das turmas, foi necessario analisar
o Programa Nacional de Educacéo Fisica de forma a definir os objectivos a alcancar nas
turmas e posteriormente definir as matérias de exercitacdo, procedimentos
metodoldgicos e formas de organizacdo. Este facto permitiu adquirir uma nog¢do mais
exacta dos contetidos a serem abordados durante o ano lectivo e a sua adequagdo as
condigdes da Escola, sendo um trabalho muito importante, na medida em que serviu
para planear e estruturar a leccionacdo das aulas e escolher quais 0s contetidos a serem
abordados durante o ano lectivo.

Perante as decisdes acerca do modelo de ensino da Educacdo Fisica da Escola,
foi possivel elaborar o plano anual da turma do 8°E em conjunto com o0s colegas do
Nucleo de Estagio e o plano anual da turma de Danca do 7°D (Anexo I). O plano anual
é a planificacdo e preparacdo das actividades a desenvolver ao longo do ano, de acordo
com as especificidades do contexto escolar, do nivel da turma em geral e dos alunos em
particular, dos meios e equipamentos desportivos e da distribuicdo das matérias ao
longo do ano. Em conjunto com a elaboracdo do planeamento anual foi necessario
caracterizar a turma (Anexo Il) e realizada a avaliacdo diagnostica. Nesse sentido,
elaborei a ficha biografica do aluno, o questiondrio sociométrico e o questionario
especifico da disciplina de Educagdo Fisica e da disciplina de Danga, para
caracterizacdo das turmas E e D do 8° e 7° ano, respectivamente. A anélise do
questionario sociométrico foi bastante importante para perceber as relacdes existentes
entre os alunos da turma de Danca (Anexo Ill). As referidas caracterizacdes foram
apresentadas em reunido de turma, no dia 25 de Outubro, a do 7° ano, e no dia 29 de
Outubro, a do 8° ano. Como a turma de Educacdo Fisica estava dividida pelos trés
estagiarios, tive o 1° periodo para elaborar as unidades didacticas de Basquetebol e
Ginastica de Aparelhos (Anexo V), modalidades que leccionei no 2° e 3° periodo (para
além das aulas leccionadas da unidade didactica de Futebol).

Foram ainda elaboradas as grelhas de avaliacdo diagndstica de modo a serem

aplicadas no inicio do ano lectivo, e assim as primeiras semanas foram dedicadas as
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avaliacGes diagnosticas de cada uma das modalidades. O mesmo documento
contemplava também a avaliacdo formativa e sumativa com o intuito de podermos
verificar a evolucdo do aluno no mesmo instrumento (Anexo V). Foram também
definidas as grelhas de registo diario, em que foi avaliado para cada aluno a assiduidade
e pontualidade, a falta de material (equipamento), a higiene pessoal (banho), o
comportamento e 0 empenho nas actividades propostas — atitudes e valores (Anexo VI).
Para além destas foi também elaborado um instrumento de avaliacdo, para registo
mensal (a entregar aos Directores de Turma), e avaliacdo final de periodo (turma de
Educacdo Fisica) / semestre (turma de Danca) (Anexo VII). Foi também elaborado um
planeamento com a distribuicdo das modalidades, o nimero de aulas previstas e a
avaliacdo.

Ainda nas tarefas de planeamento, elabordmos o plano de aula a utilizar ao
longo do estagio, quer para a disciplina de Educacdo Fisica, quer de Danga (Anexo
VIII). Elaborou-se também a ficha de registo dos Testes de Condicdo Fisica. Foram
também elaborados os modelos de relatdrios de observacéo de aulas dos colegas.

As primeiras trés semanas serviram para realizar a avaliacdo diagndstica aos
alunos nas modalidade a abordar ao longo do ano, a partir das quais se realizou o
respectivo balanco. A partir do balanco da avaliacdo diagndstica, foi elaborada a
sequéncia e extensdo dos contetdos, com base no planeamento atras referido, onde
introduzi a funcdo didactica, com énfase na exercitacdo/consolidacdo (Anexo IX). A
partir deste momento, os planos de aula puderam comecar a ser elaborados, quer para a
disciplina de Danca, quer para a disciplina de Educacdo Fisica.

Com base na avaliacdo diagnostica, foi também possivel realizar os respectivos
programas de avaliacdo para as modalidades que iriam ser leccionadas por mim
(Ginastica de Aparelhos, Basquetebol e a disciplina de Danca). Para tal, foi necessario
elaborar os instrumentos que contemplassem todos os momentos do processo de
avaliacdo, como ja anteriormente foi referido.

Segundo Rosado et al. (2002), a construgdo de instrumentos de avaliacdo esta
intimamente ligada as operagdes de planificacdo e identificacdo de objectivos e a sua
especificacdo, enquanto a construcdo de sistemas de avaliacdo passa pela definicdo clara
dos objectivos, das varidveis e dos indicadores a medir. Para cada objectivo ou

competéncia a avaliar, dever-se-d0 encontrar diferentes niveis de mestria, ou de
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proficiéncia, que operacionalizem niveis de realizacdo e de diferenciagdo, na realizagéo
desse objectivo ou dessa componente.

O mesmo autor refere que a competéncia de concepgdo, construcao,
implementacdo e avaliacdo de um qualquer sistema de avaliacdo, € uma competéncia
profissional decisiva, uma vez que os sistemas e instrumentos de avaliacdo ndo estdo
disponiveis ou ndo sdo adequados a realidade profissional.

Neste sentido, cabe aos docentes o papel de melhorar o processo de avaliacdo
das aprendizagens dos alunos através da elaboracao sistematica de instrumentos para a
avaliacdo das aprendizagens e das competéncias essenciais em Educacdo Fisica em
todas as matérias do Programa Nacional, ndo obstante o facto de ser necessario avaliar
0s processos de construcdo e utilizacdo dos instrumentos para que seja possivel
melhora-los constantemente.

No inicio do ano lectivo fiz também o planeamento das unidades curriculares
do estagio. Assim, e no que concerne a unidade curricular de Organizagdo e Gestdo
Escolar, pretendi desenvolver competéncias de apreensdo e preparacao para funcdes de
exercicio do cargo de Director de Turma. Assim realizei assessoria a Directora de
Turma da turma D do 7° ano, tendo como objectivos desenvolver conhecimentos
necessarios e praticos ao exercicio de cargos de gestdo, das suas possibilidades e
dificuldades, aprendendo novas estratégias para lidar com os jovens alunos que
frequentam o 3° ciclo, tornando-me um docente com melhor capacidade para
desenvolver o cargo de Director de Turma.

Em relacdo a unidade curricular de Projecto e Parcerias Educativas, pretendi
desenvolver todas as competéncias de animacdo socioeducativa, evidenciando a
capacidade de organizacdo, planeamento e desempenho. Desta forma, foram realizadas
duas actividades: uma a 25 de Novembro, inserida no Projecto PES, que se intitula
“Estar em Forma”, que foi dinamizada pelo Nucleo de Estagio com as suas turmas da
disciplina de Danga; e a outra no final do 2° periodo, que se intitula “Jogos Sem
Fronteirinhas”. Estas actividades foram realizadas em grupo, em cooperagcdo com o0s
colegas do Nucleo de Estagio, na perspectiva de as executar com espirito critico,
iniciativa, criatividade e empenho.

Para Bento (1987), muitos professores s6 concebem a ideia e necessidade de

planeamento e preparacdo do ensino unicamente em relacdo com a aula, surgindo esta
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isoladamente no centro das suas reflexdes, desligada de uma visédo de ensino como
totalidade continua e sistematica. No entanto, mais favoravel parece ser uma concep¢édo
do planeamento e da preparacdo do ensino, partindo do contributo da disciplina de
Educacdo Fisica para o objectivo geral da educacdo, passando por um adequado inter-
ajustamento do plano anual, dos planos das unidades de matéria ou temaéticas e do
projecto de cada aula (Bento, 1987).

Assim, o planeamento obedeceu ao pressuposto de inter-ajustamento do plano
anual, das unidades didacticas e dos planos de aula, estando interligados na totalidade
continua e sistematica do ensino. O planeamento ndo é um documento rigido, devendo-
se proceder aos reajustamentos necessarios para reorientar as estratégias utilizadas, com
vista a consecuc¢do dos objectivos e a potenciacdo das competéncias adquiridas pelos
alunos.

De salientar que alguns documentos de planeamento foram fornecidos pela
professora orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede, tendo estes sido
melhorados e ajustados a realidade escolar encontrada e ao nivel dos alunos.

Depois da conclusdo da fase de elaboracdo do planeamento, este foi aprovado
pela professora orientadora, e passei para a fase de realizagdo, isto é, da aplicacdo na
pratica do planeamento efectuado.

2.2.2. Realizacéo

Durante o ano lectivo fui assiduo e pontual, assegurando sempre o
cumprimento do servico lectivo que me foi distribuido.

De acordo com o Programa da disciplina, prepararei o meu trabalho com a
elaboracdo do planeamento anual, em que a abordagem da matéria/modalidade é feita
em funcdo dos espacos existentes a utilizar, as condicdes especificas que temos na
escola e, por fim, a periodizagédo das aulas segundo etapas. A primeira etapa: avaliagéo
inicial, determinacdo das aptiddes dos alunos nas diferentes matérias, consolidacao,
novas aprendizagens. Segunda etapa: revisdo, consolidacdo, novas aprendizagens. Etapa
final: revisdo, consolidacdo das matérias apresentadas, os niveis mais avancados, opgdes
na recuperacdo dos alunos com diferentes adaptacdes e aperfeicoamento. A partir daqui
estruturei todos 0s objectivos para a constituicdo das principais referéncias do grau de

sucesso, estruturando por fim, todo o planeamento de aulas, segundo unidades
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didacticas e planos de aula para cada matéria, devidamente ajustados, quer aos planos
de unidade, quer a planificacdo anual realizada no ambito do Grupo de Educacgéo Fisica.
Para a realizacdo destes, tomei em consideracdo todos 0s recursos materiais existentes
na escola. Para todo este trabalho recorri as novas tecnologias, com a finalidade de
efectuar todos os registos inerentes ao processo de avaliagdo e acompanhamento
efectivo de cada aluno.

Procurei recuperar o maximo possivel de alunos com mais dificuldades, através
de uma maior dedicacdo, com mais proximidade, mais tempo e mais recursos;
sobrevalorizar e potenciar o desenvolvimento méximo das aprendizagens a todos os
alunos; envolver os alunos mais adiantados num processo cooperativo, através de
grupos de trabalho para inter-ajuda e apoio aos que maiores dificuldades revelam. Os
materiais utilizados foram facilitadores e potenciadores da aprendizagem dos alunos e
que me permitiram uma melhor adequacdo da minha prética lectiva, no tratamento e
explicitagdo de conteudos.

Perante algumas dificuldades de ordem motivacional da parte dos alunos, quer
por falta de apoio familiar, quer por falta de pré-requisitos que os impossibilita de
acompanharem as tarefas requeridas pelo processo de ensino e da aprendizagem, tentei,
de forma a iniciar o desenvolvimento das actividades o mais préximo da satisfacdo dos
alunos, utilizar estratégias diferenciadas de acordo com os diferentes graus de
dificuldade apresentado pelos alunos, que me permita motiva-los, levando-os a
permanecer mais activos, participativos e empenhados nas aulas, conseguindo assim
implementar as diferentes matérias de uma forma mais competitiva, aplicando sempre o
cumprimento de regras inerentes a cada matéria.

Tentei ter uma boa relacdo pedagdgica com os alunos, levando ao
reconhecimento pelos proprios, criando um excelente clima e empatia com e entre 0s
alunos. Conversei com eles dentro e fora da sala de aula, mostrando disponibilidade
para os ajudar a resolver problemas e procurando envolvé-los em projectos. Procurei
sempre a inclusdo de todos os alunos. Dei a conhecer as regras da disciplina no inicio do
meu trabalho neste ano lectivo, e ao longo do mesmo reforcei as mesmas com
frequéncia, bem como, para a necessidade de as respeitar. Utilizei uma abordagem pro-
activa e preventiva para evitar que surgissem problemas disciplinares e proporcionei um

bom ambiente empaético e conducente a um bom processo de ensino/aprendizagem.
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A competéncia dos professores estd intimamente relacionada com a matéria e o
contexto, conhecendo a fundo a matéria de ensino, possuindo uma combinacdo entre
habilidades excepcionais de ensino e um perfeito controlo de uma actividade especifica,
reconhecendo-se estas competéncias na pratica (realizacdo) de ensino e da
aprendizagem (Siedentop & Eldar, 1989).

Segundo Carreiro da Costa et al. (1996), os professores competentes devem ser
especialistas com um conhecimento cientifico e pedagdgico profundo, profissionais que
realizam uma actividade técnica e reflexiva, que actuam de uma forma critica
respeitando principios éticos e morais, € que apresentam a disposicéo e capacidade para
continuamente desenvolver e melhorar a eficacia do seu trabalho, perseguindo a
dignidade profissional.

Os professores tém muito trabalho pela frente para atingir todas as
competéncias para ensinar de uma forma mais efectiva (Mawer, 1995). Os professores
experientes possuem muitas estratégias para gestdo dos alunos e facilitar o desempenho
individual de cada aluno (Housner & Griffey, 1985).

Apdbs apresentar algumas ideias sobre a importancia da competéncia dos
professores que guiam a minha actuacdo didria, vou agora analisar mais
pormenorizadamente 0s aspectos da intervencdo pedagdgica, tendo como principal autor
de referéncia Siedentop (1998):

e Instrucdo — possuir uma boa capacidade de comunicagdo; possuir um bom
dominio dos conteudos; dei informacdes claras e concisas utilizando
palavras-chave, gestos; referi sempre 0s objectivos e as componentes criticas
para que os alunos soubessem o que fazer. Ao nivel da disciplina de Danca
fui melhorando a minha intervencdo pedagdgica com o tempo, apos estar
mais a vontade com os contetdos. Importa ainda referir o nivel etario dos
alunos a que me dirijo, usando uma linguagem simplificada, aumentando a
complexidade ao longo das aulas, usando mensagens claras, directas e
objectivas, de forma a serem perceptiveis por todos os alunos, e no uso de
termos técnicos tive a preocupacdo de explicar a posteriori 0 seu significado.

e Gestdo — em todas as tarefas apelava a que os alunos estivessem
participativos e empenhados, e eles entendiam bem isso devido as estratégias

de gestdo utilizadas, pois permitiam que eles rapidamente se reorganizassem
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para comecar novamente as tarefas da parte fundamental. As estratégias
permitiam um menor dispéndio de tempo em episddios de transicéo,
verificando-se um controlo mais efectivo da turma e da percepcao do que 0s
alunos devem fazer. Atraves da realizacdo de gestos e de palavras-chave os
alunos sabiam o que fazer, como se colocarem, como transitarem. Em pouco
tempo consegui implementar essas rotinas que permitiam minimizar ao
maximo o tempo de gestdo, de forma a potenciar o aumento do tempo
disponivel para a pratica motora especifica.

« Posicionamento — estava sempre colocado de forma a ter todos os alunos sob
observagdo e conseguia controlar os comportamentos desviantes, se
conseguiam atingir os objectivos, se estavam a realizar correctamente 0s
exercicios, as transicdes. Rapidamente, em funcdo de alguma situacao,
ajustava o0 posicionamento para estar mais proximo e poder actuar mais
rpido. Em algumas situacdes deixava 0s alunos mais “a vontade” quando o
objectivo era apelar a iniciativa, criatividade e reflexdo critica. Na Danca
senti algumas dificuldades no inicio, mas depois comecei a posicionar-me
correctamente.

o Questionamento — é uma ferramenta bastante importante para captar a
atencdo dos alunos, para os chamar para a aula e para verificar se
perceberam todas as instrucdes e correccdes realizadas, e que utilizei
frequentemente ao longo da minha intervencdo pedagdgica.

o Feedback — aqui, penso que os alunos notaram mais a diferenga entre mim e
0s restantes estagiarios, pois o feedback era dado no momento certo, da
forma correcta, encerrando sempre o ciclo de feedback. Aqui, e a par com a
instrucdo, os alunos percebem se os professores dominam a matéria, sendo
que este facto motiva mais os alunos para a aula e para aprender mais. O
feedback pedagdgico existiu em todas as aulas, de forma a modificar ou
reforgar o comportamento dos alunos, referindo o que € necessério fazer para
melhorar a sua execucdo. Deve ser positivo, de modo a encorajar 0s alunos,
focando os aspectos positivos do seu desempenho.

e Clima — o clima da sessdo foi sempre potenciador da aprendizagem, tendo

uma boa relagdo com os alunos e fazendo com que entre eles isso também se
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verificasse. As aulas decorreram de uma forma agradavel, existindo um bom
clima de sessdo, estando os alunos empenhados e motivados. Estes aspectos
também sdo possiveis devido a uma boa capacidade de instrucdo e feedback,
bem como na melhoria dos episodios de gestao.

« Disciplina — a disciplina, intimamente ligada ao clima de aula, € um
elemento essencial para que os objectivos delineados sejam atingidos, e para
uma menor incidéncia de comportamentos inapropriados. De referir que
houve poucos casos de indisciplina nas turmas. No entanto, controlei bem os
alunos, conseguindo lidar bem com os comportamentos observados e tive
atitudes e utilizei estratégias que estavam adequadas as situacoes verificadas.

o Decisdes de ajustamento — sdo essenciais para melhorar o processo de ensino
e da aprendizagem, ja que estas sao realizadas de forma a ir de encontro as
necessidades dos alunos. Nao devemos considerar o plano imutavel, pois,
devido a inumeras situacBes poderemos ter de modificar o que estava
planeado. Revelei boa capacidade de ajustar a intervencdo pedagogica em
funcdo de situacdes verificadas nas aulas, focando sempre a consecu¢do dos
objectivos definidos.

Quanto a realizacdo das actividades planeadas para a unidade curricular de
Projecto e Parcerias Educativas, estas correram da forma esperada, tendo elaborado o
respectivo relatorio critico para cada actividade.

Na unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, a realizacdo do
acompanhamento a Directora de Turma permitiu adquirir conhecimento que me permite
desempenhar as funcgdes futuras do cargo, tendo também elaborado o relatério de todas
as tarefas de acompanhamento e as competéncias adquiridas.

Os planos de aula e os programas de avaliacdo estavam ajustados ao nivel dos
alunos e decorreram com um caracter formativo que permitiu atingir os objectivos
planeados.

Elaborei também os relatorios e reflexdes das aulas dadas e assistidas: nos
primeiros, realizei um balango e avaliagdo de todas as actividades realizadas (unidades
didacticas, avaliacOes, sequéncia e extensdo de contetdos); e nas ultimas, fiz uma
reflexdo critica de todas as minhas aulas, dando principal destaque ao que posso

melhorar. Para além disso, realizei as reflexdes das aulas que assisti dos meus colegas (e
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da orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede), de modo a ajudar o
Estagiario assistido a melhorar e como forma de partilhar experiéncias. Os feedbacks
entre estagiarios e a orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede foram
também um factor que ajudou a melhorar a intervencao pedagdgica nas aulas.

Os relatorios das actividades permitiram reflectir criticamente e perceber os
pontos fortes e fracos, bem como as sugestbes de melhoria. Para além disso, era

importante perceber se o0s objectivos planeados tinham sido atingidos ou nao.

2.2.3. Avaliacéo

Segundo De Ketele (1981; cit. in Pinto, 2004), a avaliacdo é um acto de
examinar o grau de adequacdo entre um conjunto de informagdes e um conjunto de
critérios, ajustados a um objectivo previamente fixado, com vista a uma tomada de
decisdo.

Cardinet (1983) refere as trés funcbes pedagogicas da avaliacdo: seleccdo ou
orientacdo da evolucdo futura do aluno (avaliacdo de diagndstico e prognostico);
regulacdo dos processos de aprendizagem (avaliacdo formativa); e certificacdo ou
validacao de competéncias (avaliacdo sumativa).

“A avaliagdo constitui um processo regulador das aprendizagens, orientador
do percurso escolar e certificador das diversas aquisi¢cOes realizadas pelos alunos”
(Dec.-Lei 74/2004 e Dec.-Lei 6/2001). Em Educacgdo Fisica a avaliacdo realiza-se de
maneira equivalente as restantes disciplinas dos planos curriculares, aplicando-se as
normas e principios gerais que a regulam.

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo decorre dos
objectivos de ciclo e de ano, os quais explicitam o0s aspectos em que se deve incidir a
observacdo dos alunos nas situagdes apropriadas. Assim, o0s objectivos de ciclo
constituem as principais referéncias no processo de avaliagdo dos alunos, incluindo o
tipo de actividade em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades, comuns as areas e subareas da Educacdo Fisica e as que
caracterizam cada uma delas.

Considera-se que o0 reconhecimento do sucesso € representado pelo
dominio/demonstragdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos objectivos

gerais. Assim, 0 grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno em Educacdo Fisica
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corresponde a qualidade revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias nas
situagBes caracteristicas inscritas na propria definicdo dos objectivos.

A tomada de decisbes (avaliacdo) pode advir de trés tipos de informacoes
diferentes, em concordancia com os tipos de avaliacdo: diagndstica; formativa e
sumativa. Quando procuramos saber o que os alunos “podem” aprender, situamo-nos no
quadro da avaliacéo inicial e na dimenséo projectiva da nossa intervencao, estando em
causa a orientacao do processo de ensino e da aprendizagem (Carvalho, 1994).

Nesse sentido, a avaliacdo diagnostica teve como fungdo principal avaliar o
nivel geral da turma e individual de cada um dos alunos. Este tipo de avaliacdo permitiu
planear as actividades a desenvolver, bem como estruturar as unidades didacticas. Este
tipo de avaliacdo € de extrema importancia, na medida em que é o principal elo de
ligacdo para a etapa do planeamento. O professor s6 pode promover 0 sucesso
pedagOgico se reconhecer as principais dificuldades e potencialidades dos alunos
(Carvalho, 1994).

Esta avaliacdo foi realizada no inicio do ano lectivo para afericdo das
capacidades iniciais e especificas do aluno, respeitantes ao dominio psicomotor de cada
matéria, e registada em fichas elaboradas para o efeito. Assim, partindo dos principios
didacticos estabelecidos pelo Programa Nacional de Educacdo Fisica, realizei uma
avaliacdo diagndstica da modalidade de Danca, pela necessidade de obter dados sobre
os alunos numa nova situacdo de aprendizagem, permitindo detectar e determinar o
nivel de desempenho em que se encontra a turma em geral e os alunos em particular,
relativamente aos contetdos abordados, prognosticando o nivel que poderdo vir a
atingir, bem como diferenciar os alunos dentro da mesma turma, e adequar os objectivos
em funcdo das suas capacidades. De salientar a elaboracdo de um instrumento para a
disciplina de Danca, uma vez que foi a primeira vez que se realizou esta disciplina nesta
Escola.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 6/2010, de 19 de Fevereiro, a
avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliacdo do ensino bésico, assume
caracter continuo e sistemético e visa a regulagcdo do ensino e da aprendizagem,
recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacao, de acordo com a

natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem.
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A avaliacdo formativa fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de
educacdo e aos restantes intervenientes informagfes sobre o desenvolvimento das
aprendizagens e competéncias, de modo a permitir rever e melhorar os processos de
trabalho. Esta é da responsabilidade de cada professor, em dialogo com os alunos e em
colaboragdo com os outros professores, designadamente no ambito dos Orgédos
colectivos que concebem e gerem o respectivo projecto curricular e, ainda, sempre que
necessario, com as estruturas de Apoio Educativo e os Encarregados de Educacéo,
devendo recorrer, quando tal se justifique, a registos estruturados.

A avaliacdo formativa foi realizada ao longo do processo de ensino e informa-
nos como os alunos estdo a aprender, regulando e aproximando o processo de ensino e
da aprendizagem da direccao definida. Esta avaliacdo é determinante para a tomada de
decisbes de reajustamento do processo de ensino e da aprendizagem, adaptando-o as
necessidades dos alunos. A avaliacdo formativa foi realizada em todas as aulas (de
caracter informal), e efectuado o devido registo na grelha de registo diario. Foi avaliado,
a cada aluno, a assiduidade e pontualidade, a falta de material (equipamento), a higiene
pessoal (banho), o comportamento e 0 empenho nas actividades propostas. A avaliacdo
formativa de carécter formal foi realizada em dois momentos distintos de cada unidade
didactica. Foi observada e registada a prestacdo dos alunos nos contetdos leccionados,
de acordo com a mesma classificacdo da avaliacdo diagnoéstica. Especificamente na
disciplina de Danca, os parametros cientificos a avaliar foram: O fazer — interpretar (a
experiéncia de dancar, o trabalho técnico e expressivo); O criar — compor (a experiéncia
de coreografar, o trabalho da imaginacdo e da invencdo); e O analisar — apreciar (a
experiéncia de sentir, pensar e intervir elaborando um discurso inicialmente oral,
posteriormente escrito).

O Despacho Normativo n.° 6/2010, de 19 de Fevereiro refere que a avaliacdo
sumativa consiste na formulacdo de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e area
curricular.

A avaliacdo sumativa foi realizada no final de cada uma das unidades
didacticas leccionadas e visou aferir as aprendizagens realizadas pelos alunos,
permitindo ao professor atribuir uma classificacdo, fazendo o seu registo nas fichas que

foram elaboradas pelo Ndcleo de Estagio.
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Na avaliagdo diagnoéstica, formativa e sumativa, como j& foi referido, foi
necessario elaborar instrumentos de avaliagdo. Os instrumentos foram elaborados
mediante sete qualidades que devem estar presentes, especificamente: validade;
fidelidade; sensibilidade; economia; objectividade; estandardizacdo e afericdo (Rosado
etal., 2002).

Quanto ao programa de avaliacdo é também necessario avaliar o processo de
aplicacdo. Nesse sentido, posso concluir que os programas de avaliacdo elaborados
estavam ajustados: ao nivel dos alunos e contexto da Escola; aos objectivos da
avaliacdo; aos tipos de avaliacdo utilizados de acordo com as fun¢Ges, momentos de
aplicacdo, referenciais e agentes; as formas de recolha de informagdo atraves das
técnicas a utilizar, bem como ao modo de aplicacdo dos instrumentos; e aos efeitos dos
resultados da avaliacéo.

Segundo Blazquez Sanchéz (1996) um programa de avaliacdo é adequado

quando:

Se relaciona com os objectivos da educacéo;
= Eintegral e uniforme, ou seja, relaciona-se com todo o programa escolar;
= Utiliza diversos procedimentos e técnicas para obter os dados;
= Esta estruturado de uma maneira coerente e continua;
= E funcional e pratico, encontrando-se ao alcance dos professores.

Na concepcao e também na aplicacdo dos programas (regulacdo do ensino e da
aprendizagem) tive em conta estes principios, de forma a potenciar as aprendizagens
dos alunos, tendo eles conseguido atingir os objectivos propostos. Principalmente as
melhorias nas aprendizagens verificadas na disciplina de Danga, nomeadamente a
expressao corporal e 0 a vontade com que executavam as coreografias. Para além desse
facto, tentei utilizar todas as estratégias para que todos os alunos conseguissem atingir
esses objectivos, tendo sempre em atencdo a individualizagdo do ensino.

Consegui transmitir o gosto pela pratica de actividade fisica, tendo os alunos a
vontade relativamente a avaliacdo, pois conheciam todos os pardmetros e conheciam
todos 0s processos.

Todas as avaliacGes praticas foram elaboradas em conformidade com os
contetdos leccionados nas unidades didacticas, tal como os conteudos nos testes

tedricos foram leccionados nas aulas.
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2.2.4. Componente ético-profissional

A componente ético-profissional é de extrema importancia no desenvolvimento
profissional do estagiario e posteriormente utilizada aquando da prética docente,
estando implicito o saber cientifico, o saber ser e 0 saber estar. Ao longo do estagio, e
ao longo da minha vida profissional, tenho-me regido por regras e principios que
orientam a minha conduta na aula, em funcdo das diversas situagdes. Essas regras e
principios estdo na base de uma relacdo professor-aluno assente no respeito, tolerancia,
compreensdo e exigéncia. Para além disso, para conseguir liderar a turma o professor
deve dar o exemplo sendo coerente, honesto, cumpridor, exigente, bom comunicador e
proactivo. Entenda-se liderar como o processo de conduzir, guiar o processo de ensino e
da aprendizagem.

Apds revelar a importancia da componente ético-profissional, passo a nomear
as caracteristicas ou valores que considero fundamentais para que os professores
leccionem com qualidade e que estiveram sempre na base da minha prética ao longo do
estagio.

Assim, a minha apresentacdo e conduta pessoal foi adequada as diversas
situacOes, quer perante os alunos, professores e funcionarios, quer no decorrer das aulas,
nas reunides, avaliagcbes. Ao longo do estagio, ndo faltei a nenhuma aula e cheguei
sempre a horas a todas as actividades propostas, ou seja, fui assiduo, pontual e utilizei
equipamento adequado. Por outro lado, promovi valores de assiduidade e de
pontualidade junto dos alunos e elemento do grupo de estagio.

Mantive um bom relacionamento com todos os agentes de ensino, participando
activamente na vida Escolar e desenvolvendo variados projectos: “Estar em Forma”,
Corta-Mato Escolar, Festa de Natal, Festa Latina, Torneio Compal Air 3x3, Jogos Sem
Fronteirinhas e Jogos Inter-Escolas.

Desenvolvi trabalho de grupo, cooperando com os colegas do nucleo de
estagio, bem como com todos os colegas de grupo, no desenvolvimento de diversas
tarefas e projectos.

Apresentei um dominio e uma mobilizacdo contextualizada de conhecimentos

gerais e especificos no &mbito cientifico da profissdo docente e da Educacéo Fisica.
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Revelei sentido critico reflectindo sobre os problemas e conduta na aula.
Demonstrei responsabilidade, respeito pelos compromissos assumidos e capacidade de
iniciativa.

Fui rigoroso, empenhado em querer fazer o trabalho com a melhor qualidade
possivel. Penso que s6 assim conseguimos tentar cada vez fazer melhor e evoluir o
nosso desempenho.

Uma outra caracteristica € saber aceitar a critica, sendo fundamental reflectir
sobre os aspectos referidos para que haja evolucdo e melhoria do desempenho docente.
De acordo com isto, devemos também fazer uma auto-avaliacdo para permitir verificar a
consecucdo dos objectivos, se estava ajustado ao nivel de proficiéncia e o qué e como
poderiamos melhorar.

Ao longo do ano demonstrei capacidade de lideranga, conseguindo controlar a
turma e atingir os objectivos planeados.

Dei sempre o exemplo, para que os alunos “acreditassem” em mim e
executassem aquilo que era pretendido, através de um maior empenho e participacao na
aula.

Fui também responsavel, transmitindo valores que considero mais correctos,
promovendo um clima de respeito entre os alunos, professores e funcionarios.

Por fim, potenciei as aprendizagens dos alunos, ndo desistindo dos mesmos e
tentando constantemente arranjar diferentes estratégias para possibilitar a melhoria do
seu desempenho e dos seus conhecimentos.

Fomentei a diferenciacdo da aprendizagem, assumindo uma atitude inclusiva
em todas as aulas perante todos os alunos (Jordan et al., 2010).

Ao longo do ano lectivo o dossier de estagio que esteve sempre actualizado e

pronto a ser consultado.

2.3. Justificacdo das op¢des tomadas

As principais opgdes tomadas provém da reunido de grupo de Educacéo Fisica
e dos documentos orientadores de todo o processo de estagio pedagdgico.

No inicio do ano lectivo, foram-me destinadas duas turmas, uma de Educacgao
Fisica (8°E), que leccionei com os meus pares de Ndcleo de Estéagio, e uma da disciplina
de Danca (7°D), que leccionei sozinho.
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Posteriormente foram distribuidas as matérias pelos estagiarios. Esta
distribuicdo permitiu que tivesse mais tempo para elaboracdo das unidades didacticas,
de Basquetebol e de Ginastica Aparelhos, que iria leccionar, tendo de estar concluidas
no final de Dezembro.

Como a turma de Educacdo Fisica iria ser leccionada pelos trés estagiarios, as
opcdes tomadas prenderam-se com o facto de desenvolver todas as fases em conjunto:
planeamento, realizacdo e avaliacdo. No entanto, as duas Gltimas componentes foram
efectuadas com um cariz mais individual.

Alguns documentos de planeamento foram fornecidos pela professora
orientadora da Escola Marqués de Marialva - Cantanhede, de estagios anteriores, e
foram ajustados aos contextos e as turmas a leccionar. Os documentos ja estavam com
boa qualidade e esperava-se que nds elevassemos esse grau ajustando-os aos objectivos
a atingir.

Surgiram algumas dificuldades na tomada de decisdes relativamente a
disciplina de Danca pela pouca experiéncia e por ser uma disciplina nova na Escola.
Contudo, em conjunto com a orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede,
elaborei a planificacdo, os planos de aula e fui-me inteirando dos contetdos e dos
objectivos. As estratégias que utilizei nas aulas foram no sentido de terem uma estrutura
muito semelhante, permitindo criar rotinas e para que os alunos percebessem o
objectivo da aula, poupando assim tempo na instrucdo e principalmente na gestao, o que
levou a uma melhor qualidade das aulas. Nesta disciplina coloquei problemas aos
alunos, os quais tinham de mostrar capacidade inovadora e de iniciativa na resolucéo

dos problemas apresentados, apelando também a reflexdo critica.

2.4. Conhecimentos adquiridos

Comeco por referir que nestas idades esperava que o0s alunos revelassem mais
conhecimento do que demonstraram na avaliacdo diagnoéstica. Os alunos mostraram
poucas bases, rotinas e regras nas matérias leccionadas.

Apesar da experiéncia profissional de quinze anos de servico, este estagio
permitiu-me rever conceitos, habitos e métodos de trabalho, podendo mesmo ja dizer
que foi muito importante na minha formacdo, pois muito do que aprendi no estagio

aplico nas minhas turmas. Os anos de docéncia, os conhecimentos ministrados pela
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Faculdade, e as experiéncias da frequéncia deste estigio pedagdgico, permitem-me
ensinar com mais e melhor qualidade.

Partindo do pressuposto que leccionei sempre a alunos do 2° ciclo, foi
necessario aprofundar conhecimentos nos conteddos a leccionar, principalmente na
disciplina de Danca (na qual possuia muitas lacunas no inicio do ano lectivo).

Por outro lado, foi também importante leccionar e interagir com alunos mais
velhos dos que leccionei durante a minha experiéncia profissional. Real¢o a necessidade
de os abordar de forma diferente, liderar/conduzir de forma diferente, ajustar as
estratégias a utilizar, gerir os comportamentos inapropriados de forma mais
apaziguadora como principais competéncias adquiridas.

N&o obstante o facto da Educacdo Fisica acabar por, regra geral, abordar os
mesmos conteidos de cada modalidade ao longo do 2° e 3° ciclo, senti uma melhoria
exponencial relativamente aos conhecimentos adquiridos na disciplina de Danga.
Apesar de ndo atingir a perfeicdo em termos de exemplificacdo, na forma de leccionar,
no a vontade com os conteddos, na interaccdo com os alunos e na constante tentativa de
melhoria das suas aprendizagens evolui imenso.

O facto de desenvolver a capacidade reflexiva através dos relatorios dos planos
de aula e das observacgdes realizadas, dos processos e tipos de avaliacdo, dos balancos
das unidades didacticas, permitiu também adquirir novos conhecimentos e relacionar o
processo de ensino e da aprendizagem. Muito importante também, e um dos principais,
prende-se com a utilizacdo da avaliagdo como componente promotora da aprendizagem.
Tive a oportunidade de aplicar os ensinamentos da unidade curricular de Avaliagdo
Pedagdgica em Educacdo Fisica, do primeiro ano de mestrado, na medida em que na
vez de em situacdo de avaliacdo sumativa, em que me preocupava s6 em recolher a
informacdo sobre a execucdo dos alunos, passei a utilizar estes momentos de recolha de
dados para promover a aprendizagem dos alunos, partilhando a informagdo com estes,
promovendo assim a sua aprendizagem. Como refere Hadgi (1994), se a nota fornece
uma informagdo compreensivel e dtil, porqué privar os alunos dessa mesma
informacgdo? Passei assim a aplicar também estes conhecimentos nas turmas que
lecciono na minha Escola.

Foi ainda possivel adquirir conhecimentos na utilizagdo de instrumentos

diferentes (questionario sociométrico) para uma caracterizacdo de turma mais robusta,
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bem como na elaboragdo de documentos ajustados a realidade de outra Escola. Adquiri
também novos conhecimentos ao nivel do planeamento, quer da construcdo do plano
anual, diarios e das unidades didacticas e na construcdo da extensdo e sequéncia dos
conteddos.

Demonstrei boa capacidade para comunicar e dialogar com os alunos para que
estes conseguissem perceber que de facto possuo um excelente dominio dos conteudos
das matérias leccionadas, uma vez que alunos destas idades comegcam a questionar mais

o professor para verificar se ele detém conhecimento.

2.5. Avaliacdo de processos e produtos

A avaliagdo do processo, destina-se a implementagdo de decisdes, realimenta,
periddica e continuamente, os responsaveis pelo programa em todas as fases do
desenvolvimento dos projectos desde o seu inicio, tendo como objectivo detectar
deficiéncias de planeamento ou implementagédo, e monitorar varios aspectos do projecto,
a fim de identificar e corrigir possiveis problemas (Stufflebeam, 1971).

Na planificacdo anual realizada nas duas disciplinas ndo houve a necessidade
de alteracBes dignas de registo, bem como no processo de acompanhamento da
Directora de Turma e na implementacdo das actividades socioeducativas.

Stufflebeam (1971) refere ainda que a avaliagdo do processo, do mesmo modo
que a avaliacdo formativa, promove o levantamento frequente de informacdes e
apresenta relatorios aos responsaveis pelo projecto com a finalidade de garantir o
prosseguimento de trabalhos.

As unidades didacticas, a sequéncia dos contetdos e planos de aula, estavam
ajustados ao nivel e potencialidades dos alunos.

Ao longo das unidades didacticas foi possivel verificar a evolucdo dos alunos,
através da avaliacdo formativa, consumada nos balancos realizados e onde € possivel
aferir o ponto inicial e as aprendizagens que os alunos conseguiram efectuar. Nesse
sentido, ao longo das unidades didacticas, mais especificamente nas avaliagOes
formativas pontuais, foi possivel recolher indicadores da evolucgdo dos alunos.

Na disciplina de Danca é de salientar as competéncias adquiridas pelos alunos.
No decorrer das aulas foi notorio a sua evolugdo, na interpretagdo, composicéo,

expressividade, criatividade e apreciacdo. A analise reflexiva a que eram sujeitos
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permitiu claras melhorias nos contelidos abordados. Para além disso, os alunos
elaboraram um portefélio e coreografias bastante originais. Todo 0 processo
desenvolvido nesta disciplina, que € o 1° ano que esta a ser leccionada na escola, foi
ajustado ao nivel dos alunos e as potencialidades que estes possuiam.

Segundo Stufflebeam (1971), a avaliacdo do produto mede e interpreta os
resultados obtidos em determinados momentos pré-definidos do programa e no seu
término.

No final das unidades didacticas, nas avaliacbes sumativas, constatamos o0s
niveis adquiridos pelos alunos, que se traduziram, em grande parte, numa melhoria
substancial relativamente a avaliagdo diagnostica. Os niveis obtidos pelos alunos, no
final dos periodos, traduziram as aprendizagens, tendo utilizado todas as estratégias para
que eles melhorassem e atingissem um melhor desempenho. Quanto ao referencial, na
minha opinido, e segundo Matos & Braga (1988), é mais logico a avaliacdo criterial
devido ao facto de possibilitar aos alunos o conhecimento do caminho a percorrer e
permitir reorganizar as condi¢cGes de aprendizagem, ndo interessando muito, em
Educacao Fisica, a referéncia normativa dos alunos, entendendo-se o conceito de norma
como o desempenho comparativo dos individuos num grupo, na realizacdo da mesma
tarefa, e o conceito de critério refere-se a indicadores de sucesso (Scriven, 1991).

Recolher descricdes e julgamentos dos resultados (questionario de auto-
avaliacdo e avaliacdo das actividades), permitiu verificar a satisfacdo dos alunos no final
dos periodos e das actividades realizadas. O produto do acompanhamento da Directora

de Turma e da implementacéo das actividades foi descrito nos respectivos relatérios.
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3. Reflexéo
Neste capitulo faco uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica supervisionada,
mais concretamente, sobre o0s aspectos relativos as competéncias adquiridas, as
dificuldades encontradas, a formacdo inicial e continua e a experiéncia pessoal e

profissional adquirida.

3.1. Aprendizagens realizadas

No contexto das aprendizagens realizadas, posso referir o facto de ter estagiado
num contexto escolar diferente do que habitualmente lecciono, que é um meio mais
pobre, mais probleméatico, mas, por outro lado, mais humildade. Esta Escola onde
realizei o estdgio pedagogico, € uma Escola que possui muitos alunos, sendo
potenciadora de mais relacdes e interaccGes entre os alunos, no entanto, ndo se
conhecem tantos alunos como num meio mais pequeno. Em conversa com 0s
professores de Educacdo Fisica, na escola onde lecciono, consigo perceber qual o aluno
que se esta a falar, ou a apresentar uma situacdo, sem nunca lhe ter dado aulas. Aqui,
conheci 0s meus alunos, os do Ndcleo de Estagio e poucos mais, nomeadamente 0s que
participaram nas actividades dinamizadas.

O estagio pedagdgico proporcionou leccionar a anos de escolaridade diferentes
dos quais actualmente lecciono, tendo de lidar com alunos mais velhos. Apesar de estar
habituado a lidar com eles no desporto escolar, no contexto de turma € diferente, 0s
alunos do 2° Ciclo acatam mais facilmente uma repreensdo, enguanto os mais velhos
comecam a ter outros comportamentos inapropriados, como por exemplo, questionar o
professor para saber se domina a matéria. Contudo, nas turmas que leccionei ndo tive
problemas ao nivel do comportamento. Para este facto contribuiu, também, as
estratégias utilizadas durante a intervencdo pedagodgica (realizagdo), de forma aumentar
a motivacdo e o empenho dos alunos nas tarefas.

No que concerne ao trabalho com um grupo de professores de Educacdo Fisica
com mais elementos, é natural que para haver entendimento seja necessario haver mais
consenso quanto as decisbes de Departamento. Mas parecem ajustadas aos contextos

onde estdo inseridas.
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Na disciplina de Danca foi onde senti que aprendi mais, também porque a
formagdo inicial era praticamente nula. Apos este ano, sinto-me mais confiante e com
mais competéncias para elaborar uma planificacdo anual, para elaborar uma unidade
didactica, planos de aulas, leccionar as aulas, criar objectivos nos alunos, fazendo-os
reflectir criticamente e resolver os problemas colocados. Por outras palavras, consegui
melhorar a minha intervencdo pedagdgica, procurando sempre em cada oportunidade
ultrapassar as falhas encontradas nas abordagens anteriores.

Segundo Bento (1987), os trabalhos de planeamento do professor de Educacgédo
Fisica devem relacionar a direccdo essencial das exigéncias e contetidos programaticos
com a situacdo pedagdgica concreta, sendo expressdo da personalidade do professor,
dos seus conhecimentos, competéncias e estilo individual de ensino.

O mesmo autor refere ainda que a actividade de planeamento do professor de
Educacdo Fisica corporiza uma antecipacdo mental do seu ensino, compreendendo
tomadas de decisdo de determinadas categorias didacticas, procurando definir os
contornos de um modelo de actuacdo no processo pedagogico envolvendo o
planeamento dos objectivos, das matérias de exercitacdo, dos procedimentos
metodoldgicos e das formas de organizacao.

Na disciplina de Educacdo Fisica abordei os conteldos de forma mais
elaborada devido a turma ser do 8° ano de escolaridade. Utilizei também estratégias de
ensino mais adequadas a estes alunos de forma a melhorar a intervencdo pedagogica,
bem como os meios e instrumentos. Segundo Caetano (2008), os instrumentos sdo
meios que ndo valem por si proprios, mas sim, dentro de uma estratégia que visa tornar
inteligivel a realidade. Assim, as técnicas e instrumento devem ser aplicados ap6s uma
discussdo prévia sobre a pertinéncia da sua utilizacdo como meio ao servico dos
objectivos definidos (Estrela, 1994).

Em ambas as disciplinas apliquei a premissa de que 0s professores sdo
responsaveis por potenciar as aprendizagens dos alunos, sendo notorio a sua evolucao
ao longo das unidades didacticas.

Adquiri uma maior consciencializacdo das tarefas inerentes ao cargo de
Director de Turma, ap6s acompanhamento e ajuda na realizagcdo das referidas tarefas,

numa realidade socioeducativa diferente.
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A unidade curricular de Projecto e Parcerias Educativas proporcionou o
aumento de competéncias de animacdo socioeducativa, evidenciando a capacidade de
organizacdo, planeamento e desempenho. Estas iniciativas sdo importantes para
desenvolver actividades que proporcionem aos alunos um caracter ladico, apelando a
entreajuda e onde os alunos participem activamente na organizacao, fazendo apelo a que
os alunos adquiram conhecimentos e competéncias de planeamento, implementacéo e
avaliacdo.

Todos os documentos elaborados ao nivel do planeamento, todas as actividades
realizadas e as aplicagdes dos programas de avaliagdo permitiram desenvolver

competéncias para melhorar a minha forma de leccionar.

3.2. Compromisso com as aprendizagens dos alunos

A escola tem o dever e o poder de garantir ao maximo de alunos possivel as
condigdes de sucesso de aprendizagem (Matos & Braga, 1989). No entanto, muito deste
papel cabe ao professor. Assim, entendo que os professores de Educacdo Fisica sdo
responsaveis pelas aprendizagens dos seus alunos. E nesse compromisso que devemos
procurar constantemente melhorar o processo de ensino e da aprendizagem e a nossa
intervencdo pedagdgica.

Para que os alunos atinjam o seu potencial na Escola, é essencial que 0s
professores tenham um ensino eficaz (Hickson & Fishburne, 2001; cit. in Hickson &
Fishburne, 2004), mas para isso necessitamos de conceber o professor de Educacao
Fisica como um especialista com um conhecimento cientifico e pedagdgico profundo,
um profissional que realiza uma actividade técnica e reflexiva, que actua de uma forma
critica, respeitando principios éticos e morais, e que apresenta a disposicéo e capacidade
para continuamente desenvolver e melhorar a eficacia do seu trabalho (Carreiro da
Costa et al., 1996).

Nesse sentido, procurei fazer uma boa planificacdo (plano anual, caracterizacdo
de turma, unidades didacticas, extensdo e sequéncia de contetdos, programas de
avaliacdo) como base para guiar a minha intervengdo durante o ano lectivo.

Bento (1987) refere que ndo é possivel a apreensdo num unico plano de todos
0s aspectos da Educacgdo Fisica e da diversidade de condicbes e contextos. Assim, a

definicdo do essencial e a concentracdo em pontos fulcrais séo requisitos indispensaveis
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em todos os niveis de planeamento, 0 que exige grandes conhecimentos especificos e
competéncias didactico-metodoldgicas, bem como um grau elevado de consciéncia e
responsabilidade da parte do professor.

E indispensavel elaborar uma reflexdo sobre os documentos relacionados com
o nivel de planeamento e da realizacdo das actividades educativas, nomeadamente a sua
utilidade, simplicidade e operacionalidade (Morais, 2009).

Segundo Morais (2009), uma das acusacOes que por vezes era feita sobre o
trabalho dos professores residia no pouco investimento neste trabalho de planificacao,
caricaturando-se dizendo que as editoras forneciam aos docentes materiais de
planificacdo ja uniformizados, o que lhes permitia dizer que a planificacdo estava feita.
E, porém, importante perceber se as planificagbes sdo efectuadas tendo em conta as
caracteristicas especificas dos alunos, se estdo articuladas com as aprendizagens a fazer
e com as competéncias a adquirir pelos mesmaos.

Em conjunto com a planificacdo, e também realizacdo, a avaliacdo constitui
uma tarefa central do professor no compromisso com as aprendizagens dos alunos.
Quantificar o que é aprendido €, pois, um dos aspectos essenciais do processo
educativo. No entanto, o interesse de uma avaliacdo pertinente é o de ser
verdadeiramente informadora, devendo fornecer aos alunos informacdes que eles
compreendam e lhes sejam Uteis (Hadgi, 1994).

Avalia-se principalmente para “averiguar os resultados obtidos”, deste modo a
avaliacdo deixa de ser um fim e passa a ser um meio para aperfeicoar todo o processo de
aprendizagem, incluindo a actividade do professor. Uma vez que a avaliacdo esta no
centro do processo docente, implica adaptacfes continuas e aperfeicoamento, tanto dos
objectivos como dos métodos empregues (Rodrigues et al., 1999).

A avaliacdo proporciona ao professor todas as informacgdes que necessita, para
regular, controlar e ajustar a actividade, revelando-se deste modo como um elemento
fundamental em todo o processo de ensino e da aprendizagem.

Na interpretacdo das informacgdes fornecidas pela avaliacdo formativa, Allal
(1986) atribui uma importancia prioritaria aos dados relativos ao processo de
aprendizagem, ou seja, a interpretacdo incidird mais sobre a natureza da estratégia ou

processo seguidos pelo aluno do que sobre a correcgédo do resultado a que ele chegou.
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Nas primeiras trés semanas realizamos as avaliagbes diagndsticas, pela
necessidade de conhecer bem os alunos, para posteriormente conseguirmos criar
objectivos e analisar as suas potencialidades, ou seja, onde estdo e onde podem chegar.

A avaliacdo das aprendizagens situa-se no contexto da intervencao pedagogica
em Educacdo Fisica, essencialmente na perspectiva da avaliagdo formativa, enquanto
processo que permite recolher as informagdes necessarias a orientacdo, regulacdo e
controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Reconhecer que gostariamos
de ensinar de acordo com as prioridades de desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-
nos a necessidade de saber quais sdo essas prioridades, de as definir e de as perseguir
enquanto objectivos de aprendizagem, a concretizar nas aulas. As informacoes
recolhidas na avaliacdo inicial dos alunos e na avaliacdo formativa, ao longo do ano,
permitem-nos estabelecer concretamente essas prioridades/objectivos e ajustar
sistematicamente a actividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento (Carvalho,
1994).

A avaliacdo sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno no
final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por
avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfei¢oar o processo de
ensino (Ribeiro, 1999).

Assim, a planificacdo, realizacao, avaliacdo, um bom plano de aula, bem como
um bom conhecimento dos contetdos e uma boa preparacdo para tomar decisdes de
ajustamento em funcdo de alguns imprevistos que acontecam, permitiram potenciar as
aprendizagens e atingir os objectivos propostos.

Na intervencdo na aula, tenho de salientar a necessidade de procurar
constantemente novas estratégias de ensino para melhorar as aprendizagens dos alunos.
Sabendo que os alunos estdo num determinado nivel e querendo que eles atinjam um
patamar superior, € necessario estratégias adequadas e individualizadas. Temos de
ajudar principalmente os menos avangados, mas nunca prejudicando as aprendizagens
dos que estdo mais avancados na turma, devendo utilizar estratégias diferenciadas,
utilizar muitas tarefas que envolvam a turma, colocar problemas para os alunos
resolverem e apelar a criatividade, iniciativa e espirito critico.

Os alunos s6 aprendem se estiverem predispostos para isso, mas € funcdo do

professor arranjar as estratégias necessarias para motiva-los e incentiva-los, para que
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tenham uma maior predisposic¢ao para participar na aula com empenho e motivacgao nas
tarefas propostas.

Em termos de comportamento, os alunos tiveram alguns comportamentos
inapropriados, mas no geral comportaram-se bem, havendo poucos casos de
indisciplina, e mostraram gosto pelas matérias e pela disciplina de Danca. Esta atitude
foi propicia a obtencgdo dos objectivos.

3.3.Importéancia do trabalho individual e de grupo

Francisco (1999), na andlise de estudos sobre o ensino eficaz em Educacdo
Fisica, concluiu que os professores mais eficazes trabalham com toda a classe e
realizam menos trabalho individual ndo supervisionado. Estes parecem ser dois pré-
requisitos importantes na conduc¢éo das tarefas de aprendizagem.

Assim, privilegiei sempre o trabalho com toda a turma ou em grupos para
desempenharem as tarefas. Aqui, h& apelo a varias capacidades e competéncias, que
permitem aos alunos uma maior aprendizagem através de uma maior interaccdo entre
todos os elementos. Este trabalho permite também desenvolver a capacidade reflexiva
nos alunos, discutindo, dando ideias, para resolver os problemas colocados nas aulas.

Contudo, por vezes, e para atingir os objectivos, é importante o trabalho
individual. Porém, nunca em momento algum os alunos realizaram trabalho individual
ndo supervisionado. Se o0 objectivo era que os alunos melhorassem com a utilizacdo
deste tipo de trabalho, era fundamental estar a verificar a sua execucdo e intervir
pedagogicamente para que eles melhorassem e conseguissem atingir 0s objectivos.

Quanto ao Nucleo de Estéagio, na turma de Educacdo Fisica lecciondvamos 0s
trés professores e, por isso, foi privilegiado o trabalho em grupo. A planificacdo, a
caracterizacdo da turma e as avaliacbes diagnosticas foram executadas em grupo. As
unidades didacticas, a extensdo e sequéncia dos conteudos, os planos de aula e a
avaliagdo ocorreu mais num cariz individual, contudo, discutiamos constantemente as
melhores estratégias a implementar. Também na unidade curricular de Projectos e
Parcerias Educativas elaboramos todas as actividades em grupo, ora em conjunto, ora
distribuindo tarefas. Este tipo de trabalho € importante na troca de ideias, experiéncias,
que possibilitem um aumento das competéncias para leccionar e para desenvolver

actividade em grupo.
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De salientar também a partilha de conhecimento nas reunides de Nucleo com a
orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede, e na experiéncia que ela tem
e transmite aos estagiarios, tal como nas aulas observadas pela orientadora da
Faculdade. Também a Assessoria a Directora de Turma foi um aspecto importante na
melhoria do conhecimento inerente ao cargo de Director de Turma.

Por outro lado, na disciplina de Danga desenvolvi os trabalhos de uma forma
mais individual, mas sempre com o apoio da professora orientadora da Escola Marqués
de Marialva — Cantanhede.

Em suma, ambos os tipos de trabalho s&o importantes nas competéncias do
professor de Educacao Fisica. O trabalho de grupo, em equipa, permite uma maior troca
de experiéncias e conhecimentos, enquanto o trabalho individual possibilita colocarmos
0S Nossos conhecimentos em pratica, concentrando-nos mais no que queremos

desenvolver e implementar na turma.

3.4. Capacidade de iniciativa e responsabilidade

A actual inadequacéo entre a grande variedade de actividades realizadas pelos
professores, as politicas de apoio e de incentivos e 0s mecanismos de supervisdo e de
avaliacdo, é indicativa de uma abordagem particular ao desenvolvimento das politicas
educativas (Niveis de Autonomia e Responsabilidades dos Professores na Europa,
2008).

Os novos deveres e crescentes responsabilidades trazidas para profissao
docente foram crescendo. Para além da sala de aula e da interaccdo diaria entre
professores e alunos, os primeiros sdo cada vez mais obrigados a participar nas
actividades educativas desenvolvidas nos seus estabelecimentos escolares. Existe,
também, um sélido crescimento da procura dos professores de contribuirem activamente
em assuntos que transcendem as escolas, durante a preparacdo de reformas educativas
ou o desenvolvimento de inovagcbes de ensino (Niveis de Autonomia e
Responsabilidades dos Professores na Europa, 2008).

Hargreaves (1998) refere acerca do significado da maior amplitude do trabalho
dos professores, que a extensdo dos papéis dos professores é sindnimo de: maior
profissionalizacdo, empenhando-se num aperfeicoamento continuo e envolvendo-se em

processos de mudanca ao nivel de escola, participando na constru¢do do curriculo,

Relatério Final de Estdgio 29



Reflexao

envolvendo-se em culturas de colaboragéo e em experiéncias de lideranca; e de maior
intensificacdo (deterioracdo e desprofissionalizagédo), tendo um trabalho mais rotineiro e
administrativo, mais desqualificado (algumas novas tarefas) e menos autdbnomo
(seguindo manuais e instrumentos de trabalho impostos), maior controlo via programas
e métodos e uma maior pressdo e exigéncia de flexibilidade em situacdes de carreira
pouco estaveis.

Como podemos constatar, as responsabilidades dos professores sdo cada vez
maiores, sendo necessario terem conhecimento e competéncias que permitam estar
ajustados ao cumprimento das suas responsabilidades.

Ao longo da minha experiéncia profissional, e neste estadgio ndo foi excepcéo,
sempre fui responsavel pelo cumprimento de todas as minhas func@es, agindo sobre
principios éticos e morais.

O professor como agente de ensino deve possuir atitudes, comportamentos e
vocabulério apropriado para transmitir valores aos alunos. Estes valores desenvolvem-se
dentro e fora da Escola através da interaccdo entre os professores e os alunos. Ser
moralmente responsavel e ético, numa sociedade tdo carente de valores, € um papel de
importancia fundamental.

A responsabilidade esta inerente a procura de melhorar as condicdes de ensino
e da aprendizagem, que permitam atingir o sucesso de aprendizagem dos alunos, ou
seja, potenciar a aquisicdo de competéncias.

Os professores, como agentes de ensino, devem contribuir para melhorar o
estado do ensino e da aprendizagem da Educacdo Fisica. Siedentop & Locke (1997)
referem que se os professores ndo sdo uma parte da solucéo, certamente que continuardo
a ser parte do problema.

Ser professor é estar comprometido com a sociedade de amanhd, ndo é soO
ensinar, é criar com 0s seus alunos. Um professor tem grande responsabilidade, pois se
falhar tira ao aluno a oportunidade de conhecer outra realidade, tira-lhe o direito ao
conhecimento, que é a ferramenta principal para a evolugdo da humanidade. Quantas
vezes ndo ouvimos dizer “J4 o meu professor/a dizia...”.

Ninguém nasce professor, é necessario aprender-se a ser, leva muitos anos de
trabalho, de estudo, com capacidade de iniciativa para ultrapassar as maiores

dificuldades que se lhe apresentam, e “com espirito critico sobre si mesmo para
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analisarem continuamente o seu ensino e o resultado do seu trabalho, e dispostos a
promoverem as alteragdes que se mostrem necessarias” (Carreiro da Costa et al., 1996).
Se os professores nascem e ndo se fazem entdo andamos a gastar muito dinheiro mal
gasto na formacao de professores (Siedentop, 1998).

A minha capacidade de iniciativa quanto a procura constante de melhorar as
estratégias utilizadas nas aulas, de melhorar constantemente os documentos produzidos,
a capacidade de inovar nas praticas foi bastante grande.

Esta iniciativa foi também promovida pela orientadora da Faculdade e pela
orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede, sendo que as estratégias
eram do conhecimento destas.

Fui bastante autdbnomo na minha préatica pedagogica, estabelecendo uma boa
relacdo com os alunos, de respeito e cordialidade entre todos os elementos.

A responsabilidade e capacidade de iniciativa foram algumas das competéncias
que demonstrei ao longo do estdgio pedagodgico, permitindo-me desenvolver a minha
intervencdo pedagdgica junto de alunos de anos lectivos superiores.

Na unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, fui responsavel na
elaboracdo de todos os documentos necessarios ao acompanhamento da Directora de
Turma. Aqui tive iniciativa na apresentacdo da caracterizacdo da turma em Reunido de
Conselho de Turma, na elaboracdo do Projecto Curricular de Turma (PCT), no registo
de assiduidade dos alunos e de outros elementos no Programa Alunos e no atendimento
aos Encarregados de Educacdo, bem como em manter o Dossier de Direc¢do de Turma
actualizado.

Em relacdo a unidade curricular Projecto e Parcerias Educativas, revelei
responsabilidade no desempenho de todas as tarefas inerentes a concepcéo,
implementacdo e avaliacdo dos eventos. Tive iniciativa na organizacdo e controlo nas
varias fases das actividades, na elaboracdo dos pre-projectos, definindo todo o trabalho

a realizar, e fazendo a avaliacdo do todo o processo e produto final.

3.5. Dificuldades sentidas e formas de resolucéo

O sucesso pedagogico em Educagdo Fisica exige do professor a capacidade de
articular habilidades de diagndstico, de instrugéo, de gestéo, e de remediacdo, adaptando

0 comportamento a especificidade da situacdo educativa e as necessidades formativas
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dos alunos, visando criar-lhes as melhores condigdes de aprendizagem (Carreiro da
Costa et al., 1996). Esta frase explica algumas das dificuldades dos professores de
Educacao Fisica.

A disciplina de Danca surge no curriculo dos alunos neste ano lectivo em
virtude de um Projecto apresentado pela minha orientadora da Escola Marqués de
Marialva — Cantanhede, que depois de aprovado, proporcionou a oferta da disciplina aos
alunos. Por ser um Projecto novo, e uma disciplina diferente, com objectivos e formas
de abordagem também diferentes (e que o programa de Educacdo Fisica aborda de uma
outra forma, como modalidade, mais generalista, mas a Unica que faz parte da
composicdo curricular do 1° ciclo ao secundario, do 1° ao 12°no), senti alguma
dificuldade na sua planificacdo. E nem sé, pois apesar da experiéncia em leccionar,
nesta disciplina as aulas decorrem num contexto diferente, numa sala de aula preparada
para o efeito, tive também de adaptar a postura face a turma, o circular pelo espago de
aula, o tom de voz (diferente de estar num pavilh&o, com trés turmas ao mesmo tempo,
mas aqui, na danga sempre com mausica) foram algumas das dificuldades que a pouco e
pouco fui corrigindo e melhorando. Foi portanto dificil, nos primeiros tempos, a
leccionacdo da disciplina, pois a experiéncia era praticamente nula. Também senti
algumas dificuldades na elaboracdo do proprio plano de aula, mas que com o tempo
também essas dificuldades foram sendo ultrapassadas. Senti portanto, alguma
inseguranca, talvez motivada pela pouca experiéncia na disciplina, o que por vezes pode
ter tornado a transmissdo de informacdo, ndo da forma mais correcta, contudo ndo o
transmiti aos alunos, tentei sempre que ndo se apercebessem. Com o tempo, e com as
correcgdes e conselhos da orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede,
consegui melhorar neste aspecto.

Quanto a disciplina de Educacdo Fisica, tal como ja foi referido, a turma foi
dividida pelos trés elementos do Nucleo de Estagio. J& conhecia os alunos e eles ja me
identificavam como professor da turma, contudo sé comecei a dar aulas no 2° periodo.
At senti dificuldades na primeira aula, porque “falhavam alguns pormenores”. Isto &,
uso simbologias para eles se posicionarem, estratégias de controlo e de transi¢do entre
exercicios, que foram definidas pelo Nucleo, e implementadas também pelos meus
colegas de estagio, mas o facto de ser outro professor a leccionar provoca

comportamentos diferentes por parte dos alunos. No entanto, rapidamente estabeleci as
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regras de conduta ajustadas ao nivel dos alunos, tendo os alunos assimilado depressa
essas mesmas regras, € as aulas comecaram a ganhar as rotinas e dinamicas que
geralmente utilizo de forma a aumentar o tempo total de pratica, a motivagdo, o
empenho e participacdo dos alunos, conduzindo a consecucdo dos objectivos e
potenciando as aprendizagens. Foi construido um clima relacional assente na regra
(Amado, 2000), sendo indispensavel o estabelecido de um conjunto de regras bem
definido para atingir os objectivos propostos (Estrela, 1992). Construir a disciplina
significa, formar ou educar o aluno para a autodisciplina e para a responsabilidade,
criando-se um ambiente de trabalho e condi¢des organizacionais de modo a alcangarem-
se 0s objectivos da escola (Amado, 2000).

No inicio, senti uma grande dificuldade em conseguir conciliar a frequéncia do
estdgio com a minha vida profissional, ainda mais com a distancia entre local de
trabalho e de estagio. Para ultrapassar esta dificuldade tive de melhor gerir e organizar o
tempo para cumprir todas as tarefas inerentes ao estagio e as fungdes profissionais. No
entanto, pude também contar com a compreensdo da Direccdo das respectivas Escolas,
nomeadamente em conciliarem os dois horarios e em ndo me marcarem reunides para a
mesma hora.

Pelo facto descrito anteriormente houve em alguns momentos um acumular de
trabalho. Contudo, a orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede, com a
sua experiéncia na orientacdo de estagios, ajudou bastante na forma de resolucdo desta
dificuldade, porque pedia antecipadamente os trabalhos que tinhamos de realizar e
alertava para os documentos que nao estariam feitos. Esse alerta constante e o “timing”
antecipado com que pedia os documentos permitiu 0 cumprimento de todos 0s prazos

estabelecidos.

3.6. Dificuldades a resolver no futuro

Apesar das competéncias que desenvolvi ao longo do estagio pedagogico na
disciplina de Danca, penso que se der esta matéria no futuro precisarei de mais algum
investimento na formacéo.

O facto de acumular trabalho acaba por ser uma dificuldade que temos de
tentar ultrapassar sempre. Este ano foi intenso e ajudou-me a organizar melhor o tempo

para poder responder a todas as tarefas desempenhadas e irei certamente aplicar estes
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conhecimentos no futuro nas turmas que leccionar ou no treino de alguma modalidade
desportiva.

Pensar no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario como atingir um determinado nivel de conhecimento e que nao
necessitamos de melhorar é um erro. Devemos sempre questionarmo-nos, reflectindo
criticamente sobre a nossa conduta na aula, sobre a adequacdo das estratégias, dos
objectivos e da sua consecucdo. Assim, deveremos estar sempre em formacéo continua
na tentativa de melhorar a intervencdo pedagoOgica e o processo de ensino e da
aprendizagem, uma vez que, segundo Carreiro da Costa et al. (1996), o ensino exige um
conhecimento instrumental, pelo que os professores devem dominar uma grande
variedade de habilidades de ensino de modo a que estas sejam capazes de alcancar 0s
objectivos da Educacdo Fisica e a saberem como enfrentar e superar os problemas da
prética quotidiana.

Tentar complexificar algumas matérias, colocando problemas aos alunos, para
que eles consigam desenvolver espirito critico, criatividade, iniciativa e capacidade para
solucionar os problemas.

No futuro, implementar outros estilos de ensino, que nédo o estilo de ensino por
comando e o estilo de ensino por tarefa, que na esmagadora maioria das vezes utilizo na
intervencdo pedagdgica. Na Danca, pela especificidade da disciplina, o estilo que
utilizei, fundamentalmente, foi o estilo de ensino com auto-avalia¢do, em que o aluno
aprende a realizar a tarefa e verifica o seu proprio trabalho. Contudo, esta aplicacdo, de
diferentes estilos de ensino, para além dos referidos, também depende dos alunos e das

caracteristicas das turmas a leccionar.

3.7. Inovacdo nas praticas pedagdgicas

Os documentos de planeamento foram elaborados com base em planeamentos
dos anos anteriores, tendo nos a funcgéo de melhorar e inovar relativamente ao que tinha
sido produzido. Neste capitulo, penso que todos os documentos elaborados estdo com
elevada qualidade e fundamentalmente estdo ajustados aos alunos e ao contexto
educativo.

Quanto a minha intervencdo pedagdgica, tive de inovar no sentido de me

adequar as turmas que leccionei, devido a nunca ter leccionado no 3° ciclo, apenas
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desenvolvo actividades com alunos destas idades no ambito do desporto escolar, mas
num contexto de turma é diferente. Nesse sentido, procurei novos conhecimentos que
me permitissem inovar na utilizacdo de estratégias e técnicas de ensino, na utilizacdo de
materiais diferentes, na adequacéo das estratégias e meios aos objectivos do ensino e da
aprendizagem.

Na disciplina de Danga, 0 meu pouco conhecimento no inicio do ano levou-me
a pesquisar na tentativa de leccionar com qualidade. Para além disso, tentei inovar na
utilizacdo de novos meios e instrumentos nas aulas, nas reflexdes que lhes exigia. Estas
estratégias, em articulacgdo com a orientadora da Escola Marqués de Marialva —
Cantanhede, permitiram um aumento exponencial das aprendizagens dos alunos.
Também aqui, parece que os alunos gostam de mateérias (e.g., ginastica de aparelhos) e
disciplinas (e.g., Danca) diferentes das habituais e € um caminho a explorar na tentativa
de inovar nas praticas pedagogicas e na motivagdo dos alunos para as aulas.

Na inovacdo nas praticas pedagdgicas, devo realcar a avaliacdo elaborada na
disciplina de Danca, por ser diferente da disciplina de Educacdo Fisica. Neste sentido,
os alunos foram avaliados nos seguintes parametros:

o Reflexdo critica em todas as aulas, na parte final, em que os alunos
tinham de fazer uma analise critica a sua prestacdo e a dos colegas;

¢ Dois testes escritos, um, em que realizavam uma reflexao critica sobre
os espectaculos produzidos pela turma e pelas restantes turmas da
disciplina de Danca, e outro, em que realizavam uma reflexdo critica
sobre a interpretacdo da sua coreografia (elaborada individualmente) e
a interpretacdo da coreografia de cada um dos colegas da turma
(elaborada individualmente);

e Portefolio.

A reflexdo critica em cada aula era feita de forma oral, relativamente a
composicao, interpretacdo, expressividade e criatividade sobre a sua prestacdo e dos
colegas. Nos testes escritos avaliava-se a capacidade de anélise e reflex&o critica sobre
0S mesmos conteddos.

O portefélio é uma amostra diversificada e representativa de trabalhos
realizados ao longo de um periodo amplo de tempo, que cobre a abrangéncia, a
profundidade e o desenvolvimento conceptual (Pinto & Santos, 2006).
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O portefolio permite que os alunos rednam todos os documentos e facilita-lhes
a recolha e organizagdo dos dados que considera relevantes/importantes para a sua
avaliacdo final, o registo sistematico/diario do trabalho realizado, ajuda-os a avaliar o
seu trabalho e o seu desempenho, permitindo que os alunos explorem de modo reflexivo
o trajecto educativo, posicionando-se de modo critico perante as diferentes experiéncias
e competéncias que potenciem o desenvolvimento das suas aprendizagens.

O portefolio permite aos professores o0 acesso a todos os dados
relevantes/importantes para o processo de avaliacdo, mediante o tipo de tarefas
realizadas, a natureza e qualidade do trabalho e dos resultados obtidos. Para além disso,
permite, também, o didlogo entre os professores e os alunos de forma individualizada,
com vista a melhorar o trabalho realizado e as suas aprendizagens.

Gostaria ainda de referir o empenho, a motivacdo e a satisfacdo com que 0s
alunos elaboraram os seus portefolios (em suporte de papel e em suporte digital), tendo-
se obtidos excelentes trabalhos, de grande qualidade, que puderam ser apreciados pela
comunidade escolar.

As estratégias utilizadas durante o estagio pedagodgico, na tentativa de inovar
nas praticas pedagogicas, teve um grande contributo os conhecimentos adquiridos no
primeiro ano do Mestrado. Todas as disciplinas levaram a reflectir sobre aspectos que
vamos esquecendo ao longo dos anos. O facto de olhar para o programa, para as
questdes da avaliacdo, para as questdes da melhoria da intervencdo pedagdgica, como
por exemplo a individualiza¢do do ensino e mais tempo em pratica pedagogica, foram
aspectos que ajudaram durante este Ultimo ano do curso.

A reflexdo critica sobre as aulas ajuda bastante na melhoria das estratégias a
implementar na turma, na tentativa de melhorar o processo de ensino e da
aprendizagem, ajudando a alcancar os objectivos propostos.

A intervencdo pedagdgica é de acordo com o0s principios descritos na
realizacdo, quanto a instrucdo, gestéo, feedback, posicionamento, clima, questionamento
e disciplina. No entanto, para que a intervencdo seja com qualidade e inovadora, €é

necessario profundo conhecimento dos contelidos inerentes as matérias.
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3.8. Impacto do Estégio na realidade do contexto escolar

Em primeiro lugar, convém referir que o estagio pedagdgico, no &mbito do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, esta ajustado
a melhoria da intervencdo pedagdgica, no sentido em que os estagiarios enfrentam
realidades diferentes quanto aos contextos escolares.

Todas as tarefas e fungdes do estdgio pedagogico permitiram adquirir a pratica
de planear com tempo, ou seja, elaborar todos os documentos que permitam conhecer o
contexto escolar, a caracterizacdo dos alunos e o seu respectivo nivel de aprendizagem.
Isto permite planear as extensfes e sequéncias de conteldos para cada matéria a
leccionar, bem como os programas de avaliacdo. A realizacdo destas tarefas favorece o
processo de ensino e da aprendizagem.

Os alunos gostam bastante de modalidades menos praticadas como é o caso da
Ginastica de Aparelhos, nomeadamente nos aparelhos abordados, como sejam as
paralelas simétricas e as paralelas assimétricas e a trave. Quanto a disciplina de Danca,
foi bastante positivo ver as evolugdes dos alunos. Alguns, no inicio, tinham vergonha de
dancar e no fim do semestre mostraram-se a vontade e com um desempenho psicomotor
muito bom. Aqui parece que a opc¢do de modalidades ou disciplinas diferentes podera
ajudar a maior motivacdo dos alunos para a préatica, como revela a avaliagdo dos alunos
no final do ano/semestre, e, no futuro, para a aquisicdo de habitos de vida mais
saudaveis.

A disciplina de Danca teve um grande impacto neste primeiro ano de
implementacdo nesta Escola. Este projecto surgiu com a preocupacdo de promover a
criacdo de uma primeira “cultura coreografica” e também de habitos de frequéncia de
espectaculos, com vista ao desenvolvimento da apreciacdo estética e da capacidade
critica, face aos varios aspectos de uma obra performativa.

Os alunos adquiriram varias competéncias, tais como, a compreensdo da Danca
enquanto forma de arte, o desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area da
interpretacdo (agir e dangar) e de composic¢do (imaginar e coreografar), para além, de
analisarem e apreciarem a danca através da observacdo e discussdo de materiais
coreograficos, por si produzidos e pelos colegas.

Para além do referido, este estagio permitiu, através da disciplina de Danca,

que os alunos adquirissem competéncias ao nivel da criagdo e produgéo de espectaculos,

Relatério Final de Estdgio 37



Reflexao

pois, criaram e construiram, do ponto de vista artistico e de producdo, um espectaculo
de Danca desde a escolha do tema, cenério, roupas, filme com animagdes para
acompanhar as coreografias, sistema de som e luzes, etc. Estes espectaculos tiveram
uma grande aceitacdo na Comunidade Escolar, pela grande visibilidade que tiveram
(elevada assisténcia de publico) e como se comprovou pela avaliagdo realizada aos
eventos.

Esta disciplina teve também uma grande aceitacdo por parte dos alunos, que
manifestaram tristeza no final do semestre, por ndo terem a disciplina até ao final do ano
lectivo, continuando, por vezes, a comparecer no local de aula de Danca. Neste sentido,
seria mais vantajoso a disciplina fazer parte do curriculo dos alunos anualmente, pois,
estes alunos, que estavam no final do semestre mais preparados para desenvolver um
trabalho ainda mais exigente e ndo lhe puderam dar continuidade.

Os alunos parecem também aderir a participacéo nas actividades referentes aos
Projectos e Parcerias Educativas que foram elaboradas. Este facto também favorece a
implementacdo de iniciativas destas nas Escolas com o intuito de proporcionar aos
alunos actividades ludicas e com significado ao nivel da pratica de actividade fisica e
desportiva.

No que diz respeito a participacdo dos alunos e na promog¢do saudavel da
relagdo professor/aluno/meio, as actividades decorreram num clima agradavel, em que o
mais importante foi a participacdo, sendo que esta opinido foi partilhada por todos os
professores do Grupo de Educacdo Fisica da Escola que, com experiéncia da realizacao
destas actividades em anos anteriores, salientaram a boa organizacdo das mesmas e
congratularam-se com os niveis de participacdo registados. Assim sendo, julgo que o
planeamento, implementacdo e a avaliacdo das actividades tiveram grande contributo
para 0 sucesso das mesmas, bem como para o impacto das actividades socioeducativas
no estagio pedagdgico.

Por fim, de salientar o impacto do estagio na melhoria ao nivel dos planos de
aula, permitindo ajustar todos os conteudos e tarefas de forma a potenciar a
aprendizagem dos alunos, apesar de, eventualmente, poderem ser melhorados no futuro,

mediante o contexto e o nivel dos alunos.
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3.9. Questdes dileméticas

Adaptar a terminologia ao nivel dos alunos, estando de acordo com o0s
programas, com o grupo disciplinar e os manuais escolares quando adoptados. Dai eu
adoptar uma terminologia simples, adequada ao nivel dos alunos e em conformidade
com os programas. No uso de termos técnicos tive a preocupagdo de explicar a
posteriori o seu significado.

As condicbes climatéricas causam por vezes ajustes ou alteracbes ao
planeamento. Estas alteragdes ndo foram muitas mas houve necessidade de ajustar o
local de aula em algumas situacdes, nomeadamente na unidade didéctica de Atletismo.

O facto da disciplina de Danca ser semestral, quando os alunos estavam num
nivel mais avancado, e onde seria possivel desenvolver outras competéncias nos alunos
e na minha intervencao pedagogica, houve a transferéncias dos alunos pelas disciplinas
e este facto levou a que tivéssemos de reiniciar o processo com a outra metade da turma.
Por um lado, é triste ndo puder continuar a desenvolver as aprendizagens com estes
alunos da turma, mas por outro, recebemos o segundo grupo, com mais conhecimentos

e competéncias para leccionar.

3.10. Conclusdes referentes a formacao inicial

Siedentop & Locke (1997) salientam que a qualidade do ensino da Educagéo
Fisica € um bom indicador para aferir o sucesso da formacdo inicial de professores.

Segundo Carreiro da Costa (2007), compete a formacdo inicial proporcionar o0s
conhecimentos e as experiéncias capazes de desenvolverem as meta-competéncias que
h&o-de permitir ao professor, ao longo da sua carreira, construir competéncias de
adaptacéo e de desenvolvimento profissional de modo a atingir no mais curto espaco de
tempo o nivel de “expertise” (Berliner, 1987) desejavel no ensino da Educagio Fisica.

A aprendizagem da profissdo docente ndo termina com a frequéncia de um
curso de formacao inicial; é algo que o professor realiza e constroi durante toda a vida
(Carreiro da Costa, 2007), dai a necessidade de fazer esta formacéo.

Relativamente a minha formacéo inicial e experiéncia profissional, sinto que
evolui bastante durante este estagio pedagdgico, estando mais a vontade com os alunos,
mais a vontade na transmissdo dos conteidos, nas correcgfes, na experiéncia na

disciplina de Danca, nos documentos produzidos, designadamente na caracterizacdo da
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turma e utilizagdo de outros instrumentos, no planeamento anual, nas unidades
didacticas, nos planos de aula. No trabalho de assessoria e no desenvolvimento de
projectos consegui evoluir também relativamente a formacéo inicial, na medida em que
evoluimos sempre com as novas situacoes vivenciadas.

As disciplinas leccionadas no primeiro ano do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica dos Ensinos Bésico e Secundario serviram para melhorar as
competéncias relativamente ao processo de ensino e da aprendizagem, estando bastante
adequadas as necessidades dos professores para melhorarem a sua pratica pedagogica,
como tenho vindo a referir.

No estagio pedagdgico, a experiéncia e conhecimentos da orientadora da
Faculdade e da professora orientadora da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede,
proporcionou aos estagiarios o desenvolvimento de diversas competéncias através das
andlises feitas durante a observacdo de aulas periddicas (orientadora da Faculdade) e
durante a observagdo sistematica (professora orientadora da Escola Marqués de
Marialva — Cantanhede). Essas andlises regularam o trabalho dos estagiarios,
possibilitando a correc¢do de aspectos concretos.

A aprendizagem da profissdo docente ndo principia com a frequéncia de um
curso de formacdo inicial, nem termina com a obtencdo de um grau académico em
ensino, sendo algo que o professor realiza durante toda a vida. Nesta perspectiva
gostaria de analisar a formacdo de professores como um grande continuum que comeca
antes mesmo da formacdo inicial e que permanece em aberto até ao momento da
reforma (Costa Francisco et al., 1996).

Os autores anteriores explicam claramente que a formacéo inicial é importante
para a aquisicdo de competéncias, no entanto, esta estd sempre em actualizacdo com o

intuito de melhorar constantemente a intervencao pedagdgica.

3.11. Necessidades de formacéao continua

As necessidades de formacdo, inserem-se no contexto de actuagéo e, portanto,
possuem um vinculo efectivo entre a pratica profissional, 0 meio organizacional e

pedagdgico e de interesses proprios e de outros (Estrela et al., 1998).

Relatério Final de Estdgio 40



Reflexao

A necessidade de formacdo continua esti relacionada com o planeamento
estratégico, uma vez que surge na andlise de lacunas, problemas, interesses e
motivacdes dos formandos (Rodrigues & Esteves, 1993).

Este Mestrado, ao contrario das accGes de formacdo, proporcionou-me mais
aprendizagens e foi bastante mais (til, fazendo-me crescer e melhorar a prética docente.
No entanto, cada formacéo é um investimento e deveremos aproveitar para aprender
mais e melhorar a nossa prestacdo no dia-a-dia.

O debate e a necessidade de valorizar a formacgéo continua nasce pela tomada
de consciéncia das transformacfes sociais, cientificas, econdmicas e politicas, como
também pela constatacdo de que os saberes ndo sdo eternos (Cunha, 2007). Por isso, a
aprendizagem e a formacdo devem ser permanentes ao longo da vida, uma vez que
existe evolucdo dos conhecimentos e nesse sentido, deveremos procurar actualizarmo-
nos constantemente.

A formacdo continua na escola e nas praticas dinamiza as inovacGes
curriculares/ formativas, permite a adequacéo dos curriculos as necessidades da escola,
dos professores, das caracteristicas dos alunos e promove o compromisso dos Varios
actores implicados — professores, alunos, pais e sociedade em geral. Na escola, a
profissionalidade é desenvolvida pelo sentimento de partilha e de pertenca a um
envolvimento, ajustado as dindmicas de colaboracédo, de participacdo e de autonomia —
plano de accdo, gestdo do pensamento e inovacdo, evitando processos de balcanizacéo
(Cunha, 2007).

Para que haja qualidade e a inovacdo no sistema educativo, é necessario um
esforgo na qualificacdo dos agentes de ensino para que desenvolvam e aprendam até ao
maximo das suas capacidades como condi¢do para o desenvolvimento da sua préatica
pedagdgica e do sistema educativo em geral.

Para ser um professor mais competente, reconheco que o conhecimento torna-
se mais importante do que a experiéncia profissional. Assim, estarei sempre em
constante formacdo e aprendizagem com o intuito de melhorar as minhas qualificagOes e
competéncias para ensinar com mais qualidade. Um professor eficaz favorece a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, um professor competente faz 0 mesmo,
mas com mais qualidade, vai mais além na qualidade de ensino (Siedentop & Eldar,

1989), a diferenca, é pois, de nivel. Um professor deve dirigir os seus alunos de modo a
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diminuir as perturbagbes e a aumentar o tempo consagrado & aprendizagem. Os
professores inexperientes limitam-se a observar superficialmente (causa imediata),
enguanto os mestres detectam a causa profunda (Berliner, 1986).

A formacdo continua confere ndo apenas aos professores novas competéncias e
conhecimentos profissionais, necessarios a concretizagdo dos novos programas,
metodologias e técnicas de ensino, mas também contribui para a sua maior
profissionalidade e o desempenho de funcdes mais amplas na Escola.

InvestigacBes no contexto de sala de aula tém servido para determinar as
préaticas de ensino efectivas que se relacionam positivamente com as aprendizagens
(Borich, 1996; cit. in Hickson & Fishburne, 2005). Apo6s a introducdo de uma estratégia
de intervencdo para o desenvolvimento e formacdo de professores (Hickson &
Fishburne, 2005), os resultados da opinido dos professores e alunos indicaram que o
ensino tornou-se mais produtivo, a aprendizagem de maior relevancia e que o tempo de

actividade aumentou durante as aulas.

3.12. Experiéncia pessoal e profissional do ano de estagio (pratica pedagdgica

supervisionada)

No inicio do estagio pedagdgico, tinha receio de ndo conseguir conciliar as
funcdes de estagio com a vida profissional, desportiva e pessoal. Foi bastante dificil,
trabalhoso, mas foi gratificante chegar ao fim com esta sensacdo do “dever cumprido”.
Tive de me empenhar bastante e abdicar de muitas coisas na vida pessoal para conseguir
alcancar algo muito importante, que é o crescer como agente de ensino. Contudo, a
minha formacgdo ndo termina e a vontade de saber cada vez mais e mais, leva a que
continue a investir na minha formacdo. Uma das licGes deste estagio é que a nossa
formacdo nunca termina, devendo continuamente analisarmos criticamente as nossas
praticas com vista ao aumento de competéncias.

Ao nivel da experiéncia pessoal e profissional, este ano foi muito rico pela
troca de experiéncias com outros colegas de profissdo e com os colegas de Nucleo de
Estagio, bem como as experiéncias e conhecimentos da orientadora da Faculdade e da
professora orientadora da Escola Marqués de Marialva - Cantanhede.

O facto de leccionar o 3° ciclo é para mim uma experiéncia profissional

enriquecedora na medida em que desenvolvi conhecimentos que permitiram adequar a
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minha intervencdo ao nivel dos alunos. Os alunos sdo mais experientes, tém mais
conhecimentos, colocam mais questdes complexas e pertinentes, fazendo com que o
professor necessite de maior conhecimento sobre as matérias para responder a todas as
situacoes.

As competéncias desenvolvidas na modalidade de Danga foram para mim um
ponto muito satisfatério, uma vez que, ndo possuia praticamente nenhuma experiéncia
nesta matéria no inicio do ano. Na disciplina de Danca existe um reportorio muito vasto
e enriquecedor ao nivel da expressdo artistica, como a expressdo corporal, dancas
sociais e preparacdo e apresentacdo de espectaculos, que precisava mais do que um
semestre para poder ser trabalhado e desenvolvido. Seria portanto, mais vantajoso a
disciplina fazer parte do curriculo dos alunos anualmente, visto que os alunos que
estavam agora mais preparados para desenvolver um trabalho ainda mais exigente, ndo
Ihe podem dar continuidade, pelo que julgo ser importante que estes alunos possam
usufruir da frequéncia da disciplina no préximo ano lectivo. Para a disciplina poder
fazer parte do curriculo como disciplina anual, as turmas deveriam ser constituidas de
entre os alunos inscritos das diversas turmas.

Melhorei as praticas pedagdgicas nas trés areas de estagio pedagogico,
nomeadamente no planeamento, realizacdo e avaliacdo. Este facto permitira no futuro
aplicar estes conhecimentos de forma mais correcta.

A experiéncia da pratica pedagdgica supervisionada, permitiu-me atingir o
grande objectivo de ensinar com mais e melhor qualidade, colocando em préatica os
conhecimentos adquiridos durante o Mestrado. Era minha vontade aprender, aprofundar
e aumentar os meus conhecimentos na area da educacéo fisica e desporto, e enriquecer o

meu percurso profissional.
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7. ESTUDO SOCIOMETRICO DOS ALUNOS DE DANCA

No estudo realizado investigaram-se as escolhas sociometricas positivas e negativas
dos alunos da turma (Anexo Ill). Foram seleccionadas duas questdes, uma de
relacionada com a formacéo de grupos para efectuar uma coreografia na disciplina de

Danca e outra questdo de lazer.

7.1. FORMAR GRUPOS PARA REALIZAR UMA COREOGRAFIA

<|z|8| > g Glo|la|luw |20 5 -
A 2 3 3 1 2 1
BL 1 2 3 1 3 2
BS 3 3 2 1 1 2
B 3 2 1 2 3 1
CM 2 3 3 1 2 1
CF 1 2 3 1 2 3
C 2 1 & 1 3 2
D 3 1 2 1 3 2
F 2 3 3 1 1 2
FM 3 1 3 2 1 2
G 2 3 1 2 3 1
GA 3 2 1 1 3 2
J 3 3 1 2 2 1
1° 1 2 2 0 0 1 0 3 0 2 0 0 2
20 4 2 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 3
3° 3 3 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 1
1° 0 0 0 1 0 0 0 0 6 0 0 6 0
20 0 0 0 0 0 1 0 0 5 0 0 5 2
3° 0 0 2 0 0 0 6 0 0 3 2 0 0
Total 14 | 13 7 4 2 5 1 10 0 9 0 0 13
Total 0 0 2 3 0 2 6 0 28 3 2 28 4
Final 14 | 13 5 1 2 3 -5 | 10 -28 6 -2 -28 9

Quadro 1: Matriz sociométrica da escolha (sombreado azul) e rejeicdo na formacéo de grupos para
realizar uma coreografia na disciplina de Danca (adaptado de El Sociograma disponivel na Internet em:
www.cepmotilla.es/tutor/TEORIA/el%20sociograma.doc).

No que diz respeito a pergunta da escolha de 3 colegas para efectuar uma
coreografia verificamos que os alunos que mereceram a preferéncia dos colegas foram a
A (8 votos), a BL (7 votos) e a J (6 votos).

De salientar que a A, a BL, a CM e o D néo receberam qualquer tipo de voto
negativo por parte dos colegas, podendo quatro serem considerados pessoas de
confianga da turma e com um elevado nivel de aceitacdo com os outros elementos da
mesma.

Os alunos que mereceram mais respostas negativas foram o F (11 votos), o GA (11
votos), a C (6 votos). O F, 0 GA e a G nédo receberam qualquer tipo de voto positivo.
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7.1.1. QUEM ESCOLHERIAM
Numa aula de Danca, o(a) professor(a) da-te liberdade para escolher 3 colegas para
em conjunto contigo formarem um grupo para a realizacdo de uma coreografia. Indica

por ordem de preferéncia os colegas que escolherias?

Figura 1: Sociograma de eleices positivas, relativamente a escolha de 3 colegas para realizagdo de uma
coreografia.

Legenda:

Mais Eleitos

- Sem EleicGes

— 5 | Eleigdes

<«—» | EleicBes Reciprocas
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7.1.2. QUEM NAO ESCOLHERIAM
Numa aula de Danca, o(a) professor(a) da-te liberdade para escolher 3 colegas para em
conjunto contigo formarem um grupo para a realizacdo de uma coreografia. Indica por

ordem de preferéncia os colegas que nao escolherias?

13 ——»[ 3

L

N AW
SRS

v

N

5)

8

Figura 1: Sociograma de rejeicoes, relativamente a escolha de 3 colegas para realizagdo de uma
coreografia.

Legenda:

Sem Rejeic¢des

- Mais Rejeitados

— 5 | Rejeicbes

<«——» | RejeicBes Reciprocas
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7.2. IR AUM CONCERTO OU CINEMA

< |88 || 8 |&|lo|o|luw|B] o ]~
A 3 2 2 3 1 1
BL 1 3 2 3 1 2
BS 3 3 2 2 1 1
B 2 1 2 3 1 3
CM 2 3 1 3 2 1
CF 3 1 2 3 1 2
C 2 1] 3 2 1|3
D 1 1 2|2 3 3
F 2 3|3 1 2 1
FM 3 2 3 2 1 1
G 3 3 2 2 1 1
GA 3 3 1 2 2 1
J 2 1 2 1 3 3
i 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 0 5
20 3 1 2 1 2 0 0 0 0 3 0 0 1
30 2 4 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 2
1° 1 0 0 2 0 0 0 0 2 0 1 6 1
20 0 0 0 0 2 0 1 0 6 1 1 2 0
30 0 0 4 0 0 1 2 0 0 3 2 1 0
Total 11 9 9 3 7 0 1 6 0 9 4 0 19
Total 3 0 4 6 4 1 4 0 18 5 7 23 3
Final 8 9 5 -3 3 -1 -3 6 -18 4 -3 -23 16

Quadro 1: Matriz sociométrica da escolha (sombreado laranja) e rejei¢cdo para ir a um concerto ou
cinema (adaptado de El Sociograma disponivel na Internet em:
www.cepmotilla.es/tutor/TEORIA/el%20sociograma.doc).

Os alunos que mereceram a preferéncia dos colegas em relacdo a pergunta de lazer
no que concerne a escolha para ir a um concerto ou ao cinema foram a J (8 votos), a A
(6 votos), a BL (6 votos) e a BS (5 votos). A BL e o D ndo receberam qualquer voto
negativo por parte dos colegas.

De salientar que os alunos referidos com mais votos positivos na questdo 1 tiveram
também nesta questdo mais votos positivos, ou seja, reflecte que sdo os alunos em quem
0s outros mais confiam. De referir que a J tinha sido a terceira mais votada na questao 1
e nesta questdo foi a mais votada.

Os alunos que mereceram mais respostas negativas foram o G (10 votos), F (8
votos), a BS (4 votos), FM (4 votos) e G (4 votos). O F, 0 GA e a CF néo receberam
qualquer tipo de voto positivo sendo estes trés os alunos em quem os colegas menos

confiam.
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Mais uma vez surge 0 GA e o F como os alunos com mais votos negativos, surgindo
mais dois elementos do genero feminino com mais votos negativos. Teremos de ter em
atencdo os comportamentos da turma face a estes alunos de modo a que ndo existam

situacOes de excluséo e rejeicéo.

7.2.1. COLEGAS QUE GOSTARIAS QUE FOSSEM CONTIGO A UM

CONCERTO OU AO CINEMA
Imagina que este fim-de-semana vais a um concerto ou ao cinema, quais séo o0s 3

colegas que gostarias que fossem contigo?

Figura 1: Sociograma de elei¢Ges positivas, relativamente a escolha de 3 colegas para ir a um concerto
ou ao cinema.

Legenda:

Mais Eleitos

- Sem Eleicbes

— 5 | Eleicbes

<«— 5 | Eleicbes Reciprocas
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7.2.2. COLEGAS QUE PENSAS QUE NAO TE ESCOLHERIAM PARA
IR COM ELES A UM CONCERTO OU AO CINEMA
Indica, por ordem de convicg¢do, 3 colegas da turma de Danca que pensas que nao te

escolheriam para ires com eles a um concerto ou ao cinema?

8 » 4

Figura 1: Sociograma relativamente a escolha de 3 colegas que pensas que ndo te escolheriam para ir a
um concerto ou ao cinema.

Legenda:

Sem Rejeicdes

- Mais Rejeitados

— 5 | Rejeicbes

<«—» | Rejeicbes Reciprocas
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ANEXO V

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DIAGNOSTICA,
FORMATIVA E SUMATIVA
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ANEXO VI

INSTRUMENTO DE AVALIACAO FORMATIVA
- ATITUDES E VALORES -
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ASSIDUIDADE Setembro Outubro Novembro Dezembro 19 Periodo
14 1162123 (28]30 7112114119 (21|26|28 21419 |11)16(18(23|25]|30 2171911416 AP - 41 AD -
8°E 112145718 10[12 |13 (15|16 | 18|19 21122|24|25(27|28|30|31|33 3436 |37|39]40 Somatério Nota
3 6 9 11 14 17 20 23 26 29 32 35 38 41 FlelBlFlE|B
e B 0olo]1|s|5]a
2. B D B 0/0|1]|5]|5]4
3. B B 0]o|2]5]5]4
F - falta; E - equipamento (ndo exercitou actividade fisica); B - banho (higiene); D - dispensa; A - atestado. (FE - falta apds 3 faltas equipamento; P - pontualidade)
EMPENHD Setembro Outubro Novembro Dezembro 19 Perindo
Data 14116|21(23|28 |30 7(12]14 19‘&‘ 26 |28 2(4(9(11(16]18(23]25(30 2|719] 14| 16 AP - 41 AD -
g 8 6 12110
Aula (n?) da Partic. | Emp.
[]1] 7
up* v G| T V|G
1] ... E|E|E|E|E E|E|E|E E 10 | O
2. E|E|E|E|E E|E|E]|E NE 9 1
3. E|E|E|E|E E|E|E]E E 10 | O

Participagao: E - empenha-se; NE - ndo se empenhal d - dispensa; f - falta; fm -falta material /| Comportamento e Rel. Inter-Pessoal: P (+) - positivo; N (-) - negativo)
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ANEXO VII

INSTRUMENTO DE AVALIACAO FORMATIVA
MENSAL E SUMATIVA
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Avaliagao Formativa Maio

€
Partici Relaciona- ] 2 5
articipa ) elaciona Contribui ) ) g g
com . Aplica se com Empenho e . Conhece e Conhece e 3| = £ » S
. Arrumagdo, . paraa s Entreajuda . . . = © S o > o 3}
interesse as Traz cordialidade ~_ || responsabilidade 3 Assiduo aplica as aplica os o = %) o c O o || <
transporte e . ) manuten¢do e apoio - S|lols(2| S| /| o o
nas - || regras || equipamento || e respeito nas tarefas e acgdes regulamentos = = &1 @ | @ s ||Observagoes
L conservagdo do bom R aos . N . o Sl 8l 2|l & 2
actividades A de adequado pelos 3 assumindo pontual || inerentes a das varias o | = | v £ | [} N
= = [
do material L ambiente . colegas . X © ) © w || O a
propostas higiene colegas e compromissos modalidade || modalidades || £ || 5 w = 7
de trabalho ol o = Z
nas aulas professor uls
©
w
N2 Nome
Avaliagdao Sumativa
10% 15% 15% 45% 15%
Participa . _—
P . Relaciona-se Contribui —
com - Aplica Empenho e ) Conhece e Conhece e o o T
. Arrumagao, com paraa -~ Entreajuda , . X -} ] c
interesse as Traz L ~ responsabilidade . Assiduo || aplica as aplica os o o =
transporte e . cordialidade || manutengdo e apoio o = = w
nas N regras || equipamento . nas tarefas e acgdes regulamentos o o ©
L conservagao e respeito do bom . aos . N " a a 4
actividades : de adequado . assumindo pontual || inerentes a das varias o
do material . pelos colegas || ambiente de . colegas . . ol ol 2
propostas higiene e e trabalho compromissos modalidade | modalidades - N
nas aulas
N2 Nome
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PLAND DE AULA
Professor: | RuiFerreira | Ano Lectivo: 2000/2011 | Turma: | 8°F | Data: | 03/05/200 | Hora: | 12:45-13:30 | Espago: |  Exterior
Periodo: 32 Periodo N2 Aula 84 Duragéio: 45’ N? Alunos | 26
Unidade Didactica: Futebal | Aula: M [de] B Fungéo Didactica: Exercitagio/Consolidagéo

Objectivos Comuns:

-Empenhar-se nas aprendizagens; Cooperar com os colegas; Aceitar as indicagies do Professor; Colaborar na preparagéo, arrumagéo e
preservagdo do material e cumprir as regras de sequranga.

Objectivos da Aula:

-Exercitagéo e consolidagdo do passe, recepgéo e condugéo de bola.
-Exercitar os elementos técnicos passe, recepgin, condugéo de bola, drible/finta e remate com o pé em situagéo de jogo.
-Aperfeigoar a tomada de decisdo em situagéo de jogo.

-Desenvalver posicies e movimentagiies atacantes e defensivas.

Recursos Materiais:

-b bolas de futebol; cones de sinalizagdo (conjunto); 20 coletes.

TmaITETp:a e Conteddos/0Objectivos Organizagéo/Situagéo de aprendizagem Componentes criticas/Critérios de éxito
Parte Inicial
i) -Chegada dos alunos.
12:a0’ & -Verificagao das presengas; - Alunos sentados em semi-circulo de frente para o | C.E.:
-Apresentagao e explicagdo dos | professor. -0s alunos escutam atentamente a explicagéo do professor
conteddos da aula e os seus e, em caso de divida, colocam as suas questies.
nbjectivos.
12:a4' 7' Iransigdo/Instrugdo - tempo para se deslocar para o Campo Exterior.
12:56' 3" | Aquecimento: C.E.:
(30") | 1. Mabilizagdo articular (rodar: | -Os alunos estdo de frente para o professor | -Os alunos realizam com empenho os exercicios propostos
articulagdo tibio-térsica; | afastados entre si. com wum espago  de | peloprofessor.
joelhos; cintura; pulsos; ombros; | aproximadamente | m entre eles.
cervical).

(2') | 2 Corrida variada. -0s alunos correm em fila, contornando as linhas | -Os alunos correm em fila indiana e realizam os exercicios
que delimitam o campo de futsal e, ao sinal do | com o maximo de empenho. sequindo as instrugies do
professor, executam: skippings (baixo, médio e | professor.
nadegueiro), galopes laterais, aceleragies e corrida
de costas.

(30") | 3.Alongamentaos dos Ml | -Os alunos estdo de frente para o professor | -Os alunos realizam com empenho os exercicios propostos

(quadricipte, gémeos, adutores) | afastados entre s, com um espago  de | pelo professor.

e dos MS (tricipte e deltdide) e | aproximadamente | m entre eles.

tronco (grande dorsal).
12:59' I Iransicdo/Instrugdo

Parte Fundamental
13:.00° Conteddos:
A turma esta dividida em cinco equipas (4 de cinco LL
, . Os atacantes:

1a Jogo 9xa. elementos e | de B), em que quatro delas realizam, ocupam racionalmente o campo de jogo:
duas a duas, jogos em cada meio-campo (e.g. passam a bola ao colega melhor posicionado (livre de marcago):
EqixEq2; EqdxEq4). Os alunos da Equipa 3, realizam o | utilizam o drible apenas quando necessario;

Ex2. Ao sinal do pFDfESS[]r‘, ao fim de cada 3, a rematam & baliza quando ndo tém oposigéo e esta se encontra ao seu
equipa que estd no ExZ substitui uma equipa que aloance
estd a jogar, e assim sucessivamente, até todas as | Ds defensores:
BQUiDas passarem []El[] Ex2. tem as marcagdes definidas;
Objectivo: Exi < tentam cortar a linha de passe do adversario;

Exercitar os elementos técnicos
passe. recepgdn, condugdo de
bola, o drible/finta e remate
com o pé em situagdo de jogo;
Aperfeignar  a tomada de
decisdo em situagdo de jogo;
Desenvolver  posigies e
movimentagdes atacantes e
defensivas.

colocam-se entre o adversério directo e a baliza.

C.E

Os alunos aplicam no jogo, de forma correcta e eficaz, os elementos
técnicos abordados durante as aulas anteriores, tentando marcar golo
quando de posse da bola e tentar impedir que a equipa adversaria marque
golo enquanto equipa defensora. Os alunos dio especial atengéo a
realizagio dos gestos técnicos: passe, recepgéo, condugdo da bola,
drible/finta e remate com o pé.
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SRR (c01inv2i20)

Conteiidos:

Passe
Recepgéo
Condugiio de bola

Objectivo:
Exercitar e consolidar &
condugdo de bola, o passe e
recepgao.

0 aluno (© ) da posigao | realiza condugéo de bola
até ao aluno que estd na posigdo 2, com mudangas
de direcgdo, contornando os cones de sinalizagéo, e
ocupa o lugar deste. 0 aluno da posigéo 2, apds
recepgdo da bola, realiza o passe para o aluno da
posicdo 3, e ocupa o seu lugar, realizando sprint. 0
aluno da posigo 3 realiza o mesmo movimento do
aluno | @ o 4 o mesmo que o 7 realizou, e assim
sucessivamente.

C.C.

Ds alunos realizam a condugdo da bola, tendo em conta os seguintes
aspectos:

-olhar direccionado para o espago afastado e para os colegas;

-tronco ligeiramente inclinado & frente;

-manter a bola junto ao solo, dentro do espago praprio;

-superficie de contacto: parte interna, externa ou peito do pe.

Os alunos realizam o exercicio com o méximo de empenhamento,
adguirindo a consisténcia na condugéo de bola.

[s alunos realizam o passe. tendo em conta os seguintes aspectos:
-olhar dirigido para o alvo;

-tronco inclinado & frente;

-ligeira flexan dos MI;

-pé de apoio colocado ao nivel da bola (passe rasteiro);

-colocagdo do pé de apoio ao lado da bola;

-extensdo do M. no momento de contacto com a bola.

Os alunos realizam a recepgén, tendo em conta os seguintes aspectos:
-olhar dirigido para a trajectdria da bola;

-tronca inclinado a frente;

-Ml ligeiramente flectidos;

-deslocamenta na direcgéo da bola;

-amortecer e controlar a bola com a parte interna/ inferior ou peito do pé.

Ds alunos, em situagdo de jogo, para além dos gestos técnicos
anteriormente referidos, realizam o remate com o pé, tendo em conta os
seguintes aspectos:

-tronca inclinado a frente;

-MI de apoio ligeiramente flectido, colocado lateralmente em relagéo &
bola, com o pé orientado para o alvo;

-extensdo do Ml no contacto com a bola;

-contacto com uma superficie ampla do pé  (parte interna/externa/peito
do pe).

Ds alunos realizam o drible/finta, tendo em conta os seguintes aspectos:
-manter a bola junto ao pé;

-inclinar o corpo para um dos lados, simulando a deslocagdo nessa
direcgao;

-mudar rapidamente de direcgao;

-acelerar a deslocagdo;

-usar os dois pés.

- Realizar os conteridos segundo as componentes criticas.
13:10’ I Iransigdo/instrugéo
13:16" Tarefa: C.E:
2 | -Retorno & calma com | -Alunos alongam de frente para o professor, | Os alunos escutam atentamente o professor, esclarecem as
exercicios de relaxamento (Ml e | afastados entre si. suas davidas e colaboram de forma correcta e ordenada na
MS). enquanto se realiza uma arrumagéo do material (caso necessario).
breve revisdn dos conteddos
abordados na aula (0 professor da
FB & cerca da prestagao dos alunos).
I -Esclarecimento de davidas e
arrumago do material.
13:19' Il -Saida dos alunos.
13:30' | Fimal Aula
Grupo | Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
1l 13 B 12 a
22 14 19 24 16
2 18 | 17 4
10 1 28 20 q
13 8 27 2 23
26
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Dbservacgiies e anlise critica

Esta aula foi observada pela supervisora de Estagio, Dr? Elsa Silva.

Iniciei a aula com os alunos controlados a minha frente, realizando a chamada e registando os alunos que tratam da sua higiene pessoal no final da
aula. Todos os alunos estiveram presentes e realizaram aula, assim como todos tomaram banho no final da aula. De seguida informei os alunos dos
objectivos da aula e das tarefas a realizar. Esta aula teve como objectivos exercitar e consolidar o passe, recepgao e condugéo de bola, exercitar,
em situacdo de jogo, os elementos técnicos passe, recepgdo, conducdo de bola, drible/finta e remate com o pé, aperfeigoar a tomada de deciséo
em situacdo de jogo e desenvolver posi¢des e movimentagdes atacantes e defensivas. Os objectivos da aula foram alcangados.

Os alunos chegaram atrasados, pois para além de a aula decorrer nos segundos quarenta e cinco minutos do bloco de noventa, em que na
transi¢do os alunos demoram algum tempo, ainda estiveram a dialogar com a directora de turma, sobre assuntos relacionados a direcgéo de turma.
Assim optei por reduzir o tempo previsto para 0 aquecimento, bem como no tempo dedicado a situagéo de jogo, que reajustei de 3' para 2’ cada
jogo.

Tenho de considerar que deveria alterar o local onde se realizou o exercicio 2. Apesar do empenhamento motor dos alunos ter sido elevado e 0s
tempos de transigéo reduzidos, deveria ter colocado a situagao do exercicio 2 numa posi¢do mais central, na vez de a ter colocado no topo do
campo, o que fez com que tivesse de me deslocar mais rapidamente e observar os alunos, por vezes, a uma distancia maior. S6 que o piso que
circunda o campo de jogos exterior € muito irregular, o que poderia colocar em causa a seguranga dos alunos, dai a opgao por se ter desenvolvido
exercicio no local em que foi. Contudo, houve uma fécil transigao entre as situagdes de jogo e o exercicio 2 e tive sempre controlo sobre a turma e
dos alunos. O seu comportamento foi bom, o que contribuiu para que a aula decorresse de acordo com o que havia sido planeado. O tempo foi bem
gerido, concluindo a aula a hora prevista, e ter reajustado os tempos dos exercicios como atras referido. Todos os exercicios tiveram uma facil
transi¢&o pois o plano de aula j& estava programado de forma & organizagéo facilitar a transi¢éo, para além de que se repetiram alguns exercicios
das aulas anteriores, pois considero que se deve criar rotinas.

A aula foi bastante dindmica e os alunos mostraram-se muito empenhados, interessados e motivados para a pratica da modalidade. Verifica-se
uma pequena evolugdo de alguns alunos relativamente & execugdo dos elementos técnicos, no entanto, é ainda visivel algumas dificuldades na
execugdo dos mesmos e em situagao de jogo. Os alunos 18, 20, 7, 9 e 26 sdo os que possuem mais dificuldades, por isso, nas proximas aulas
darei mais atengao a estes alunos.

Utilizei feedbacks positivos, de reforgo, descritivos e interrogativos. Utilizei os feedbacks consoante via que os alunos faziam as tarefas com éxito,
ou quando, corrigi 0 movimento e posteriormente vi se 0 aluno melhorava, ou quando questionei algum aluno sobre o que fazer para realizar certo
elemento correctamente. Tentei observar todos os alunos a realizar os exercicios, contudo acabei por observar uns mais que outros, principalmente
reforgando a observagéo sobre os que demonstram mais dificuldades.

Conclui a aula com exercicios de relaxamento e fui falando com os alunos sobre as dificuldades detectadas e os aspectos positivos da aula. De
seguida mandei para o banho.

Posso afirmar que consigo controlar a turma, e para isso tenho de mostrar firmeza no relacionamento com a turma, havendo um bom clima de
aula.

O plano de aula foi cumprido, nos exercicios propostos, mas com a redugéo na duragdo dos mesmos ja anteriormente referida.
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Danca — 7°D
PLANO DE AULA
Professor: | RuiFerreira | Ano Lectivo: 20007200 | Turma: | 7°D | Data: | ?27/01/2011 | Hora: | 10:20-1150 | Espago: | HOI
Semestre: | 1% Semestre N? Aula 33 e 34 Duragéo: | a0 | N2 Alunos | 13

Unidade Tematica: | UT4: Danga/Cultura

| Aula: | 33.34 | de | 38 | Fungao Didactica: |

Exercitagio

Tema da Aula:

- Dangas sociais e expressao corporal e terminar trabalhos.
- Montagem coreografica.

| - Tarefa (a0 som da masica):
A)  De pé: mobilizagso articular.
) Sentados no chio:

Cabega: inclina & frente; para trés; para a direita; para a esquerda; movimentos circulares; olhar
para o lado esquerdo; para o lado direito; dizer que ndo com a cabega.

Mzos. bracos e tronco: abrindo e fechando as méos estende lentamente os membros superiores
(m.s.) para cima; abre os m.s. ao lado; em seguida o tronco inclina para o lado direito & o m.s.
esquerdo acompanha o movimento; recupera a posigdo erecta para repetir a inclinagéo para o
outro lado; inclinar o tronco & frente, e as méos tocam na ponta dos pés.

Pernas e tronco: com os pés juntos balangar os membros inferiores (m.i.) para cima e para baixo;
movimentos circulares com os m.i.; juntar as pernas flectidas ao tronco e encostar a cabega aos
joelhos e depois alongar as pernas no chéo e o tronco, para cima alongando também os bragos:
pousar os pés no chio e desenrolar lentamente o tronco até ficar de pe.

Objectivos: -Desenvolver as capacidades motoras, imaginagéo e criatividade.
-Interpretar coreografias de dangas sociais: valsa; merengue.
Tempo . Parte Inicial
Total Parcial
i’ Tempo para equipar e chegar & sala de aula.
10:30° 7' Verificagao das presengas; Controlo dos alunos que tratam da higiene pessoal no final da aula. -Os alunos, sentados na cadeira, escutam
atentamente o professor.
10:32' 7' Apresentacn e explicagén dos conteddos da aula e os seus objectivos. -Os alunos, sentados na cadeira, escutam
atentamente o professor.
10:34' & Aquecimento

-Aunos  dispersos pelo espago de aula
realizam, com empenho, o0s exercicios
propostos pelo professor.

Transigdn/ Instrugao

Parte Fundamental

Danga/Cultura

-0s alunos escutam atentamente o professor.

' - Dangas sociais: valsa; merengue. -Alunos  realizam, com empenho, os
(23) |1-D | Al | h
ontagem coreografica. EXercicios propostos pelo professor.
Mont f tos pelo prof
(13") | 2 - Apresentagao das coreografias. -Alunos  realizam as coreografias  a
apresentar.
(@) 3 - Analise critica das apresentagiies dos colegas.
-AMunos fazem a analise (oral) para toda a
turma, das apresentagfes dos colegas
11:24' I Transigéo/Instrugén
11:25' Q' Portefdlio e Composigéo coreogréfica
| - Ensaio da composigAo coreogréafica individual a apresentar. -AMunos  realizam  as coreografias  a
apresentar.
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Parte Final
1:30° 3 -Comentério sobre a corengrafia apresentada e analise critica a apresentada pelos colegas. -0s alunos, sentados na cadeira,
escutam atentamente o professor.
11:38' 7 -Esclarecimento de davidas;
-Informagiies sobre a aula seguinte.
11:35' 1’ -Saida dos alunos. -Alunos deslocam-se para o balnedrio.
1ol Final Aula.

Dbservagies e anlise critica
A aula iniciou com realizagdo da chamada, verificando-se que faltou a aluna BS. De seguida foram apresentados os conteudos e

objectivos da aula. Durante toda a aula os alunos mostraram-se bastante empenhados nas tarefas, executando-as conforme o exigido,
sendo de salientar também que tiveram um comportamento muito bom. Os alunos nesta aula mostraram-se mais animados em relagdo ao
tipo de danga que interpretaram. O clima de aula foi bom, o tempo foi bem gerido, tendo seguido e cumprido o que estava planificado. A
turma esteve controlada. De uma maneira geral forneci feedbacks a todos os alunos, preocupando-me em fechar os ciclos de feedback.
Corrigi os alunos quer individualmente, quer para o grupo, dando sempre um reforco positivo, circulando correctamente pelo espago de
aula. Para terminar a aula, reuni os alunos, sentados a minha frente, fazendo o ponto da situagdo dos trabalhos que os alunos estéo a
realizar e que tém de entregar no final do semestre. A BS faltou, mas o F e 0 GA, continuaram a n3o apresentar nenhuma coreografia,

pelo que tive de ter uma conversa muito séria com os alunos, fazendo-os sentir para a gravidade da posi¢do em que se encontram.
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EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS DO
7°D - DANCA
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Sem. Data Aula Objectivos Lt = Te’rn el Estratégia I.:m’u,'?u
Conteddos Didéctica
| 16-03 1.2 Apresentaan. Unidade temética 0:
APRESENTAGAD
Conhecimente. |
Abertra aos outros. |
Analise do ponto de vista artistico.
i 23-09 3.4 Analisar e diagnosticar o nivel de | Unidade temética I: Execugéo individual / em grupo. Av. Diag.
prestagdo dos alunos. EXPRESSAD CORPORAL Cada aluno observa e analisa atentamente as
Regras de sala de aula corengrafias apresentadas e dé a sua opinido
Critérios de Mvalagn, acerca do desempenho do grupo e do aluno.
Jogos e situagies lidicas -
Expressan corporal
Unidade Tematica 2:
COMPOSIGAD INTERPRETACAD E
ANALISE
Composigao coreografica (tempos
e blocos musicais) e trabalhar na
etra da mdsica.
Interpretagéo de coreogréfica
Analise critica.
3 30-08 5.6 Desenvolver nogéo de ritmo, | Unidade tematica I: Num papel. fazer riscos em simultaneo com | Iniciagdo
deslocamentos e apoios. EXPRESSAD CORPORAL os batimentos da masica Iransmisséo
- — o Tendo a misica 3 refrdes de 32 bpm, cada Bercitagéo
Desenvolver experigncias e | Jogos e situagdes lidicas - pm.
capacidades na drea da | Expressdo corporal. UrLpu tam Que montar uma gl pars
cada refréo.
interpretagéo (agir e dangar). | Unidade Tematica 2:
Desenvolver experiencias e | COMPOSIGAD INTERPRETAGAD E
capacidades na drea da | ANALISE
composizan  (imaginar e | Composigdo corengrafica (tempos
coreografar). e blocos musicais) e trabalhar na
Expandir  aptidies  para | letra da misica.
analisar e apreciar a danga | Interpretagéo de coreografica.
através da observagdn e | Analise critica.
discussdn  de  materiais
coreogréficos, dentro e fora
da escala.
4 -0 1.8 Desenvolver nogdo de ritmo, | Unidade tematica I: Powerpaint com regras e normas. Transmissao

deslocamentos e apoios.

Desenvalver  experigncias e

capacidades na 4rea

da

interpretagéo (agir e dangar).

Desenvolver experiéncias e

capacidades na érea

composigho  (imaginar

da

B

EXPRESSAD CORPORAL

Regras de sala de aula.

Ficha de registo diaria.

Portefdlio.

Jogos e situagies lidicas -
Expressan corporal.

Unidade Tematica 2:

Corengrafia realizada pelo Professor - alunos
reproduzem.
Compor coreografia com 32 tempo e 10

apoios.

Exercitagan
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coreografar).

COMPOSIGAD INTERPRETAGAD E
ANALISE

Composigao coreografica (tempos
e blocos musicais) e trabalhar na
letra da masica.

Interpretagéo de coreogréfica.

14-10 8.10 Desenvolver experigncias e | Unidade Tematica 2: Execugao pares/grupo. Transmissto
capacidades na 4rea da | COMPOSIGAD INTERPRETAGAD E | Comstrugao deuma coreografia. brerciain
interpretagao (agir e dangar). | ANALISE Os grupos avliam-se mutuamente.

Desenvolver experiéncias e | Composigan corengrafica (tempos
capacidades na érea da | e blocos musicais) e trabalhar na
composigio  (imaginar e | letra da masica.
coreografar). Interpretagéo de coreogréfica.
Expandir  aptidies  para | Analise critica.
analisar e apreciar a danga | Unidade Tematica 3:
através da observagio e | CRIAGAD E PRODUGAD DE UM
discussao  de  materiais | ESPECTACULO DE DANGA;
coreograficos, dentro e fora | Criagdo e construgdo, do ponto de
da escola. vista artistico e de produgéo, de um
espectaculo onde a danga tenha um
papel preponderante:
-escolha do tema;
-criagdo do espectaculo (cenario,
roupas, powerpoint ou outro...);
-construgio e produgdo  do
espectaculo.

20 11,12 Desenvolver experiencias e | Unidade Tematica 3: Execugéo individual/grupo. Transmissao
capacidedes na érea da | CRIACAD E PRODUCAD DE UM brercitagén
composigio  (imaginar e | ESPECTACLLO DE DANGA;
coreografar). [riagéo e construgdo, do ponto de
Compreender @ danga | vista artistico e de produgéo, de um
enquanto forma de arte. espectéculo onde a danga tenha um

papel preponderante:

-escolha do tema;

-criagAn do espectéculo (cenério,
roupas, PowerPaint ou outro...);

28-0 13, 14 Desenvolver experigncias e | Unidade Tematica 3: Execugan pares/grupn. Transmissdo
cepecidades na grea da | CRIAGAD E PRODUGAD DE UM | Comstrugao deuma coreografia bercitagén
composigio  (imaginar e | ESPECTACULD DE DANGA: Os grupos avliam-se mutuamente.
coreografar). Criagdo e construgéo, do ponto de

Compreender a  danga

enquanto forma de arte.

vista artistico e de produgéo, de um
espectaculo onde a danga tenha um

papel preponderante:
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-escolha do tema;
-criagAn do espectéculo (cendrio,

roupas, PowerPoint ou outra..);

Reunidies Intercalares

8 41 19,16 Procurar solugiies originais, | Unidade Temética 2: Execugdo em grupo. Transmissao
diversificadas,  alternativas COMPOSICAD  INTERPRETAGAD  E | Montagem coreografica. beercitagdo
para os problemas. ANALISE
Participar em momentos de ComposigAo coreogréfica (tempos e

blocos musicais) e trabalhar na letra da
improvisagdn no processo de »
musica.
Criagdo artistica. Interpretagdo de corengréfica.
Desenvolver experiencias € | (nidade Temética 3:
capacidades na érea da | CRIAGAD E PRODUGAD DE LM
composigio  (imaginar e | ESPECTACULD DE DANGA;
coreografar). Criago e construgdo, do ponto de vista
artistico & de produgdo, de um
espectaculo onde a danga tenha um
papel preponderante:
-escolha do tema;
-criagio  do  espectéculo  (cendrio,
roupas, PowerPoint ou outro..);
-construgdo e produgdo do espectaculo.
g -l
10 18-l 17.18 Procurar solugies originais, | Unidade Tematica 2: Execugéio pares/grupo. Transmisso
L . . . Construgdo de uma corengrafia. Exercitagan
diversificadas, ~ alternativas | COMPOSIGAD INTERPRETAGAD E | 05 grupos avaliam-se mutuamente.
para os problemas. ANALISE
Participar em momentos de | Composigdo corengrafica (tempos
improvisago no processo de | e blocos musicais) e trabalhar na
criagdo artistica. |etra da misica.
Desenvolver experiencias e | Interpretagén de corengréfica.
capacidades na area da | Unidade Tematica 3:
composigio  (imaginar e | CRIAGAD E PRODUGAD DE UM
coreagrafar). ESPECTACLILD DE DANGA;
[riagdo e construgéo, do ponto de
vista artistico e de produgdo, de um
espectaculo onde a danga tenha um
papel preponderante:
-criagAn do espectéculo (cendrio,
roupas, PowerPoint ou outro...);
-construgio e produgdo  do
espectaculn.
il 25l 13.20 Procurar soluges originais, | Unidade Tematica 2: Apresentagdo em palco do espectaculo. Transmissao

diversificadas,  alternativas
para os problemas.

Participar em maomentos de

COMPOSIGAD INTERPRETAGAD E
ANALISE

Composigao coreografica (tempos

Execugdo em grupo.

Exercitagdo

Consolidagan
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improvisagao no processo de
criaglo artistica.

Desenvolver nogdo de ritmo,
deslocamentos e apoios.
Desenvolver experiéncias e
capacidades na édrea da
interpretagéo (agir e dangar).
Desenvolver  experiéncias e
capacidades na édrea da
composigo  (imaginar e

coreografar).

e blocos musicais) e trabalhar na
letra da masica.

Interpretagéo de coreogréfica.
Unidade Tematica 3:

CRIAGAD E PRODUGAD DE UM
ESPECTACULD DE DANGA

[riagéo e construgdo, do ponto de
vista artistico e de produgén, de um
espectaculo onde a danga tenha um
papel preponderante:

-construgio e produgdn  do

espectaculn.

22

2,22

Analisar e avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos em

danga.

Unidade tematica o:

AVALIAGAD

Anglise critica de um espectaculo
de danga (CriagAo de uma ficha de

anélise).

ficha de

Preenchimento  da
avaliagao. (Partel)

respectiva

Avaliagéo

Sumativa

§-2

13,24

Analisar e avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos em

danga.

Unidade tematica 5:

AVALIAGAD

Anélise critica de um espectaculo
de danga (CriagAo de uma ficha de

anélise).

Preenchimento  da ficha de

avaliagao. (Parte 2)

respectiva

Avaliagdo

Sumativa

16-12

25,26

Auto e hetero-avaliagdo.
Coreografia para a Festa

de Natal.

Unidade tematica 5:

AVALIACAD

Anglise critica de um espectaculo
de danga (Criagdo de uma ficha de
anélise).

Auto e hetero avaliagao.

Unidade Tematica 3:

CRIACAD E PRODUCAD DE UM

ESPECTACLILD DE DANGA;
Festa de Natal.

Preenchimento da respectiva ficha de
auto-avaliagén.
Ensaio coreografia a apresentar na Festa de

Natal.

Consolidagao

Auto-avaliagao

Interrupgén lectiva de 20 a 5/ de Dezembro

B-01

27,28

Participar em maomentos de
improvisagdo no processo de
criago artistica.

Desenvalver  experigncias e
capacidades na area da
interpretagdo (agir e dangar).
Desenvolver experiéncias e
capacidades na area da
composigho  (imaginar e

coreografar).

- Entrega e correcgéo dos testes de
avaliagdo

Unidade tematica I:

EXPRESSAD CORPORAL

- Portefdlio

Unidade Tematica 2:
COMPOSIGAD INTERPRETACAD E
ANALISE

Composigao coreografica (tempos

e blocos musicais) e trabalhar na

Montagem corengréfica.

Execugdo individual.

Exercitagdo
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|etra da misica.

Interpretagéo de coreogréfica.

1B 13-01 23,30 Participar em momentos de | Unidade temética I: Execugéo em grupo. Brercitagao
. . . Consalidacs
improvisagdo no processo de | EXPRESSAD CORPORAL i
criagdn artistica. Jogos e situagies lidicas -

Desenvolver experiéncias e | Expressdo corporal.

capacidades na area da | Unidade Tematica 3:
interpretagan (agir e dangar). | CRIAGAD E PRODUGAD DE UM
Desenvalver experiencias e | ESPECTACULO DE DANGA;
capacidades na 4rea da | Apresentagdo das coreografias
composigo  (imaginar e

coreografar).

17 20-01 31, 32 Desenvolver  as  capacidades | Unidade Temética 4: Execugdo em grupo. Transmissaa
motoras, imaginagdo e | DANGA/ CULTURA Exercitagan
criatividade. - Introdugo & Histaria da Danga Consolidacs
Interpretar  coreografias  de | - Dangas sociais: Merengue, Cha-cha- onsOcageED

i, cha, Valsa, Tango.
dangas sociais: valsa; merengue.

18 27-01 33, 34 Desenvolver  as  capacidades | Unidade Temética 4: Execugdo em grupo. Exercitagao
motoras, imaginagdo e | DANGA/ CULTURA Consalidagdo
criatividade. - Introdugéo & Histdria da Danga
Interpretar  coreografiass  de | - Dangas sociais: Merengue., Cha-cha-

. cha, Valsa, Tango.
dangas sociais: valsa; merengue.

19 3-02 35, 36 Participar em momentos de | Unidade temética 5: Analisar e avaliar o nivel de prestagdo e de | Consolidagae
improvisagao no processo de | AVALIAGAD conhecimento final dos alunos em danga | A Sumatva

através da observagio das coreografias

Auto e hetero-

criagdo artistica. Apresentagio  do portefdlio avalagan
) . o o apresentadas e andlise dos portefdlios e ficha
Avaliar @ composigdo, | individual (quando aplicavel).
de avaliagén.
interpretagdo, criatividade e | Anélise critica de um espectaculo
expressividade corengréfica. de danga (Criagdo de uma ficha de
Avaliar os portefalios. anlise).
Avaliagao dos conhecimentos. .
: Auto e hetero avaliagao.
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