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RESUMO

A elaboracdo deste relatério pretende descrever as atividades desenvolvidas ao longo
do Estagio Pedagdgico, realizado no Colégio Sao Martinho no ano lectivo 2010/2011, estando
incluido no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra.

Na primeira parte pretendo descrever e caracterizar o meio escolar e todas as
ferramentas utilizadas para o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Pretendo
também descrever as varias dimensdes pedagdgicas inerentes ao estagio: planeamento,
realizacdo, avaliacdo. Fago igualmente uma abordagem a componente ético-profissional em
todo o meu percurso educativo. Numa segunda parte ¢ meu intuito realizar uma profunda
analise reflexiva de todo o processo de formacao, contextualizando os objetivos, enunciando

as atividades desenvolvidas, dificuldades surgidas e formas de resolucao.

O impacto que o estagio teve na realidade da escola e as implicagdes profissionais e
pessoais foram também fatores em analise. Foi o primeiro ano que essa experiéncia decorreu
no Colégio Sdao Martinho e foi sem davida uma experiéncia profissional e pessoal

enriquecedora e fundamental no meu desenvolvimento como docente.

Palavras chave: Formagao, Ensino, Aprendizagem e Competéncias.



ABSTRACT

This report aims at describing the activities carried out throughout the Pedagogical
Traineeship, accomplished at Colégio Sdo Martinho in the 2010/2011 school year, also as part
of the second year of the Masters Degree in Physical Education Teaching (Basic and
Secondary School) at the Sports’ Science and Physical Education College — University of

Coimbra.

In the opening section, I intend to describe and characterize the school’s environment,
as well as the tools used in the development of the teaching-learning process. I also intend to
describe the following pedagogical dimensions embedded in the traineeship: planning;
performing; assessing. I shall also attempt an approach to the ethical and professional
components in my entire educational development. In the second part of this report, I intend
to make a deep reflexive analysis of my learning process, contextualizing the goals, referring

the activities carried out, the obstacles and the ways of overcoming them.

The impact this traineeship has had in the school’s reality and its professional and
personal implications have also been matters of analysis. It was the first year this experience
took place at Colégio Sdo Martinho and it was, definitely, an enriching and crucial experience

for me as a teacher and as an individual.

Keywords: Training, Teaching, Learning and Skills.
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1. INTRODUCAO

“Estagio de Ensino no meio escolar é o verdadeiro momento de convergéncia, por
vezes de confrontagdo, entre a formagdo teorica e o mundo real do ensino”

Maurice Piéron

O meu Estagio Pedagdgico, realizado no Colégio Sdo Martinho onde lecciono ha doze
anos, permitiu-me satisfazer uma necessidade de formagao e atualizacdo cientifica. O facto de
ter experiéncia profissional, tanto no 2° como 3° ciclos do Ensino Bésico, permitiu-me uma
constante reformulagdo/reflexdo de estratégias, aplicando conhecimentos cientificos
adquiridos nas Unidades Curriculares do 1° ano deste Mestrado. Foi, sem divida um
processo importante e fulcral na preparacdo especializada para a aplicacdo de conhecimentos

em contextos alargados e multidisciplinares de intervengao profissional.

Procurarei, no presente relatorio, transmitir, de forma reflexiva, toda a evolugdo por
mim sentida ao longo deste ano lectivo, retratando dificuldades sentidas e ultrapassadas,
justificar processos, ideias, conceitos seguidos e dar sugestdes e opinides sobre a experiéncia
que vivi neste ano lectivo. Terei sempre presente um fator fundamental e transversal a todo o

meu trabalho: a ética profissional.

Os objectivos deste relatorio de estagio sdo descrever, justificar, refletir acerca de todo
o processo de docéncia, de assessoria e de envolvimento em projetos educativos no Colégio
Sdo Martinho. Nao serd apenas uma mera descricdo de acontecimentos mas sim todo um
vasto processo desde as expectativas previstas, evolucdo, tomadas de decisdo, trabalho

individual e de grupo realizado, e conclusdes.



2. DESCRICAO

2.1 Expectativas e opg¢oes iniciais em relagdo ao Estagio

Foi com enorme expectativa que iniciei este ano lectivo, ja que iria realizar um
objectivo ha muito tempo tragado. O facto de ja ser licenciado em Educacao Fisica, com doze
anos de servigo docente, e de ter ja realizado dois estagios Pedagdgicos na Escola Superior de
Educagao de Leiria (um no ambito do 1° ciclo e outro no 2° ciclo), criou em mim um
sentimento de motivagdo extra e de responsabilidade para mim proprio. Sem duvida alguma
que encarei este desafio de maneira diferente dos desafios da minha licenciatura. Tinha a
nocao de que iria aprender muito, evoluir no papel de docente e acima de tudo realizar-me
pessoalmente. O aprofundamento cientifico, os contextos alargados e multidisciplinares, a
organizagdo e gestdo escolar eram pretextos suficientes para realizar um bom trabalho e

alcangar o sucesso.

O facto de leccionar no Colégio Sao Martinho e de acumular diferentes papéis, criou
em mim um sentimento de distingdo de fungdes. Por um lado continuaria a ser docente
daquele estabelecimento de ensino, por outro lado iria envolver-me em projetos, atividades,
aprendizagens no papel de professor estagiario de uma turma do nono ano. Sem duvida que a

possibilidade de realizar este estagio no Colégio Sao Martinho foi uma mais valia para mim.

O estagio seria assim um desafio aliciante e s6 com muita organizagdo didria e
capacidade de trabalho conseguiria ser superado. O facto de, no meu dia-a-dia, ter de
assegurar as minhas fungdes docentes no Colégio, retirava-me algum tempo para me dedicar
em exclusivo ao estagio. No entanto, e com apoio da Dire¢do do Colégio, do grupo de
Educacao Fisica, do nucleo de estagio e respectiva orientadora, consegui estruturar e realizar
todas as tarefas de estdgio de forma organizada sem por em causa as minhas obrigacdes

profissionais.



No meu PIF (Plano Individual de Formagdo) fago referéncia ao Decreto-Lei 240/2001
que define o perfil de desempenho docente e a necessidade de formagéo constante. E baseado

nesta mesma ideia que me propus a alcangar objectivos de desenvolver competéncias.

Os principais objectivos que pretendi atingir dividem-se em duas areas:
- uma relacionada com a didatica especifica da Educagao Fisica
- e outra com a gestdo escolar mais propriamente no que respeita ao desempenho de

cargos.

No que diz respeito a Intervengdo Pedagogica, pretendi melhorar ao nivel de quatro
dimensdes pedagogicas (Instrugdo, clima, gestdo e disciplina), bem como a melhoria da
utilizacdo do Feedback Pedagogico. Outra meta a atingir diz respeito ao aumento do tempo
potencial de aprendizagem dos alunos.

Para alcangar estes objectivos delineei estratégias, os quais passarei a enunciar:
- Conversar, debater ideias/estratégias com os orientadores;
- Observacao de aulas dos estagiarios, do orientador e restantes docentes de
Educagao Fisica;
-Consultar programa da disciplina, livros especificos e fichas de exercicios;
- Antever variantes de facilidade ou dificuldade para cada aula;

- Trabalhar em grupo com restante Nucleo de Estagio

Analisando o meu Plano Individual de Formacgao, sinto que atingi todos os objectivos
que me propus. Talvez a maior evolugio diga respeito & intervengdo pedagogica. E aqui que
me sinto realmente a vontade, no contacto direto com os alunos, com as suas caracteristicas
unicas e com a sua evolugdo. No entanto devo admitir que, neste momento, domino com
muito mais a vontade e eficicia todo o processo de planeamento. Plano Anual, Unidades
Didaticas, planos de aula sdo agora elaborados de forma mais segura e mais exequiveis. Sem
duavida que os professores orientadores tiveram um papel fundamental nesta evolugdo, ja que
me auxiliaram e permitiram uma analise reflexiva consciente. Esta supervisdo pedagogica faz

parte integrante de um processo ensino-aprendizagem que estou inserido.



“Observar um professor na sua acdo, fornece-lhe dados que obtivemos e ajuda-lo a
utilizé-los, constituem os diversos componentes de um feedback que facilita a aprendizagem a
todo o formando e, no caso particular que nos ocupa, ao professor”, refere Piéron (1996). Foi
com base nas indicacdes dos professores orientadores que fui rectificando o meu plano de
aula, adequando-o da melhor maneira a uma leitura simples e objectiva. As dificuldades
iniciais relativas a elaborag¢do e defini¢do de objetivos comportamentais e especificos foram
sendo dissipadas ao longo do processo. Uma das grandes dificuldades iniciais diz respeito a
variedade de objetivos propostos. Inicialmente, determinava um conjunto vasto de objetivos a
cumprir que, com o decorrer das aprendizagens, verifiquei que ndo conseguia atingir com os
alunos. Nas reflexdes pude constatar que deveria trabalhar no sentido de objetivar claramente
o que era exequivel. E com o decorrer do estadgio pedagogico verifiquei que consegui que os

alunos atingissem esses objetivos.

Realidade encontrada

E fécil retratar a realidade por mim encontrada ja que estou nela inserida ha doze anos.
Com mudangas significativas este ano em termos de espacos desportivos, registo uma
melhoria e uma aposta clara da Direcdo do Colégio, na disciplina de Educagdo Fisica e nas

condi¢des para a pratica de atividade fisica escolar.

O Colégio Sao Martinho nasceu no ano de 1998 na Freguesia de Sdo Martinho do
Bispo na localidade de Fala. Ergueu-se, baseado num projeto educativo credivel e audaz em
que os alunos e as suas aprendizagens estavam na base de toda a estrutura.

Iniciou a sua atividade no ano lectivo 1998/1999 com cerca de 200 alunos, 25
professores e 6 funcionarios. A partir dessa data esta institui¢do continuou a crescer € a
formar jovens para a sociedade. Neste momento o Colégio Sdo Martinho tem mais de 600
alunos do 5° ao 12° ano, cursos de educagdo e formagdo e mais de meia centena de
professores.

No presente ano lectivo, aquando do inicio do estdgio pedagédgico, o Colégio
encontrava-se em obras de melhoramento dos espacos desportivos, nomeadamente a
cobertura de um polidesportivo e o alargamento de balnearios e estruturas adjacentes. Por este

motivo o inicio do ano lectivo foi um pouco condicionado no que aos espagos desportivos diz



respeito. Apenas utilizdmos o campo numero 3 e o Ginasio como locais de aula. No entanto
esta situacdo decorreu apenas durante o més de Setembro, pelo que em Outubro todos os
espacos estavam disponiveis para a realizagcdo das aulas de Educac¢ao Fisica.

Além da componente motora, a disciplina de Educagao Fisica contempla igualmente
uma perspectiva de andlise da qualidade de vida, da saude e do bem-estar. Nas primeiras aulas
abordei assim esta perspectiva em algumas aulas tedricas, onde recorri a videos para andlise e
posterior debate na turma. Os temas incluiam a alimenta¢do do desportista, o repouso e sono e
também a importancia da higiene. Verifiquei que ndo existia muito interesse nestas matérias
pelo que apelei ao sentido critico dos alunos para comentarem os videos apresentados, o que
sucedeu na ultima aula de indole tedrica. Aqui criei grupos de trabalho no sentido de
analisarem um tema e posteriormente o apresentarem ao resto da turma. O debate decorreu de
forma positiva onde varios grupos criaram uma boa dindmica e interagdo com o resto da

turma.

O grupo de Educacio Fisica

O grupo de Educacao Fisica engloba quatro professores, sendo dois deles do quadro
de escola e outros dois contratados. E um grupo unido, com uma vocagdo muito forte para o
ensino da Educacgdo Fisica escolar e com um espirito de entreajuda muito grande. Todo o
grupo foi sempre inexcedivel no que concerne ao apoio solicitado pelo nucleo de estagio.

A realidade encontrada em termos de espacos e materiais desportivos € bastante
agradavel, proporcionando condi¢des para a abordagem de todas as matérias consideradas
nucleares nos programas da disciplina. Existem ainda condi¢des para a realiza¢do de varias
matérias alternativas, onde destaco as multiactividades de aventura (escalada, rapel, tiro com
arco, etc).

Como espagos disponiveis para as aulas de Educacao Fisica, o Colégio Sao Martinho
disponibiliza 3 polidesportivos, sendo um deles coberto e com capacidade para abordar
modalidades como futsal, andebol, voleibol, atletismo, badminton, ténis entre outras. Nos

outros dois, um tem duas tabelas de basquetebol e ¢ essencialmente destinado a pratica dessa
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modalidade, enquanto o outro ¢ um polidesportivo reduzido com capacidade para leccionar
unidades didaticas de futsal, andebol ou voleibol.

Além destes espacos existe ainda um gindsio totalmente equipado com materiais
gimnicos, com uma parede de escalada artificial de 2 vias de 6 metros e com espago para a
modalidade de voleibol, ténis de mesa, badminton e palco para dangas.

No exterior dispomos ainda de uma 5 corredores de 40 metros destinados ao atletismo

e ainda 3 mesas de ténis de mesa.

O nucleo de estagio

Os colegas do nucleo de estagio foram sempre determinados em colaborar da melhor
forma com todo o tipo de trabalho para o estagio Pedagdgico. Por vezes existiram situagdes
em que as nossas opinides eram divergentes, mas depois de algumas trocas de ideias
chegdmos sempre a consenso. As reunides formais eram sempre curtas para discutir todas as
matérias pelo que existia diariamente troca de ideias relativamente a estratégias de ensino ou a
diferentes abordagens relativamente as aulas. Acredito que poderia ter sido abordado de outra
forma as reflexdes de aula, no entanto as observagdes as aulas dos colegas foram efectuadas
com profissionalismo e com o rigor necessario para que pudesse, de alguma forma, contribuir

para a melhoria de processos do professor estagiario.

Os professores orientadores

Sabendo de antemao qual a minha orientadora no Colégio, permitiu-me estar mais a
vontade na colocagdo de duvidas e esclarecimentos de indole pedagdgica. A professora Luisa
Mesquita mostrou-se sempre presente e acessivel em todas as componentes do estagio
pedagogico. Sinto que houve uma enorme evolugdo fruto das observagdes das aulas e dos
sempre pertinentes comentarios da professora. No mesmo sentido, o Professor Miguel
Fachada mostrou-se sempre presente e disponivel para esclarecimento de quaisquer dividas

surgidas. As suas sugestdes dadas nas aulas observadas foram sempre tidas em conta e
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contribuiram decisivamente no meu processo de formagao, essencialmente no que diz respeito
a condug¢do das aulas de forma mais tranquila e serena. O processo reflexivo foi ativado e em

muito contribui para a minha evolu¢do como docente.

A turma de estagio

A turma que me foi destinada era do 9° ano e era constituida por 29 alunos, dos quais
15 eram rapazes e 14 raparigas. Apenas um aluno era repetente.

Todos eles ja tinham sido meus alunos no 2° ciclo. Esta situacdo trouxe alguma
tranquilidade no processo de avaliacdo diagndstica, ja que, por um lado, sabia o que tinham
trabalhado durante esses anos, por outro lado, trouxe-me alguma expectativa no sentido de
perceber a evolugcdo motora ao longo destes anos. A vantagem de ser docente no local de
estagio, permitiu-me um conhecimento mais real e adequado dos alunos da turma, das suas
vivéncias e dos seus comportamentos motores. No Colégio Sdo Martinho os docentes fazem
um acompanhamento muito proximo dos alunos tanto dentro da sala de aula, como fora do
contexto sala de aula. Foi neste ultimo aspecto que me baseei para caracterizar a turma da
forma mais real possivel. A afinidade com alunos e encarregados de educagdo trouxe-me um
a vontade fundamental para poder desenvolver um trabalho de qualidade e de aprendizagens
proficuas.

A minha proximidade com os alunos fora do contexto de aula (essencialmente no
refeitorio, quando almogava junto dos alunos da turma) permitiu-me conhecer melhor estes
alunos em alguns aspetos. Entendi melhor o relacionamento entre varios alunos da turma o
que me permitiu adequar a pratica valorizando os aspetos positivos e promover aprendizagens
significativas. De certa forma também tentei ir de encontro as expectativas dos alunos, no que
diz respeito a abordagem das modalidades, na criacdo de grupos/ equipas e também nas

relacdes entre alunos e professor/alunos.
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2.2 Descricdo das atividades desenvolvidas

2.2.1 Planeamento

O grupo disciplinar de Educacdo Fisica funciona, no que a rotacdo de espagos diz
respeito, no sentido de abordar modalidades desportivas em fun¢do do espacos existentes.
Assim, toda a escolha das unidades didaticas, bem como os locais/ espagos desportivos a
utilizar foram definidos em reunido de grupo. Ai foi definido todo o planeamento anual por
ciclos de escolaridade e posteriormente adequado ao espaco disponivel. Todos os professores
do Colégio utilizam os espacos desportivos seguindo uma logica interna. Assim, em cada
periodo sdo abordadas 3, 4 ou 5 modalidades, utilizando o espago destinado ao docente. O
Ginasio ¢ utilizado obrigatoriamente uma vez por periodo por cada professor. Ai cada docente
faréd a sua planificagdo em fun¢do da modalidade a abordar. Os critérios utilizados pelo grupo
de Educacdo Fisica baseiam-se, em primeiro lugar, na composi¢do curricular, onde as
matérias nucleares sdo garantidas, e posteriormente a uma adaptagdo as condigdes fisicas e
materiais da escola, de modo a poder abordar as matérias alternativas constantes nos
programas de Educagdo Fisica. A logica para este planeamento baseou-se sempre numa dupla
perspectiva: a do desenvolvimento dos alunos e a do desenvolvimento da Educacdo Fisica
Escolar. Os critérios de grupo incluem ainda a defini¢do de um conjunto de objectivos dos
programas para cada ano, as caracteristicas das diferentes etapas ao longo do ano e as
caracterizacgdo das possibilidades de cada espaco aula.

De seguida irei referir quais as competéncias que me propus melhorar e/ou melhorar
relativamente a Didatica da Educagao Fisica.

Através do Planeamento Anual pretendi apresentar todas as agdes (atividades,

formagdes, dias desportivos, torneios, etc) levadas a cabo pelo grupo de Educagdo Fisica.

No que diz respeito ao Plano Anual de Turma, que segundo Bento (2003) ¢ “¢ um

plano de perspectiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e

nas pessoas envolvidas”, propus atingir os seguintes objetivos:

- Caracterizagdo do meio escolar, do grupo de Educacdo Fisica, espagos e

Turma.
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- Definir os diferentes tipos de atividades a abordar em cada turma, ao longo
das varias etapas do ano lectivo e sua forma de avaliagao;

- Adequar a aplicacdo dos conteudos considerados obrigatérios, de acordo com
o diagnosticado na Avaliagdo Inicial e realizar um acompanhamento objetivo através
da avaliacdo formativa;

- Possibilitar a individualizacdo, sempre que possivel, do ensino;

Relativamente as unidades didaticas, preocupei-me essencialmente em :

- Estruturar a matéria de ensino e formular objectivos, definir estratégias e
conteudos, promover a avaliagado.
As unidades didaticas, a sua articulag@o e a sua sequéncia constituem, por assim dizer,
o cerne do processo pedagogico em geral e da planificacdo em particular.
Era meu objetivo incluir nas Unidades Didaticas todos os capitulos considerados
necessarios, em que o conteido de cada capitulo e as decisdes tomadas no seu seio sdo

explicitamente apresentadas e fundamentadas de forma clara e pertinente.

Uma vez que todo o nicleo de estagio tinha turmas de 9° ano e iria abordar as mesmas
modalidades, entendemos, com a aceitagdo dos orientadores, criar Unidades Didaticas
conjuntas, fazendo uma clara adaptacdo ao nivel da turma em questdo. Tentei, de forma
coerente, explicitar as decisdes tomadas entre as partes onde ¢ suposto existir sequéncia.
Tentei que estas planificagdes fossem claras e corretamente fundamentadas ao nivel da

relag@o entre nivel da turma, programa da disciplina e decisdes tomadas.

Todos os condicionalismos j& atrds enunciados foram tidos em conta para a
planificacdo das unidades didaticas. Desde os constrangimentos iniciais devido as obras, até
ao material existente e espagos disponiveis. Estas tarefas exigiram uma minuciosa pesquisa €

recolha de dados atualizada de modo a selecionar corretamente a matéria de ensino.
Todas as nossas unidades didaticas seguiram uma logica comum, adaptada a

posteriori a realidade de cada turma. Fizemos sempre uma resenha histérica onde

caracterizdvamos a modalidade e a sua evolugdo. Utilizdmos terminologia especifica e
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contetidos atualizados. A escolha destes justifica-se na relacdo entre o estipulado nos
programas da disciplina, no material e espaco existente no Colégio, e na pertinéncia da sua
aplicabilidade no grupo turma. Com base no descrito nos programas da Educacdo Fisica, e de
acordo com a caracteriza¢do das instalagdes (materiais e espagos disponiveis) partimos para a
elaboracdo de um conjunto de objectivos para este ano de escolaridade. Os conteudos a
abordar, bem como as progressdes pedagdgicas foram alvo de reflexdo e serviram como base
de trabalho para a minha turma. No entanto, com a aplicacdo pratica, muitas adequagdes
foram efectuadas. Dou o exemplo da ginastica de aparelhos, na qual ndo estava prevista a
abordagem ao salto mortal a frente no minitrampolim. Este contetdo foi abordado em virtude
do bom desenvolvimento técnico de um grupo de alunos. Estes foram evoluindo ao longo da

unidade didatica pelo que existiu a possibilidade de abordar este contetdo.

Todos estes factores reunidos permitiram uma escolha de contetidos programaticos

enunciados nas unidades didaticas e, posteriormente, nos planos de aula.

Outra componente fundamental nesta planificagdo de médio prazo diz respeito ao
formular de objetivos. Estes, foram sempre diferenciados entre objetivos gerais e especificos,
baseando-nos no que diz respeito aos objetivos gerais aos 3 dominios (psicomotor, cognitivo e
socio-afetivo). Partimos assim com os mesmos objetivos para uma unidade didatica com a
mesma duragdo em todas as turmas, mas com uma aplicabilidade necessariamente diferente
em fun¢do das particularidades dos alunos. Em fun¢do do processo ensino-aprendizagem os
planos de aula foram flexibilizados de modo a optimizar as aprendizagens e a ajustar varios
niveis de desempenho dos alunos. Para tal cridmos uma sequéncia e extensdo de contetdos
que, com estratégias de ensino eficazes, nos permitiram obter sucesso com as aprendizagens
dos alunos. Na elaboragdo desta grelha de extensdo e contetidos, surgiu-me como grande
duvida inicial, a aplicagdo dos conteidos em func¢do das aulas a leccionar. Quais os primeiros
contetidos a serem abordados? Durante quanto tempo prevemos a sua consolidagdo? Porqué
comegar com “este” contetido e ndo com outro? Estas foram algumas questdes iniciais que
coloquei a mim mesmo. As respostas foram dadas ao longo das unidades didaticas. A
prioridade relativamente a umas deveu-se a questdes de ordem metodoldgica e de progressao.
Nao fazia sentido consolidar o remate no futsal sem que o passe ndo estivesse bem dominado,

por exemplo. Quanto ao tempo de consolidacdo, s6 com o decorrer das aulas ¢ que fui
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verificando se seria importante abordar este ou aquele conteido durante mais tempo ou
avangar para outro.

Todo este processo decorreu sempre com uma analise diaria das aulas e em func¢do da
evolugdo dos alunos. Utilizando o trabalho individual, outras vezes utilizando o trabalho
colectivo, aumentando o tempo de repeti¢do, criando condicionantes a tarefa, utilizando
material diferenciado ( dou o exemplo da utilizacdo de bolas de voleibol “soft”, normalmente
utilizadas para alunos do 2° ciclo), foram sempre estratégias de ensino que utilizei para

potenciar as aprendizagens dos alunos.

No inicio de cada unidade didética foi apresentada uma grelha (da sequéncia e
extensdo de contetidos), a qual, como ja referi, foi sempre modificada em fungdo da analise
diaria da evolugdo e do processo ensino-aprendizagem da turma (avaliagdo formativa). No

final apresentei uma grelha com contetidos realizados.

Quanto a aula, e para uma boa organizacdo da classe/turma, baseei-me nos
pressupostos referidos por Bafiuelos (1992), o qual refere que “um bom planeamento de aula
trard uma maior possibilidade de assimilagdo na aprendizagem; maxima participacdo dos
alunos e individualiza¢do do ensino. Trara igualmente o desenvolvimento de um bom clima

de aula e boa dindmica geral”.

A aula ¢ o elemento fundamental no qual a aprendizagem deve ser potenciada. No
plano de aula pretendi enunciar objectivos comportamentais, componentes criticas e tarefas a
cumprir. A esquematizagdo / operacionaliza¢do das tarefas tornaram fécil a interpretagdo do
plano, permitindo uma andlise rapida da disposi¢@o de aula. Deveria constar do plano, a meu

ver, uma zona de registos de modo a facilitar a ligacdo de uma aula para a outra.
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2.2.2 Realizagao

Na minha intervencdo pedagdgica senti-me sempre muito & vontade na comunicagdo
com os alunos. Um dos meus pontos fortes diz respeito a Instru¢do. A interagdo com os
alunos existiu sempre, se bem que numa fase inicial estaria “rispido” demais para com eles. O
meu tom de voz e a afectividade foram melhorando e penso que evolui neste aspecto. Tentei
dar muitas instrug¢des, ser correto nas demonstracdes e na informagdo prestada. Tal como
Carreiro da Costa (1988) cit. por Petrica (2004) refere “ professores mais eficazes
proporcionavam mais instru¢do aos seus alunos, ilustrando através de demonstragdes o que
diziam e, ainda, tendiam a fornecer maior nimero de feedbacks apropriados, do que a média

geral”.

Em todas as aulas tentei criar uma dindmica de rotinas, as quais foram entendidas pelos
alunos, mas que ndo foram utilizadas por mim frequentemente. Com 29 alunos penso que
seria util reforcar a utilizagdo destes meios de ensino. O apito foi um auxiliar precioso para a
organiza¢do da aula. Criei uma regra do “um apito”, onde os alunos tinham de parar a
atividade e escutar atentamente o professor e a outra dos “dois apitos”, em que os alunos

tinham de parar a atividade e deslocarem-se rapidamente para o perto do professor ouvindo-o.

A gestdo da aula foi, de uma maneira geral muito boa, podendo melhorar no que acima
referi (rotinas de aula). Em todas as aulas tinha como objetivo aumentar a0 maximo os tempos
de empenhamento motor. “O tempo de empenhamento motor apresenta muitas vezes
correlagdes positivas com as aquisi¢des motoras, ¢ desejavel aumenta-lo durante a sessdo de

atividades fisicas” refere Piéron (1996).

2.2.3 Avaliagao

No inicio do ano todos os alunos e Encarregados de Educagdo, receberam a
informacgdo escrita relativa ao funcionamento e critérios de avaliagdo da disciplina de

Educacao Fisica.
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Em reunido de nucleo de estdgio, decidimos realizar a avaliagdo diagndstica no inicio
de cada unidade didatica. Tendo sempre presentes os critérios de avaliagdo definidos pelo
grupo de Educacdo Fisica, realizdmos grelhas de avaliagdo diagnostica onde, face aos
objectivos que definimos para o final da unidade didatica, registimos objetivamente
comportamentos motores dos alunos. Foi sempre a partir deste diagnostico que avangdmos
com o trabalho semanal em fun¢do do desenvolvimento dos alunos. A colocag¢do dos alunos
por niveis (introdutorio, elementar e avangado) foi efectuada de forma empirica e baseado no
conhecimento que tinha dos alunos. Esta defini¢cdo foi sempre discutida com a orientadora de

estagio, no final de cada aula de avalia¢do diagndstica.

A principal ferramenta na condugdo do processo ensino aprendizagem diz respeito a
avaliagdo formativa. Esta era feita diariamente e permitiu-nos ir adequando a matéria de
ensino as aprendizagens desenvolvidas. Todos os registos relativos a avaliacdo formativa
encontram-se nos relatdrios de aula.

2

A legislagdo, no artigo 19 do Despacho normativo n® 1/2005 refere ”...a avaliagdo
formativa ¢ a principal modalidade de avaliagdo do ensino basico...”. Tentei, também com
recurso a estes registos didrios, ir controlando e regulando o processo ensino-aprendizagem,
pelo que senti ser realmente a mais importante das avaliacdes,. No entanto, a classificacao

final parece ser aquela que os alunos valorizam pois € visivel a todos.

A avaliacdo sumativa foi sempre realizada nas ultimas aulas das unidades didaticas e
incidiu sempre sobre a matéria de ensino abordada. Foram utilizadas grelhas de avaliacdo, em
formato Excel, devidamente aprovadas pelo nucleo de estagio e respetiva orientadora. Para a
avaliacdo sumativa de final de periodo, o grupo de Educagdo Fisica dispunha de uma grelha
com todos os pardmetros da avaliacdo e com o0s respectivos pesos. Eram nestes registos que

condessdvamos todas as avalia¢des efectuadas de modo a obter um nivel quantitativo.

2.2.4 Componente ético — profissional

Sem divida um pardmetro fundamental na minha formagdo como Homem e como

docente. Ao longo de todo o estdgio tentei ser sempre o mais justo possivel para com os
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alunos e para com as suas aprendizagens. Valorizei sempre as praticas e dei as mesmas
oportunidades a todos para que pudessem obter sucesso. Outro pormenor fundamental no meu
desempenho profissional diz respeito a transmissdo de informagdo ao aluno. Informei sempre
os alunos das normas e regras a cumprir, do que se pretendia realizar, como realizar e o

porqué de realizar.

No inicio do ano senti dificuldades em resolver algumas situagdes relacionadas com as
conversas paralelas dos alunos, as quais promoviam distracdes a turma. Eu proprio me sentia
perturbado pelo que foi sempre objecto de reflexdo conjunta com professores orientadores,
Diretora de turma e colegas do nucleo de estagio. Fui utilizando diversas estratégias (desde as
chamadas de atencdo na aula, até aos registos nas cadernetas para informacdo aos
Encarregados de Educagdo) e penso que o facto de ter tido algumas conversas com
determinados alunos, fora do contexto aula, facilitou o entendimento mutuo. Fui sem duvida,
a procura de um maior conhecimento “extra aula” dos alunos de modo a tentar perceber o
porqué desta destabilizagdo. O conhecimento da realidade familiar dos alunos facilitou as
minhas escolhas de estratégias de ensino e verifiquei que alguns deles manifestavam
problemas familiares que poderiam ser a causa destes comportamentos de desvio. Como
refere Parreiral (2005), “hoje em dia, j4 sdo numerosos os trabalhos que analisam os diversos

efeitos das praticas educativas familiares sobre as carreiras escolares dos alunos”.

2.3 Justificacdo das a¢des tomadas

O meu desempenho docente foi sempre sustentado e devidamente justificado. As
grelhas de avaliagdo diagnoéstica e sumativa, as grelhas de extensdo e sequéncia de conteudos
de todas as unidades didaticas, os planos de aula e as escolhas dos objetivos e tarefas a
realizar foram sempre justificadas perante os professores orientadores e também alunos. Nos
balancos de todas as unidades didaticas apresentei as justificagdes para as minhas escolhas,
tanto para objetivos, conteudos e estratégias. Todas as grelhas de avaliagdo foram observadas

e discutidas com os alunos de forma a permitir auto e hetero avaliagao.
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Uma das caracteristicas da avaliacdo diz respeito a subjetividade. “A avaliagdo
continua a ser um processo necessario a regulacdo, orientacdo e controlo das aprendizagens.
Tem, sem duvida uma forte componente subjectiva, agravada pela auséncia de produtos
permanentes de avaliagdo (testes escritos, fichas, etc)” refere Carvalho (1994). Justifico com a
avaliagdo formativa a regulacdo e controlo do processo ensino-aprendizagem, ja que foi
essencialmente através dos relatorios de aula, que fui adequando a pratica e as necessidades
dos alunos. Os registos diarios foram importantes para delinear novas estratégias e novas
propostas para melhoria do desenvolvimento motor dos alunos. Apds conversa com o
professor orientador Miguel Fachada e por sugestdo dele, comecei a realizar registos escritos
no sentido de verificar as aprendizagens dos alunos. Fui verificando quais os alunos que
progrediam e os que necessitariam de mais tempo de consolidagdo motora. Pareceu-me uma
escolha acertada j& que foi mais facil a criagdo de grupos de nivel e consequente
aplicabilidade nos alunos.

A avaliagdo inicial foi determinante em todo o processo ensino-aprendizagem pois foi
através dela que delineei as estratégias que achei conveniente para que os alunos alcangassem
sucesso. O despacho normativo n° 1 /2005 no seu artigo 18 refere a avaliagdo de caracter
diagndstico visa a “adopgdo de estratégias de diferenciacdo pedagogica”. Apos conversas com
os orientadores de estdgio entendi que a melhor forma da regular seria através de pequenos
registos didrios (nos relatérios de aula). Estes foram importantes no adequar objectivos e
tarefas especificas para determinados grupos de alunos. Dou o exemplo da ginastica onde
existiam grandes disparidades nos desempenhos motores dos alunos. Com a avaliagdo
continua, resultante da interacdo com o professor, com os colegas e com o proprio, foi-me
permitido adequar e regular a atividade de modo a possibilitar aos alunos aprendizagens
objectivas. Naturalmente o empenho, esfor¢o e motivagdo dos alunos estiveram presentes
neste desenvolvimento. As condicdes de pratica possibilitaram igualmente este
desenvolvimento e esta aprendizagem real. Nao posso deixar de referir que o facto de
existirem alunos com pratica desportiva extra escolar, possibilitou, sem duvida, uma melhoria
dos desempenhos globais da turma. Soube utilizar estes alunos como factor, ndo so
motivacional para a turma, como também de modelo para determinadas a¢des motoras. No
Basquetebol tinha um aluno federado que colaborou em demonstracdes e até ajudas aos
colegas e na Ginastica, o facto de ter dois praticantes de alto nivel, favoreceu as

demonstragdes e ajudou no desempenho do resto da turma.
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No final da unidade didatica de Ginastica de aparelhos cerca de Y4 dos alunos
realizavam salto de maos no plinto (que no inicio da unidade didatica ndo o faziam). Parece-
me uma evolu¢do muito positiva em virtude do esforco e empenho dos alunos e também das

tarefas e estratégias utilizadas na unidade didatica.

Relativamente a intervengdo pedagogica, como ja referi anteriormente, entendo que o
meu ponto forte diz respeito a comunicagdo. Transmiti as informagdes de forma clara e
sequencial, demonstrando excelente capacidade de comunicagdo e dominio dos contetudos.
Isto facilitou a propria conducdo de aula e também a qualidade e quantidade dos feedbacks
fornecidos aos alunos. Pela minha personalidade e experiéncia profissional fui, por vezes,
pouco tolerante com alguns alunos justificando-o com o elevado nimero de alunos da turma

(29) e pela dificil relagdo inter-pessoal entre alguns deles.

3. REFLEXAO

3.1 Aprendizagens realizadas como estagiario

Todo o trabalho desenvolvido como professor estagiario pretendeu ir ao encontro dos
objetivos definidos no guido desta unidade curricular. Englobava duas grandes dimensdes: a
das atividades de ensino aprendizagem e a da atitude ética profissional.

Umas das minhas aprendizagens ao longo deste processo diz respeito a reflexdo
constante do trabalho desenvolvido. O facto de existir planificacdo ndo cria, de maneira
nenhuma, uma agdo estanque do processo ensino aprendizagem. Existiram variadissimas
aulas que tive de reajustar o planeado em funcdo da realidade encontrada na aula. Estes
reajustamentos foram efectuados com base naquilo que achava pertinente modificar, de modo
a garantir condi¢des para uma aprendizagem de qualidade. Adequei aulas de basquetebol,
devido as mas condi¢Ges atmosféricas. Realizei jogos “bola ao poste”, j4 que no espaco
coberto (campo um) ndo tinha tabelas de basquetebol. Reduzi campos de futsal para
determinados grupos de alunos de modo a permitir aos alunos mais tempo de contacto com a
bola em situagdo de jogo. Criei estagdes especificas para determinados alunos para melhoria

dos rolamentos a frente e a retaguarda. Utilizei bolas “soft” para consolidacdo do passe e
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manchete no Voleibol, ja que existiam alunos que ja se tinham lesionado em anos anteriores

no Voleibol e tinham medo das bolas “mais duras”.

Tenho a nogdo que foi uma tarefa dificil e complexa ja que com uma turma tdo grande
nem sempre consegui os melhores resultados. Fago referéncia as observacdes das aulas dos
outros professores estagidrios e as aulas da professora orientadora. Estas observagdes /
reflexdes permitiram-me encontrar solugdes para alguns problemas existentes na minha
turma. Posso dar o exemplo de uma situacdo especifica de aquecimento de voleibol. Apos
observacdo de uma aula de estagio, constatei que poderia utilizar essa tarefa na minha aula.
Pensei que traria motivacdo para a pratica, ativacdo global e preparacdo para as tarefas
especificas de aula. Tal aconteceu e tive sucesso ja que obtive um bom feedback da grande

maioria dos alunos.

A discussdo no final de cada aula foi, na esmagadora maioria das vezes, proficua.
Retirei ilagdes positivas, modelos e estratégias a aplicar nas minhas aulas em fungdo da
observagdo das aulas dos colegas. Por exemplo, na modalidade de Voleibol verifiquei novas
progressdes e novas tarefas a propor aos alunos e apos aplicacdo nas minhas aulas, verifiquei

que deram resultados positivos.

Ao possuir mais informacgdo relativamente & minha atuagdo, consegui ter a nogao de

que a quantidade e qualidade dos meus feedbacks continuava alta e deveria continuar.

Relativamente a dimensdo Clima /Disciplina, fui-me sentindo cada vez mais a
vontade, no decorrer do ano letivo. Acredito que demonstro uma capacidade muito boa de
controlo dos alunos, resultante do pleno dominio das técnicas de intervencao pedagogica e de
conteudos a leccionar. A minha intervengao sistemdtica foi no sentido de corrigir, estruturar e
estimular o comportamento dos alunos. Em termos de comunicagdo penso que utilizo uma
linguagem clara e adequada a compreensdo e seu significado pelos alunos. Utilizei de forma
bastante frequente terminologia correta e expliquei sempre os conteudos e termos técnicos de

modo a promover a compreensao dos alunos e sua consequente aprendizagem.
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As decisdes de ajustamento foram sempre efectuadas em funcdo de decisdes de ensino
que entendi serem pedagogicamente e didaticamente corretas. Tentei tomar sempre as
melhores decisdes, ajustando-as as condi¢des € meios possiveis e quando possivel de forma
criativa. A utilizagdo do elastico a separar os campos de voleibol (uma vez que ndo
possuiamos rede nem postes), bem como a adaptacdo de tabelas de basquetebol improvisadas
foram alguns dos reajustamentos que efetuei com base na efetiva aprendizagem pelos
discentes.

No futsal fiz igualmente alguns reajustamentos nas aulas, nomeadamente na
explicagdo e exercitacdo de alguns conteudos técnico-taticos de futsal. Reparei que o nivel de
alguns alunos estava bastante elevado pelo que adequei algumas tarefas para um nivel mais
exigente. As situacdes de finalizagdo de 2x1 mais guarda redes, 3x2 mais guarda redes e 1
para guarda redes, foram alguns conteudos que iniciei com alguns alunos desta turma. Além
disso, a componente tactica de marcagdo individual e de ataque em 3x1 com nogdo de pivot,
paralela e diagonal, foi igualmente outro ajustamento que efetuei em aulas da modalidade de
futsal.

Estas adaptacdes ndo planeadas antecipadamente permitiram aos alunos uma grande
evolucdo técnico-tatica. Nao foi porem totalmente consolidada por limitacdo de aulas face ao

planeamento inicial.

3.2 Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Cada turma ¢ tnica e todos os alunos sdo diferentes no seu desempenho motor, com

percursos socioecondmicos, culturais diferenciados.

Com o elevado nimero de alunos na turma, tentei sempre criar objetivos gerais
atingiveis por todos os alunos. Esta foi uma das principais medidas que tomei para realmente
ir ao encontro das suas caracteristicas. Ao mesmo tempo, € com a conducdo e regulagdo do
processo ensino-aprendizagem, consegui definir objectivos especificos para determinados
grupos de nivel. Para tal foi fundamental a avaliagdo diagnoéstica e formativa ao longo das
aulas. No voleibol, andebol, futsal e na ginastica criei grupos de nivel em funcdo do

diagnosticado, e com o decorrer das aulas destas unidades didaticas, estes grupos foram sendo
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modificados em fun¢do das aprendizagens e do desenvolvimento de capacidades dos alunos.
No final verifiquei que muitos alunos se aproximaram dos grupos de nivel mais elevados.
Nos balancos das unidades didaticas fago referéncia a diferenca existente entre as avaliagdes

diagnosticas e as sumativas.

Comprometi-me desde o inicio do estdgio em promover oportunidades a todos os
alunos. Esforcei-me sempre no sentido de variar as tarefas propostas de modo a elevar os
niveis de motivagdo. No entanto, entendo que poderia ter utilizado com maior frequéncia os
jogos ludicos, principalmente no aquecimento, mas justifico esta fraca utilizacdo com o
elevado niimero de alunos e com frequentes comportamentos de desvio dos discentes aquando
da realizagdo destas tarefas. Terei de equilibrar as questdes relacionadas com o controlo da

turma e a ordem da aula com os aspectos motivacionais dos alunos.

De modo a poder dar condi¢des de sucesso aos alunos, trabalhei imenso no sentido de
ser claro, direto e objectivo, no que diz respeito a instrucdo. Esta foi essencialmente verbal,
maioritariamente acompanhada por demonstracao e utilizando os alunos algumas vezes como
modelo. Na Gindstica, e com a presenga de dois alunos de alto nivel, utilizei-os variadissimas
vezes tanto para demonstracdo como para a explicagdo oral. Baseando-me na literatura,
Pieron (1986) cit. por Petrica (2004) refere que “a instrucdo corresponde geralmente a uma
percentagem de 10 a 25% da totalidade das intervengdes. Carreiro da Costa (1995) cit. por
Petrica (2004) salienta que “os professores eficazes se distinguem pela capacidade que
revelam em proporcionar aos alunos uma instru¢do de maior qualidade cientifica e técnica,
centrada fundamentalmente na informagdo dos requisitos técnicos de execugdo da tarefa a
aprender, explicitada frequentemente com demonstra¢cdes”. Nas reflexdes das minhas aulas
pude constatar, através de informagdes de colegas e orientadores, que conseguia efetivamente
dominar a dimensdo instru¢do com grande a vontade. Intervinha convenientemente, com
adequagdo e nos momentos oportunos. As minhas instru¢des centravam-se na ordem dos 15 a
20% das intervengdes efectuadas. A minha linguagem era clara e acessivel e revestida de
qualidade técnico-cientifica. Esta minha caracteristica ¢ fruto das minhas pesquisas, do meu

treino e da minha personalidade.
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Nao posso deixar de referir o trajeto da tUnica aluna que, no primeiro periodo, e
resultante de todas as avalia¢des, ndo obteve nivel positivo a disciplina. Apresentava inimeras
dificuldades motoras e muita desmotivac¢do para a pratica da atividade fisica. No entanto, e
fruto também da minha persisténcia e de um plano de recuperagdo elaborado e aprovado pelo
conselho de turma, consegui que a aluna diminuisse a sua abstencdo as aulas, bem como uma
melhoria dos niveis motores globais. O empenho da aluna foi crescendo e a motivagao
também. Chegou ao 2° periodo e o esfor¢o foi compensado ja que atingiu os niveis minimos
de sucesso a disciplina. Ja no 3° periodo continuou a sua evolugdo e notava-se claramente um
aumento da sua auto-estima e da melhoria do relacionamento interpessoal com restantes

alunos da turma.

3.3 Inovagdo nas praticas pedagogicas

A sociedade esta em constante atualizacdo e a escola, por ineréncia, também. Nesta
minha pratica pedagogica tentei, através de pesquisas bibliograficas e através de formagao
especifica na area da Educacdo Fisica e Desporto, manter os meus conhecimentos cientificos
e didaticos atualizados. As unidades curriculares deste mestrado ministradas no ano lectivo
anterior contribuiram igualmente para essa atualizagdo e para um transfere para as minhas
aulas. A utilizagdo das novas tecnologias no Colégio, através dos sumadrios electronicos e da
plataforma online, vieram, sem duvida facilitar o trabalho administrativo dos docentes. O
grande objectivo desta inovag¢do prende-se com o aumento de tempo disponivel para o
docente preparar as suas aulas da melhor forma possivel potenciando as aprendizagens dos

alunos.

Nas minhas aulas, e essencialmente no primeiro periodo, aquando da realizagdo de
obras de melhoramento dos espacos desportivos, apresentei uma série de videos
documentando ndo s6 a modalidade de andebol, como também temas relacionados com a
saude e exercicio fisico. Esta tarefa implicou investimento da minha parte no sentido de me
documentar cientificamente relativamente ao apresentado. O uso destas tecnologias ¢
igualmente um factor de motivagdo para os alunos e para o seu processo ensino-

aprendizagem.
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A presenca do nucleo de estdgio permitiu-me diferentes abordagens de contetdos a
leccionar. Assim, e face as observagdes de outras aulas, utilizei novas estratégias e tarefas na
turma que resultaram perfeitamente. E exemplo disso a optimizagdo dos espacos na Unidade
didatica de Voleibol e Basquetebol. No primeiro consegui criar 4 campos de Voleibol,
enquanto no basquetebol (e com 29 alunos e apenas um campo) consegui organizar o espago

em 3 areas de modo a aumentar o tempo de tarefa.

Relativamente a prepara¢do da aula, posso referir que em todas elas, sem excegao,
todo o material necessario a mesma foi verificado e preparado antes da aula comecar. Tal
revelou-se fundamental na optimizagdo do tempo de pratica dos alunos. Por exemplo,
existiam algumas bolas de voleibol e futsal que perdiam ar muito lentamente e para que
pudesse ter pelo menos uma bola para cada par, era necessario encher as bolas antes do inicio
da aula. Na ginastica foi fundamental a preparagdo de todo o material gimnico, garantindo a

colocacao correta das estagdes, sempre antes do inicio das aulas.

3.4 Dificuldades sentidas e formas de resolu¢do

A primeira grande dificuldade que surgiu diz respeito a reducdo de espacos
desportivos nas primeiras semanas de aulas. As obras de melhoramento do Colégio
condicionaram bastante as aulas praticas de Educacdo Fisica, pelo que planeei sempre uma
aula tedrica e uma aula pratica. Apesar desta realidade, a adaptabilidade de todo o nucleo de
estagio e grupo de Educacgdo Fisica do Colégio Sao Martinho foi sempre elevada, pelo que a
conduc¢do das aulas de estdgio tiveram sempre preferéncia relativamente aos outros docentes.
Foi uma fase critica, j& que, tanto para alunos como professores, as condicionantes eram
elevadas. Com elevada organizacdo e comunicagdo, fomos conseguindo adaptar todas as
situacdes inesperadas. O facto de ser o primeiro ano em que o Colégio Sao Martinho recebeu
nucleos de estagio, juntamente com todas as condicionantes das obras, mereceu da parte de
todos os docentes de Educagao Fisica a maior atencdo e compreensao.

Todos estes factores mereceram da minha parte uma constante procura de solucdes

para o efeito. Tarefas novas, estratégias diferenciadas, espagos condicionados foram
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diariamente refletidos. Sinto que tive dificuldades em conseguir inovar, em conseguir criar
situagdes de aprendizagem efetiva, e hoje, partiria para um desafio semelhante com mais
recursos € maior a vontade. A propria unidade didatica de Andebol (a primeira a ser

leccionada) foi afectada em funcao dos espagos disponiveis.

Um dos problemas que senti durante todo o estagio diz respeito @ minha condi¢do de
professor do 2° ciclo na mesma Institui¢do. Este facto retirou-me a possibilidade de ter mais
tempo para me dedicar em exclusivo ao estagio. No entanto fui sempre tentando colmatar esta

situacdo com a atualizacgdo diaria de todos os documentos de estagio.

Outro fator que gostava de referir neste campo diz respeito aos tempos de 45 minutos.
Este ano, a aula de 45 minutos da minha turma era depois de uma aula de Geografia. Como os
alunos tinham de se deslocar até¢ aos balnedrios para se equiparem, perdiam imenso tempo
nessa tarefa. Ainda no primeiro periodo intervim varias vezes junto dos mesmos fazendo-os
refletir acerca do tempo despendido nessa agdo. Apos articulagdo com a professora de
Geografia no sentido de fazer sair os alunos ao toque, criei uma regra de “atrasos” na aula de
45 minutos. Assim, nestas aulas os alunos tinham apenas 5 minutos para estarem disponiveis
para a pratica, devidamente equipados, no espaco de aula planeado. Quem nao cumprisse teria
de cumprir uma tarefa que podia passar por alguns exercicios fisicos, arrumacao do material
no final da aula, ou outra. Penso que foi uma estratégia positiva (poucos alunos nao
cumpriram esta norma) ja que foi suprimida uma dificuldade que estava a perturbar todo o

processo ensino-aprendizagem dos alunos neste bloco de 45 minutos..

O facto da turma ser constituida por 29 alunos tornou-se efetivamente um desafio ao
longo do ano. Quero com isto dizer que, a nivel de planificagdo, tentei criar estratégias e
tarefas exequiveis para todos os alunos, dando as mesmas oportunidades a todos eles. No
inicio do ano lectivo senti que o relacionamento interpessoal de muitos alunos da turma nao
facilitava o processo ensino aprendizagem. Pelo contrario, criaram uma série de atritos e
entraves a aprendizagem, essencialmente no que diz respeito a desportos colectivos. Perante
isto tentei flexibilizar os grupos, ou equipas, de modo a integrar alunos com mais € menos

dificuldades. Este ndo foi claramente um processo standard.
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Ao nivel dos planos de aula, senti que, como refere Bento (2003) “era determinante na
regulacdo de processos de formagdo e educacdo, nomeadamente na orientacdo do processo de
aprendizagem, na apropriagdo de conhecimentos e habilidades, na formagdo e
desenvolvimento de capacidade, na ativacdo de comportamento de aprendizagem e na
formagdo consciente e racional dos tracos caracteristicos da personalidade”. Perante esta
importancia do plano de aula, senti dificuldades iniciais na definicdo clara de objetivos.
Comecei por me alongar nos mesmos, exigindo uma quantidade exagerada. Com o passar das
aulas, e com o feedback do Professor Miguel Fachada e Professora Luisa Mesquita consegui
definir exatamente o que pretendia com determinada tarefa e para determinado grupo de nivel
de alunos. Defini a tarefa claramente, utilizando uma linguagem simples e objetiva.
Certificava-me que as demonstragdes eram corretas € que a mensagem tinha chegado aos
destinatarios. Umas das estratégias que utilizei foi a de ter a clara certeza de que os alunos
sabiam o que iam fazer e o porqué de o fazer. Justifiquei, por exemplo, porque ¢ que o aluno
A ou B efetuavam salto mortal a frente no minitrampolim e porque razao o aluno X ou Y nao
o poderiam fazer ainda. Com este processo certifiquei-me que os alunos sabiam o que lhes era

pedido e o que poderiam ainda atingir.

Esta clareza ajudou-me a preparar melhor as aulas e as tarefas a propor, adequando
“passo a passo” as aprendizagens dos alunos. A definicdo inicial da grelha de extensdo e
sequéncia de contetdos foi apenas um indicador (com base nos programas de Educacao Fisica
para o 9° ano) daquilo que idealizei cumprir na unidade didatica. Com o decorrer das aulas,
esta grelha foi sendo retificada e adequada ao desenvolvimento dos alunos. Senti claramente
que o processo de aprendizagem também se refletiu em mim, principalmente na defini¢do
clara de objetivos comportamentais, objetivos gerais e especificos, conseguindo um equilibrio
entre a exigéncia e a exequibilidade.

No final de cada aula, e apds reunido com os colegas do nucleo de estagio e
orientadora, elaborei um relatério sucinto onde descrevia os pontos fortes e fracos da aula.
Este registo era um pouco subjetivo, ndo contabilizando claramente a evolucdo ou regressao
em cada dimensdo pedagdgica. De futuro ndo faria esta grelha pois sinto que foi limitada nas
informagdes de retorno, principalmente no que se refere a quantidade e qualidade de

informagdo prestada. Acredito que esta grelha de reflexdo de aula, no entanto, foi til na 2*
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metade do estdgio pedagdgico. Nesta altura j& tinhamos defini¢do de rotinas e acredito que a

sua simplicidade pudesse ser de clara interpretacao.

O processo avaliativo foi um grande desafio para mim enquanto professor estagiario.
Senti dificuldades e limitagdes no que diz respeito a operacionalidade dos critérios de
avaliagdo, colmatando-as com consultas de normativos e bibliografia cedida na unidade

curricular “Avaliacdo Pedagdgica em Educagao Fisica”.

A avaliagdo diagnostica e a criacdo de indicadores para avaliar as execugdes motoras
dos alunos foram discutidas em reunides do nucleo de estagio. Daqui realizdmos as grelhas de
avaliagdo diagnodstica que, como refere Ribeiro (1999) “a sua fungdo ¢ verificar se o aluno
estd na posse de certas aprendizagens anteriores que servem de base a unidade que se vai
iniciar”.

O nosso instrumento de avaliagdo por exceléncia ¢ a observagdo. Tal como refere
Carvalho (1994), “duas pessoas a olhar, olham, inevitavelmente, de maneira diferente. A
subjetividade estd inerente ao processo avaliativo na disciplina de Educagdo Fisica, no
entanto, devemos ser o mais rigorosos possivel nessa mesma observa¢ao e com todos os

alunos.”

De futuro, poderemos melhorar ao nivel da sele¢do de critérios e que estes sejam
transversais ao grupo de Educacdo Fisica. Carvalho (1994) refere que “a objectividade ¢
“garantida” pela escolha criteriosa das situagdes de avaliagdo, pela definigdo de critérios e
indicadores de observacdo precisos, pela quantidade de informagdes recolhidas e pelos
resultados da auto e hetero - avaliagdo dos alunos”. Com base nisto todo o grupo de Educagao

Fisica deve trabalhar no sentido de se aproximar desta objectividade.

“A observacdo continua a ser um meio de aceder ao conhecimento dos factos e, de
modo particular, para o professor de Educagao Fisica (...). Revela-se um meio insubstituivel,
ndo s6 pela dificuldade de acesso e operacionalidade de outros instrumentos, mas (...) porque
a sua interpretacdo, regra geral, deve ser imediata e no proprio local, nos breves momentos
subsequentes a realizacdo da ac¢do, sob pena de perder a oportunidade e eficacia” refere

Proenga (1982).
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Como o autor acima descrito refere, a disciplina de Educacdo Fisica tera sempre
presente a observacdo como elemento insubstituivel. Acredito que ¢ na formacgdo que
iniciamos um processo de aprendizagem dessa mesma observagdo e registo. Na pratica, € no
meu estagio, senti clara necessidade de efetuar registos apds as aulas sob pena de as “perder”.
O caderno didrio do professor, ainda que muito informal, foi um auxiliar importante no
registo de pequenas agdes inerentes ao processo ensino-aprendizagem. Os registos dos alunos
que ndo fazem aula pratica, os que ndo trazem equipamento ou 0s que se apresentam
impossibilitados de realizar aula pratica, foram fundamentais no que diz respeito ao controlo
da prestacao dos alunos. Posso referir que controlei os registos de uma aluna (que no primeiro
periodo teve grande absentismo as aulas praticas) e que a confrontei com esse mesmo aspeto
0 que, pode ter contribuido, para uma melhoria da percentagem de realizacdo das aulas
praticas da mesma aluna.

No entanto o registo de palavras-chave relativos a alguns alunos permitem verificar
evolugdes, regressdes ou estabilizacdes de comportamentos motores. O facto de registarmos
que o aluno A ou B ja efetua bloco no Voleibol ou 0 X e Y ainda ndo efetua um remate em
apoio no andebol devido a sua fraca forca superior, permite-nos, de futuro, adequar a pratica a

esse aluno.

Entendo que deveriamos ser, na questdo da avaliagdo diagndstica e no futuro, um
pouco mais rigorosos no processo de organiza¢ao da observacdo. Como refere Sarmento (s/d)
“h& um conjunto de etapas processuais que ¢ preciso respeitar: definir o que se vai observar;
definir os critérios de observacao; definir a "medida” de observa¢ao; estabelecer os “itens” de

observacdo e a observacdo propriamente dita.”

3.5 Dificuldades a resolver no futuro

Uma das dificuldades que penso que posso melhorar diz respeito a adequacdo de
determinadas tarefas e progressdes a alunos do 9° ano. O facto de ter varios anos de
experiéncia com alunos do 2° ciclo criou-me por vezes dificuldades na escolha de progressoes

pedagogicas para alunos mais velhos. Este fator foi sendo ultrapassado com o decorrer das
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aulas e foi alvo de reflexdo da minha parte. O que deveria promover junto destes alunos?
Quais os objetivos que pretendo que atinjam com esta progressdo pedagogica? Estas foram
algumas das questdes que idealizei e que fui colocando ao longo do ano. As reflexdes com a
orientadora de estagio, no final de cada aula, fizeram-me interiorizar determinados erros que,
no decorrer da aula, ndo me apercebi, nomeadamente linguagem com muitos diminutivos ou

criagdo de grupos ndo funcionais.

Outro aspeto que pretendo melhorar, diz respeito a compreensdo de determinados
comportamentos para estas idades. Como atras referi, a minha experiéncia com alunos mais
novos causou-me alguns “vicios” nomeadamente no uso frequente de diminutivos. Com o
decorrer da minha pratica fui evitando esses termos ja que com alunos em plena adolescéncia
terei de ter necessariamente outra linguagem. Posso ser mais tolerante com alguns aspetos
inerentes a propria esséncia da juventude, desde que ndo prejudiquem os colegas e o normal

funcionamento das aulas.

As rotinas de aula foram poucas vezes utilizadas. Como ja foi referido utilizei apenas
os sinais com o apito. Com um numero elevado de alunos, o uso de rotinas na aula facilita a
gestao do tempo de aula e poderd promover uma melhoria do clima/disciplina. Este ¢ um fator

que poderei melhorar no futuro.

Nao vejo que seja uma dificuldade minha, mas entendo que seja uma necessidade
futura, a maior frequéncia de utilizacdo de caderno didrio. Bento (2003) da-nos algumas
pistas para melhorarmos o nosso desempenho docente: “documente aula apds aula, semana
apds semana. Anote os seus problemas e éxitos. Deste modo esta ja a realizar, de certa
maneira, uma avaliacdo. Aspectos que surgem com mais frequéncia constituem o cerne do
seu confronto com os problemas de ensino”.

Verifico que, apesar de ter feito registos didrios, poderia ter ido mais além, ou seja,
poderia documentar e fundamentar ainda mais os problemas centrais do ensino. Este conjunto
de “dados” serviriam certamente para me ajudar a regular, controlar e optimizar de forma

mais completa possivel todo o processo ensino-aprendizagem dos alunos.
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3.6 Capacidade de iniciativa e responsabilidade (Etica profissional)

Um dos pilares fundamentais da minha vida como Homem e como profissional diz
respeito a atitude ético-profissional. Fago, dos valores essenciais como o respeito, a amizade,
o companheirismo e o profissionalismo, bases essenciais para a vida humana. E partindo desta
base que todos os meus pensamentos, acdes e reflexdes se coadunam no processo educativo

dos jovens e naturalmente no meu desenvolvimento profissional.

Penso que domino todas as competéncias relativas a este item de caracter transversal
ao estagio pedagdgico. Apresento um bom dominio de conhecimento geral e especifico, no
ambito cientifico da profissdo e quando por qualquer razdo sou questionado sobre um assunto
que ndo tenho a certeza, certifico-me em pesquisar e obter uma resposta valida. Dou o
exemplo de uma davida apresentada por um aluno acerca de uma regra do Andebol. Nao tinha
a certeza absoluta, em virtude de ser uma regra nova nesta época desportiva, mas

prontifiquei-me em esclarecé-la na aula seguinte, o que efetivamente aconteceu.

O trabalho em equipa neste estagio pedagdgico nem sempre foi o mais eficaz e
eficiente. As diferencas de personalidade e de pontos de vista entre os 3 elementos que
constituiam o nucleo de estagio criou algumas barreiras iniciais. Revendo agora todas essas
situagdes posso adiantar que retirei algo de positivo neste relacionamento. O facto de
trabalhar com pessoas com diferentes maneiras de pensar transfere positivamente novas
formas de analisar o nosso desempenho profissional. Assumi sempre o trabalho de equipa
como uma responsabilidade prépria e coletiva, cumprindo com o que foi estipulado. Assumi
igualmente uma capacidade de iniciativa elevada no sentido de cumprir as exigéncias

inerentes ndo s6 ao estdgio como também a Instituicdo que me recebe como docente.

Relativamente ao material desportivo, foi sempre minha preocupacdo manté-lo nas
melhores condigdes, inventariando todo e qualquer material danificado e/ou inutilizado.
Transmiti esta minha conduta para os alunos de modo a poderem compreender a importancia

da correta utilizagdo do mesmo.
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As tarefas que me propus realizar, nomeadamente no que concerne a caracterizagdo da
turma, foi efectuado e divulgado em reunido de conselho de turma. Assumi igualmente todo o

trabalho realizado com a Diretora de Turma, assumindo sempre um papel responsavel e ativo.

Relativamente a formacdo ética, “verifica-se que as escolas de formacdo de
professores e educadores tém concedido um lugar menor ou ignorado totalmente a formacgao
¢tica dos seus formandos, sendo a investigagdo nessa area quase omissa’ refere Estrela (1999)
cit. por Caetano (2009). Pessoalmente sinto uma lacuna nesta area e pretendo investir mais na

formagao relativa a conteudos ético-profissionais.

3.7 Importancia do trabalho individual e de grupo

Conforme ja acima referi, o trabalho de grupo teve aspetos positivos e negativos. O
fundamental foi sempre retirar ilagdes positivas de opinides e pensamentos diferentes.
Aprendi bastante com os meus colegas de estagio. Com a colega Mara Ramos identifiquei-me
muito bem, j4 que vimos de realidades semelhantes e conseguimo-nos articular
convenientemente nas diversas competéncias que teriamos de cumprir. Com o colega Mario
Oliveira interagi igualmente muito bem, promovendo um saudavel relacionamento. As suas

experiéncias trouxeram-me novas estratégias e foi uma mais valia para o ntcleo de estagio.

Quanto ao trabalho individual, este foi realizado diariamente e foi a base de
sustentacdo para conseguir realizar o estdgio pedagdgico. Ao mesmo tempo que tentava
cumprir da melhor forma as minhas competéncias como estagiario, tinha de leccionar 6
turmas e tinha ainda um grupo equipa de Desporto Escolar. Neste trabalho individual tive de
me disciplinar bastante no sentido de realizar as tarefas inerentes ao estagio, sem descurar
naturalmente o meu trabalho profissional no Colégio Sdo Martinho. A calendarizacdo e a
planifica¢do foram fundamentais neste campo e todas as tarefas foram realizadas dentro dos
prazos previstos. SO assim conseguiria cumprir com todos as minhas obrigagdes como

profissional e como estagiario.
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Tentei melhorar naquilo que sentia que era mais forte e que poderia servir de base para
um estdgio bem conseguido e com os objetivos atingidos. A instru¢do e demonstragdo sao
pontos fortes que possuo e “sobressaem pela sua importancia, como dois dos principais
factores de aprendizagem prévios, ou seja, anteriores ao inicio da pratica motora” como refere
Godinho (2002). Com esta consolida¢ao verificada logo no inicio do ano, alterei o meu focus

para a avalia¢do e planificagdo debrucando-me e empenhando-me para obter sucesso.

3.8 Questoes dilematicas

O inicio do ano foi um pouco complicado ja que as instalagdes desportivas estavam
em obras de melhoramento. Com as aulas a decorrerem e¢ com o ruido provocado por
maquinas e trabalhadores, as aulas foram bastante condicionadas. Ficdmos limitados a um
espaco polidesportivo exterior e ao ginasio. Tudo isto aconteceu durante as duas primeiras
semanas, o que nos condicionou a abordagem da primeira unidade didatica. No entanto o
sacrificio foi recompensado, ja que ficAmos com mais um espago coberto o que se revelou
fundamental no atingir de objetivos. O esforco efectuado pela Direcdo do Colégio foi sem
duavida premiado ja que tivemos um Inverno extremamente rigoroso o qual, sem estas obras
de beneficiacdo, complicaria o cumprimento das planificagdes.

De uma forma geral as aulas decorreram de forma alegre e divertida, no entanto devo

salientar que existiu sempre um clima de efetiva aprendizagem.

Outro aspeto a salientar diz respeito as avaliagdes dos alunos em todas as disciplinas
(testes escrito). O Colégio Sao Martinho aderiu a realizacdo de testes Unicos. os quais sdo
realizados, por todas as turmas de um ano de escolaridade, no mesmo dia e & mesma hora.
Quer isto dizer que todas as disciplinas foram afectadas com algumas aulas em que os alunos
estariam a fazer testes de avaliacdo sumativo. Desta forma, e no meu plano anual, ja estava
previsto quais as aulas em que ndo serd leccionado conteudo da Educacdo Fisica, mas sim
vigilancia de teste. A grelha de testes encontra-se em anexo ao plano anual da turma e faz

parte integrante do planeamento anual de qualquer disciplina no Colégio Sdo Martinho. No
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entanto, e na parte final do estagio existiu alguma flexibilizagdo na marcagdo destes testes em
funcdo da aplicacdo dos testes intermédios de 9° ano. Face ao planeado no inicio do ano

ficamos ainda privados de mais uma aula de 90 minutos, ja no 3° periodo.

Um outro aspecto que condicionou as aulas de Educag¢ao Fisica diz respeito aos blocos
de 45 minutos. Este ano esta aula era imediatamente posterior & aula de 45 minutos de
Geografia. Este tempo de aula ¢ considerado “fantasma”, ja que, o tempo que os alunos
demoram a sair de uma aula, equiparem-se e estarem preparados junto do professor reduz
drasticamente o tempo util. A meu ver este ¢ um aspecto fundamental que o Ministério da

Educacdo deve dar especial atencdo, substituindo estas aulas por blocos de 90 minutos.

Por ultimo ndo quero deixar de manifestar a minha preocupacdo com o elevado
nimero de alunos por turma. A minha turma era constituida por 29 alunos, o que tornou
muitas vezes as aulas em auténticas sessOes originais de atividade fisica. Foi um desafio
enorme criar progressoes pedagogicas, estratégias diferenciadas e avaliagdes competentes
para tantos alunos juntos. Pior seria se ndo houvesse espacos fisicos para a realizacdo de aulas
com tantos alunos, o que ndo aconteceu. A meu ver terd de ser revisto esta situagdo ja que,
este elevado nimero de alunos condiciona também as aprendizagens dos alunos. Tal como
refere Godinho (2002), “a pratica ¢ uma das varidveis mais importantes no processo da
aprendizagem.(...) Ndo basta praticar. E necessario que essa prética seja apropriada, adequada
ao nivel do praticante e realizada nas melhores condigdes. A pratica em condi¢des deficientes

pode ser mais prejudicial que a auséncia de pratica.”

3.9 Impacto do estagio na realidade do contexto escolar

Este foi o primeiro ano em que se realizou um nucleo de estagio no Colégio Sao
Martinho. A interacdo com os diretores, docentes, funciondrios e com alunos foi sempre
muito positiva. Existiu sempre um clima relacional excelente, promovendo um convivio sdo e

agradavel.
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Desde cedo que se sentiu a presenca de professores estagiarios de Educagdo Fisica no
Colégio. Desde logo existiu colaboragdo constante nos varios torneios inter-turmas existentes
ao longo do ano. Além disso, noutras atividades de escola, os professores estagiarios
estiveram presentes e foram presenca ativa dos mesmos. O Corta-mato escolar envolveu mais
de 250 alunos, os quais participaram ativamente nesta prova. Os professores estagiarios
colaboraram na organizagao, controlo e divulgacdao do evento e estiveram sempre disponiveis

para ajudar o grupo de Educacao Fisica.

Saliento ainda neste campo, o Sarau Cultural, realizado no Teatro Académico de Gil
Vicente. Este evento ¢ um dos pontos altos da Instituicdo, onde se pretende mostrar todo o
dinamismo de alunos, pais e encarregados de educagdo, funciondrios, professores e diretores
do Colégio. E uma mostra cultural, cientifica, musical e desportiva. Foi neste lltimo campo
que os estagiarios estiveram envolvidos, colaborando na organizacdo e gestdo de grupos de

ginastica e danca.

O nucleo de estagio realizou dois eventos que dinamizaram grande parte da populagao
escolar. O Radical Day decorreu no primeiro periodo e tinha como principal objetivo
proporcionar aos alunos duas atividades distintas durante todo o dia. No entanto, ndo nos foi
possivel realizar a atividade durante todo o dia ja que os alunos ndo estariam disponiveis para

a realizar. Desta forma adequamos e condiciondmos a atividade para a hora de almogo.

A realizacdo de uma master classe de aerobica e a presenga de cordas em todo o
campo n°l, trouxe algumas dezenas de alunos a nossa atividade. A realizacdo de pontes
paralelas e da tirolesa trouxe um desafio alucinante para muitos alunos, essencialmente para
os mais novos. J4 a master classe esteve mais direcionada para alunos do 3° ciclo e
demonstrou ser interessante e bastante intensa. Se voltdssemos a repetir a atividade teriamos
de nos esforcar ainda mais para ter alguns pais e encarregados de Educagdo e até pensar em
realizar a atividade num outro horario ou dia da semana. A colocagdo dos aparelhos de cordas
também poderia ter sido diferente de modo a optimizar ainda mais as a¢des dos alunos. Quero
apenas referir que, o aspeto logistico desta atividade ¢ imenso e, se ndo fosse a colaboragao do
grupo de Educacdo Fisica, a atividade ndo seria realizada. Nao seria exequivel apenas 3

elementos montarem toda a estrutura no curto espago de tempo disponivel.
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No segundo periodo realizdmos nova atividade, desta vez com outra vertente
organizativa. O “CSM sem Fronteiras” foi uma atividade realizada numa tarde de 4° feira,
onde as equipas de 7 elementos teriam de realizar varias atividades inovadoras. Utilizdmos
todo o espaco escolar e cridmos tarefas originais de modo a motivar os alunos para este

evento.

Toda a planificacdo, divulgagdo e preparagdo da atividade foi efectuada
atempadamente, de modo a que os alunos pudessem ficar a conhecer o que lhes era pedido
nas diversas provas. Participaram vdrias dezenas de alunos, de todos os ciclos de escolaridade
e a animacao foi uma constante. A interdisciplinaridade com o grupo de Educa¢dao Musical foi
uma mais valia, pois enriqueceu bastante a atividade. A presenca de musica e de um relator de

toda atividade garantiu um espirito positivo, alegre e dindmico.

Sinto que em todas estas tarefas me empenhei profundamente e manifestei sempre
disponibilidade para aprender e para ajudar no que fosse necessario. Em ambas as tarefas
existiram situagdes que tivemos de adaptar, no radical day tivemos de adequar os locais de
inicio e final de prova, ja que estava a condicionar a realizagdo da mesma. Neste evento devo
ainda referir que toda acdo foi sempre controlada, tendo adoptado os procedimentos corretos
de forma a garantir toda a seguranca dos alunos. No trabalho com cordas suspensas, todo o

cuidado € pouco e a seguranca ¢ factor fundamental.

3.10 Experiéncia formal e profissional do ano de estagio (pratica pedagogica

supervisionada)

O facto de ja ter realizado dois estdgios pedagdgicos (em 1° e 2° ciclo do ensino
basico), no ambito da minha formagao académica inicial, e ter a experiéncia de doze anos de
servico a leccionar 2° e 3° ciclos na disciplina de Educacdo Fisica, trouxe necessariamente
vantagens neste estagio pedagogico. Apliquei transferes positivos para a pratica pedagdgica

dos alunos e fui mais eficaz em vérias dimensdes da interven¢do pedagdgica. Como Piéron
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(1996) refere, “a revisao dos estudos deixa transparecer um nimero importante de questdes
sobre a possibilidade de “transfer” de situacdes de treino para a pratica quotidiana, de
“transfer” de uma matéria de ensino a outra, da influéncia de experiéncias pedagdgicas e

desportivas anteriores e da duragdo Optima para obter um resultado persistente e aceitavel”.

Sem duvida que a minha experiéncia profissional ao nivel da organizagdo e controlo
de aula facilitou este processo. Fui assim verificando que, era ao nivel da planificagdo e
avaliacdo que se destacavam as minhas maiores lacunas. Fui sempre investindo na melhoria
destas duas dimensdes, utilizando as pesquisas bibliograficas e aproveitando todos os tempos

livres para me dedicar a estagio pedagdgico e essencialmente a estes dois parametros.

Se ao nivel da planificagdo pude utilizar transferes positivos relativamente aos meus
estagios pedagogicos anteriores, ja no que diz respeito a avaliagdo o mesmo ndo aconteceu. A
constante modificagdo na organizacdo e gestdo escolar exigiu uma rigorosa andlise dos
seguintes normativos: decreto-Lei n° 6/2001, que fala da reorganizagdo curricular do ensino
basico; Despacho normativo n° 30/2001 de 19 de Julho que assenta na avaliacdo do Ensino
basico; despacho normativo n° 1/2005 de 45 de Janeiro que enuncia a avaliacdo do ensino
basico. O despacho normativo 50/2005 de 20 de Outubro foi também analisado ja que refere
os principios e normas orientadoras para a implementag¢do, acompanhamento e avaliagdo dos
planos de recuperagdo, de acompanhamento e de desenvolvimento como estratégia de

intervengdo com vista ao sucesso educativo dos alunos.

Com a pratica educativa supervisionada, foram-me fornecidos uma série de dados
importantes para a melhoria do meu desempenho docente. “Na formacdo Pedagdgica, como
no exercicio da fun¢do de professor, a pratica ¢ bastante abundante. Todavia, ela tem lugar
sem grande informacdo objetiva acerca da sua qualidade. Na pratica pedagdgica quotidiana,
sdo raros os feedbacks objetivos que o professor recebe (...)” refere Piéron (1996).

O papel relevante exercido pela minha orientadora foi, sem divida, uma grande mais
valia para a melhoria do meu desempenho docente. Os seus conselhos e a sua experiéncia
profissional foram fundamentais para uma discussdo proficua em prol de aprendizagens

sustentadas e relevantes.

38



Acredito que consegui desenvolver um conjunto de instrumentos de avaliagdo de
forma justificada, de modo a que os processos de avaliacdo inicial, formativa e sumativa
formem entre si um todo coerente. No entanto, e como ja foi referido neste relatorio, este
processo pode ser melhorado em fungdo da turma e dos objetivos definidos no inicio do ano

lectivo.

4. CONCLUSAO

Terminada mais uma etapa fundamental da minha carreira profissional devo referir
que esta formagdo foi muito importante para aperfeicoar meios ¢ métodos de ensino da
Educagdo Fisica. A minha experiéncia de docéncia no 2° ciclo foi sem duvida um bom
alicerce para a constru¢do de um processo de aprendizagem ao nivel do 3° ciclo. Nao posso
contudo basear-me apenas nessa experiéncia pois todo o esfor¢o efectuado por mim e por
todo o ntcleo de estagio de Educacdo Fisica foi no sentido de promover uma real e efetiva

aprendizagem nos alunos de 3° ciclo do Ensino Bésico.

O compromisso criado com o nucleo de estagio e com os alunos da turma foi sempre
uma linha orientadora para me motivar e para poder retirar ilagdes positivas desta formagao.
A classe docente necessita de formagdo continua de qualidade para poder manter os niveis
elevados de profissionalismo, € no meu caso pessoal, sinto-me realizado e sinto que atingi
claramente os objetivos de melhorar o meu desempenho docente no que concerne as
dimensdes pedagdgicas, na optimizagdo do tempo de pratica dos alunos e no trabalho relativo

a gestdo escolar (assessoria).

Toda a producdo de documentos inerentes ao estagio pedagdgico foi sempre realizada
com alto grau de seriedade e profissionalismo, respeitando as normas em vigor e refletindo
sempre sobre elas. Este processo ¢ longo e implica um constante reajustamento das nossas
decisOes, das nossas escolhas. Tal acontece em virtude de termos claramente definidos
objetivos para a nossa turma. No meu caso pessoal, ter 29 alunos na minha turma de estagio,
tornou-se sem duvida um desafio alucinante e motivador, o qual considero que foi muito

positivo. A motiva¢do foi sem divida um dos sentimentos que me acompanhou ao longo
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deste ano letivo. Tal como refere Bento (2003), “a pobreza de conteudo, super ou
subexigéncias, ma organizagdo do trabalho do professor e dos alunos, deficiente atitude de
comportamento e de relacionamento do professor, sdo fatores que deixam enfraquecer muito
rapidamente o interesse dos alunos.” Eu tentei, em todo este ano letivo, manter esse interesse

elevado, organizando-me no dia-a-dia e estando sempre disponivel para aprender.
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