Conclusdes e Recomendacoes

CAPITULO IV

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Considerando que o objectivo deste estudo é analisar a percepcdo dos
treinadores de basquetebol face as alteragdes das regras e seus efeitos na dindmica do
jogo, no periodo de 1999 a 2004 e apoés realizada a apresentacdo e discussdo dos
resultados, é pertinente retirarmos conclusdes e apresentar algumas recomendacoes.

Dividimos este capitulo em duas partes: percepc¢do dos treinadores e efeitos na

dinamica.
1. CONCLUSOES

1.1. Percepcéo dos treinadores

e Os treinadores tém maior percepc¢do das alteracfes relacionadas com a

dindmica do jogo;

e 80% dos treinadores afirmam recolher informacdo periddica sobre as

regras de basquetebol através da auto pesquisa;

e 35% dos treinadores revelaram ser mais importante a formagdo dos

treinadores dos escaldes jovens;

e 50% da nossa amostra revelou desconhecer o 6rgdo responsavel pela

alteracdo das regras;
e Alguns treinadores (35%) consideram ser mais importante a formacao

dos treinadores das camadas jovens, enquanto que 29% pensa que a

formacéo deve ser mais intensa no escaldo senior.

43



Conclusdes e Recomendacoes

1.2. Efeitos na modalidade

e Os treinadores concordam que as alteracGes as regras obtiveram 0s
efeitos pretendidos pelo 6rgédo que as propds, ou seja, aumento do ritmo

de jogo;

e O aumento do ritmo de jogo influencia os processos técnico-tacticos,
assim como as diferentes capacidades fisicas condicionais,

nomeadamente a velocidade;

e Os treinadores consideram que a natureza das alteracGes das regras

foram positivas;

e Os treinadores consideram que as alteracfes das regras que dependem

das interpretacGes dos arbitros poderdo ser negativas.

2. RECOMENDACOES
2.1. Formagcéo de treinadores

e Sempre que ocorram alteracGes as regras do jogo ou no inicio de cada
época desportiva, as entidades responsaveis deveriam realizar juntos dos
clubes ac¢des de formacdo de forma a dar a conhecer quer aos técnicos,

quer aos jogadores essas alteracoes;

e As accoes de formacdo deveriam ser especificamente direccionadas tendo
em consideracdo o facto dos treinadores trabalhar com camadas jovens ou

com equipas seniores.
2.2. Estudos futuros

e Estudo com observacdo de video para confirmar alguns aspectos que se

relacionem com as respostas deste trabalho;
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Estudo comparativo entre treinadores de escalGes de formacéo e escaldes

séniores;

Estudo comparativo entre treinadores de diferentes niveis;

Estender o estudo a outras Associagoes.
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