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CAPITULO |

REVISAO DA LITERATURA

1. A HISTORIA DA MODALIDADE
1.1. James Naismith — O criador do basquetebol?

Muitas referéncias bibliograficas assim o apontam, no entanto, Frank J. Basloe
considera outra hipétese, lancando a polémica. Este promotor de basquetebol
profissional preconizou que a criagdo do jogo de basquetebol ocorreu em Dezembro
de 1890, na Y.M.C.A (Young Men’s Cristhian Association) de Herkimer (New
York), por um rapaz de quinze anos denominado Lambert Will. Como prova, Basloe
apresentou um artigo retirado do Utica Daily Press (Jornal de Utica) de 19 de
Fevereiro de 1898, onde vinha referido que a Y.M.C.A de Herkimer tinha uma
equipa de basquetebol em 1891.

Basloe apoiou a sua defesa em trés factos: 1) o jovem Lambert Will, na sua
inocéncia, utilizando uma couve e um cesto de péssegos pendurado numas escadas,
deu inicio a um processo similar ao jogo de basquetebol; 2) Lambert levou o seu jogo
para a Y.M.C.A de Herkimer, onde foram criadas duas equipas: a dos jovens e a dos
homens de negdcios, as quais realizaram o primeiro jogo de basquetebol nos Estados
Unidos da América a 7 de Fevereiro de 1891; 3) a equipa de basquetebol de
Herkimer nunca foi derrotada até 21 de Fevereiro de 1892 quando perdeu um jogo
para a Y.M.C.A de Albany, associacdo que aprendeu o jogo a partir da Y.M.C.A de
Herkimer.

“A hipotese acima referida é fortemente suportada pelos resultados de uma
pesquisa exaustiva de documentacdo contemporanea conduzida por Edward J.
Hickox, secretario da Basketball Hall of Fame, complementada com os esforgos do
autor (Basloe) "(Weyand, 1960).

E possivel encontrar uma referéncia numa revista da Y.M.C.A de Herkimer
datada de Dezembro de 1892 que diz “o jogo de basquetebol foi introduzido
tardiamente”, facto que pressupde que o merito da criacdo do jogo pertencia a outra
pessoa que ndo a Naismith. No entanto, numa nota da Y.M.C.A em Albany, em

Fevereiro de 1892 diz “Estamos muito agradecidos ao Sr. James Naismith da Escola
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de Treino de Springfield por criar este valioso jogo” (Weyand, 1960). Esta

referéncia p6s um ponto final na polémica.

1.2. As origens

Arquedlogos que estudaram as origens do basquetebol, afirmam que a ideia base
do jogo, adveio do pok-ta-pok, um jogo praticado pelos indios Maias na América
Central, a civilizagdo Azteca, que sucedeu em poder aos Maias, adoptou 0 jogo e
denominou-o tlachtli. Se Naismith se inspirou no jogo Azteca para criar o
basquetebol, nunca se vangloriou disso, no entanto proporcionou a Varios
intervenientes da altura a possibilidade de contribuirem para a criacdo da
modalidade.

Ao contrario de muitos desportos modernos que encontram as suas origens nas
antigas tradicdes, o basquetebol foi “racionalmente inventado num periodo preciso”
(Bouet cit in Bosc et al, 1996).

O jogo de basquetebol foi criado em Dezembro de 1891 em Massachussets, fruto
da necessidade que o Dr. James Naismith (professor de Anatomia) tinha de encontrar
uma actividade que mantivesse os seus alunos activos durante o Inverno e que fosse
praticada em recinto interior. Naismith imbuido na tematica em discussdo na altura,
prética de actividades fisicas em prol da saude, procurou um jogo que satisfizesse 0s
alunos. O departamento de educacédo fisica da School for Christian Workers (hoje
Springfield College) solicitou entdo, a criacdo duma actividade que ocupasse 0sS
alunos entre o futebol americano e o basebol (actividades de exterior).

“Naismith pensou em adaptar jogos de exterior, populares, e simplificar-lhes os
movimentos para o interior, no entanto, decidiu que estes eram demasiado rudes
para se confinarem a um ginasio. Procurou entdo criar um novo jogo” (Galvéo, P.
2001).

O jogo, ao contrario do actual, ndo deveria ser provido de contactos, tentando
criar uma actividade menos violenta em oposi¢éo ao futebol americano. Desta forma,
tentou inicialmente adaptar as regras desta Gltima modalidade descaracterizando-a e
tornando-a alvo de risos dos alunos.

Naismith no seu livro “Basketball, Its Origin and Development”, baseou 0 jogo

em cinco principios, que deram origem as treze regras fundamentais:
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1. A bola deveria ser grande e leve de forma a ser manejada com facilidade
e que nédo pudesse ser escondida pelos jogadores;

2. N&o era permitido o transporte da bola durante a corrida;

3. Nao era possivel limitar a procura da bola sempre que esta se encontrasse
em jogo;

4. Nao era permitido contacto pessoal e as equipas ocupavam a mesma area
de jogo;

5. O alvo deveria ser elevado e horizontal.

A criacdo destes principios teve como base a reflexdo sobre alguns conceitos: a
popularidade que o novo jogo teria de ter, a procura do desenvolvimento de
capacidades fisicas para além da forca e resisténcia e a “suavizacao” do jogo, ndo
permitindo o contacto e retirando alguma rudeza.

Os jogos com bola na altura praticados eram ja atractivos, nomeadamente os que
se jogassem com uma bola grande, mais facil de manejar. No entanto, esta nova
modalidade, veio estimular o desenvolvimento de capacidades fisicas e de tomada de
decisbes que até ai ndo eram solicitadas. Aos atletas era ainda exigida uma maior
capacidade de decisédo, fruto da impossibilidade de haver contacto. Por fim, o facto
de as duas equipas coabitarem na mesma area de jogo permitia um maior conjunto de
interaccdes entre os atletas, envolvendo-os mais no jogo.

Na sua infancia, Naismith praticou um jogo denominado “Duck on a Rock”que
tinha como objectivo acertar num alvo colocado num muro com pequenas pedras.
Deste jogo, Naismith utilizou o mesmo principio mas com outros elementos, tais
como a bola de futebol. Faltava determinar o tipo de alvo a utilizar, este foi
encontrado em dois cestos redondos de péssegos, que foram colocados a 3.05 metros
de altura (altura que se mantém actualmente).

O primeiro jogo realizou-se a 21 de Dezembro de 1891, no Springfield College,
foi disputado entre professores e alunos, com o pormenor de se utilizar uma escada
para retirar a bola do cesto. O jogo de Naismith progrediu rapidamente em
popularidade e em numero de praticantes. “Em menos de um ano o jogo era jogado

em todos os Estados Unidos . (Frazier, 1998).
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1.3. Os motivos que concorreram para a cria¢cdo da modalidade

“Para além dos diferentes documentos e contributos pessoais que concorreram
para a criacdo do jogo, tém tambeém relevancia as assumpgdes e atitudes culturais
da época” (Baker, W. cit in Naismith, J.1996). De facto, novas visdes da saude, da
religido e do desporto de competicdo marcaram a reflexdo de Naismith na criacdo do
jogo. Factores como o aumento da natalidade, o aumento do nimero de cidades,
caréncias a varios niveis e seus problemas endémicos, originaram o aparecimento de
doengas, sobre as quais ndo existiam informagfes nem tratamento. A solucéo
preconizada pelos médicos passava pela promocdo da higiene, dietas apropriadas e
exercicio fisico vigoroso, factores que incrementaram uma pratica desportiva mais
regular (foram criados pavilhdes, espacos verdes e ginasios para esse fim).

A partir do século dezanove, a “indUstria do desporto” teve um significativo
aumento, foram feitos varios acordos entre presidentes de camara e organizagdes
privadas no sentido de proporcionar mais infra-estruturas desportivas. Uma destas
organizacles, YMCA, comecou em Londres passando mais tarde para a América do
Norte em 1850, tinha como pressuposto tratar das necessidades morais e fisicas dos
jovens.

Naismith, na presenca de varios factores da época (necessidade de exercicio
fisico, afastamento dos maus habitos da vida e luta contra as doencas), e perante a

necessidade de encontrar um jogo de interior, inventou o basquetebol.
2. AS TREZE REGRAS ORIGINAIS

Naismith sentiu necessidade de criar um conjunto de regras que orientassem
os atletas, sem as quais ndo poderia por em préatica o jogo idealizado. De facto, os
atletas tinham uma natureza agressiva devido aos desportos mais praticados na
altura, existindo assim a necessidade de controlar essas condutas.

Naismith descreveu o “Basketball” e as suas treze regras originais numa
publicacdo da YMCA, “The Triangle”, sob o titulo “Um Novo Jogo”. Esta
publicacdo pretendia divulga-lo e possibilitar aos atletas o estudo das regras.

Ao longo do tempo as regras foram-se modificando, no entanto, 0s seus
principios mantiveram-se, estas so as treze regras originais:

1. A bola sera de futebol e podera ser lancada em qualquer direc¢do com uma

ou duas maos;



Revisdo da Literatura

10.

11.

12.

13.

A bola pode ser empurrada, em qualquer direccdo com uma ou duas as maos
(nunca com os punhos);

Um jogador ndo pode correr com a bola, deve atira-la do sitio em que a
agarrar; deve haver benevoléncia para o jogador que agarra a bola quando
corre com grande rapidez;

A bola deve ser segura com as méos. Os bragos ou corpo ndo deve ser usados
para a segurarem;

N&o é permitido o encosto de ombro, puxar, agarrar, bater ou rasteirar de
qualquer modo o adversario. A primeira infraccdo desta regra é punida com
uma falta e a segunda desqualifica o jogador até novo cesto, ou se for
evidente a intencdo de magoar o adversario, para todo o jogo, ndo sendo
permitida a substituico;

Bater a bola com o punho fechado é falta por violagdo as regras dois e quarto
e deve ser punida como descrito na regra cinco;

Se qualquer das equipas fizer trés faltas consecutivas, deve contar um ponto
para a equipa adversaria (consecutiva significa, sem o oponente fazer falta
pelo meio);

O ponto é contado quando a bola é langada para o cesto e ai permanece, sem
que a equipa que defenda Ihe possa tocar;

Quando a bola sai fora do campo pode ser reposta em jogo pelo primeiro
jogador que lhe toque e deve atird-la para dentro do campo;

O éarbitro auxiliar serd juiz dos jogadores e deve apontar as faltas avisando
qguando forem cometidas trés consecutivas, tem poderes para desqualificar os
jogadores de acordo com a regra cinco;

O arbitro serd o juiz da bola, devendo decidir quando se encontra em jogo,
quando sai fora do campo, a quem pertence e tomar conta do tempo; o arbitro
decidird quando é cesto, tomara conta dos pontos marcados e tem todos os
deveres que se ponham sob a sua responsabilidade;

O tempo do jogo é de trinta minutos, dividido em duas partes de quinze
minutos com um intervalo de cinco minutos;

A equipa que fizer mais pontos nesse tempo sera declarada vencedora. No
caso de empate, 0 jogo deve continuar até que se faca outro cesto, desde que
0s capitdes concordem.
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3. A EVOLUCAO DO BASQUETEBOL: ALTERACOES AS REGRAS
ORIGINAIS

As regras sdo condutas que permitem assegurar ordem e estabilidade nas
sociedades de hoje, sempre que infringidas, torna-se pertinente a san¢do dessas
violagbes. Como refere Vaz (2001), “paralelamente, o mesmo acontece nas
manifestacdes desportivas. A estruturacdo de uma actividade como o desporto
colectivo necessita da adopgdo (...) de regras a respeitar, (...) cada modalidade
dispde do seu coddigo de arbitragem, editado pelas diferentes federacGes, no qual
esta inserida a totalidade de accdes de jogo. Este regulamento determina os direitos
e as proibicdes de cada um, e d& a cada equipa igualdade de oportunidades desde o
inicio”.

Os fundamentos técnicos podem ser condicionados pela dindmica das regras,
muitos gestos técnicos sdo criados no surgimento ou alteracdo de uma regra. De
facto, a ANTB (Associacdo Nacional de Treinadores de Basquetebol, 1977) refere “o
aparecimento de técnicas novas so foi possivel porque foram criadas oportunidades
para a sua elaboracdo no momento em que as regras se modificaram . E possivel
entdo, verificar os aspectos mais importantes da evolucdo do basquetebol pela

dindmica das suas regras.
3.1. A uniformizacéo das regras

No que concerne a histéria das regras do basquetebol, podemos observar
varias alteracdes no decorrer dos tempos. Durante os dois primeiros anos apés a
criacdo do basquetebol, todas as questdes acerca das regras eram tratadas na sec¢ao
de treino da Y.M.C.A por Naismith, mas rapidamente, 0 organismo tornou-se
insuficiente, existindo a necessidade de se criar uma estrutura mais eficaz na resposta
as necessidades. Como refere Holman (1950) ‘“‘foram enviados questionarios a
treinadores e instrutores, os que responderam, foram denominados representantes
do primeiro ”Basketball Co-operating Committee”, operando sob a jurisdi¢do da
Y.M.C.A”, tornando-se assim, o primeiro grupo de analise as regras de basquetebol.
A popularidade do jogo aumentou tanto que em 1894 a Y.M.C.A. juntou forgas
com a “Amateur Athletic Union” para criar o primeiro guia de regras impresso sob a

égide da “Spaulding Company”.
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A NCAA (National Collegiate Athletic Association), aproveitando as regras
formuladas em 1908 e juntamente com Amateur Athletic Union, formou em 1915 o
“Joint Basketeball Rules Committee”, que existiu até 1933. Em 1934 as regras do
jogo foram uniformizadas, com o dissolvimento do “Joint Basketeball Rules
Committee ” e com a formacéo do “National Basketball Committee”.

A tabela 1 reflecte a ordenagdo cronoldgica das vérias entidades que tomaram
sobre si a responsabilidade da gestdo das regras até a sua uniformizagdo. Indica
também o periodo de tempo no qual as diferentes organizacfes se mantiveram no
comité regulador das regras assim como o nimero de organiza¢des envolvidas desde
a sua génese (desde apenas uma até cinco).

Né&o foi encontrada explicacdo nas referéncias bibliograficas para o facto de a
Chartered Board of Officials ter sido abolida das instituicbes em 1933, porém
presumimos que a uniformizacdo das organizagdes que tutelavam as regras tenha

concorrido para a extin¢do e/ou fusdo da mesma com outras ja existentes.

ANO ORGANIZACOES
1892 Young Men’s Christian Association
1896 Young Men’s Christian Association

Amateur Athletic Union

Young Men’s Christian Association
1915 Amateur Athletic Union
Nationall Collegiate Athletic Association

Young Men’s Christian Association
1927 Amateur Athletic Union
Nationall Collegiate Athletic Association
Chartered Board of Officials

Young Men’s Christian Association
Amateur Athletic Union
1929 Nationall Collegiate Athletic Association
Chartered Board of Officials
Nationall Federation of States High Scholl Atheletic Associations
Canadian Amateur Basketball Association

Young Men’s Christian Association
Amateur Athletic Union
1933 Nationall Collegiate Athletic Association
Nationall Federation of States High Scholl Atheletic Associations
Canadian Amateur Basketball Association

Tabela 1: Organizaces responsaveis pelas regras de basquetebol (Adaptado de Naismith, 1996)

3.1.1. O numero de atletas

Naismith considerou que cada equipa poderia ter de trés a quarenta elementos,

sendo o numero ideal nove (uma vez que nas suas aulas, com dezoito alunos,
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poderia ter duas equipas). Como refere Bosc et al (1996), “Naismith precisou um
namero de nove elementos ideal, repartidos em trés frentes, (...) mas também foi
possivel ver encontros com cinquenta atletas jogados com duas bolas”. O guia de
basquetebol da “Spaulding” (Spaulding Oficial Basketball guide) refere “se um
grande numero de atletas desejar jogar, poderdo ser usadas duas bolas ao mesmo
tempo, aumentara a diversdo mas a ciéncia do jogo perdera” (Holman, 1950).

Em 1893, houve a primeira revisao das regras feita em colabora¢do com o Dr.
Gulick, fixando-se em cinco ou nove jogadores por equipa. No ano seguinte, 1894,
foi adicionado também o nimero de sete elementos por equipa. Era comum ver nove
atletas em ginasios grandes, porém como refere o “Spaulding Oficial Basketball
guide” em 1896 definiu que, “cinco é o melhor numero para jogos de campeonato”
(Holman, 1950). Na época de 1897-1898, foi considerado obrigatorio constituir a
equipa com cinco jogadores, o0 que provocou a eliminacdo dos campos divididos a
meio, utilizados quando as equipas possuiam um namero superior de jogadores.

A tabela 2, reflecte a evolu¢do do numero de atletas por equipa em jogo € 0

numero possivel de atletas a seleccionar para um encontro.

ANO NUMERO DE JOGADORES - EQUIPA
1891 9-3a40

1893 50u9

1894 570u9

1896 5 (n.° melhor) ----- »+

1897 5

1932 5+2 suplentes

1937 5+5 suplentes

1948 5+7 suplentes

1973 5+5 suplentes

Tabela 2: Evolucdo do nimero de atletas (LUDENS, vol. 1, N°2 Jan. 1977)

De facto, é possivel verificar que praticamente desde o inicio da modalidade se
encontrou um consenso para o humero ideal de jogadores em campo (cinco atletas),
no entanto, até 1894 existiu a possibilidade de um maior nimero de jogadores
coabitarem dentro de campo. De facto, as dimensdes do campo eram o factor que
muitas vezes determinava o namero de atletas, ja que estas eram variaveis, chegando

mesmo nos primordios, a ndo existir linhas delimitadoras (de 1891 a 1893). A partir

10
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de 1932 foi considerada a possibilidade de existirem jogadores suplentes, estes
seriam em numero de dois perfazendo um total de sete jogadores por equipa. Em
1937, o numero total de atletas por equipa era de dez (nimero que acompanhou a
evolucdo do basquetebol durante muitos anos), sendo que cinco atletas seriam
suplentes. O numero de substituicdes passa a ser ilimitado (Ferreira, 2004). Em 1948,
0 numero de atletas por equipa era de doze (& semelhanca dos dias de hoje), sendo
sete atletas suplentes, voltando em 1973 a ser de dez jogadores com cinco suplentes
(facto que perdurou até a época 2002-2003). N&do foi possivel encontrar nas
referéncias bibliograficas o motivo porque existiram as alteragdes ao numero de
suplentes, no entanto, pensamos que a razao que esteve por detras da decisdo reporta-
se a tentativa de uniformizacdo das regras do jogo, tentando caracterizar a
modalidade de uma forma coerente e acompanhar a evolu¢do da mesma face as

alteracOes ocorridas durante os tempos.
3.1.2. Faltas

As faltas constituem transgressdes as regras das modalidades. Na auséncia
destas, 0 jogo tornar-se-ia anarquico concorrendo para a ocorréncia de fraudes e
comportamentos desajustados.

O numero de faltas permitidas no jogo foi variando, existe hoje em dia a
possibilidade do atleta se manter em jogo com um maior numero de faltas do que no
passado. “Este aumento poderd ser explicado pelo facto de muitos jogadores e
treinadores pensarem que tudo aquilo que as regras nao proibem expressamente,
esté autorizado e pode ser posto em pratica” (Naismith, 1996).

As primeiras regras estabeleciam que a primeira infraccdo o atleta seria avisado
pelo arbitro pela sua conduta, a segunda infracgdo o jogador era suspenso, sem poder
ser substituido até que a equipa adversaria fizesse ponto. Quando tal acontecia, podia
regressar ao jogo ficando sem faltas averbadas. Actualmente esta san¢do poderia ter
consequéncias mais graves, no entanto, na altura o numero de elementos por equipa
era de nove, assim a suspensao traria poucas consequéncias praticas.

Em 1894-1895 a segunda falta implicava a desqualificacdo do atleta
permitindo, no entanto, que fosse substituido por outro jogador. Em 1905-1906, os
atletas sO poderiam ser excluidos apos efectuarem uma falta flagrante e, em 1908-

1909 o jogador que acumulasse cinco faltas era excluido. A partir de 1910-1911 o

11
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namero de faltas foi reduzido para quatro, permitindo-se efectuar uma extra em caso
de prolongamento. Em 1944-1945 o atleta que atingisse cinco faltas era excluido. O
numero de reentradas de um atleta em jogo em situacao de ndo desqualificado variou
consoante os anos, assim, em 1920-1921 poderia reentrar uma vez, em 1933-1934
poderia reentrar duas vezes e a partir de 1944-1945 qualquer numero de vezes.

A tabela 3 refere de forma sumaria a evolucdo do numero de faltas possiveis de

serem efectuadas por um jogador durante um encontro até 1945.

ANO FALTAS
12 Infraccdo—aviso; 22 Infragdo-Suspensao (retorno apos

1891 cesto da equipa adversaria- sem faltas)
1894 . e o . oo
1895 22 Falta-Desqualificacdo (possivel substituicao)
1905 «

1906 Falta flagrante-Excluséo

1908 «

1909 5 Faltas-Excluséo

1910 %

1011 4 Faltas-Exclusdo (1 falta extra em caso de prolongamento)
1944 x

1945 5 Faltas-Excluséo

Tabela 3: Evolucdo do nimero de faltas

E possivel verificar que desde muito cedo, o basquetebol sofreu alteracdes nas
penalizagBes, no seu numero e natureza. No que diz respeito ao numero de faltas
limite para a exclusdo, tentou-se adequar mediante a evolugdo do jogo e das condutas
dos atletas. Em 1908, o nimero de faltas limite para a exclusdo do jogo foi de cinco,
facto ainda actual (FIBA). No ano 1910, existiu um retrocesso nesta vertente, no
entanto demorou somente trés anos para se voltar as cinco faltas como limite
desqualificante. Verificou-se também um aumento do nimero de faltas com o passar
dos anos, na tentativa de controlar comportamentos motores e atitudinais, e no

sentido de credibilizar a modalidade.

12
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No ambito da natureza disciplinar, foi criada a falta flagrante (anti-desportiva
na FIBA), para sancionar comportamentos violentos. Actualmente, época 2004-2005,

duas faltas anti-desportivas correspondem a excluséo do jogador.

3.1.3. Marcacéao de pontos

Os objectivos do basquetebol poderdo, de uma forma simples, ser resumidos
em dois: marcar pontos e evitar a marcacdo de pontos na tabela defensiva. A
marcacdo de pontos tem entdo especial peso no evoluir da modalidade.

Inicialmente a Unica maneira de marcar pontos era feita com langamentos de
campo convertidos, porém foi incluida uma cldusula contra as equipas mais
agressivas. Assim, “se forem cometidas trés infraccGes por uma equipa sem que a
outra cometa alguma, sera averbado um ponto a equipa que ndo cometeu
infracgdes ” (Naismith, 1996). Esta seria uma infracgéo grave, visto que cada “cesto”
convertido valia (na época), um ponto. Em 1893-1894, Naismith considerou no
entanto que esta punicdo seria muito severa, e alterou o valor dos “cestos” para trés
pontos e cada falta cometida por um atleta valeria um ponto, disposicdo que
pretendia corrigir os inconvenientes das primeiras regras. Em 1894-1895, a equipa
que sofria falta tinha direito de lancar ao cesto sem oposicéo a uma distancia de vinte
pés (6,1 metros), lance livre que marcava um ponto quando a bola entrava, ao mesmo
tempo que o lancamento de campo concretizado voltava a valer um ponto. A
distancia da linha de lance livre foi, em 1895-1896, diminuida para quinze pés (4,6
metros), marcando-se um corredor até a parede onde estava o cesto fixo.

Em 1896-1897, o lancamento de campo concretizado passou a valer dois
pontos e o lance livre um ponto. A area de lance livre foi criada em 1897-1898 e o
tempo limite de dez segundos para a execucdo do langcamento foi introduzido nas
regras em 1912-1913. Até 1924-1925 existia um atleta “especialista” para efectuar
lances livres, facto que foi abandonado, passando o jogador que sofreu a falta a ter
que efectuar os langamentos. O langamento de trés pontos foi adoptado mais tarde
(1980 na NBA e 1985 na FIBA).

13
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3.1.4. As dimensdes do campo

As dimensdes do campo séo condigdo necesséria para que se possa proceder a
pratica das diferentes modalidades de uma forma coerente, caracterizando e
adequando correctamente os espacos a modalidade pretendida.

Naismith (1996) refere “serd dificil para nés, hoje em dia, visualizar um
campo de basquetebol com linhas imagindarias; mas no que diz respeito as regras,
esta seria uma das condi¢oes para os dois primeiros anos do jogo” .

Nos primeiros jogos em que as salas eram pequenas, as paredes formavam o
limite do campo. Era frequente os jogadores utilizarem a parede ou o tecto, como
“tabela” para fazer ressaltar a bola durante o jogo. As colunas que sustentavam o
balcdo ou a cobertura de muitas salas eram, em varios campos, elementos de
estratégia.

As dimensdes do campo foram mencionadas pela primeira vez em 1896-1897
quando se fixou a &rea maxima de 3500 pés quadrados (325,2 m?). Esta area foi
ampliada para 4000 pés quadrados (371,6 m?) em 1910-1911, pelas regras da
Amateur Athletic Union (A.A.U.). Em 1916-1917, as paredes foram consideradas
fora da area de jogo, acabando desta forma, com a marcagdo de pontos atraves do
auxilio “da corrida e subida da parede”, visto que o cesto estava colocado na parede.

Weyand (1960) diz que em 1894-1895 foi sugerido que as linhas do campo
fossem colocadas a trés pés (0,9 metros) da parede ou de outros objectos mas
somente a partir de 1903-1904 foi exigido que as linhas fossem rectas. Naismith
refere que “mais tarde as regras delimitaram claramente que o formato do campo
seria rectangular” (facto ainda actual).

Em 1917-1918 foi autorizada a marcacdo de uma zona final de dois pés (0,6
metros) debaixo e atras do cesto, que no ano seguinte, foi ampliada a todo a largura
do campo ficando incluida na area de jogo a partir de 1923-1924. Uma zona de
quatro pes de largura (1,20 metros) para além do plano de tabela, era sugerida como
medida de adopc¢do nas regras de 1938-1939, tornada obrigatéria em 1939-1940,
sempre que houvesse espaco livre.

Em 1935-1936 tornou-se interdito a qualquer jogador da equipa atacante
manter-se dentro do corredor de lance livre, decisdo que apareceu no sentido de

retirar 0os jogadores muito altos que se colocavam indefinidamente perto do cesto

14



Revisdo da Literatura

tornando 0 jogo pouco atraente. Esta decisdo foi no entanto insuficiente, acabando
por se criar a area restritiva, aumentando desta forma o seu espaco.

A forma da area restritiva foi evoluindo desde o formato de uma garrafa até ao
formato actual de um trapézio, no sentido de aumentar a distancia do cesto até ao
limite da &rea restritiva, permitindo assim mais espaco perto do cesto e
consequentemente mais facilidade para se jogar.

A linha dos 6.25 metros foi criada mais tarde em 1980 na NBA e em 1985 na
FIBA (Ferreira, 2004), no intuito de premiar os langcamentos exteriores, a valer trés
pontos, permitindo acrescentar outra dindmica aos processos técnico-tacticos do
basquetebol (de referir que na NBA, esta linha situa-se a 7,25 metros).

Na presente época desportiva, foi adoptada a denominada “no call zone”, zona
delimitada perto do cesto (zona de proteccdo), local onde ndo podem ocorrer
contactos por parte dos atacantes, sendo considerado infrac¢do (existente também na
NBA).

3.1.5. Aduracéo do jogo

Desde as suas origens até a actualidade que o tempo de jogo de basquetebol ndo
teve grandes alteracfes, sendo de quarenta minutos nas competicdes da FIBA, e
perfazendo na NBA (“National Basketball Association ”) cinquenta e oito minutos.

Durante o periodo de 1891 a 1893, a duracdo do jogo era de trinta minutos
(duas partes de quinze minutos com um intervalo de cinco minutos). Em 1893-1894,
cada parte passou a ser de vinte minutos, com um intervalo de dez minutos. Em caso
de empate, a regra de “morte stibita” era aplicada, ganhava a equipa que marcasse 0
primeiro cesto. Os prolongamentos de cinco minutos foram considerados nas regras
em 1907-1908 para desempatar jogos.

Na época 1999-2000, as duas partes de vintes minutos, foram subdivididas em
quatro partes de dez minutos, sendo o intervalo de cada periodo de dois minutos e o
intervalo entre o segundo e terceiro periodo de quinze minutos, mantendo-se assim

até a actualidade.

3.1.6. O comego do jogo

Nem sempre o inicio do jogo se efectuou da mesma forma. As alteragdes
efectuadas procuraram acompanhar a evolucdo do jogo e proporcionar a ambas as

equipas as mesmas condic¢des para 0 ganho da posse de bola.
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Inicialmente o jogo comegava quando o arbitro principal, colocado na linha
lateral, lancava a bola ao ar em direc¢do ao centro do campo para ser disputada pelos
dois jogadores centrais. Mais tarde, em 1893-1894, o0 jogo comecou a ter inicio no
meio do campo com bola ao ar entre os dois jogadores centrais (facto que ainda hoje
permanece). Em 1897-1898 definiu-se uma &rea restritiva e mais tarde, 1936-1937,
juntou-se outro circulo restritivo no sentido de ser disputada a bola ao ar que
determinava o inicio do jogo. Este segundo circulo tinha como finalidade isolar os
dois atletas ressaltadores dos restantes. Ap6s a marcacdo dos cestos, 0 jogo era
reiniciado no centro com bola ao ar, mas para tornar o jogo mais réapido, a bola
passou a ser posta em jogo na linha final, em 1937-1938 (facto ainda actual).

Na presente época, existe somente uma bola ao ar, a do inicio do encontro,
facto que concorre em consonancia com a alteracédo referida no paragrafo anterior, no

sentido de tornar o jogo mais rapido.

4. EXPECTATIVAS AO LONGO DOS TEMPOS

Muitos estudiosos do basquetebol, treinadores e investigadores, de acordo com
a sua filosofia do jogo e interagindo com a sociedade onde estavam integrados,
permitiram-se fazer um pouco de futurologia acerca da evolugdo da modalidade.
Siedentop na sua obra The Theory and Science of Basketball (1975), perspectivou a
evolucdo do basquetebol, assim como algumas alteracdes as regras, fundamentadas
em alguns principios que ainda ndo se concretizaram, porém outros acompanharam o
evoluir da modalidade.

Este conjunto de previsbes foi feito combinando o senso comum com uma
visdo contemporanea e um pouco de pura conjectura, fundamentado nos factores
histéricos (antropoldgicos) que podem orientar-nos numa perspectiva evolutiva.

Assim sendo, apresentamos algumas previsoes elaboradas por Siendentop:
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DIMENSAO
TECNICO-TACTICA

Estudo e troca de opinides
resulta na procura de

solucdes;

Nova dindmica devido a
talentos excepcionais;

Técnica individual e/ou
colectiva ofensiva mais
trabalhada fora do treino
criando novas formas de

lancamentos.

DIMENSAO
ANTROPOLOGICA

Novas ideias de outros
jogos desportivos;
Reutilizacdo de velhos
métodos e técnicas;

Aumento da velocidade do
jogo trouxe uma nova

concepgao;

Jogadores mais altos, mais
fortes, mais rapidos e mais

dotados;

Os jogos internacionais
permitem a troca de
experiéncias, no que diz
respeito a  diferentes
modelos e abordagens do

basquetebol.

DIMENSAO
COMPORTAMENTAL

Novas regras para
condicionar e/ou promover

certos movimentos;

Alteragbes as regras para
limitar a permanéncia de
atletas em certas areas do

campo;

Alteracdo dos acessorios do
jogo (bola, tabela, aro e
equipamentos).

DIMENSAO
COMERCIAL /
ESPECTACULO

Maior pesquisa no
desenvolvimento do jogo
(ataque e defesa) devido

ao entusiasmo do publico.

Tabela 4: Principios sobre a evolu¢do do basquetebol [Adap The Theory and Science of Basketball
(Siendentop,1975)]

As seguintes previsdes foram idealizadas tendo em conta 0s principios

anteriormente. O tempo que levara até que estas previsdes se materializem ou nao,

dependera da evolucdo do basquetebol doravante. Estas ideias ndo estdo apresentadas

necessariamente por uma ordem cronoldgica mas sim pela ordem em que foram

concebidas.

4.1. Previsoes

4.1.1.

Dimenséo técnica

¢ Nova dindmica do passe, que serd mais rapido e em corrida;

e Mais e melhores passadores, para manter as defesas desequilibradas;

e Maior capacidade de lancar em corrida, apds a recepcao de passe, apés drible

e execugdo de movimentos com grande velocidade;
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Novos lancamentos com maiores graus de dificuldade de execucdo e
concretizacdo. Exemplo disso sera a adopc¢do universal da regra dos trés
pontos que aumentara o valor do langamento de longa distancia;

O “langamento em gancho” sera cada vez mais utilizado, sendo a sua

execucao feita mais longe do cesto.

4.1.2. Dimensao tactica

As estratégias das equipas serdo cada vez mais dependentes das situacdes de
jogo (especificidade tecnico-tactica). O jogo individual ofensivo e defensivo
tornar-se-4 mais maovel, mais agressivo, principalmente na defesa. Os
modelos de jogo das equipas serdo condicionados pelo aumento da
mobilidade dos atletas;

Maior conhecimento e anélise do tempo real de jogo, controlando a duragéo
das fases, distancia percorrida/tempo, duracdo das tarefas e dos descontos de
tempo;

Existira um menor nimero atletas especialistas em certas posi¢es de jogo e
consequente eliminacdo destes, a excepc¢do do jogador poste;

O “Scouting” (estudo dos adversarios) permitira conhecer melhor os habitos

das equipas/jogadores (vantagens/desvantagens).

4.1.3. Dimenséo atlética

Atletas mais fortes e altos predominardo sobre os mais baixos. Os jogadores
de estatura média irdo dominar alguns aspectos de jogo que sdo resultado da
combinagdo da rapidez do jogador pequeno e a capacidade de salto para
atingir a altura do jogador alto;

O aumento da concentracdo dos atletas durante o jogo superara limitagdes e

fraquezas a nivel fisico.

4.1.4. Dimensao comportamental (regras)

Exploragéo das regras no sentido de determinar possibilidades de criagéo de

novos movimentos legais;
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As regras internacionais tornar-se-ao oficiais (uniformizacao). A regra dos
dez segundos sera eliminada, o que permitira as equipas usarem todo 0 campo
para manobras ofensivas e defensivas;

O tempo limite de lancamento (provavelmente a regra dos trinta segundos)
sera adoptado a todos os niveis do basquetebol;

A regra que contempla a 52 falta (que da direito & exclusdo) seré substituida
por outras mais rigorosas para os atletas que cometam mais faltas;

As faltas continuardo a ser um problema, que sera sempre a fonte de criticas
quer por parte do publico quer do ponto de vista dos treinadores;

Haverd um aumento da distancia entre o cesto e a linha de fundo. Este facto
irA proporcionar um jogo mais interessante, pois possibilita o
desenvolvimento de novas técnicas;

A arbitragem sera menos técnica e mais cuidada;

Os éarbitros terdo uma posicdo diferente em campo, ndo interferindo
directamente com os jogadores e ocupando uma posicdo privilegiada (de
forma suspensa e mecanicamente movel), permitindo acompanhar o0s
jogadores e observar melhor as infrac¢des as regras;

Comunicara as suas decisdes aos jogadores e aos outros arbitros em campo
através de um microfone;

Existéncia de trés oficiais de arbitragem em campo sera universal.

E pertinente referir que Siendentop conseguiu antecipar muitas das alteracdes

que foram sendo introduzidas até a actualidade, o que demonstra um profundo

conhecimento do jogo, assim como a sua possivel evolucgéo.

As sugestdes apresentadas ndo esgotam certamente todas as possibilidades de

alteracfes que possam ocorrer no jogo do basquetebol, sendo apenas prognosticos

feitos por observadores interessados neste desporto. S0 medidas provaveis para um

futuro préximo.

5. ADINAMICA DAS REGRAS ENTRE 1999 E 2004

O jogo de Basquetebol continua a crescer em popularidade por todo 0 mundo.

Este sucesso continuo exige que o0s regulamentos que coordenam o desporto

assegurem que 0S jogos sejam competitivos e emotivos. Ao mesmo tempo, a
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Comissdo Técnica (Central Board) da FIBA, tem o dever de assegurar que o
regulamento ndo permita oportunidades as equipas de ganharem vantagens desleais
sobre 0s seus oponentes.

No sentido de atingir e manter estes objectivos, a FIBA determinou que havia
necessidade de efectuar alteragGes ao regulamento. Em anexo podemos encontrar em
quadro resumo, todas as alteracGes as regras entre os anos de 1999 e 2004, sendo
que, e conforme explicacdo oficial ministrada por uma entidade oficial (LCB),
existiram consideraveis alteracdes as regras nas épocas desportivas 1999/2000,
2002/2003 e 2003/2004. As excepcOes foram as épocas de 2000/2001 e 2001/2002
onde ndo ocorreram alteracdes significativas.

Foi questionado a esta entidade o quando, como e porqué das alteracdes das
regras de basquetebol, sendo possivel retirar alguns factos relevantes para 0 nosso
estudo. No que diz respeito a periodicidade das alteracGes, por norma anterior que
remonta a longa data, as alteracdes as regras da modalidade eram apenas efectuadas
de quatro em quatro anos, especificamente nos anos intermédios aos jogos olimpicos.
Desde ha uma década até aos dias de hoje, comecaram a aparecer algumas alteracfes
de permeio, sendo que recentemente, estas tenham sido anuais (2003 e 2004). Poder-
se-a categorizar as alteracdes as regras sob uma forma institucional em termos de
periodicidade da seguinte forma:

e 4em4anos (excluindo os anos do ciclo olimpico)
e Ocasional
e Anual

Esta periocidade das alteracGes traz dois tipos de efeitos a modalidade:
positivos por um lado, devido ao facto de existir uma tentativa de contribuir
positivamente para o desenvolvimento do jogo, por outro lado negativos, visto que
contribui para a desactualizagdo quase permanente da documentacdo obrigando os
agentes desportivos (arbitros, treinadores e jogadores) e o proprio publico a
adaptarem-se as constantes mudancas, 0 que acaba por trazer alguma confusdo nos
periodos iniciais das épocas desportivas.

Relativamente as alteragbes das regras oficiais podemos verificar que sdo
determinadas pela Federacdo Internacional (FIBA), designadamente através da sua
Comissdo Tecnica e ap0s larga discussao sobre a matéria, sendo que por norma, €
efectuada uma consulta prévia as Federacbes Nacionais, para que apresentem
sugestBes de alteragdes, assim como, é dada toda a abertura para que qualquer agente

20



Revisdo da Literatura

ligado & modalidade possa dar o seu contributo e efectuar sugestdes com base na sua
experiéncia e/ou observagéo.

Em conclusdo podemos enunciar que os objectivos das alteracdes sdo muitos e
variados, porém decorrem das seguintes situacdes:

e Necessidade de tornar o jogo mais vivo e espectacular;

e Combater a violéncia e preservar o espirito do jogo;

e Eliminar aproveitamentos ilegais que os jogadores e/ou treinadores
facam entretanto das proprias regras;

e Evolugdo constante do prdprio jogo, na procura de melhores solucgdes
que, por um lado respeitem a sua génese e, por outro, permitam um
espectaculo capaz de atrair multiddes.

As alteracdes ocorridas na época 2003-2004, ndo se cingiram as proprias regras e
suas interpretacfes, mais do que isso, 0s agentes que se debrucam sobre o jogo
acharam pertinente reconfigurar a propria estrutura do regulamento. Para isso
apresentaram quatro directrizes:
1. A redaccdo de alguns artigos passou a ser mais simples e clara;
2. Todas as descri¢fes de equipamentos foram transferidas para o apéndice do
equipamento de basquetebol;
3. As definicdes relativas aos deveres e poderes de arbitros, oficiais de mesa e
comissarios foram agrupadas e colocadas na parte final das regras;
4. O namero de artigos foi reduzido de cinquenta e oito para cinquenta.
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