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RESUMO

Este estudo de natureza Socioantropolédgica sendo exploratério é baseado na
andlise das percepc@es dos treinadores sobre as alteracbes das regras, especificamente as
alteracdes nos ultimos cinco anos (da época desportiva de 1999/2000 a época desportiva
2004/2005), e sua influéncia na modalidade de basquetebol, apresentado uma forte
conotacdo etnogréfica por tentar caracterizar uma determinada manifestacdo humana,
neste caso, um jogo desportivo colectivo. Para este efeito, aplicAmos uma entrevista
dirigida, semi-estruturada com questdes abertas (técnica de trabalho) como processo de
recolha de dados, aplicada a uma amostra constituida por dez treinadores de basquetebol
pertencentes a Associacdo de Basquetebol de Aveiro, procurando-se caracterizar
individualmente os treinadores constando: dados pessoais, dados profissionais e dados
formativos, seguindo-se uma analise com o propoésito de avaliar o conhecimento dos
mesmos acerca do tema em foco neste estudo. Apds a aplicacdo das entrevistas
elaboramos uma analise categorial tematica de forma a recolher e analisar as respostas
dos inquiridos, tendo como principais conclusdes que os treinadores tém maior
percepcdo das alteracBes relacionadas com a dinamica do jogo. Os treinadores
concordam que as alteracfes as regras obtiveram os efeitos pretendidos pelo 6rgdo que
as prop0s, ou seja, 0 aumento do ritmo de jogo, este influencia os processos técnico-
tacticos, assim como as diferentes capacidades fisicas condicionais, nomeadamente a
velocidade. 80% dos treinadores afirmam recolher informacéo periddica sobre as regras

de basquetebol através da auto pesquisa.
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