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RESUMO

Objetivo: \erificar o desempenho dos jovens remadores de 12 a 15 anos em provas duas provas de
duragBes distintas. Aprimeira prova com predominancia do sistema energético aerdbio, tendo como
distancia 2000 metros e a segunda jorova com predominancia do sistema anaerobio, com distancia
de 500 metros e assim fazer a relaco dos resultados obtidos com o estado maturacional, proporgdes
antropométricas simples e campostas e volume de treino.

Metodologia: Foram observado 30 jovens atletas de remo (10 da categoria iniciado e 20 da
categoria juvenil) com idade entre 12 — 15 anos. Consideram:-se variaveis antropamétricas simples
(massa corporal, estatura, altura sentado, comprimento de membros inferiores, pregas subcutaneas e
diametros articulares) e como\oostas (|nd|ce de massa corporal, percentagem de massa corporal, soma
das 6 pregas, indice de androgenia, indice cormico e racio tronco/membros), maturagéo (estado
maturacional através do maturity offset, percentagem de estatura matura predita, estatura matura
predita e idade do pico de velocidade de crescimento), volume de treino (minutos de treino). Na
avaliacdo no desempenho funcional, foram realizadas duas provas de duragio e distancias distintas,
uma com 2000 metros de predominancia aerdbia e outra de 500 metros de predominancia anaerobia
em ergametro especifico da modalidade. A anélise de dados considerou a estatistica descritiva. Foi
utilizada a correlacdo hivariada com o coeficiente de Pearson para a verificacdo da correlagdo entre
maturagdo, dimensGes antropométricas e desempenho funcional. Adotando as  variaweis
antropomeétricas commaior grau de significancia (p<0,01), como cortrole, foi utilizada a correlagio

parcial.

Resultados: A amostra da categoria iniciados apresenta uma EMP de 180 cm, uma %EMP de
89,1% e idade no PVC aos 13,5 anos. A categoria juvenil apresenta uma EMP de 178,5 cm, um
Y%EMP de 95,7% e idade no PVC aos 13,7 anos. Segundo o CDCP em relagdo a estatura, massa
corporal e IMC, aamostra total apresenta valores acima da média populacional. O volume de treino
apresenta correlac;ao significativa (p<0,05) somente com o indice oe massa corporal, as variaveis
antropometricas com maiores correlagdes com os indicadores de estado maturacionais, YoEMP,
EMP e IC-PVC na categoria iniciado séo a massa corporal (p<0,05), estatura (p< ,05), altura
sentado (p<0,05), IMC (p<0,05) e % de massa corporal, no maturity offset as correlagdes sao com
massa corporal (p<0,01), estatura (p<0,01) e altura sentado (p<0,01). Na categoria_juvenil as
correlagOes com os indicadores de estado maturacional, com maior grau de significancia (p<0, 01)
foram identificadas nas variaveis antropométrices estatura, altura sentado e comprimerto de
membrcs inferiores. Na prova de desempenho funcional de 2000 metros as \variaweis
antropometricas estatura (p<0,01) e altura sentado (p<0,01) apresentam maior nivel de significancia
em ambas as categorias. Na prova de 500 metros na categoria iniciado as varidveis antropométricas
massa corporal (p<0,05), estatura (p<0,01), altura sentado (p<0,05) e IMC (p<0,05) apresentam
maior significincia. Na categoria juvenil a massa corporal (p<0,05), estatura (p<0,01), altura
sentado (p<0,01) e soma das 6 pregas subcutaneas (p<0,05) tem maiores correlagies com o
desempenho. Adotando a estatura e altura sentado como variaveis de controle para a correlagdo
parcial, ndo foi verificada nenhuma correlacdo significativa.

Conclusdes: Os jovens atletas apresentam valores acima da média guando comparado a individuos
de mesma idade cronoldgica em relacdo a estatura e massa corporal. Individuos em estado
maturacional mais avancado tem melhores desempenhos nas provas funcionais. As variaweis
?ntrqpor(étricas massa corporal, estatura e altura sentado contribuem para o desermpenho nas provas
uncionais.

Palavras-Chaves: Remo, Maturagéo, Desempenho Funcional e Dimenses Antropamétricas




ABSTRACT

AIm: Check the performance of young rowers from 12 to 15 years in two trials of different duration
tests. The first trial predominantly aerobic energy system, taking anay as 2000 meters and the
second test with a predominance of the anaerobic system, with a distance of 500 meters, thus
making the relationship of the results obtained with the maturational state, anthropometric
proportions simple and compound and training volune.

IMethodology: We observed 30 young rowers (10 category started and 20 the juvenile category)
aged 12-15 years. Considered to be simple anthrgpometric variables (weight, hei c?ht S|tt|ng helght
Iower limb length, diameter and Skinfold joint) and compound (body mass index, percentag
body mass, sum of six folds, androgyny index, index cormic and ratio and trunk / limb), maturatlon
(matLrationaI state by maturity offset, percentage of predicted mature height, mature height and
predicted age of peak growth velocity), volume of training (minutes of training). In assessing
functional performance tests were conducted two long and distinct distances, with a predominance
of aerobic 2000 meters and 500 meters of another predominantly anaerobic ergometer specific
mode. The data analysis considered the descriptive statistics. VWe used a bivariate correlation with
Pearson's coefficient to investigate the correlation between maturation, anthropometric dimensions
and functional performance. Adopting the anthropometric variables with a greater degree of
significance (p<0.01), as control, partial correlation was used.

Results: Asample of the category has started an EMP of 180 cm, %EMP from 89.1% in PVC and
age to 13.5 years. The youth category has an EMP of 178.5 cm, %6EMP from 95.7% in PMC and age
to 13.7 years. According to the CDCP in relation to height, weight and BMI, the total sample shows
values above the population mean. The training volume wes correlated (p<0,05) only with body
mass index, anthropometric variables with highest correlation with the maturatioral status
indicators, %EMP, EMP and IC-PH\/ in the category are initiated body mass (p<0,05), height
(p<0 05) sitting height (p<0 BI\/II (p<0,05) and% body mess at meturity offset correlations
with body meass (p<0,01), helg (p<0,01) and sitting height (p<0,01). In the juvenile category
correlations with indicators of meturationdl state, with a greater degree of significance (p<0,01)
were identified in the anthropometric variables height, sitting height and length of lower limbs. In
proof of performance of 2000 meters the anthropometric variables height (p<0,01) and sitting
height (p<0,01) have a higher level of significance in both categories. In the 500 meter race in the
category started anthropometric variables of body mass (p<0,05), height (p<0,01), sitting height
(p<0,05) and BMI (p<0,05) showed higher significance. In the category juvenile body mass (p
<0.05), height (p <0.01), sitting height ?p<0 01) and sum of six subcutaneous fold (p<0,05) have
higher correlations with performance. Adopting the height and sitting height as control variables for
the partial correlation was not oloserved any significart correlation.

Conclusions: The %oung ahletes exhibit above aver%cT]e when compared to individuals of the same
age in relation to height and body mass. An individual in more advanced state of maturity has
improved performance in functional tests. The anthropometric variables weight, height and sitting
height cortribute to performance in functional tests.

Keywords: Rowing, Maturation, Functional Performance and Anthropometric Dimensions
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CAPITULO
INTRODUCAO

O remo foi introduzido como modalidade olimpica masculina nos jogos Olimpicos de 189% e
feminino em 1976. Existem também, para esta modalidade, campeonatos anuais com distancia
determinada de dois mil metros, sem agua corrente. Os atletas sdo divididos por categorias
conforme a massa corporal. A categaria masculina € dividida em leve ou ligeiro (até 72,5 kg) e
aberta ou absoluto (sem limite de peso, a partir de 72,5 kg). As provas na categoria masculina
duram entre 55 a 7,2 minutos sendo que as variagdes de tempo estdo assodiadas ao ndmero de
competidores no barco e as condicBes de ambientais , tais como temperatura, vento e profundidade
da agua (Nolte, 2005; Mikulic & Ruzic, 2007).

Dentro da modalidade Remo, que é pratica em Portugal em seus varios rios, vem ocorrendo
um crescente ndmero de praticantes que fazem parte do Remo Jovem. Segundo o regulamento da
Federacdo Portuguesa de Remo (FPR) para a época 2009/2010, o remo jovem abrange as categorias
de Benjamim (8 e 9 ancs), Infantil (10 e 11 anos), Iniciado (12 e 13 anos) e Juvenil (14 e 15 ancs).

O que comprova a ascensdo do ndmero de participantes no remo jovem, mais
especificamente as categorias Iniciados e Infantis, sdo os atletas inscritos na FPR. Na época
2006/2007 foram inscritos 1385 atletas, na época 2007/2008 foram inscritos 1443 atletas, em
2008/2009 tewve a participacio de 1633, e nesta ultima época 20092010 foram realizadas 1666
inscrigOes de atletas das categorias Iniciados e Juvenis.

Perante este panorama de crescimento continuo das camadas mais jovens de praticantes de
Remo, se faz necessario avaliar, como que estes jovers atletas reagem aos treincs e como sdo
melhoradas suas capacidades fisicas em geral.

Dentro das capacidades fisicas desenvolvidas no remo, duas sdo determinantes para o
desempenho dos jovens dentro do contexto desportivo competitivo gue sao a capacidade Aerobia e
a capacidade Anaerobia.

Rama (2009) citando Méestru et al., (2005) e Steinacker et al., (1998), discorrem a respeito
em que o fornecimento energético € muito exigente, tanto por parte da capacidade anaerobia, assim
como a capacidade aerdbia, sendo ambas levadas a valores maximes.



Segundo Hartmann & Mader (2005), 0 desempenho no remo é determinada por
caracteristicas especificas da modalidade e o sistema com contribuicgdo mais significancia, € o
aerobio. Durante um prova déssica de remo com dois mil metros de extenséo, de acordo com
Secher, \blianitis & Jirimée (2007), a razdo do sistema aerdbio agente fornecedor de energia €
devido a limitadas reservas glicoliticas disponiveis.

Segundo Malina, Bouchard & Bar-or (2009), 0 que € determinante para o desempenho
aerdbio durante o crescimento de criancas e jovens sao os sistemas cardiovascular e pulmonar,
musculo esquelético e na utilizagdo de substratos. Ja 0 desempenho anaerdbio maximo, segundo
Malina, Bouchard & Bar-or (2009) esta diretamente ligado ao tamanho corporal e especificamente a
massa livre de gordura e ao tamanho muscular. Diversos fatores determinantes marfologicos,
fisioldgicos e bioldgicos para 0 desempenho anaerébio mudam com o crescimento, um exemplo,
com relacdo massa muscular, que aumenta com a idade, principalmente durante o crescimento
acelerado (Malina, Bouchard & Bar-or, 2009).

De acordo com Silva & Petroski (2007), a capacidade aerdbia tende a aumentar com 0
crescimento em ambos 0s sexas, tendo em vista em gue guanto maior 0 estagio maturacional,
melhor o desempenho aerdbio.

Atualmente o interesse por estudos em jovens atletas vem crescendo, um exemplo disto € a
descricdo do perfil de atletas por modalidade, nivel desportivo, sexo e idade no Training of Young
Athletes Study, conhecido com TOYA (Baxter-Jones, Helmes, Maffulli & Preece, 1995). Balyi
(2001) introduziu conceitcs e idéias do TOYA para desenvolver ummodelo de desenvolvimento de
atletas desde a formacdo até o dés-treino. Baxter-Jones & Maffulli (2002) e Erlandson, Sherar,
Mirnnald, Maffulli & Baxter-Jones (2008), descrevem o estado crescimento e maturagdo de atletas
femininas do ténis, natagdo e ginastica.

O conceito de desenvolvimento de atletas por um tempo prolongado tendo camo parametros
fatores maturacionais leva em consideracdo diversas faces do desenvolvimento como a performance
aerdbia, performance anaerobica, forca, poténcia, desenvolvimento das habilidades matoras
(oportunidades de aprendizagem), e este conceito conhecido como Long Term Athletes Development
—LTAD (Ford, Croix, Lloyd, Meyers, Moosaui, Oliver, Till & Wllams, 2010)

Gs estudos que consideram as diversas faces do jovem atleta procuram-se as relagdes entre



tamanho corporal, composicao e variaveis de desempenho. Coelho e Silva, Figueiredo, Carvalho &
Malina (2008) relatam o efeito da maturacio sexual e tamanho corporal sobre as capacidades
funcionais em jogadares de basquete de 14 e 15 ancs, na gual foi incluida uma prova de corrida de
patamares progressivos sem intermiténcia.

Em estudo de Figueiredo, Gongalves, Coelho e Silva & Malina (2009), com jogadores de
futebol, detectaran um efeito significativo da maturacdo esquelética aos 11-12 anos, sendo
observado gue jogadores maturacionalmente atrasados tinham melhares desempenhos. No mesmo
estudo os individuos de 13-14 anos, a maturagdo ndo teve efeito significativo na prova de
endurance aerdbia.

Em estudo dirigido em jovens futebolistas (Mendez-\illanueva, Buchheit, Kuitunen,
Douglas, Peltola & Bourdon, 2010), em gue foi avaliado o desenpenho em carridas de velocidades
méximes (corrida de 20 metros), sprint performance (10 x 30 metros) e aceleracdo (corrida de 10
metres), juntamente com coleta antropométrica e estagio maturacional através da idade do pico de
velocidade de crescimento (PVC). As diferencas significativas encontradas foram devido as
adaptacOes decorrentes da maturagdo, como as adaptacOes qualitativas na musculatura quanto ao
desempenho em velocidades maximas e a biomecénica e qualidades neuromusculares para
aplicacdo das técnicas emtodas as provas.

Os dados apresentados no estudo realizado por Mikulic, Ruzic & Markovic (2008), que teve
como amoastra jovens remadores de 12-14 ancs, em gue foi aplicado o Wingate Test adaptado em um
remo ergdmetro, tendo como objetivo a poténcia anaerdbia. Os individucs apresentaram um
aumento gradativo da poténcia anaerobia que carresponde ao aumento da idade cronologica e grau
maturacional. Ocorrendo diferengas significativas nas idades.

Em outro estudo Mikulic & Ruzic (2007), teve como caracteristica um aumento no
desempenho em relagdo ao tamanho corporal, mas especifico com relacio a massa magra e a altos
valores de consumo de oxigénio. Aamostra era composta por jovens remadores de 12-13 ancs.

O estudo em questao tem como objetivo examinar 0 desempenho em duas provas de duracéo
distintas. A primeira prova com predominio do sisterma energético aerohio, com distancia de 2000
Mmetrcs e outra prova com predominio do sistema energético anaerdbio, cuja distancia € de 500
metros em jovens remadores das categorias iniciadcs e juvenis (12 a 15 anos), tendo como atencéo
especial as variagOes associadas ao estado maturacional. O presente estudo considera 0s seguirntes



problemes, para ser feita uma andlise:

e Apresentacdo de uma andlise descritiva no gue se referem ao perfil antropométrico,
considerando-se variaveis antropométricas simples e compostas, indicadares
maturacionals e 0 desempenho nas provas funcionais, em ambas as categorias
Iniciados e juvenis.

o \frificar a relagio dos valores dos indicadores maturacionais com as componentes
antropométricas, em ambes as categorias iniciados e juvenis.

e \frificar a relagdo das componertes antropometricas com o desempenho nas provas
funcionais de 2000 metros e 500 metros, em ambas as categorias iniciados e juvenis,

e \frificar a relacdo do estado maturacional e dimensdes antropometricas no
desempenho nas provas funcionais de 2000 metros e 500 metros, em ambas as
categorias iniciados e juvenis.

e \frificar a associacdo entre algurs indicadores sométicos e provas funcionais,
recorrendo as correlages parciais controladas para a estatura e altura sentada.



CAPITULOII
REVISAQ DE LITERATURA

2.1 DESENVOLVIMENTO SOMATICO E MATURACAO

Crescimento é atividade bioldgica dominante por cerca das duas primeiras décadas de vida humana,
incluindo, o nove meses de vida pré-natal, sendo assim o crescimento é o aumento do corpo como
um todo ou o tamanho atingido por partes especificas do corpo. A maturacdo € mais dificil de
definir, sendo ela descrita como processo de tornar-se maduro ou o progresso em diregao ao estado
maduro (IMealina, Bouchard & Bar-or, 2009).

A maturacdo € definida por Malina, Chamorro, Serratosa & Morate (2007), como 0
momento e cadéncia de um processo que leva ao estado meduro das fungdes bioldgicas. Este
ProCcess0 OU progresso ocorre em todos 6s tecidaos, drgdos e sistemas de orgaos, afetando enzimas,
composigdes quimicas e fungdes (Malina, Bouchard & Bar-or, 2009; Rhea 2009).

Aregulagio dos processos de crescimento e maturagéo é complexa, devido ao envolvimento
de diversos fatores que interagem entre si desde o nascimento até o alcance da maturidade bioldgica
(Malina, Bouchard & Bar-or, 2009; Stratton, Relly, Wiliams & Richardson, 2004).

Avregulacao de fatores externcs deve ser considerada para o desenvolvimento integrado com
a genética e hormonal para a coordenacdo com o reldgio bioldgico (ex: nutrientes e fatores
ambientais), fatores estes que sdo independentes do tempo, mas que afetam os sistemas fisiol0gicos
dos individuo em desenvolvimento (Ford et al., 2010).

Crescimento refere-se ao aumento do tamanho corporal com um todo e/ou parte, assim
COMO criangas crescem, tornam-se meiores e mais pesadas, aumentando assim a percentagem de
massa magra € massa gorda, assim como o tamanho dos orgaos (Malina, 2004). Amaturacdo refere-
Se a0 processo em direcdo a maturidade ou estado hioldgico maduro, sendo este um conceito
operacional, porgue o estado de maturacional varia com o tamanho do corpo.

Maturagdo é um processo que deve ser analisado em dois contextos — timing e tempo.
Timing refere-se a eventos especificos da maturacéo, por exemplo, a idade de desenvolvimento dos
seios nas meninas e a idade de aparecimento dos pelos pubianos em meninos. Tempo refere-se a
velocidade com que a maturacdo progride, por exemplo, o quéo rapidamente ou lentamente o



adolescente passa pelo estirdo de crescimento. Timing e Tempo variam consideravelmente entre os
individuos (IValing, 2004; Philippaerts, Vaeyens, Janssens, Renterghe, Matthys, Craen, Bourgoulis,
\ftijens, Beuneen, Malina, 2006).

Para Sullivan & Anderson (2009) e Gallahue & Ozmun (2001), as categorias Iniciados
(12/13 anos) e Juvenis (14/15 ancs), correspondem a terceira infancia e inicio da adolescéncia
respectivarmente. A terceira infancia corresponde ao periodo que antecede a adolescéncia e €
caracterizada por aumentcs lentos e estaveis na estrutura e peso corporal. Especificamente em
relacdo ao periodo da adolescéncia, ocorre a passagem pelo Surto de Crescimento, que segundo
Massa & Ré (2006), possul trés fases. A primeira € o inicio ou aceleracdo, com as meninas
iniciando proximas dos 9 anos e aos meninos aos 11 anos, a segunda fases denomina-se velocidade
de pico, comas menines atingindo essa magnitude por volta dos 11 anos e meninos aos 13ancs e a
terceira fase € a desaceleracio, ocorrendo nas meninas por volta dos 13 anos e nos menincs aos 15
anos, além da idade média de obtencéo da estatura adulta, nas meninas ocorrendo entre 16 e 18 anos
e nos menincs entre 18 e 20 ancs.

Termpo bioldgico ndo necessariamente precede em conjunto com a idade cronoldgica, por
este mativo criangas da mesima. idade cronoldgica podem diferir por diversoss anos em nivels de
maturacao bioldgicos (Malina, Bouchard & Bar-or, 2009; Rhea, 2009). Assim de acordo com a
mesma ideia Lima et al. (2008), complementa em que a idade cronoldgica ndo justifica os estagios
maturacionals da crianga e adolescente. Para Ford et al. (2010), a classificacdo por idade
cronoldgica sem levar em conta parametros maturacionais, como o pico elocidade de crescimento,
torna-se defeituoso e devido a variagdo no crescimento e das taxas maturacionais de cada individuo.

Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro & Aroso (2004), dentro de um grupo de sujertos com
a mesma idace cronoldgica, ocorrem garatos em termos de maturagdo sexual e 0ssea Mais
avancada, apresentando assim melhores médias em termos de forcga, paténcia e velocidade, quando
comparados aos garotos com maturacio sexual e Gssea em nivels inferiores. Estas diferencas de
desempenho, par exemplo, sdo mais perceptiveis quando comparados com inicio versus final da
maturacdo com a mesma idack cronoldgica, sdo mais evidentes entre 0s 13 e 16 anos de idade.

Em estudo realizado por Figueiredo et al. (2009), em que foi usado a maturacdo ¢ssea e
sexual como parte de estudo de jovers futebalistas entre 11 anos e 14 anos, em uma amostra de 159
garotos, de acordo com a maturagdo ¢ssea dos individuos entre 11 e 12 anos de idade 20% da
amostra foi considerado tardio, 52% em estagio maturacional “‘on time”, ou seja, correspondente a



idade cronoldgica e 29% em estagio maturacional avancado. Nos individucs entre 13 anos e 14
anos, 6% da amostra sdo tardias, 63 % no estigio normal e 31% avancado.

Variacdo do tamanho corporal associada ao status de maturidade foi comprovada, entre 0s
atletas em estagio mais avancado sao mais altos e mais pesadas (Figueiredo et al., 2009).

Para Ford et al., (2010) citando Beunen & Malina (1996), mostram claramente que a
variacdo de ritmo de desenvolvimento atlético associado ao crescimento e maturagdo, mas ocorre
uma falta de consenso sobre os estimulos de treino necessarios para facilitar os surtos de
desenvolvimento. A falta de um método de quantificacéo acordado, falta de dados pediatricos, alem
da ampla gama de estimulos necessarios para diferentes modalidades, faz-se uma tarefa quase
impassivel para formagao de estimulos-respostas (Ford et al., 2010).

22TAMANHO CORPORAL DURANTE O SALTO DE CRESCIMENTO
PUBERTARIO

Aestatura e peso corparal sao variawveis que despertam o interesse dos profissionals que atuam com
0 esporte de alto rendimento, em funcdo de sua associacdo com 0 desempenho. Largamente
utilizadas para 0 acompanhamento do desenvolvimento humano, caracterizando-se por seguir um
padrdo sigmdide de desenvolvimento, ou seja, em forma de *“s”. (Malina, Bouchard & Bar-or, 2009;
Massa & Re, 2006).

O salto pubertario tem como resultado uma aceleracio seguida de uma desaceleragdo da
velocidade de crescimento na maioria das dimensdes esgueléticas e em muitos drgaos, tendo este
evento por volta dos 12 anos para os rapazes, atingindo 0 maximo de velocidade de crescimento em
torno dos 14 anos com ganhos de 8 a 10 crmvano (Figueiredo, Coelho e Silva & Malina, 2006;
Massa & Re, 2006; Philippaerts et al., 2006; Croix, 2007).

Ataxa de crescimento para a massa corporal ocarre, em média, 0.4 anos apds a maxima de
crescimento para a estatura (Luliano-Burrs, Mirnmald & Baily, 2001). O aumento da massa corporal
€ devido a ganhos nos tecidos Gssecs € na massa muscular, ja que a massa gorda se apresenta
relativamente estavel (Faulkner, 1996; Malina, Bouchard & Bar-or, 2009).

O pico de velocidade de crescimento para a massa gorda acontece, 2 a 3 meses apds 0 pico
de velocidade de arescimento para a estatura, os rapazes ganham cerca de 14 kg de massa néo gorda



e 1,5 kg em massa gorda. Adicionalmente a isso, os rapazes sofrem um aumento de adiposidade no
tronco e uma diminuicdo nos membras (Figueiredo, Coelho e Silva & Maling, 2006).

Criancas e adolescentes atletas tém menos gordura em relacdo a ndo-atletas da mesma idade
e sexo, ambos mostrando um dedinio na percentagem de massa gorda durante a adolescéncia,
porém atletas tém menor quantidade de massa gorda (IMiling, 2009).

Em estudo realizado por Borges et al. (2004), com 79 sujeitos masculinos, com 13 ancs em
que ocorreram diferencas significativas com relacdo ao peso corporal e estatura com o avango dos
estagio maturacional, no caso deste estudo maturagdo sexual. As principais diferencas superiores
entre peso corporal e estatura foram constatadas entre cs estagios 11 e 111 da escala de Tunner, ja
entre os estagios 111 e I\, ndo ocorre esta diferenca significativa.

Gurd & Klentron (2003), em estudos comparativos sobre 0 desenvolvimento fisico e
pubertario em jovers atletas masculinos de gindstica, em que quando os ginastas foram
considerados mais leves e com estatura menor, camparado ao grupo controle. Foi constatada menor
quantidade de gordura corporal.

Cumming et al. (2009), realizou um estudo piloto tendo como relacdo a maturacéo, massa
corporal e a freqiiéncia de atividade fisica em jovens britanicos de 13 a 15 anos de idade, em que os
rapazes demorstraram um estado maturacional ligeiramente avancado, porém apresentaram uma
estatura e massa corporal abaixo da média.

Em revisdo bibliogréfica realizada por Croix (2007), nos ancs que antecedem a idade
pubertaria, ocorre pouco aumento da forca em rapazes, devido ao pouco ganho de massa corporal,
inclusive massa magra, ja nos anos gue ocorre 0 pico de velocidade de crescimento, por volta dos
14 anos, a um aumento de forca, devido ao aumento da massa corporal, evento que percorre até os
18 anos. O coeficiente de correlagdo idade especifica, forca e massa corporal para rapazes séo
geralmente baixas a moderada durante a infancia, aumentando durante o pico de velocidade de
crescimento na puberdade e diminuir no final da addlescéndia (Croix, 2007).

Em investigagéo realizada por Roemmich et al. (1997), no qual foi analisado alteragGes
entre crescimento, composicdo corporal durante a puberdade, comparando trés modelos de
estimativa de massa gorda, sendo gue nos trés modelos € possivel perceber e comprovar este
aumento gradativo da massa gorda durante a puberdade.



Como foi dito anteriormente, em que todos os individuos tendem a passar pela puberdade,
durante o processo maturacional, tem que ficar daro e exemplificado que nem todos os individuos
de mesma idade cronoldgica estdo com o mesmo estagio maturacional, criando assim um grupo
bem heterogéneo, com relacéo a massa e composicéo corporal (Borges et al., 2004; Philippearts et
al., 2006).

2.3 MATURACAQ E O DESEMPENHO AEROBIO

O desenvolvimento da variante aerobia e o impacto no desempenho esportivo em jovens
influenciado devido a relagdo com o desenvolvimento individual da capacidade do sistema
cardiovascular, fungdo muscular, capacidade celular, composicédo corporal e capacidade metabdlica
(Ford et al., 2010, Rowland, 1996).

O desempenho aerdbio maximo € definido como a alsorcdo maxima de 0xigénio (VOuex),
e € geralmente corsiderado o melhor indicador para a capacidade funcional cardiorrespiratdrio do
individuo (Dencker et al., 2007; Astrand & Rodahl, 1986; Foster et al., 2007). Esta capacidade pode
ser mensurada e expressacda em valores absolutos (Lmin®), ou relativos & massa corporal (ml.Kg
Lmin?).

O VOumx revela a capacidade méxima que o organismo tem de captar (funcdo vertilatéria),
fixar (trocas alvedar), trarsportar (sistema cardiovascular) e utilizar o oxigénio (O;) (respiracdo
celular) (ACSM, 2006; Astrand & Rodahl, 1986; Green & Patla, 1992; Santos, 2002). A
determinagdo do Oy Oferece a capacidade funcional dos pulmdes, do sisterma cardiovascular,
das componentes de distribuicdo de oxigénio e dos mecanismos oxidativos dos musculos solicitados
(Armstrong, 2006).

Segundo Malina, Bouchard & Bar-or (2009), 0 que € determinante para o desempenho
aerobio durante o crescimento de criancas e jovens sao os sistemas cardiovascular e pulmonar,
musculo esquelético e ma utilizagdo de substratos. No inicio da adolescéncia o aumento da massa
muscular, da forca muscular e da resisténcia cardiopulmonar s&o os maiores, quando comparados
com qualquer faixa etéria (Sullivan & Anderson, 2004).

Este aumento da forca e massa muscular é decorrente da entrada na puberdade pelos



rapazes, fase em que a producdo de testosterona aumenta sulstancialmente levando ao aumento da
forca e massamuscular (Rhea, 2009).

Malina, Bouchard & Bar-ar (2009), colocam trés fatores determinantes para o aumento do
desempenho aerdhio que sdo as respostas cardiovasculares, resposta ventilatéria e alteracdo na
economia de movimento.

Avresposta cardiovascular esta relacionado ao aumento do tamanho do musculo cardiacoe o
aumento do volume de ejecdo durante o exercicio, ou sgja, mesmo gue a pulsacdo seja menar, 0
volume sanguineo é maior, devido a maior pressao realizada pela musculatura cardiaca (Malina,
Bouchard & Bar-or, 2009; Turley, 1997). O menor volume de ejecdo em criancas e adolescentes,
guando comparados com adultos, parece ser conseqliéncia dos menores volumes e massa do
ventriculo esquerdo e do menor volume sanguineo total, decorrente do menor tamanho corporal
(Franchini & Bertuzz, 2006). Os tamanhos do coracéo e de ventriculo estdo associados diretamente
a massa corporal, sendo assim que o aumento no volume de ejecdo com a idade e maturacéo é o
reflexo das mudangas nas dimensdes do ventriculo esquerdo (Rowland, 1996).

Com relagdo a resposta ventilatdria ocorre uma melhora da eficiéncia respiratdria devido ao
aumento do espago morto e da ventilacdo alveolar (Malina, Bouchard & Bar-or, 2009). Segundo
Rowland (1996), o volume tidal em repouso aumenta a medida gue os pulmdes crescem, enguanto a
freqUéncia respirataria diminui, e com a isso a ventilagdo por minuto relativa a massa corporal
diminui coma idade.

Para Fawkner & Armstrong (2007), uma correta aplicacéo da mensuragao e interpretacdo do
VOxmax, fornece informagdes relativa ao metabolismo e atividade a nivel muscular, e a integracéo do
sistema ventilatorio e cardiovascular.

Franchini & Bertuzzi (2006), colocam como determinantes do desempenho aerdbio o
aumento da reserva aerébia com o crescimento, isto €, da diferenca entre 0 VO, repouso e 0 VO,
méximo, melhoria da economia durante o exercicio submaximo e também o aumento das variaweis
associadas a0 metabolismo anaerohio gque auxiliam no desempenho aerdbio, em que a tarefa
passaria a ser realizada com maior cortribuicdo do metabolismo anaerobio.

Em estudo realizado por Mascarenhas et al. (2006), com jovens futebolistas na qual foi
avaliado o comportamento do consumo méaximo de oxigénio (MO,) durante O processo
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maturacional, pode-se concluir que o VO absoluto apresentou diferencas significativa, da
maneira em que cs valores aumentam de acordo cam a escala maturacional adotada no estudbo.

Goran et al. (2000), coloca como um dos fatores que teminfluéncia da massa corporal sobre
os Vvalores de VO,ex € explicado pela massa livre de gordura, e que gordura e excesso de massa
corporal ndo necessariamente apresenta uma reducdo na capacidace maxima de comsumo de
oxigénio. Slinger et al. (2006), citando Hatorri (1997), também afirma que a quantidade de gordura
corporal ndo influéncia na capacidade aerdbia. Eliakimet al. (1997), Mota et al. (2002) e Watanabe
et al. (1994), citados por Slinger et a. (2006), sugerem que a gordura corporal esta associada ao
VO;mx.

2.4 MATURAGAO E O DESEMPENHO ANAEROBIO

Os determinantes morfoldgicas, fisiologicas e bioldgicos de desempenho anaerobio mudam durante
0 crescimento. Amassa muscular aumenta com a idade, consegientemernte a producéo absoluta de
substratos energéticos € aumentada. Gs niveis maximos de ATP séo atingidos antes do estirdo de
crescimento e da maturacéo sexual (Malina, Bouchard & Bar-or, 2009).

Segundo Bar-Or & Inbar (1986) citados por Franchini & Bertuzzi (2006), as mudancas
guantitativas e qualitativas que ocorrem na musculatura com o aumento do estogue de substratos
energéticos, glicogénio e fosfocreating, durante a adolescéncia, séo os principais fatores para a
melhora do desempenho anaerdbio.

Para Boisseau & Delamarche (2000), atribui como fatores determinantes para o desempenho
anaercbio durante a adolescéncia 0 aumento da massa muscular, aumento da ativagio
neuromuscular, aumento na atividade das enzimas do metabolismo anaerdbio e aumento no controle
motor. Este Ultimo evento parece ser dependente da mielinizacdo dos sistemas motores, de uma
melhor coordenagdo entre misculos agonista e antagonista e de uma maior ativagéo e recrutamento
das unidades motoras (Boisseau & Delamarche, 2000; Franchini & Bertuzzi, 2006).



Tabelal: Fatores morfoldgicos, fisiolgicos, bioguimicos e neuromotores que podem afetar 0 desempenho anaerdbio
em criancas e adolescentes.

\ariaveis Direcdo de alteragdo com crescimento
Massa Muscular Aumento

Maximo deficit de O, por unidade de massa muscular Aumento ou sem alteragdes
Meédia de glicolise anaerdbica Aumento

Atividade de masculos fosfofrutoquinase Aumento

Niveis de lactato no sangue maximo e submaximo Aumento

PH sanguineo no final de exercicios anaerébio ou aerdbio Diminuico

Maximo

Controle Motor Melhora

Refirado e adaptado ce MALINA, BOUCHARD & BAR-OR (2009), pag. 299.

Informacdes sobre a treinabilidade da capacidade anaerdbia em criancas e adolescentes € limitada,
existindo estudos experimentais que sugerem gue a capacidade anaerdbia pode aumentar até certo
patamar, apds um periodo de alta intersidade de treino, mas os dados sdo limitados a dois estudos
em meninos de 10 a 13 anos de idade. A puberdade é o periodo critico no desenvalvimento da
capacidade anaerdbia devido a mudancas no tamanho corporal, massa muscular, capacidade de
producdo energética e hormonios associados a maturacdo sexual (IMalina & Eisenman, 2004;
Malina & Eisenman, 2009).

Adolescentes apresentam menores valores de lactato (produto da reacdo anaerobia)
sanguineo em resposta ao exercicio, guando comparados a adultos, sdo atribuidos a isto as menores
concentragdes de enzimes glicaliticas com a fosfofrutoquinase e maiores quantidades de enzimas
aerdbias como a succinato desidrogenase (Greco et al., 2003; Malina, Bouchard & Bar-or, 2009).

Em estudo realizado por Beneke et al. (2007), em que foi analisada a performance
anaerobica em criancas e adolescentes, todos os rapazes, em que as criancas tinham media de idade
11,8 anos e os adolescentes 16,3 anas, em gue devido ao surto de crescimento e seus ocorréncias na
mudanca corporal, os adolescente apresentaram melhores resultados e diferencas significantes em
todos 0s quesitos analisados (cadéncia por minuto, aceleracdo, pico de forcga, forca minima, forca
media, queda de forca e fadiga).

Em outro estudo proposto por Beneke & Hiitler et al. (2005), no qual foi realizada um
analise do um modelo de cinemética do lactato sanguineo em exercicio maximo de curta duracio
em criancas, adolescente e adultos, em que as criancas apresentavam média de 12 anos, 0s



adolescentes 16,3 anos e adultos 27,2 ancs, € € notado um crescente com relacdo a concentracéo de
lactato sanguineo, em que nas criangas atingiu valores médics de 8,6 ml.kgt.min?, nos
adolescentes 12 ml.kg.min e nos adultos 12,7 ml.kg.min™.

Malina, Bouchard & Bar-or (2009), destes trés tipos de desempenho anaerobio, como sendo
curta, intermediaria e longa duracdo. O desempenho de curta duracéo e teste de duracdo de 10
segundos em media, 0 desempenho de duracdo intermedidria tem duracdo em média de 30
segundos, tendo como teste mais utilizado o0 Wingate Test, este teste foi utilizado e ainda é utilizado
em diversos estudos (Beneke, 2007; Beneke & Hiitler et al., 2005; Eshjornsson-Liljedald et al.,
1999; Santos & Armstrong et al., 2003), e por Ultimo o desempenho de longa duracéo, em que o
trabalho tem duracdo entre 1 e 2 minutos. O desempenho anaerdbio de longa duracdo pode ser
determinado pelo aumento do débito maximo de oxigénio, sendo que com o grau maturacional
ocorre 0 aumento da concentracdo de lactato sanguineo e a diminuicdo em pH sanguineo (Malina,
Bouchard & Bar-or, 2009; Beneke & Hittler et al., 2005; Petersen, Gaul, Stanton & Hanstock,
1999).

Em estudo conduzido por Philippeerts et al. (2006), em que foi realizado diversos teste de
capacidades fisicas, durante o pico de velocidade de crescimento e para a mensuracdo da
capacidade ou desempenho anaerdbio foi utilizado o shuttle run test, e perante os resultados
apresentados é possivel determinar que ocorre um aumento gradual da capacicade e desempenho
anaerobio durante a fase do inicio do salto pubertario até a o pico de velocidade de crescimento, em
Que a partir deste momento ocorre um gueda no ganho qualitativo da capacidade.

Para Ford et al. (2010), o desempenho anaerdbio é influéncia por mudangas quantitativas na
area muscular (seccdo transversa) e comprimento do misculo, as mudancas biologicas e
metabdlicas, alteragbes na marfologia do misculo e tendBes, desenvolvimento motor, bem como os
fatores biomecanicos e de coordenacdo. Esta integracdo torna-se dificil identificar quais sistermas
sS40 0s responsavels pelos ganhas.

2.5 INDICADORES MATURACIONAIS — MATURITY OFFSET, IDADE DE PICO DE
VELOCIDADE DE CRESCIMENTO, PERCENTAGEM DE ESTAURA MATURA

(ADULTA) PREDITA.

Temkse a idéia de gue 0s rapazes com maior SUCesso na pratica despartiva sdo 0s que estdo mais
proximo do estado maduro ou adulto, tem como ponto vista aspectos anatdmicos e fisiologicos.
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Alguns estudas (Bileicki, Konierek & Malina, 1984; Faulkner, 1996; Malina et al., 2007, Malina &
Beunen, 1996; Malina, Bouchard & Bar-or, 2009; Santos, 2009) sugerem que os indicadores
sexuais, samaticos e esqueléticos, estdo relacionados entre si, mas nenhum método permite uma
descricdo completa do processo de maturagéo.

Maturity offset

O pico de velocidade de crescimento (PVC) € 0 evento com maior importancia da maturacéo
somatica e um das principais indicadores em estudos longitudinais (IMalina, Bouchard & Bar-or,
2009). Mirnald et al. (2002) desenvolveu a partir da distribuicio temporal do PVC da estatura, da
altura sentado e do comprimentos de membros inferiores para testar um método nao-invasivo de
determinagéo da distancia que o individuo se encontra do PVC em estatura (Santos 2009).

Este método proposto por Mirnald et al. (2002) foi utilizado em diversos estudos como em
nadadores por Simmons, White & Stager (2004), em adolescentes escolares por Goulopoulou et al.
(2005), e em patinadores e bailarinos por Monsma et al. (2005).

Idade no Pico de \Elocidade de Crescimento

Aidade em que ocorre o pico de elocidade de crescimento em estatura (PVC) é considerado um
indicador maturacional (Baxter-Jones & Malina, 2001; Malina & Beunen, 1996; Malina, Bouchard
& Bar-or, 2009; Roche & Sun, 2003). O estirdo de crescimento em estatura em rapazes tem o seu
Inicio por volta dos 12 anos, atingido o pico de velocidade de crescimento aos 14 ancs e terminando
por volta dos 18 ancs. Malina, Bouchard & Bar-or (2009) e Philippeerts et al. (2006), atentam para
a grande variabilidade inter-individuos.

O calculo da idade em que ocorre 0 PVC em estatura, através da formula proposta por
Mirnald et al. (2002), constatou estimar o estado maturacional dentro de uma margem de erro de
1.8 anas, 95% das vezes em individuos do sexo masculino e 1.14 anos, 95% dos individuos do sexo
feminino (Santos, 2009).

Alidade do pico de velocidade de crescimento na estatura € um indicador mais comumente
usado de maturidade somatica em estudos longitudinais, apesar de ser um indicador Util ele requer
dados longitudinais que albrangem a adolescéncia para a sua estimativa (Malina et al., 2009).
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Percentagem da Estatura Matura (Adulta) Predita

A percentagem da estatura matura predita € mais um indice maturacional. Este método tem como
fungdo principal prever o quanto um individuo esta mais maturo, estando mais proximo da sua
estatura matura (adulta) (Beunen, 1989; Baxter-Jones et al., 2005; Malina, Bouchard & Bar-or,
2009).

Malina, Bouchard & Bar-or (2009), referem dois principais problemeas para determinacéo da
estatura matura predita, que sdo a variabilidade existente entre timing (momento) e tempo (ritmo)
do processo de maturacdo e a utilizacdo de diferentes técnicas de avaliacdo da idade Gssea nos
métodos gue a consideram.

Sem a utilizaco do recurso da idade dssea Khamis & Roche (1994), utilizam variaweis
idénticas ja utilizadas em outras metodologias para determinacdo de grau maturacional somético
(estatura, massa corporal e estatura média parental), mas cs coeficientes para o calculo séo
especificos para cada idade. A amostra do Fels Longitudinal Sudy foi utilizada para o
desenvolvimento deste método, tendo sido encontrado um erro médio de 2.2 cm entre a estatura
matura predita a estatura real aos 18 anos em individuos do sexo masculino. Gs coeficientes para o
célculo foram publicados novamente por Khamis & Roche (1995).

Sherar et al. (2005) também desenvolveu uma metodologia para a estatura matura predita
que incorpora uma variavel que considerava o desenvolvimento maturacional dos individuos. Esta
metodologia, em uma primeira fase, prevé a determinagdo da distncia ao PVC (maturity offset),
método este apresentado por Minnalld et al. (2002). Apos este célculo, € atribuido a cada sujeito
uma classificagdo maturacional, juntamente com o valor obtido no meturity offset, vai resultar no
valor a se adicionar a estatura atual, refazendo a estatura matura predita.

2.6 GESTOS TECNICOS DO REMO OLIMPICO

Oremo é um desporto muito exigente, tanto fisicamente quanto tecnicamente, como na maioria dos
desportos ce resisténeia, a velocidade media alta € fundamental, isto ndo exige somente uma
poténcia elevada, mas também requer uma habilidade técnica refinadh, de modo que a maior parte
da energia aplicada contribua para velocidade média do barco (Hofmijster et al., 2007).
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O complexo sisterma de remedor, remo e barco estdo em constante oscilagao dindmica, sendo
um desafio para treinadores, no entanto, s remadores sdo capazes de aperfeicoar a velocidade
média do barco e assim reduzir as forcas gue atuam na frenagem do barco (McBride, 2005).

No remo é importante a coordenacdo dos movimertos, o clico em que séo executados e
tempo no qual é empregada a forca (Wing, 1995; Baudoiun & Hawkins, 2002). Competéncia
técnica de um atleta, combinado com uma boa capacidade fisica, pode aumentar consideravelmente
o nivel de desempenho, sendo gue o remo deve ser corsiderado um esporte que exige uma técnica
consideravel para atingir um nivel elevado de desempenhos (Nilsen, 2002¢).

O ciclo de remadas do remo olimpico € composto de quatro fases: Fase de entrada na pa na
agua, chamado de ataque (catch), fase de propulséo ou de passagem (drive), fase de saida da pa da
agua, charmedo de safo (finish ou release) e por fim a fase de recuperacdo (recovery) da remada
(Soares, 2008; Rumball et al., 2005; Richardson, 2005; Thonks, 2005; Nolte, 2005).

o Fase de entrada na agua:

Esta fase da remada € representada pelo instante em que a pa é introduzida na &gua € a
mesma permanece completamente submersa, sendo que o ciclo da remada dewve ser cortinuo e a
entrada da pa na agua é caracterizada como 0 momento trarsitdrio da recuperacéo da remada e a
aplicacio de forca (fase propulsiva da remada) (Richardson, 2005).

e Fase de propulsdo divida em acéo das pernas, tronco e bragos:

= Acdo dos membraes inferiores:

Nesta fase propulsiva da remada deve ser realizada pelos musculos das pernas, pois, pela
posicdo técnica em que o atleta se encontra na fase anterior de amplitude méaxima da remada,
somente esses podem atuar rapidamente em uma acao concéntrica e corresponder a velocidade em
que o barco se encontra (Thonks, 2005).

= Ac80 de Tronco e Membras Superiores:

Nessa fase, a propulséo € realizada pela atuacéo progressiva e simulténea dos musculos das
pernas, costas e bragos; partindo dos mais fortes - masculos das pernas -, seguindo os masculos das
costas e finalizando com os mais fracos - musculos dos bragos -, possibilitando ume maior
aceleracdo na remada (Tonks, 2005).
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e Safo ou retirada da pa:
E importante ressaltar nessa fase de extracio da pad 0 movimento das méos, em que,
primeiramente, tem a acdo de abaixar, permitindo que os remos sejam extraidos da agua e que o
remador se movimente para a fase seguinte comsuavidade (Tonks, 2005).

e Recuperagio:
Essa fase esta destinada ao momento em que as remadoras permitem o barco deslizar sob o
corpo relaxado, alcancando a posicao de entrada da pa, com os catovelos estendidos, 0 corpo no
centro do barco e em equilibrio pelo controle dos remos (Nolte, 2005).

2.7 AQOES E CONTRIBUIQOES DOS SISTEMAS ENERGETICOS NO REMO

Uma prova de remo tem comprimento de 2000 metrcs, onde os tempos variam de 5,5 minutcs a 7
minutos variando o tipo de barcos (Gabarren, Expdsito, Millarreal & lzguierdo, 2010; Cosgrove,
Wilson, Watt & Grant, 1999), apresentando elevados niveis de demandas energéticas, tanto aerobia
quanto anaerdbia (Shephard, 1998). Partindo desta afirmacéo Nielson (2002) divide a prova emtrés
partes especificas: Fase inicial, fase média ou de percurso e fase final ou sprint fina. A
predomindncia de contribuicdo dos sistemas energéticos em cada fase se distribui da seguinte
forma: Na fase inicial a predominancia € a o sistema anaerdbio, na fase de percurso é o sistema
aerdbio e no sprint final novamente ¢ a fase anaercbia.

Em alguns estudos além da determinacdo da predominancia do sistema aerdbio no remo,
foram mensuradas as participagdes dos sistemas anaerobio latico e alatico, enquanto a demanda
energética aerohio teve contribuicao de 67 % e anaerdbio com 33 %, sendo que 21 % anaerdbio
alatico e apenas 12 % do sistema anaerodbio latico (Méestu, Jirimée & Jirimée, 2005).

Tabela 2: Contribuicio dos sistemas aerdbio e anaerdbio no remo em diferentes estudos, tendo como amostra
remadores mesculino da categoria absoluto (acima de 72 kg)

Estudos NP ce atletas Sist. Aerébio (%) Sist. Anaercbio (%)
Hagermen et al. (1978) 310 70 0
Messonnier et al. (1997) 13 86 14
Mickelson & Hagerman (1982) 25 72 28

Rothet al. (1983) 10 67 3

Russell et al. (1998) 19 &4 16

Secher et al. (1982) 7 70-86 14-30

Retirado e adaptados de MAESTU, JURIMAE & JURIMAE (2005)
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Durante a competicdo, o sistema predominante € o metabolismo aerohio, j& que as reservas de
energia e a glicose sdo limitadas colrindo apenas a energia requerida em 1,5-2,0 minutcs (Rama,
2009).

Rama (2009) citando Méestru et al., (2005) e Steinacker et al., (1998), discorrem a respeito
em gue o fornecimento energgtico é muito exigente, tanto por parte da capacidade anaerdbia, assim
como a capacidade aerdbia, sendo ambas levadas a valares maximes.

Segundo Hartmann & Mader (2005), a performance no remo € determinada por
caracteristicas especificas da modalidade e o sistema com contribuicdo mais significancia, € o
aerobio. Durante um prova déssica de remo com dois mil metros de extensdo, de acordo com
Secher, \blianitis & Jirimée (2007), a razdo do sistema aerdbio agente fornecedor de energia €
devido a limitadas reservas glicoliticas disponiveis.

Para Secher, \blianitis & Jirimée (2007), a contribuicdo do sistema aerdhio é de 75 a 80 %,
enquanto do sistema anaerchio € de 20 a 25%. Em estudo realizado por Riganas, \fabas &
Mandroukas (2009), contatou ume contribuigdo de até 88% de contribuicéo do sistema aerdbio.

Apesar do sisterma anaerohio ndo ser o fator predominante de fornecimento energeético, ele é
o principal fornecedor energético nos minutos iniciais da prova. Em estudo realizado por Secher,
\blianitis & Jurimée (2007), a partir dos noventa segundos de teste de dois mil metres, em que o
sistema aerobio passa a ser predominante. Segundo Secher, \blianitis & Jurimée (2007), o sistema
anaerobio é utilizado na fase inicial de prova (aproximadamente oitenta segundos), devido a alta
poténcia requerida para colocar 0 barco em movimento até aingir a velocidade maxima e
conseqlientemente a velocidade de prova. Segundo Nielson (2002), além da fase inicial o
desempenho anaerdbio é utilizado na fase final (sprint phase), devido ao aurmento da fregqiiéncia e
intensidade das remadas para o final da prova.

Como apresentado anteriommente a predominancia do sistema aerdbio se da ma fase de
percurso emuma prova de remo, que vai dos 500 metros iniciais até os 1700 metros, ou sja, a parte
mais longa da prova (Nielson, 2002). A contribuicéo do sistema aerdbio é responsavel por 75 a 80
% da demanda energética (Nielson, 2002b; Secher, \blianitis, Jirimée 2007). Para Mickelson &
Hangerman (1982) e Roth et al. (1983) a cortribuicdo € de 70 % (Cosgrove, Wilson, WALt & Grant,
1999). Perante os dados € sugestivo gue o remo € uma modalidade com predominancia do sistema
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aerobio (Desgorces, Testa & Petibois, 2008).

Em reviséo de literatura realizada por Shephard (1998), séo apresentadas variveis como
sendo principais para 0 desempenho e acio aerdbia, nas quais a difusdo e dindmica pulmonar,
funcio cardiovascular e fungio cardiaca e ritmo das trocas gasosas. E necessrio se obter altos
valores de consumo de oxigénio (VO,) para se atingir um alto desempenho nos 2000 metros (Mello
2008). Amelhora do fornecimento aercobio basica pode ser determinante no rendimento do remador
(Hartmann & Mader 2005).

Com o passar dos ancs os valores de consumo de oxigénio em decorréncia das melhorias da
metodologia de treino e dos materiais disponivel, em 1970 os valores médios eramemtorno de 5,8
Lmin™ e os valores atingidos em 2001 s&o de 6,5 L min™ (Fiskerstrand & Siller, 2004).

2.8\VALORES ANTROPOMETRICOS DE REFERENCIA EM JOVENS ATLETAS E
NAO-ATLETAS

Os estudos em geral tendem a caracterizar a populacdo jovem, através da descri¢do do tamanho
corporal (altura e massa corporal). Existe uma tendéncia para jovens atletas apresentarem valores
proximos a atletas seniores, ficando aparente o papel da variavel na selecéo ou exclusao no processo
de treino/competicdo (Santos, 2009). Nas tabelas 3 e 4 séo apresentados um conjunto de valores
com estatura, messa corporal, idade e indice de massa corparal em diversos estudos com jovens
atletas e ndo-atletas.

Tabela 3: Valores medios para estatura, massa corporal e 1IMC em jovens ndo atletas.

Estudos Natureza da Amostra N Idade(Anos) Estatura(cm) MC(Kg) IMC
Cumming et al. (2009) Nao atletas 103 14 165,9 565 -
Mortatti (2006) N3o atletas 17 12,44 15869 4839 1924
Grud et al. (2003) N3o atletas 24 135 162,5 544 -
Roemmich et al. (2009) Nio atletas 7 15 167,2 538 -
Slinger et al. (2006) N3o atletas 2 L/13 158 4 182
93 14/15 175 60 1947
Michaud et al. (2002) N3o atletas 114 12,9 158,7 491 192
39 11,9 149,5 44 196
Mota et al. (2002) N3o atletas 43 135 1586 51,1 202
38 151 168,2 586 207
Loftin et al. (2004) N3o atletas 21 12,5 156 78,5 32
Continua
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Continuacdo tabela 3

Armstrong et al. (1999) N3o atletas A 12,2 bl al -
3 131 157 464 -
Grassi et al. (2006) N3o atletas 28 14 16/,3 645 29
11 15 169,5 623 211
Moore et di, (2010) N?o atleta 34 11,1 145,7 401 188
Nao atleta 31 15,2 172,9 41 213
Tabela 4: \Valores médios para estatura, massa corporal e IIMC em jovens atletas.
Estudos Natureza da Amostra N Idade(Ancs)  Estatura(cm) MC(Kg) IMC
Generosi et al. (2008) Handball 13 15,6 178,72 7438 -
Mantovani et al. (2008) Futebol 18 14,89 175 64,87 21,27
Santos (2009) Hbéquei em Patins 63 15,7 171 64,7 2
Mortatti (2006) Futebol 2 1346 1644 5498 2024
Melina et al. (2004) Futebol 69 14,3 167,8 567 -
Grud et al. (2003) Ginastas 21 133 155,5 483 -
Buchanan et al. (2003) Basquete 10 133 160 M4 -
9 16,3 186 78 -
Roemmich et al. (2009) Wrestling 9 15,4 166,3 603 -
Figueiredo et al. (2009) Futebol 87 1.8 144 BL -
72 14,14 163,5 41 -
Owczarzak et al. (2007) Remo 6 15,5 184,4 784 -
14 12 150 393 -
Eisenmann et al. (2001) Atletismo (corrida) 16 13 15,5 B4 -
20 14 162,1 486 -
16 15 170,7 573 -
Futebol (selecionados) B 147 172,1 04 24
Gil et af. (2007) 36 155 174,2 67,6 ;2,3
Futebol (ndo selecionados) 13 147 166,5 274 06
17 155 175,6 656 213
Futebol 26 111 145,6 357 168
Ginastica 25 114 139,5 A4 177
Moore et dl. (2010) Hoquei 30 11,2 148,1 415 188
Futebol 30 15,2 173 622 207
Ginastica 17 153 162,4 536 202
Hoquei 31 153 173,2 657 218
Coelho e Silva et dl. (2010) Basquete % 125 16,8 05 -
45 13,4 163; 2 551 1 -




CAPITULOIII
METODOLOGIA

3.1 AMOSTRA

Aamostra em questdo é composta por 30 jovens atletas praticantes da modalidade remo. Cs atletas
pertencem as categorias Iniciado e Juvenil, em que segundo regulamento da Federacéo Portuguesa
de Remo os atletas da categoria Iniciado tem entre 12 e 13 anos e a categoria Juvenil tementre 14 e
15 anos de idade, para a época 2010/2011. Cs atletas pertencem as clubes Associagdo Académica de
Coimbra da cidade de Coimbra e Ginasio Clube Figueirense da cidade de Figueira da Foz. Todos os
atletas foram informados dos procedimentos a ser realizadas, assim como seus agentes de educagao,
mediante a autorizacdo assinada pelos menos préviamente entregue e recolhida no dia dos testes.

3.2 PROCEDIMENTOS
321 DESEMPENHO FUNCIONAL

Para quantificar o desempenho aerdbio e anaerobio, foi realizadas provas de cardter predominante
da via erergética em questdo. Para o desempenho aerdbio, uma prova de 2000 metros, que de
acordo com a revisdo de literatura tem como sisterma energético predominante o sistema aerobio.
Para 0 desempenho anaerdbio, uma prova de 500 metros, de acordo com a revisao de literatura, o
tempo de atuacdo dos sistemas anaerobio alatico e latico corresponde ao tempo de uma prova de
500 metros. As provas foram realizadas em ergometro especifico da modalidade (Mikulic,
Smoljanovic, Bojanic & Pedisic, 2009; Mikulic, Davor & Markow, 2010; Mikulic, Smoljanovic,
Bojanic, Hannafin & Matkovic, 2009; Nevill, Allen & Ingham, 2011).

O modelo utizado nos testes especificos € o CONCEPT I MODEL D, com nonitor de
performance PM3. Acalibracdo dos mesmos foi feita de acordo com o fabricante, em que o fator de
resisténcia (drag) foi de 120 paratodos os atletas.

Os testes de desempenho funcional foram realizados com uma semana de intervalo entre 0s
mesmo, iniciando-se com o teste de 2000 metros e apos uma semana o teste de 500 metros. Foi
realizado um aguecimento prévio livre, no remo ergometro de 15 minutos em ambos s testes, ja
com o fator de resisténcia previamente regulado. Apds a realizagdo dos testes foi realizado um
retorno a calma com os atletas de duracéo de 10 minutos.
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Os testes foram realizados no Pavilhdo de Desportos Nauticos da Associagdo Académica de
Coimbra que fica localizado no Parque \erde do Mondego e no Pavilhdo de Remo do Clube
Ginasio Figueirense, situado na Fontela — Figueira da Foz.

322 \ARIAVEIS ANTROPOMETRICAS

Com relacio as medidas antropométricas foram coletados o tamanho corporal com a massa corpral
e estatura, a poprocionalidade soméatica com altura sentado, estimativa do comprimento do membro
inferior e envergadura. Foi mensurado os dimetro biacromial, didmetro bicristal, didmetro
bicondilo-umeral e diametro bincondilo-femoral. Foi adotado neste estudo o procedimento referido
por Malina et al. (2009), que correspondem aos guidelines do International Society for
Advancement in Kinanthropometry. As preges de gordura subcutaneas que foram utilizadas sao as
prega triciptal, prega bicipital, prega subescapular, prega suprailiaca, prega abdominal, prega
anterior da coxa, prega geminal (Santos, 2009; Figueiredo et al., 2009; Mikulic, 2008, Bougois,
Claessens, \ijens, Philioppaerts, Renterghem, Thamis, Janssens, Loss & Lefevre, 2000).

As variavels antropométricas sdo divididas como simples e compostas. Gs valares da
antropometria compostas sdo obtidos através de calculos apartir dos valores da antropometria
simples. A antropometria composta € indice de massa corporal, percentagem da massa corporal
proposto por Slaughter et al. (1988), soma das 6 pregas subcutanias, indice de androgenia, indice
cormico e racio tronco/membras.

Avrealizacdo da mensuragdo das componentes antropométricas foi realizada antes do teste de
desempenho funcional de 500 metros.



323 INDICADORES MATURACIONAIS

Maturacdo Somatica

Para a determinacdo da maturacdo somética, sera utilizada a formula proposta por Mirnald et al.
(2002). Para a aplicagdo da mesma sdo necessarias as seguintes informagdes. idade cronologica,
massa corporal, estatura, altura sentado e comprimento dos memibros inferiores.

Maturity offset:
-9,236 + (0.0002708 * (comprimento dos membros inferiores * altura sentado)) - (0.001663 *

(idade cronoldgica * comprimento dos membros inferiores)) + (0.007216 * idade cronologica *
altura sentado)) + (0.02292 * ((massa corporal/estatura) * 100))

O resultado da equacgdo estima a distancia, em anes, que 0 sujeito se encontra do PVC,
podendo ser o valore negativo (se ainda néo atingiu 0 PMC) ou positivo (se ja ultrapassou o PVC).

Porcentagem da Eestatura Matura (Adulta) Pretida

Sera utilizado a formula proposta por Khamis & Roche (1994, 1995), na qual utiliza para o célculo
da estatura metura, a estatura atual, massa corporal estatura média parental.

intercept + estatura (coeficiente para estatura) + massa corporal (coeficiente para a massa corporal)
estatura média parental (coeficiente para a estatura média parental)

Gs coeficientes do método Khamis-Roche surgem em polegadas (inches) e libras (pounds),
sendo necessaria a sua conversao para o sistema meétrico (centimetros e quilogrameas). O indicador
maturacional € dado pela porcentagem da estatura metura predita ja alcancando no momento da
medicao:

Estatura matura predita = (estatura no momento / estatura matura predita) x 100
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324 \ARIAVEIS DE TREINO

Em relacéo a variavel de treino, foram utilizados os minutos totais de treino por sessao realizada por
todos os atletas. Em dados coletados com os treinadores responsaveis, as sessdes de treino para os
atletas da categoria iniciado tem média de 70 minutos de duracdo e para os atletas da categoria
juvenil a sesséo tem media de duragdo de 90 minutos. As presencas também foram obtidas em
contado com os responsaveis técnicos de cada seccdo despartiva onde os testes foram realizados
(Santos, 2009).

As presencas Vvalidas dos atletas, a partir do inicio da época desportiva da FPR, que se teve
inicio o0 1° dia Util de outubro de 2010 até a data de coletas antropométricas.

A coleta antropométrica foi realizada durante 0 més de janeiro de 2011, portanto o volume
de treino realizado pelos atletas é entre outubro de 2010 a janeiro de 2011.

325 TRATAMENTO ESTATISTICO

Produziu-se a caracterizacdo da amostra do estudo através de uma analise descritiva, através de
parametros de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio padrao e amplitude).

Tendo como critério de distribuicdo da amostra, 0 escaldo em que os atletas estéo inseridos
de acordo com o regulamento da FPR, foi utilizada a correlacdo bivariada com coeficiente de
Pearson, para \erificacdo da relacdo entre as dimensOes antropamétricas, estado meaturacional,
desempenho funcional nas provas especificas e volume de treino.

Apartir da analise dos resultados da correlagéo bivariada com o coeficiente de Pearson, foi
utilizada a correlacdo parcial, tendo como cortrole as variaveis antropométricas com niveis de
significancia mais elevados (p <0,01).

Para os testes estatisticos foi utilizado o software Satistical Program for Social Sciences —
SPSS versdo 17.0 para Windows e Microsaft Office 2007.

24



CAPITULO IV
APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Tabela 5: Estatistica descritiva das varidveis de maturacdo bioldgica.

INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Minimo Méaximo Meédia Des. Pad. | Minimo  Maximo Meédia Des. Pad.
Idade decimal, anos 122 144 131 07 14,27 158 149 04
Estatura Matura Predita (cm) 1713 1878 180 54 1637 192 17185 59
Percentagem da estatura metura (%) 844 %2 81 30 915 1003 957 23
Meturity offset, anos -17 09 -04 07 -025 25 11 06
Idade Cronoldgica PVC, anos 129 14 135 03 127 149 137 05

A tabela 5 apresenta uma anélise estatistica decritiva relativa aos indicadores maturacionais
bioldgicos. Nos atletas da categoria iniciado, a amplitude de variacdo da estatura matura predita é
de 8,7 cm, tendo uma média de 180 cm, a percentagem da estatura matura atingida apresenta uma
variacdo de 4,7%, a média de idade cronoldgica no pico de velocidade de crescimento apresenta
uma variacao de 0.6 anos, tendo como meédia de pico de velocidade acs 14 ancs. No Maturity offset,
verifica-se uma média de -0,4, com variacdo de 2,6 anos, sendo assim, estes atletas ainda néo estéo
maturos, pois a idade cronoldgica apresenta a média de 13,1 ancs.

Nos atletas da categoria juvenil, a amplitude de variacdo de estatura metura predita é de 28,3
cm, com média de 178,5 cm, a percentagem ce estatura matura predita foi de 95,7%, tendo como
variacéo de 8,8%, a idade cronologica no pico de velocidade de crescimento apresenta uma media
aos 13,7 anos, com Vvariagdo de 2,2 anos. O Maturity offset apresenta uma média de 1,1 anos com
variagQes 2,75 entre os valores minimo e méximo, sendo assim, em meédiia os atletas apresentam um
estagio maturacional mais avangado, tendo em vista que a idade cronoldgica tem como média 14,9
ancs.

Tabela 6. Estatistica descritiva das variaveis antropométricas simples.

INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Minimo Méximo Média Des. Pad. | Minimo Maximo Media Des. Pad.
Messa Corporal (Kg) 47 9,2 602 143 57,6 86 67,4 91
Estatura (cm) 149 176 1602 72 153 18 1708 71
Altura Sentado (cm) 76 88 833 31 79 %5 837 44
Comprimento do Membro Inferior (cm) | 71 88 76 48 74 925 82 41
Envergadura (cm) 147 176 1641 80 153 202 1766 103
Didmetro Bicdndilo-Umeral (cm) 6,3 97 73 09 6,4 87 7,7 06
Didmetro Bicdndilo-Fermural (cm) 91 n 99 05 93 1,5 10 06

Continua
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Continuacdo tabela 6

Diametro Biacromial (cm) 37 43 402 17 26,7 47 41,6 42
Diadmetro Bicristal (cm) 2 #A5 59 38 25 0 26,8 15
Prega Tricipal (mm) 70 213 155 6,5 50 263 137 50
Prega Bicipal (mm) 30 26 938 6,9 20 13 6,1 29
Prega Subescapular (mm) 7,0 27 159 8,6 7,0 25 134 55
Prega Suprailiaca (mm) 50 2 16 97 50 26 125 6,8
Prega Abdominal (mm) 70 29 185 838 4,0 0 16,6 75
Prega Geminal (mm) 90 48 27 105 8,0 0 209 6,9

A tabela 6 apresenta a estatistica descritiva relativa as medidas antropométricas simples. Na
categoria iniciado é encontrada um amplitude de 44,2 kg na massa corparal e 27 cm na estatura
entre os individuos. A altura sentado e comprimento de membros inferiores apresentam médias de
83,3 cm e 76 cm respectivamente. E notado um maior acumulo de tecido adipaso nas pregas
geminal (22,7 mm), abdominal (18,5 mm) e suprailiaca (16 mm), pois apresentam maior média e
uma maior variagao (amplitude) entre os valores minimas e maximos.

Na categoria juvenil a amplitude de 28,4 kg para a massa corporal e 35 cm para estatura para
os valores minimos e maximos. A média para a variavel altura sentado € 88.7 cm e para a variavel
comprimento de membros inferiores 82 am. Os maiores valores médics com relacdo as pregas
subcutaneas sao encontrados nas pregas geminal (20,9 mm), abdominal (16,6 mm) e Subescapular
(13,4 mm).

Tabela 7: Estatistica descritiva das variaveis antropométricas compostas.

INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Minimo Maximo Média Des. Pad. | Minimo Méximo Média Des. Pad.
indice de Meassa Corporal (kg/n) 19 24 232 36 19,38 4 231 30
Soma das 6 Pregas Subcutaneas (mm)| 38 172 988 443 36 136 835 294
Racio Tronco/ Membros 06 14 1,0 02 06 18 10 03
% Massa Corporal (Slaughter et al.) 13,7 422 271 106 1,8 %3 21 74
indice de Androgenia 765 1064 %H1 78 534 13 % 125
Indice Cormico 50 54,2 52 1,2 482 537 519 144

Atabela 7 apresenta a estatistica descritiva das variaveis antropométricas compaostas, em que sao
calculacdks a partir de duas ou mais variaveis antropométricas simples. O indice de massa corporal
apresenta média de 232 kg/n? para iniciados e de 23,1 kg/n? para juvenis. O réacio entre
tronco/membros apresenta média de 1,0 em ambas as categorias, em que a nmeior amplitude é
encontrado nos atletas juvenis (1,2). A percentagem de massa corporal segundo Slaughter et al.
(1989), apresenta valores médios de 27,1 e 22,1, para iniciados e juvenis respectivamente tendo
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uma amplitude maior (28.8) na categaria iniciado. O indice de androgenia, que é variavel de
diferenciagio sexual, apresenta-se com maior amplitude na categoria juvenil, com 59,6 e como
média de 98 e 95,1 para juvenis e iniciados. O indice cormico apresenta média de 52 para iniciados
e 51,9 para juvenis.

Tabela 8: Estatistica descritiva das provas de 500 metros e 2000 metros, com tempo, poténcia e cadéncia e volume de
treino.

INICIADO (r=10) JUVENIL (n=20)
Minimo Maximo Média Des. Pad. | Minimo Maximo Média Des. Pad.
2000 metros - Tempo (se) 455 612 515 48 418 54 46735 325
2000 metros - Paténcia (W) 98 237 1734 41,6 138 271 220,8 376
2000 metros - \bga (¥m) 27 37 325 34 26 A 295 20
500 metros - Tempo (seg) A 136 14,9 123 a1 121 1025 76
500 metros - Poténcia (W) 139 415 2384 81,9 19% 457 3264 69,3
500 metros - Vbga (Ym) 3?2 55 415 6,5 32 48 408 39
\blume de Treino (min) 2170 3710 3108 5198 1350 570 42835 11188

Atabela 8 apresenta a estatistica descritiva das provas funcionais de 500 metros, 2000 metros e 0
volume de treino. O grupo iniciado apresenta uma media de 515 segundos de duracdo, 173,4 W de
poténcia e voga (s/m) de 32,5 remadas por minutos na prova de 2000 metros. Ja na prova de 500
metrcs a média de tempo € de 114,9 segundas, 238,5 We voga de 41,5 remadas. O volume treino,
apresentados em minutos tem meédia de 3108 minutos, com amplitude de 2170 minutos de minimo e
3710 minutos de maximo.

A categoria juvenil apresenta media de 467,35 segundas de duraggo, 220,8 W de poténcia e
voga de 29 remadas por minutos na prova de 2000 metros. Na prova de 500 metros a média de
tempo é 102,5 segundoas, 326,4 W e 40.8 remadas por minuto. A média de volume de treino é de
4288.5 minutos com amplitude de 4320 minutos.

Tabela 9: Correlacdo bivariada (Pearson) para o efeito do volume de treino, nas dimenses antropométricas simples e
compostas, indice meturacional e desempenho nas proves funcionais.

\blume de treino
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Cor. p Cor. p
Messa Corporal (Kg) -017 ns. 033 ns.
Estatura (cm) -031 ns. -0,19 ns.
Altura Sentado (cm) -0,19 ns. -023 ns.
Comprimento do Membro Inferior (cm) 0,02 ns. -0,08 ns.
Soma das 6 Pregas Subcutaneas (mm) 012 ns. 012 ns.
indice de Massa Corporal (kg/n) 079 ns. 045 *

Continua
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Continuacdo tabela 9

indice de Androgenia 013 ns. 012 ns.
Percentagem da estatura metura (%) -004 ns. -021 ns.
2000 metros - Tempo (seg) 045 ns. -019 ns.
2000 metros - Poténcia (W) -048 ns. 024 ns.
2000 metros - Vbga (m) 044 ns. -015 ns.
500 metros - Tempo (seg) 038 ns. -098 ns.
500 metros - Poténcia (W) -025 ns. 013 ns.
500 metros - Vbga (§m) -0,16 ns. -0,15 ns.

(n.s) ndo significativo, (*) p< 0,05, (**) p< 0,01

Apos efetuar a analise bivariada para a correlacdo da variavel volume de treino, com as dimensdes
das variaveis da antropométrica simples e composta, indice maturacional e o desempenho nas
provas funcionais, foram encontrados correlacéo significativa somente na variavel antropométrica
indice de massa corporal (p<0,05).

Tabela 10: Correlagdo bivariada (Pearson) para o efeito da Percentagem da Estatura Matura Predita, nas dimensdes
antropométricas simples e composta e desempenho nas provas funcionais.

Percentagem da Estatura Miatura Predita
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Cor. p Cor. p
Messa Corporal (Kg) 0,66 04 ns
Estatura (cm) 070 * 060 **
Altura Sentado (cm) 064 * 056 el
Comprimento do Membro Inferior (cm) 0,62 ns 042 ns
Soma das 6 Pregas Subcutaneas(mm) 024 ns -023 ns
Indice de Massa Corporal (kg/n) 051 ns 0,02 ns
indice de Androgenia 0 ns -046 ns
2000 metros - Tempo (seg) -0,62 ns -048 *
2000 metros - Paténcia (W) 0,68 * 049 *
2000 metros - Voga (¥m) -0,46 ns 038 ns
500 metros - Tempo (Seg) -063 * -0,57 el
500 metros - Poténcia (W) 0,67 * 057 e
500 metros - Vbga (¥m) -044 n.s 028 ns

(n.s) ndo significativo, (*)p< 0,05, (**) p< 0,01

Na correlacdo da percentagem da estatura matura predita (tabela 10), sendo este um parametro
maturacional, com variaveis antropométricas simples e compostas e as provas funcionas, na
categoria iniciado € encontrada correlagdes significativas na massa corporal (p< 0,05), estatura (p<
0,05), altura sentado (p< 0,05), poténcia na prova de 2000 metros (p< 0,05), tempo na prova de 500
metras (p< 0,05) e poténcia na prova de 500 metros (p< 0,05). Na amostra da categoria juvenil as
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correlagdes significativas com p< 0,05 foram encontradas nas variaveis das provas funcionais 2000
metrcs — tempo e 2000 metros — paténcia. Os nivels mais elevados de correlagdo séo notados na
estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), 500 metros-tempo (p< 0,01) e 500 metros-poténcia (p<
0,01).

Tabela 11: Correlacio bivariada (Pearson) para a Estatura Matura Predita, nas dimensfes antropométricas simples e
composta e desempenho nas provas funcionais.

Estatura Matura Predita
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)

Cor. p Cor. p
Massa Corporal (Kg) 047 ns 0,16 ns
Estatura (cm) 0,65 * 080 **
Altura Sentado (cm) 0A ns 062 **
Comprimento do Membro Inferior (cm) 041 ns 0,69 **
indice de Massa Corporal (kg/m) 032 ns 031 ns
Soma das 6 Pregas Subcutaneas 016 ns -0,02 ns
% Meassa Corporal (Slaughter et al.) 030 ns -082 ns
indice de Androgenia 0,27 ns -043 ns
2000 metros - Tempo (seg) -057 ns -048 *
2000 metros - Poténcia (W) 059 ns 045 *
2000 metros - Vbga (§m) -0,37 ns -045 *
500 metros - Tempo (seg) -0%4 ns -047 *
500 metros - Poténcia (W) 049 ns 047 *
500 metros - Vbga (¥m) 019 ns -012 ns

(n.s) ndo significativo, (*) p< 0,05, (**) p< 0,01

E apresentada na tabela 11 a correlacio da estatura matura predita, na categoria iniciado a dnica
variavel g apresenta significancia relevante € a estatura (p<0,05). Com relacéo a categoria juvenil as
correlagdes significantes acontecem na estatura (p<0,01), altura sentado (p<0,01), comprimento do
membro inferior (p<0,01), 2000 metros — tempo (p<0,05), 2000 metros — poténcia (p<0,05), 2000
metras —voga (p<0,05), 500 metros —tempo (p<0,05) e 500 metros — poténcia (p<0,05).



Tabela 12: Correlacdo bivariada (Pearson) o efeito do Maturity Offset, nes dimensdes antropométricas simples e
composta e desempenho nas provas funcionais.

Maturity Offset
INICIADO (1=10) JUVENIL (r=20)

Cor. p Cor. p
Messa Corporal (Kg) 0,78 faied 0,26 ns
Estatura (cm) 088 ** 0,77 *x
Altura Sentado (cm) 092 faied 092 faied
Comprimento do Membro Inferior (cm) 049 ns 033 ns
indice de Massa Corporal (kg/) 0,61 ns 022 ns
Soma das 6 Pregas Subcutaneas 039 ns -025 ns
% Meassa Corporal (Slaughter et al.) 055 ns -029 ns
indice de Androgenia 011 ns 0,03 ns
2000 metros - Tempo (Seg) -0,86 el -069 faied
2000 metros - Poténcia (W) 087 faie 0,67 faie
2000 metros - Voga (¥m) 047 ns 055 ns
500 metros - Tempo (Seg) -083 il -0,76 faied
500 metros - Poténcia (W) 034 el 073 faiad
500 metros - Vbga (¥m) -028 ns 03 ns

(n.s) ndo significativo, (*) p< 0,05, (**) p< 0,01

Na correlagdo do indice maturacional meturity offset, com varidveis antropométricas simples e
compostas (tabela 12), no que diz respeito a categaria iniciado, verifica-se correlages significativas
com a massa corporal (p< 0,01), estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), 2000 metros —tempo
(p<0,01), 2000 metros - poténcia (p< 0,01), 500 metros —tempo (p< 0,01) e 500 metros — poténcia
(p< 0,01). Na categoaria juvenil as correlages séo verificadas na estatura (p< 0,01), altura sentado
(p< 0,01), 2000 metros — tempo (p< 0,01), 2000 metros - paténcia (p< 0,01), 500 metros — tempo
(p<0,01) e 500 metros — paténcia (p< 0,01).

Tabela 13: Correlacdo bivariada (Pearson) o efeito da IC PVC, nas dimensdes antropométricas simples e composta e
desempenho nas provas funcionais.

ICPVC
INICIADO (r=10) JUVENIL (r=20)
Cor. p Cor. p
Massa Corporal (Kg) -064 * 034 ns
Estatura (cm) -049 ns -0,80 **
Altura Sentado (cm) -057 ns -0,88 **
Comprimento do Membro Inferior (cm) -0,56 ns -043 ns
indice de Massa Corporal (kg/r) -068 * 0,14 ns
Soma das 6 Pregas Subcutaneas -053 ns 027 ns
% Meassa Corporal (Slaughter et al.) -071 * 029 ns
indice de Androgenia -0,07 ns 012 ns
2000 metros - Tempo (seg) 037 ns 082 **
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2000 metros - Poténcia (W) -039 ns -081 **
2000 metros - Voga (¥m) 038 ns 027 ns
500 metros - Tempo (seg) 04 ns 086 **
500 metros - Poténcia (W) 0,02 ns -083 **
500 metros - Vbga (§m) 025 ns -0,19 ns

(n.s) ndo significativo, (*) p< 0,05, (**) p< 0,01

A tabela 13 corresponde a correlacdo do indice maturacional idade cronoldgica no pico de
velocidade de crescimento, com variaveis antropométricas simples e campostas e o desempenho nas
provas funcionais. Na categoria iniciado as correlagOes significativas ocarrem na massa corporal
(p<0,05), indice de massa corporal (p<0,05) e percentagem de massa corparal (p<0,05). Na
categoria juvenil a significancia é mais elevada na estatura (p<0,01), altura sentado (p<0,01), 2000
metras — tempo (p<0,01), 2000 metros — poténdia (p<0,01), 500 metras — tempo (p<0,01), 500
metrcs — poténdia (p<0,01).

Tabela 14: Correlacdo bivariada (Pearson) na prova funcional de 2000 metros (tempo, poténcia e voga), com as
dimensdes antropométricas simples e compostas e indice maturacional.

2000 metros
INICIADGS (n=10) JUVENIL (n=20)

Tempo | Poténcia \bga Tempo | Poténcia \boa

Co. P|Co. P|Co. P|[Co. P|Cor. P|Co P
Massa Corporal (KQ) -061 ns| 068 *|-070 *|-051 *| 0% *|-013 ns
Estatura (cm) 084 **| 091 **|-062 ns|-068 **| 065 **|-013 ns
Altura Sentado (cm) -084 **| 087 **|-037 ns|-073 **| Q071 **|-008 ns
Comprimento do Membro Inferior (cm) -052 ns| 063 ns|-049 ns|-038 ns| 036 ns|-013 ns
Soma das 6 Pregas Subcutaneas (mm) -008 ns| 009 ns|-038 ns| 02 ns|-018 ns|-028 ns
indice de Meassa Corporal (kg/n) -04 ns| 044 ns|-065 *[-010 ns| 014 ns|-052 ns
indice de Androgenia 031 ns| 030 ns|-043 ns|-009 ns| 013 ns| 01 ns
Percentagem da estatura metura (%) -062 ns| 068 *|-046 ns|-048 *| 049 *|038 ns
2000 metros - Tempo (seg) -097 **| 060 ns *>*1 042 ns
2000 metros - Poténcia (W) -097 ** -063 ns -005 ns
2000 metros - Voga (¥m) 060 ns|-063 ns 042 ns

(n.s) ndo significativo, (*) p< 0,05, (**) p< 0,01

Na categoria iniciado é verificado correlagBes significativas na variavel Tempo do teste funcional de
2000 metros cam a estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01) e 2000 metros — poténcia (p< 0,01).
Na variavel Poténcia do teste funcional as correlagbes ocorrem com a massa corporal (p< 0,05),
estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), percentagem da estatura metura (p< 0,05) e 2000
metrcs — tempo (p< 0,01). Com relacdo a variavel Voga, ocorrem correlagBes significativas com a
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massa corporal (p<0,05) e oindice de massa corporal (p< 0,05).

Na categoria juvenil, na varidvel Tempo do teste funcional tem correlagBes significativas
massa corporal (p< 0,05), estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), percentagem da estatura
matura (p< 0,05) e 2000 metros — poténcia (p< 0,01). Na variavel Poténcia a significancia é
apresentada na massa corporal (p< 0,05), estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), percentagem
da estatura matura (p< 0,05) e 2000 metros — Tempo (p< 0,01). Na variavel \bga ndo é encontrada
nenhuma correlacéo significativa.

Tabela 15: Correlagdo bivariada (Pearson) na prova funcional de 500 metros (tempo, poténcia e voga), com as
dimensBes antropométricas simples e compostas e indice maturacional.

500 metros
INICIADOS (n=10) JUVENIL (n=20)

Tempo | Poténeia \bga Tempo | Poténeia \bga

Co. P|Co. P|Co. P|Co. P|Co. P|Co P
Meassa Corporal (Kg) -053 ns| 065 *|-05 ns|{-045 *|050 * |-009 ns
Estatura (cm) 08 ** |08 **|-021 ns|-072 **| 072 **| 008 ns
Altura Sentado (cm) -0/ * |06 *|-015 ns|{-081 **|076 **|02 ns
Comprimento do Membro Inferior (cm) -054 ns| 059 ns|-024 ns|-037 ns| 042 ns|-016 ns
Soma das 6 Pregas Subcutaneas(mm) 001 ns| 019 ns|-063 ns|030 ns|-026 ns|-049 *
indice de Massa Corporal (kg/nv) -026 ns| 040 ns|-066 *|[-001 ns| 006 ns|-015 ns
indice de Androgenia 019 ns|{ 007 ns| 005 ns|{-002 ns|-00L ns| 008 ns
Percentagem da estatura metura (%) -063 * |06/ *|-044 ns|-057 **| 05/ **|028 ns
500 metros - Tempo (seg) -093 **| 005 ns -09%6 **|-030 ns
500 metros - Poténcia (W) -093 ** -023 ns 020 ns
500 metros - Vbga (¥m) 005 ns|-023 ns

(n.s) ndo significativo (*) p< 0,05, (**) p< 0,01

Na categoria iniciado é verificado correlagdes significativas na variavel Tempo do teste funcional de
500 metros estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,05), percentagem da estatura matura (p< 0,05) e
500 metros — paténcia (p< 0,01). Na variavel Poténcia as carrelagBes ocorrem coma massa corporal
((p<0,05), estatura (p< 0,01), altura sertado (p< 0,05), percentagem de estatura predita (p< 0,05) e
500 metros —tempo (p< 0,01). Na variavel \Wbga a correlacdo significativa acontece somente com o
indice de massa corporal (p<0,05).

Na categoria juvenil € verificada correlacéo significativa na variavel Tempo com a massa
corporal (p< 0,05), estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), percentagem da estatura matura (p<
0,01) e 500 metros — paténcia (p< 0,01). As correlagdes significantes na variavel Poténcia ocorrem
com a massa corporal (p< 0,05), estatura (p< 0,01), altura sentado (p< 0,01), percentagem da
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estatura matura (p< 0,05) e 500 metros — tempo (p< 0,05). A correlacio significativa com a soma
das 6 pregas subcutaneas (p< 0,05), ocorre com a variavel Voga.

Tabela 16: Correlacéo parcial para percentagem da estatura matura predita, tendo como variveis de controle estatura e
altura sentado nas provas funcionais.

% Estatura Matura Predita
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Correlacdo Sig. Correlacio Sig.
2000 metros - Tempo (seQ) 0,00 09 -008 0,73
2000 metros - Poténcia (W) 010 080 012 0,61
2000 metros - Voga (¥m) -008 04 058 0,01
500 metros - Tempo (seg) -0,80 085 -021 039
500 metros - Poténcia (W) 022 059 021 038
500 metros - Voga (§m) -044 0,27 025 030

Através da correlacdo parcial, adotando como variaveis antropométricas simples estatura e altura
sentado como controle para verificar-se o efeito da percentagem da estatura predita nas provas
funcionais de 500 metros e 2000 metros, € possivel constatar que ndo ocorre qualguer correlacéo
significativa, ou sgja, as correlagbes desaparecem. As correlagbes mais elevadas na categoria
Iniciado corresponde a 500 metros — poténcia (-0,80 sig=0,85), sendo esta inversamente
proporcional. Na categoria juvenil a correlacdo mais elevada é notada na variavel 2000 metres —
voga (0,58 sig=0,01).

Tabela 17: Correlagdo parcial para estatura metura predita, tendo como variaveis de controle estatura e altura sentado,
para 0 desempenho nas provas funcionais.

Estatura Matura Predita
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Correlacdo Sig. Correlacio Sig.
2000 metros - Tempo (seQ) -0,76 085 0,07 0,75
2000 metros - Poténcia (W) -003 093 -011 063
2000 metros - Voga (¥m) 0,08 034 -059 0,01
500 metros - Tempo (seg) 003 093 021 040
500 metros - Poténcia (W) -0,18 0,65 -022 037
500 metros - Voga (§m) 045 0,26 -025 029

Tendo como variaveis de controle a estatura e altura sentado, para verificar-se a influéncia do indice
maturacional estatura matura predita, no desempenho nas provas funcional € constatado que ndo
ocorrem correlacOes significativas. Nos iniciados as correlagbes mais elevadas correspondem as
variaveis 2000 metros — tempo (-0,76 sig=0,85), sendo esta inversamente proporcional ao indice



maturacional em quest&o e 500 metros — vioga (0,45 sig=0,26). Na categoria juvenil a correlacéo
com maior valore é notado na variavel 2000 metros —voga (-0,59 sig=0,01).

Tabela 18: Correlacdo parcial para maturity offset, tendo como variaveis de controle estatura e altura sentado, para o
desempenho nas provas funcionais.

Maturity Offset
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Correlacio Sig. Correlacio sig.
2000 metros - Tempo (SeQ) -0,10 081 -007 0,78
2000 metros - Poténcia (W) 0,05 090 0,07 0,77
2000 metros - Voga (§m) -004 091 04 015
500 metros - Tempo (Seg) -0,46 024 -0,06 0,79
500 metros - Poténcia (W) 0,70 04 009 071
500 metros - Voga (§m) -0,36 0,38 0,09 071

NBo € verificado qualquer tipo de correlacéo significativa na variavel maturacional meturity offset,
com as provas de desempenho funcional, quando se tem como varidveis de controle a estatura e
altura sentado. A correlagdo com nivel mais elevado na categoria iniciado ocorre na varidvel 500
metrcs — poténcia (0,70 sig=0,04). Ja na categoria a 0 maior nivel de correlacdo ocorre em 2000
metros —voga (0,34 sig=0,15).

Tabela 19: Correlagdo parcial IC PVC, tendo como varidveis de controle estatura e altura sentado, para o desempenho
nes provas funcionais.

ICPVC
INICIADO (n=10) JUVENIL (n=20)
Correlacdo Sig. Correlacio Sig.
2000 metros - Tempo (seQ) -039 033 052 0,02
2000 metros - Poténcia (W) 039 032 -054 001
2000 metros - Voga (¥m) 028 050 042 0,07
500 metros - Tempo (seg) -0,89 00 052 0,02
500 metros - Poténcia (W) 086 0,0 -050 0,03
500 metros - Voga (¥m) 021 0,61 0,06 0,78

Avariavel maturacional idade cronoldgica no pico de velocidade de crescimento (IC PVC), tendo
como controle a estatura e altura sentado, para a correlagdo com o desempenho nas provas
funcionais, ndo constatou qualquer significancia. Na categoria iniciado a correlacdo 500 metros —
tempo (-0,89 sig=0), sendo inversamente proporcional e 500 metros — paténcia (0,86 sig=0)
apresentam maiores valores de correlagdo, mas sem significancia. Na categoria juvenil com maiores
valores ocorrem em 2000 metros —tempo (0,52 sig=0,02), 2000 metros — poténcia (-0,54 sig=0,01),



com correlagdo inversamente proporcional, 500 metras — tempo (0,52 sig=0,02) e 500 metros —
poténcia (-0,50 sig=0,03), sendo inversamente proporcional.



CAPITULOV
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 TAMANHO CORPORAL E DIMENSOES ANTROPOMETRICAS

Caracterizacdo da amostra e comparacdo com populacio de ndo-atletas:

Aamostra analisada neste estudo € composta por 30 jovens remadores, sendo gque 10 pertencentes a
categoria iniciado e 20 pertencentes a categoria juvenil. Os sujeitos da categoria iniciado
apresentam ume idade decimal média de 13,1 (+-0,7) anos, tendo uma estatura 160,2 (+-7,2)
centimetros de média, uma massa corporal de 60,2 (+/-14,3) kg e IMC de 23,2 (+-3,6) kg/m?. Cs
sujeitos da categoria juvenil apresentam uma idade decimal 14,9(+/-0,4) anos, com estatura media
de 170,8 (+-7,1) centimetros, massa corporal 67,4 (+-9,1) kg e IMC médio de 23,1 (+/-3) kg/n?.

Segundo dados de referéncia produzidos pelo Centers for Disease Control and Prevention -
CDCP (2000a), tendo como parametros a populacdo americana em relacdo a estatura para idade,
tanto os individuos da categoria iniciado, quanto juvenil situam-se entre os percentis 50% e 75%.
Em relacdo a messa corporal, de acordo com os valores de referéncia do CDCP (2000b), os
iniciados enquadram sem entre 0s 75% e 95%, e os individuos da amostra da categoria juvenil estéo
relacionados entre os percentis de 50% e 90%. Pelos valores relacionadcs ao IMC proposto pelo
CDCP (2000c), os iniciados inseridos dentro dos 90%, e os valores médios daos juvenis estdo no
percentil de 85%.

Tabela 20: Média da estatura, massa corporal e IMC e suas posigdes perante valores de referéncia do CDCP (2000a,b,¢)

Media  Media Meédia Média Estatura Massa Corporal IMC
Grupo Idade  Estatura  Massa Corporal IMC  (CDCPa) (CDCPh) (CDCPo)
Iniciado (n=10) 131 160,2 60,2 232 P50-P75 P75- P95 +-P0
Juvenil (n=20) 149 1708 674 231 PR0-P75 P50 - P90 +-P85

Quando comparados com amostras e sub-amostras em diversos estudos com populagdo de néo-
atletas (tabela 3), com relacdo a massa corporal a amostra em questdo mestra-se mais pesada, com
estatura mais elevada e com IMC mais elevado, tendo como valores de referéncia estudos
conduzido por Grud et al. (2003), Mortatti (2006), Singer et al. (2006), Michaud et al. (2002),
Mota et al. (2002), Armstrong et al. (1999) e Moore et al. (2010). A amostra da categoria juvenil
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seguindo a tendéncia da categoria iniciado, quando comparados com individucs ndo-atletas (tabela
3) de mesma média de idade Vverifica-se que a média dos sujeitos em questao apresente estatura
mais elevada e maior peso, em consegiiéncias disto maiares valores de IMC. (Cumming et al.,
2009; Roemmich et al., 2009; Mata et al., 2002, Grassi et al., 2006).

Para Malina et al. (2009), existe uma tendéncia para cs valores em jovens atletas tanto para
estatura como massa corporal flutuem entre a média e valores acima da média (> P50), dos valores
adotados pelo CDCP. Esta tendéncia € confirma na amostra estudada, pois apresenta valores entre
P50 — P75 para estatura e P50 — P95 para massa corporal.

Como referido por Malina et al. (2009), através dos numeros (tabela 21) de elementos
distribuidos pelas categorias percentilicas popostas pelo CDCP, nota-se que a maioria dos
individucs possui classificacdo >P50, tanto para estatura como para massa corporal.

Tabela 21: Ndmero de caso de acordo comas categorias percentilicas propostas pelo CDCP

Estatura Massa Corporal
<P% PX5PX0 POPH  >PhH <P% P25PO POPKH  >PH
Iniciados (n=10) 2 0 3 5 0 1 0 9
Juvenil (n=20) 2 7 8 3 0 2 7 1
Total (n=30) 4 7 1 8 0 3 7 20

Perante os valores de indice de messa corporal, e tendo como base s valores de corte proposto por
Cole, Bellizi, Hegal & Dietz (2000), valores estes construidos com populagéo geral, sem distingéo
se atleta ou ndo atleta, a amostra do estudo apresenta dados (tabela 22) que existem quatro atletas
obesos, sendo dois iniciados e dois da categaria juvenil, dez atletas classificados como sobrepeso
(quatroiniciados e seis juvenis) e 16 com classificacdo normoponderal.

Tabela 22: Nmero de casos de normoponderal, sobrepeso e abeso, proposto por Cole et al. (2000)

Normoponderal Sobrepeso Obeso
Iniciados (n=10) 4 4 2
Juvenis (n=20) 12 6 2
Total (=30) 16 10 4
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Comparacdo com outras modalidades:

Estudo com jovens futebolistas com idade média correspondente a categoria iniciado, 12 — 13 anos
de idade, apresentam valores que variam em relagdo a massa corporal entre os 38,1 kge 549 kge
estatura entre 144 cm e 164,4 cm (Mortatti, 2006; Figueiredo et al., 2009). Os valores para jovens
atletas de basquete para a massa corporal apresentam valores cam amplitude entre 50,1 kg e 55,1
kg, e estatura entre 156,8 cm e 163,2 (Coelho e Silva et al., 2010; Buchanan et al., 2003). Ja os
valores designados em estudas com ginastas, foram apontados valores médios para massa corporal
entre 34,4 kg e 48,3 kg e estatura entre 139,5 cme 155,5 cm (Grud et al., 2003; Moore et al., 2010).
Estudo conduzido na modalidade atletismo (corrida) para a faixa etaria em questdo, a massa
corporal temvariancia entre 39,3 kg e 43,4 kg e estatura entre 150cme 155,5 om (Eisenmann et al.,
2001).

Os valores designados em diversos estudos, para amostra com a mesma faixa etéria da
categoria juvenil, 14 — 15 ancs de idade, em jovens jogadores de handebol, os valores médics para
massa corporal 74,38 kg e estatura média 178,7 cm (Generosi et al., 2008). Cs valores emrelagéo a
massa corporal com jovens futebolistas estdo compreendidos entre 54,1kg e 67,6kg e estatura entre
163,5 cm e 174,2 cm (Malina et al., 2004; Figueiredo et al., 2009; Gil et al., 2007; Moore ¢t al.,
2010). Os valores para hoquistas variam entre 64,7kg e 65,7 kg para a massa corporal e entre 171
cm 1732 cm para estatura (Santos, 2009; Moore et al., 2010). Em basquetebolistas a massa
corporal apresenta uma meédia de 78 kg de massa corporal e 186 cm de estatura (Buchanan et al.,
2003). No atletismo, na variante corrida, a amplitude para a massa corporal é de 48,6 kga 57,3 kge
para estatura 162,1 cma 170,7 am (Eisenmann, 2001).

Com relagdo a amostra da categoria iniciado, que apresenta uma média de 60,2 kg relacéo a
massa corporal, os atletas se mostram mais pesados quando comparado as amostra dos estudos
descritos acima. Para a estatura, que apresenta uma meédia de 160,2 cm os atletas mostram-se com
valores mais elevados gquando comparados acs ginastas e jovens corredores, mas apresentam
valores proximes aos atletas de basquete e futebol. Aamostra da categoria juvenil apresenta uma
massa corporal de 67,4 kg em média, sendo estes mais leves gue os atletas de handebol e basquete,
e mais pesado gue jogadares de hdquei e corredores e apresentando valores dentro dos parametros
de futebalistas. A media de estatura apresentada € de 170,8 am, perante este valar o jovem remador
€ mais baixo em relacdo ao jogador de handebol e o basquetebalista, mais alto quando comparado
aos jovens corredores e média dentro dos valores encontrados nos estudos para jovens hoquistas e
futebolistas.



5.2 ESTADO MATURACIONAL

A idade no PVC é considera um dos principais eventos de meaturacdo somética e usado
principalmente em estudos longitudinais (IMalina et al., 2009), sendo este valor calculado atraves do
meturity offset, sendo este um metodo nédo invasivo e econdmico (Malina et al., 2006). Segundo
Minnald et al. (2002), em 95% dos casos, com um erro de no maximo 1,0 ancs, pode determinar-se
a qual distancia o sujeito do PVC e conseglientemente a idade em gue ocorre este evento. Através
desta metodologia é possivel avaliar o quanto um individuo esta mais proximo do estagio maduro.

Aamostra de jovens atletas da modalidade remo, em relacéo a categoria iniciados (n=10),
apresenta uma média de idade no PVC de 13,5(+-0,3) anos, tendo em vista gue a média de idade
dos mesmos sujeitos é de 13,1 (+/-0,7) anos, que se pode verifica que os individuos ainda ndo
passaram pelo pico de velocidade de crescimento. Ja a amostra composta da categoria juvenil
apresenta uma média de idade de PVC de 13,7(+/-0,5), entretanto diferente da categoria iniciado
que apresenta uma idade cronoldgica menor gue a do PVC, a categoria juvenil apresenta média de
idade 14,9(+-0,4), sendo estes individuos ja passaram pelo P\C e estéo proximo do estagio final de
desenvolvimento, ou seja, estéo proximo do estado maturo de desenvolvimento.

Apredicdo da estatura adulta, ou estatura matura predita, apesar de ter sido construida com
dados de populacéo ndo atleta, ndo € invalidade a sua aplicacdo em jovens atletas (Santos, 2009). A
aplicacgdo do método Khamis-Roche para a determinagdo da estatura matura predita e
consegiientemente, a porcentagem da estatura matura atingida, torna-se um instrumento de fadil
Uso, pois nao depende de varidveis caomo a idade esquelética para a sua aplicacdo, mesmo assim se
tem rigor quanto a sua aplicacéo e resultados (Malina et al. 2009).

Cs atletas da categoria iniciado apresentam uma média de 180,0 (+/-5,4) cm de estatura
matura predita, sendo que a média da porcentagem da estatura matura predita é de 89,1 (+/-3,0) %.
Gs atletas juvenis apresentam uma estatura matura predita de 1785 (+/-59) cm, com uma
porcentagem de 95,7 (+- 2,3) %.

Com relacdo ao maturity offset, 0s jovens remadores da categoria iniciado apresentam uma
média de -0,4 (0,7) anos, nao tendo chegado ao PVC (13,5 anos), e os remadores da categoria
juvenil umamédia de 1,1 (+/-0,6 ancs), tendo este grupo atingido e ultrapassado o PVC (13,7 ancs).
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Entre os individucs da categoria em relacdo ao maturity offset, apesar da média ser em um
valor negativo, os dados méximo (0,9 anos) e minimo (-1,7 anos) apresentam individuos que ja
passaram pelo PVC, apresentando assim uma variabilidade maturacional dentro do mesmo grupo
etario de competicda/treino. Na categoria juvenil ocorre 0 mesmo, porem com o valor positivo da
média, sendo que ocorre uma variacdo de 2,75 ancs entre os valores minimos (-0,25 anos) e
maximes (2,5 anos).

Comparacdo com a populacdo geral:

Em varios estudos e referéncias bibliograficas, a média de idade em que se ocorre 0 PVC nos
rapazes € por volta dos 14,0 anos com um desvio padrao de cerca de 1,0 ano, este evento apresenta
uma amplitude entre 13,3 ancs e 14,4 anos em populacdo (Malina et al., 2009; Malina 2004). Nos
jovens remadores que compde a amostra do estudo, em relagdo a categoria iniciado, a média de
idade no PVC é de 13,5 anos, e apresenta uma amplitude entre 12,9 ancs e 14,0 anos, sendo assim
que este grupo contém tanto atletas que estdo proximos deste evento maturacional, como
apresentam elementos que ja passaram pelo PVC.

Na categoria juvenil, a média de idade em que ocorre o PVC é de 13,7 anos, com uma
amplitude de minimo 12,7 anos e maximo de 14,9 anos. Tem em consideracdo somente a média da
amostra, os individuos ja passaram pelo PVC, mas em relagdo ao minimo e méximo valores dos
atletas € contatado uma diferenca de 2,2 anos entre o sujeito em que o ocorreu 0 PVC em o atleta
Que ocorreu ou gue ira ocarre 0 PVC com 14,9 ancs.

Diante de tais valores médics dos atletas é possivel verificar que a amostra esta dentro da
média em gue ocorre 0 PVC, como é relatado por Malina et al. (2009).

Comparacdo com outras modalidades:

Em estudo realizado por Santos (2009), com jovens hoguistas portugueses, de nivel local e selecéo,
em amostra de 63 atletas, com idade cronoldgica entre 14,5 anos e 16,5 anes, a média de idade do
PVC fica em torno dos 14,0 ancs, mas com uma amplitude que varia entre 12,8 e 15,7 ancs, a
estatura matura predita obteve media de 174,6 cm, com percentagem atingida de 97,9%. Em relacéo
ao maturity offset a média foi de 1,70.

Sherar et al. (2007), em uma amostra com 281 jovens atletas de hdguei no gelo canadiancs,



com idades entre os 14 — 15 ancs, apresentaram uma media de idade em gue atingiram o PVC aos
12,8(+/-0,4) anos, valores diferentes aos encontrados em estudo conduzido por Philippaerts et al.
(2006), com jovens futebolistas belgas em que o PVC ocorreu por volta dos 13,8(+/-0,8) ancs.

Em estudo conduzido por Mendez-Millanueva, Buchheit, Kuitunen, Douglas, Peltola &
Bourdon (2010), ndo foi usado o PVC como parametro maturacional, mais sim os anos para o PVC
em jogadores de futebol, em atletas da categoria sub 14 (n=14), a média -1,7(+/-0,7) anos para 0
PV/C e em jogadores sub 16 (n=22), 0,4(+/-0,9) ancs.

Em comparacéo com os resultados obtidos com os jovens remadores, em que a média de
idade do PVC na categoria iniciado ocorre acs 13,5 anos com uma amplitude de 1,1 anos e nos
atletas juvenis aos 13,7 com variagéo de 2,2 anos, quando se comparando as médias em relagéo aos
hoquistas (Santos, 2009), o PMC ocorre mais cedo nos jovens remadores independente da categoria,
Quando comparados aos hoguistas de gelo (Sherer et al., 2007), 0 evento do PVC ocorre mais tarde
e em relacdo aos futebolistas (Philippaerts et al., 2006) 0 PMC acontece em épocas similares.

5.3 DESEMPENHO NAS PROVAS FUNCIONAIS DAMODALIDADE

As provas de desempenho funcional da modalidade foram realizadas em remo ergdmetro, com
distancia de 500 metros, sendo esta com predominancia do sistema anaerdbio (Nielson, 2002
Nielson, 2002b; Secher, \blianitis, Jirimde 2007), e 2000 metros com predominancia do sistema
energético aerdbio (Nielson, 2002 Nielson, 2002b; Secher, \blianitis, Jirimée 2007).

S&o poucos os trabalhos e estudos realizados com jovens remadores, em que e verificado o
desempenho em provas de curta (500 metros) ou média (2000 metros) duracdo. Em pesquisas
realizadas nos banco de dados B-on, SportsDiscus e PubMed, foram encortrados dois trabalhos
(Mikulic, Ruzic & Markovic, 2008, Mikulic & Ruzic, 2007), em que foram avaliados testes de
poténcia anaerdbia. Mikulic et al. (2008), adaptou 0 Wingate test no ergdmetro da mocalicade e
verificou a poténcia especifica em jovens remadores de 12 — 14 ancs. Mikulic & Ruzic (2007),
verificaram se um teste de 1000 metros em remo ergdmetro seria Valido como base para 0 processo
de selecéo de talentos no remo.

No site do fabricante (Concept 11) do remo ergdmetro, séo disponibilizados os melhores
tempos na distancia de 2000 metros, separados por categorias. Na categoria sub 12 (12&under), os
melhores tempos séo 08:04.0 (HWT) e 07:12.7 (LWT) e na categoria 13 — 18 ancs os melhores
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tempos sdo 05:47.0 (HWT) e 06:06.5 (LWT). No evento CRASH.-B,, que € o campeonato
mundial de remo ergometro, os melhores tempos do mundial — 2011 na categoria Junior (< 18
anos), sem limite de massa corporal (aberta), tem como o melhor tempo 06:04.8 e na categaria
ligeiro (< 72,5 kg), 06:25.4 como melhor tempo. A comparacéo destes resultados com os tempos
obtidos pela amostra em questéo fica impossibilitada, devido a grande amplitude entre o minimo e
méximo de idade da categoria (13-18 anos), pois as diferencas meaturacionais, biologicas,
fisiologicas e antropométricas ndo sdo compativeis entre ¢s individuos, como ja foi visto em
diversos pontos na revisdo ck literatura.

Aamostra da categoria iniciado obteve um desempenho na prova de 2000 metras de duragio
média 515 (+/-48) segundos, com amplitude entre 455 e 612 segundos, a poténcia média gerada foi
de 1734 (41,6) watts, com minimo de 98 e maximo de 237 watts, a voga foi de 32,5 (+-34)
remadas por minutos ($m), com uma amplitude que varia entre 27 e 37 s/m Os individuos da
categoria juvenil obtiveram um tempo medio de 467,35 (+-32,5) segundas, com valor minimo de
418 segundos e maximo de 454 segundos, a poténcia média foi de 220,8 (+-37,6) watts com
valores ce 138 e 271 waits de minimo e maximo e voga media de 29,5 (+/-2) s/m com variagoes
entre 26 e 34 gm.

Quando se compara as categorias, devido as diferencas antropométricas os ganhos
proporcionadas pelo avango maturacional da categoria juvenil perante aos individuos da categoria
iniciado, apresentam melhores tempos médics e poténcia média mais elevada, mas apresentam uma
voga média menor. Os fatores para a menor voga da categoria juvenil guando comparadh a
categoria iniciado esta ligada a economia de movimento e o tamanho dos seguimentos (Malina et
al., 2009).

Em estudo conduzido por Riechrman, Zoeller, Balasekaran, Goss & Robertson (2002), com
12 atletas, do sexo feminino com média de idade 21,3 anos apresentam media tempo de ergdmetro
466,8 (+/-12.3) segundos em teste de 2000 metros. Estudo realizado por Barrett & Manning (2004),
em que estudou a relacdo entre afinagBes das embarcages, medidas antropométricas, capacidades
fisicas e a cinemética do remo para 0 desempenho no remo, tinha a disposi¢do uma amostra de 15
atletas, com idade média de 26 anos, com média de desempenho 439 (+-11,9) segundos, com
variagdes entre 414 e 456 segundos em provas na agua, € em provas em remo ergdmetro
apresentavam uma média 375 (+/- 14) segundos, com minimo de 352 e maximo de 396 segundos.
Yoshiga & Higuci (2003), realizaram um estudo para mensurar 0 desempenho de remadores
masculinos e femininos, em relacdo aos remadares masculinos (n=120) com idades entre 18-24
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anos, com tempo médio de 424 (+-19) segundos com minimo de 378 e maximo 484 segundcs.

As diferencas de idade cronoldgica entre a amostra do trabalho que € composta por
individuos de média 13,1 anos no nivel iniciado e 14,9 anos para o nivel juvenil para os
desempenhos apresentados nos trabalhos descritos. Mesmo com esta diferenca a amostra da
categoria juvenil apresenta alguns desemypenhos semelhantes com apresentados por Riechman et al.
(2002) e Yoshiga & Higud (2003). O valor minimo apresentado pela categoria iniciado apresenta
valores proximos aos tempaos mais elevados guando caomparado aos valores descritos por Riechman
etal. (2002) e Yashiga & Higuci (2003).

Em estudo desenvalvido por Mello, Bertuzzi, Grangeiro & Franchini (2009), em que foram
verificadas a diferencas entre os parametros fisiologico em provas de 2000 metros em &gua e remo
ergodmetro, o tempo Verificado na prova em remo ergdmetro tem meédia de 398 segundos, poténcia
média de 358 watts e voga de 35 s/m e 402 segundos do ergdmetro com slide, paténcia de 345 watts
de média e 32 s/mde voga.

Os estudos em que ocarre a predominancia do sistema anaerdbio como fonte energética
predominante, utilizam como metodologia o Wingate test adaptado ao remo ergdmetro e 30-s sprint
(Riechman et al., 2002; Mikulic et al., 2008). A prova de desempenho funcional com a distancia de
500 metros tem como caracteristica de predominéncia energética o sistema anaerdbio devido ao seu
tempo de duragdo (Nielson, 2002; Rama, 2009). Os atletas da categoria iniciado uma média de
114,9 (+-12,3) segundos de duracdo para realizacdo da prova de desempenho, poténcia de 2384
(+/-81,9) watts e voga de 41,5 (+/-6,5) ¥m. Enquanto s atletas da categoria juvenil desenvolveram
0 teste em um tempo medio de 102,5 (+- 7,6) segundos, poténcia média de 326,4 (+-69,3) watts e
voga de 40,8 (+/- 3,9) s/m.

Mantendo-se a mesma tendéncia de desempenho da prova funcional de 2000 metrcs, os
valores apresentados pela categoria juvenil sdo melhores quando comparadcs aos atletas da
categoria iniciado, apresentando assim um menar tempo médio e uma paténcia mais elevada.
Somente a voga apresentada pelos atletas iniciados mostrou-se mais elevada quando comparado
com os atletas juvenis, as mativos sao apresentados por Valina et al. (2009) e explicados na prova
de 2000 metros.

Mikulic et al. (2008), realizou um estudo para mensuragdo da poténcia anaerobia especifica,
com a adaptacdo do Wingate Test, em remo ergdmetro com individuos entre 12 — 14 anos de idade.



Os individuos de 12 anos de idade apresentaram uma média de 217, 8 (+/-59,1) watts, com pico
médio ce 241,4 (+/-68,0) wetts, os atletas com 13 anos apresentaram uma meédia de 285,5 (+/-93)
watts, com pico médio de 3135 (+/-102,1), e a amostra com 14 ancs tem poténcia média de 374
(+/-70,3) waits com pico medio de 410,8 (+/-75,4) watts.

Em estudo conduzido por Reichman et al. (2002), em que foi utilizado o 30s-sprint, a média
de poténcia foi 368 (+/-60) wetts, em remadoras de média de idade de 21.3 anos.

Os valores apresentados pela amostra do estudo sdo proximos acs descritos por Mikulic et
al. (2008) para as idades gue sdo correspondente as categorias iniciado e juvenil, mas tendo em
consideracdo que o estudo é de 30 segundos (wingate test) e o trabalho desenvolvido sdo 500
metros comtempo médio para os iniciados de 114 segundos e 102 segundos para 0s juvenis.

5.4 MATURACAO, DESEMPENHO FUNCIONAL, ANTROPOMETRIA E VOLUME
DE TREINO

De acordo com as correlages apresentadas nos resultados em relacdo aos indices maturacionais,
desempenho funcional e dimensdes antropométricas utilizadcs neste estudo, as mais significativas
ocorrem na categoria juvenil, devido ao fato de este grupo ja estar em um estagio mais avangado de
desenvolvimento maturacioral.

A variavel estatura, altura sentado, comprimento de membros inferiores sdo as que
apresentam maiores significados (p< 0,01). Ja na categaria iniciado, a varidvel massa corporal,
estatura, altura sentado, IMC e percentagem de massa corporal apresentam significancia mais
evidentes (p< 0,05), porém, ndo elevado quando comparados a amostra juvenil.

De acordo com Malina et al. (2009), existe uma relacdo entre a altura sentado e
comprimentcs de membros inferiores, justificando assim o elevado grau de significancia
apresentado pela amostra, devido ao fato de que os individuos com maturacdo tardia ou mais
atrasadas tende a ter pernas com maior comprimento em relacdo ao tronco (altura sentado),
diferente dos individuos que se encontram em um estado mais avancado maturacionalmente. O
segundo fator indicado por Malina et al. (2009), deve-se ao fato do crescimento dos membros
inferiores comeca antes do crescimento do tronco, e encerra-se antes em contra partida o
crescimento do tronco decorre aé os vinte anos em media, tendo assim o comprimento de tronco
(altura sentado), uma maior relevancia na estatura final.



Através da andlise da correlacdo parcial, onde se adota as variaveis antropometricas altura
sentado e estatura como controle, devido ao seu elevado grau de significancia em ambas as provas
funcionais, se assume que todos os individuos tem o mesmo valores para as dimensdes
antropomeétricas que estdo sendo controladas. A elevada significancia apresentada na correlacéo
bivariada desaparece na correlacéo parcial demonstrando a grande influéncia da altura sentado e da
estatura no desempenho nas provas funcionais.

Em relacdo ao desempenho funcional nas provas de 2000 metros e 500 metrcs, confirmam-
se a tendéncia de individuos em um estado meaturacional mais elevado apresentarem melhor
resultados, com tempos mais baixos e poténcia média mais elevada em ambas as provas. Este efeito
é verificado em estudos realizados por Figueiredo et al. (2009) e Malina et al. (2004), com jovens
futebolistas e Santos (2009) em jovens hoquistas,

Na prova com predominancia aerdbia (2000 metros), as variavels antropométricas com
maiores indices de relevancia emambeas as categorias foramrelativos a massa corporal, estatura e
altura sentado. Segundo Malina et al. (2009), Franchini & Bertuzzi (2006), 0 VO, aumenta
continuamente até os 16 anos de idade, e € influenciado diretamente pela tamanho corporal, sendo
que a energia aerdbia maxima esta relacionada coma idade, tamanho corporal e status maturacional
assim como fatores fisioldgicos e biogquimicos.

Para Malina et al. (2009), o rendimento inferior dos individuos mais jovens e como estado
maturacional mais atrasado esta relacionado a economia de movimentos, sendo que pelo fato de
serem menores executam o movimento mais vezes, refletindo assim no custo metabdlico para a
execucdo de determinada tarefa, menores reservas metabdlicas (reserva circulatdria e reserva
pulmonar). Na quest&o economia de movimerto, é refletida na voga mais elevada apresentada pela
categoria iniciado tanto na prova de 2000 metros como na prova de 500 metrcs.

Thomas & Rowland (2009), relatam que os ganhos antes da puberdade, em relacdo a
capacidade aerobia em jovens atletas sdo pouco significantes, pois variaweis fisiologicas como o
aumento do volume de ejecdo, melhora das trocas gasosas e ctimizacéo da utilizagdo do substrato
energetico sdo melhorados durante e apds a puberdace.
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Através dos graficos 1 e 2 em que € apresentada a relacdo do estado maturacional, através do
meturity offset em que se é observado que gquanto maior o estado maturacional do atleta menor o

tempo para ser realizada a distancia determinada e maior a poténcia media em gue este trabalho é
desenvolvido.

No desempenho na prova funcional de 500 metros, esta sendo de predominancia anaerdbia,
novamente é oloservada s melhores resultados dos individuos em estado maturacional mais elevado



Para Malina et al. (2009) e Franchini & Bertuzzi (2006), as determinantes para 0 um melhor
desempenho em provas com predominéncia do sistema anaerobio do individuos com uma grau
maturacional mais elevado € decorrente do aumento da massa muscular, sendo especifica com
relacéo a producdo energética absoluta e a concentracdo méxima de lactato no sangue. Atolerancia
a altas concentragBes de lactato sanguineo aumenta durante o crescimento, possivelmente resultado
da maturacéo hormonal (Franchini & Bertuzzi, 2006).

Em estudo conduzido por Mikulic et al. (2009), em que utilizado o0 wingate test adaptada em
jovens de 12 a 14 anas, discorre gue 0 aumento da massa corporal e a maturagdo explicam em parte
0s ganhos no desempenho na comporente anaerdbica para o remo.
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Gs gréfices 3 e 4 demonstram o desempenho na prova funcional de 500 metros com tempo e
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poténcia sendo relacionadas com o estado maturacional, que no caso € o maturity offset. OCbsenva-se
0 melhor desempenho dos atletas com maior grau maturacional, tendo estes menores tempo e
maiores poténcia média. Os resultado do estudo em questdo sdo similares ao apresentado po
Mikulic et al. (2009) em jovens atletas croatas em prova de desempenho anaerdbio.

Em relac&o ao volume de treino coletado mediante a informacdo dos responsavels pelo
nicleo desportivo, 0 mesmo ndo demonstrou ter correlacdo significativa com o desempenho nas
provas funcionais, tendo mostrado correlacéo significante somente com a variavel antropométrica
composta indice de massa corparal.

Como foi relatado através dos estudcs e trabalhcs apresentado na revisao de literatura e na
discussao dos resultados, os dados da amostra em questdo confirma, em guestdes de desempenho
nas provas funcionais os melhores resultados dos individuos em estagio maturacional mmais
avancado, independente da categoria.

Os dados aqui apresentadas sugerem que os atletas em estado maturacional mais avancado
apresentam maiores valores em relacdo a poténcia nas provas de desempenho funcional, levando a
um tempo menor para realizacdo dos percursos propostes, mas isso ndo significa que em provas 0
conjunto jovem remador e barco tenham a mesma relacao de desempenho, devido ao fato de 0 remo
ser um desporto gestualmente refinado e complexo.

Apesar destas relacéo ser complexa, os dados aqui relatados sugerem ser uma parametros
para o controle e monitoramento de treino, para uma melhar desenvalvimento do jovem atleta
proporcionando assim o desenvolvimento das bases aerobia e anaerobia, em conjunto com o gestual
técnico da modalidadke.



CAPITULOWMI
CONCLUSAO

Este estudo analisou 0 jovem remador e acreditamos ser necessario meis estudo e pesquisas para
estabelecer as relagdes entre o desempenho nas provas funcionais, as dimensdes antropameétricas e
estado maturacional dos jovers atletas. Os resultados foram capaz de demonstrar algumas
correlages entre as variaveis que influenciam o desempenho dos atletas da categoria iniciado e
juvenil.

Dentro das limitacOes conceituais, metodoldgicas e amostrais do estudo apresentado, € possivel
destacar um enunciado de conclusdes, a saber:

> (Os jovens remadores sdo mais altos e mais pesados que os individuos néo atletas de
mesma idade cronoldgica, apresentam uma classificacdo de acordo com CDCP, para a
estatura entre P50 — P75, para categoria iniciado e juvenil. A classificacdo para a massa
corporal é entre P75 — P95 para categoria iniciado e P50 — P75 para juvenil. Para o
indice de massa corporal a classificagéo e de P90 para iniciadcs e P85 para juvenis. Em
nimero de casos, a maioria apresenta classificacdo acima do P50 tanto para estatura
comMo paramassa corporal.

> Apesar de apresentar uma maior massa corporal e maior estatura, a classificacdo do
grupo em geral € normoponderal, tendo alguns de sobrepeso e de individuos obesos.

» (s atletas da categoria iniciado tendem a ser mais pesados, quando comparados a atletas
de desportos individuais (ginastica e corrida) e de desportos coletivos (futebol e
basquete). Com relacdo a estatura mostram sem mais altos que os praticantes de
desporto individuais e com estatura similar aos atletas de desportos coletivos. A
categoria juvenil, em relaco a massa corporal, tende a ser mais leve guando comparado
a atletas do handebal e basquete e como valores proximos acs futebolistas. Emestatura o
jovem remador juvenil é mais baixo em relacdo aos jogadores de basguete e handebol e
mais alto que futebalista e hoquistas.

» O pico de welodidade de crescimento, quando comprado com populagdo néo atleta,
ocorre emidades semelhantes emambas as categorias, por volta dos 14 anos de idade. O
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PVC, quando comparado com hoquistas, ocorre mais cedo em ambis as categorias, mais
tarde comprando com hoquistas de gelo e idade similar em jovers futebolistas.

» Acomparacao dos valores das provas de desempenho funcional de 2000 m e 500 metros
ficaram muito restritos, devido ao fato da escassez de trabalhos cientifico-académicos
utilizando-se de jovers atletas de remo como amostra alvo de estudo.

» (s indicadores de estado maturacional utilizado neste trabalho, apesar de serem
consideradas medidas antropometricas e estatura parental, demonstram serem fidweis
COMO parametros maturacionais para a relacdo com desempenho nas provas funcionais.

> As varidveis antropométricas: estatura, altura sentado, comprimento de membros
inferiores, massa corporal, indice de massa corporal e percentagem de massa corporal
S80 as gue apresentam maiores grau de correlagdo com os indices maturacionais
utilizados.

> Alletas em um estado maturacional mais elevado, em ambas as categorias, iniciado e
juvenil apresentam tempos mais baixo e poténcia media mais elevada nas provas de
desempenho funcional.

> As varidveis antropométrica que tiveram maior correlacdo com o desempenho nas
provas funcionais sdo: Massa Corporal, Estatura e Altura Sentado.

» Assumindo a estatura e altura sentado como variaveis de controle para a correlacdo
parcial, ficou evidente a influéncia destas componentes antropométricas no desempenho
nas provas funcionais, devido aauséncia de correlagdes significativas.

Do volume de resultados gerados pelo estudo, resulta um conjunto de questdes que julgamos ser
merecedoras de investimento em futuras pesquisas:

» Ampliar o nimero da amostra em ambes as categorias de jovers remadores, de forma a
aumentar a consisténcia dos resultados obtidos.

> Realizar as provas de desempenho funcional, ndo somente em remo ergometro, mas
realizar também na &gua e verificar a influéncia das dimensdes antropometrica nos
resultados e desermpenho dos jovens atletas.

> Adicionar cs fatores fisiologicos, como a andlise de volume de oxigénio maximo,



freqUéncia cardiaca e concentracéo de lactato para se ter um traco mais detalhado das
diferencas de estado meturacional emjovens atletas de mesma idade cronologica.

» Conduzir um estudo longitudinal incluindo as mesmas variaweis do estudo atual, para se
determinar em que determinado momento as variaveis antropomeétricas influenciam no
desempenho nas provas funcionais, assim como o desenvolvimento das mesmas durante
0 pico de velocidade de crescimento conciliado com o volume de treino e tempo na
modalidade.

ol
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Assunto: Recolha de dados para investigagdo

Caro encarregado ce educagao,

Gs nossos melhares cumprimentas,

Chamo-me Gil Oliveira da Silva Junior e estou a realizar o Mestrado em treino desportivo

de criangas e jovens na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica na Universidace de
Coimbra.

Estou a desenvolver um estudo que tem como tema, 0 desermpenho anaerdbio e anaerohio

em jovens aletas de 12 a 15 anos de idade. Esta pesquisa consiste na realizacdo de dois testes
especifico da modalidade em remo ergdmetro com distancias de 500 e 2000 metrcs. Além das
provas, serdo coletados dados antropometricos (medidas corporais), como estatura, altura sentado,
massa corporal, didmetros e pregas de gordura subcutaneas.

o Ok~ Wb

Através dos dados recolhidos, serdo avaliados as seguintes variaweis:

Avaliagao da via aerobio (teste de 2000 metrcs);

Avaliacao da via anaerobia (teste de 500 metros);

Estatura para a idade (de acordo com os critérios do Center for Disease Control);
Massa corporal para a idade (de acordo com ¢s critérios do Center for Disease Control);
Composicao corporal a partir da medicao das pregas de gordura subcutanea;

Estimativa da estatura matura predita partindo de dados familiares;

O projeto do presente estudo foi aprovado pelo Conselho Ciertifico da Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra, assegurando-se as seguintes
condicoes:

1

o B WD

. Carécter voluntério da participagéo do avaliado;

Manutencéo do anonimato na publicitacdo dos resultados;

NBo transmissao dos dados para outras instituigoes;

NBo invasdo da privacidade do atleta fisica ou psicologica;

Inocuidade dos procedimentos do ponto de vista do bem estar fisico, psicoldgica e sodial;

Concordando com o contelido apresentado nesta mensagem, gostariamos de recalher a sua

autorizagao e ainda a altura em cm do pai e damée do jovem atleta.



AUTORIZACAO

Eu abaixo assinado, :
encarregado de educagéo do atleta de remo no Ginasio Clube Figueirense/Associacdo Académica de
Coimbra , declaro que autorizo
gue 0 meu educando participe voluntariamente no estudo apresentado, realizado no ambito do
Mestrado em Treino Desportivo de Criancas e Jovens da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Coimbra/Hgueira da Foz, de de 2010
(Assinatura)

Altura do Pai: (am)

Altura da Mée: (am)
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ANEXOI

FHcha Individual de Caracterizacdo dos Jovens Atletas
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FICHA DE COLETA DE DADOS DAS DIMENSOES ANTROPMETRICAS E

DESEMPENHO FUNCIONAL
NOME
EQUIPA ESCALAC:
DATADE NASCIMENTO: / [/ DATADACOLETA: [ |
IDADE CRONOLOGICA: IDADE DECIMAL:
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS
Estatura (cm): Massa Corporal (Kg):
Altura Sentado (cm): Envergadura (cm):
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS - Diametrcs
Bicondilo-Umeral (cm): Biacromial (cm):
Bicondilo-Femural (am): Bicristal (cm):
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS — Pregas Subcutaneas
Tricipal (mm): Bicipal (mm):
Subescapular (mm): Suprailiaca (mm):
Abdominal (mm): Geminal (mm):
DESEMPENHO FUNCIONAL — 2000 metros
Tempo total: | Poténcia média:
\bga media:
DESEMPENHO FUNCIONAL — 500 metros
Tempo tatal: | Poténcia média:
\bga media:
\VARIAVEL DE TREINO
Duracdo da Sessao: | Sessdes Realizadas:
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