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RESUMO

Este estudo teve como objectivo avaliar as habilidades psicoldgicas e o traco
de ansiedade competitiva em atletas femininas de Futsal, em dois momentos
distintos, e de verificar a existéncia de diferengas entre os resultados das duas
avaliacGes. Procurou tambem discriminar a influéncia da idade, dos anos de
experiéncia, da percepcao de rendimento em treino e em competicdo, da posicdo em
campo, dos golos marcados, das equipas e golos marcados e sofridos por estas, sobre
as diferentes dimensGes das habilidades psicoldgicas e sobre o traco de ansiedade
competitiva e respectivas sub-escalas de ansiedade somaética, preocupacdo e
perturbacdo da concentracdo. A amostra foi constituida por 101 atletas de
nacionalidade portuguesa, do género feminino, com idades compreendidas entre 0s
15 e o0s 39 anos, com uma média de idades de 21.61 + 4.79 anos, que representavam
0s 12 clubes de Futsal feminino do Campeonato Distrital de seniores da Divisao de
Honra da Associacao de Futebol de Leiria.

Para a avaliacdo das habilidades psicoldgicas e do traco de ansiedade
competitiva foram utilizados, respectivamente, os instrumentos de medida “Athletic
Coping Skills Inventory — 28 (ASCI-28) e “Sport Anxiety Scale” (SAS).

Para a andlise e tratamento estatisticos dos dados foi utilizado o programa
“Statistical Package for Social Sciences” — SPSS para 0 Windows, verséo 12.0.

Pelos resultados obtidos do estudo podemos constatar que a treinabilidade,
concentracdo e confianca e motivacdo para a realizacdo, sdo as habilidades que
apresentam valores superiores em ambos 0s momentos de avaliacdo. Ao invés das
dimensbes confronto com a adversidade, rendimento méaximo sobre pressdo e
formulacdo de objectivos e preparagdo mental, onde os valores obtidos sdo 0s mais
baixos em ambas as avaliagoes.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, os resultados demonstram
que as atletas tém uma certa disposicdo para se apresentarem ansiosas em
competicdo, sendo esta predominantemente somatica.

Os resultados do estudo evidenciaram a existéncia de correlagdo negativa e
significativa entre o traco de ansiedade competitiva e quase todas as dimensdes das
habilidades psicologicas. Também observdmos correlagBes positivas entre algumas
habilidades psicoldgicas e as variaveis idade, anos de experiéncia, percepcdo do

rendimento no treino e na competicdo e golos marcados pelas equipas. Por outro



lado, verificAmos correlagbes negativas e significativas entre a dimensdo
treinabilidade das habilidades psicologicas e os golos sofridos pelas equipas. No que
respeita ao traco de ansiedade competitiva, constatamos correlaces negativas e
significativas entre este e as varidveis idade e anos de experiéncia, ndo sendo visiveis
correlages significativas com a percepgéo de rendimento.

Os resultados também indicaram a inexisténcia de diferencas estatisticamente
significativas entre os dois momentos de avaliacdo, relativos as variaveis
psicoldgicas, com excepcao da dimenséo treinabilidade das habilidades psicolégicas.

Verificamos ainda que as atletas com idades entre os 20 e 0s 24 anos tendem
a apresentar maiores capacidades de concentragdo e confianca e motivagdo para a
realizacdo, comparativamente as atletas mais novas. E que as atletas mais velhas
apresentam indices superiores de auséncia de preocupacdes do que o grupo dos 20
aos 24 anos. No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, as atletas mais novas
apresentam niveis de ansiedade superiores as jogadoras com mais de 25 anos.

Podemos constatar ainda que quanto maior for a experiéncia das atletas,
maiores sdo as suas capacidades de confronto com a adversidade, concentragdo,
confianga e motivacdo para a realizacdo e rendimento maximo sobre pressdo e
menores sdo 0s niveis trago de ansiedade competitiva.

No que concerne a posi¢cao em campo, as atletas universais distinguem-se nas
dimensBes concentracdo e rendimento maximo sobre pressdo, obtendo valores
superiores a outras posicdes, ndo se verificando diferencas ao nivel do trago de
ansiedade competitiva em fungéo das posi¢es no campo.

Os resultados indicaram que as melhores marcadoras apresentam niveis
superiores de concentracdo e rendimento maximo sobre pressdo e que as piores

marcadoras possuem um traco de ansiedade competitiva superior.



INDICE GERAL

CAPITULO I — INTRODUGAOD ....eeiiuiiieiiiieiiee e sitee e steeesitee e snte e e ssteessnseessneesssnaeeasnneeansneeennns 1
1. EStrutura do trabalnNo .........ccoooiiiiiiiiiic e 2

2. ODbjJECtiVOS 00 BSLUD ......eeuveceieieeie ettt re e 3

3. FOrmulagio de HIPOLESES ......ccuiiuiieirierieieie e s 3
CAPITULO Il — REVISAO DA LITERATURA ......ttiiiiateesireateesite it esieeateesieesaeesanesneesnnas 5
1. Habilidades pSiCOIOQICAS .........ccviiiiiieiiiie e 5
1.1. Definicéo de habilidades pSiCOIOQICAS..........cccevveieeieiieieec e 5

1.2. Treino das habilidades pSiCOIOQICAS .........coverrireniinire e 7

1.3. Habilidades psicoldgicas e performance ...........ccocoevevvevevenenesese s 9

1.3. A Importéncia do desenvolvimento das habilidades psicoldgicas em

FUESAL .t 12
Y N g 1 1= F= o SRR 13
2.1. Definicao de ANSIEAATE ...........ooiiiiiiieiee s 13
2.1.2. Ansiedade eStado .........ccoceririiieieie e 14
2.2. Teorias e modelos explicativos da relacdo entre ansiedade e

PEITOIMANCE ...ttt b nr et eneas 14
2.2.1. Teoria do “DIIVE™ ...cccivveiiieeeiiiiiiiiiieee e 14
2.2.2. Teoria da facilitagdo social .............cccceevveivivc i, 15
2.2.3. Teoria da hipotese de u-invertido ..........c.ccceeeveeveeie e, 15

2.2.4. Teoria das zonas individualizadas de funcionamento 6ptimo
0410 OO 16
2.2.5. Teoria de ansiedade multidimensional............ccccoceveiiiiinnnnnn. 17
2.2.6. Modelo catastrofico da ansiedade............cooevveveveneiiicinenenn, 18
2.2.7. Teoria reversiva da ansiedade ..........ccccoveeveeeninnenie e 18
2.2. FONtes de ANSIEAUE .......cccvviieiiee et 19
2.3. Estudos da ansiedade em diferentes modalidades ...........cccoovveririninnne 20
CAPITULO HT —IMETODOLOGIA ...ttt ettt ne e 25
Lo AMIOSTIA ..ttt ettt n et nneas 25
2. Instrumentos de Medida...........cevverieiieiieeie e 25
2.1. “Athletic Coping Skills Inventory — 28 (ASCI — 28)......cccevvevrvevrernenne. 25

2.2. “Sport Anxiety Scale” — SAS ......coiiiii 27



3. Apresentagdo das VariAQVEIS .........cccoiiiiiiiiiieeeses e 27

4. ProCeAIMENTOS ...ocvveiiieieiie ittt sttt e b sre e 28
4.1. Procedimentos OPEraCioNaAlS ........ccecververueeieesiesieeieseesieeeesseeseeeeesnaesnas 28

4.2. Procediment0os eStatiStiCOS .........ouuirirreriie e 28
CAPITULO IV — APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS.....ccccvvveeireeiiinenns 31
1. ANALISES UESCIITIVAS ....cvvevveieiesiecie ettt sre e 31

2. Correlacdo entre as dimensdes das habilidades psicoldgicas e o traco de

ansiedade COMPELITIVA........ccviiiieeie e nas 41
3. Correlagdo entre as varidveis psicoldgicas e a idade...........cccccevvrivrviivinenns 43
4. Correlag&o entre os anos de experiéncia e as varidveis psicoldgicas............. 44
5. Correlacgdo entre a percepc¢do de rendimento e as variaveis psicologicas......45

6. Correlacdo entre os golos marcados e sofridos por equipa e as variaveis

[ eT0] o ot OSSOSO PSPPSR 47
7. Diferencas entre 0s dois momentos de avaliaGao............cccevverereneieninennns 48
8. Diferencas em funcao da idade ..........ccccoveieeiiiiiieii e 50
9. Diferencas em funcao dos anos de eXPeri€nCia..........cccevvverieeveeiveriesiieseennens 52
10. Diferengas em fungao da poSiGa0 €M CAMPO .....ccevververierieeiieierie e 54
11. Diferengas em fungao dos golos Marcados ...........ccceevveeeeieienenese e 56
12. Diferencas entre as QUIPAS .......ccverveeieieerieciesieesie e e steeste e e e sreeresneesreeeeas 58
CAPITULOV — CONCLUSOES E RECOMENDAGOES.......cccitttiiiiieee ittt 67
1. CONCIUSDES ..ottt st et esre e esneenneanee s 67
2. RECOMENUAGOES: ... .eiuiiiieieeiieie ettt bbbttt nreas 71
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt e b et e e nan e neesneas 73



INDICE DE GRAFICOS

Grafico | — Frequéncias relativas & idade ... 31
Graéfico 11 — Frequéncias relativas aos anos de eXperiéncia .........ccccovevvereereevesnennne. 32
Graéfico 111 — Frequéncias relativas ao tempo medio de jOg0.........cccveververeevesreenne. 34

Grafico IV — Frequéncia relativa a0 NUMEr0...........coevierrinenieieise s 35



INDICE DE QUADROS

QUADRO 1 — Frequéncias por classes, relativas aos anos de idade ..............cccceeueeee. 32
QUADRO 2 — Médias e desvios padrao relativos a idade, por equipa .........ccccceverveenee. 32
QUADRO 3 - Frequéncias por classes, relativas aos anos de experiéncia................... 33

QUADRO 4 — Médias e desvios padréo relativos aos anos de experiéncia na

MOdalidade, POr EQUIPA. ......ccuiitiiieieie ettt 33
QUADRO 5 — Frequéncias relativas a posicdo das jogadoras em campo ................... 34
QUADRO 6 — Frequéncia de golos por poSiCa0 em CaMPO.........c.cvverreevereerreevesreenes 35
QUADRO 7 — Classificacdo final das equipas na época 2003/2004 ............ccocerveereene 35
QUADRO 8 — Frequéncia de trein0S POr SEMEANA .......ccerverrerrereririeiereeie e 36
QUADRO 9 — Frequéncia relativa ao tempo de treino por SeSSA0..........cceverveeverreenne. 36
QUADRO 10 — Estatistica descritiva do ASCI-28 ........cocceeeiieiieeiieiire e 37
QUADRO 11 — Valores médios mais elevados dos itens do ASCI-28..............ccu..e.. 38
QUADRO 12 — Valores médios mais baixos dos itens do ASCI-28 ..........c.ccceceveeneenee. 38
QUADRO 13 — Estatistica descritiva do SAS .........cooeeiiiiieecee et 39
QUADRO 14 — Valores médios mais altos dos itens do SAS ........cccceeeeevieiceeciecinens 40
QUADRO 15 — Valores médios mais baixos dos itens do SAS .........cccceceeveveeciecneenne. 40

QUADRO 16 — Correlacdo entre o traco de ansiedade competitiva e as habilidades
O [ol0] [0 [ [o%: 1 SRS USRTRTOSN 41
QUADRO 17 — Correlacdo entre a idade das atletas e as variaveis psicoldgicas......... 43
QUADRO 18 — Correlag&o entre os anos de experiéncia e as varidveis psicoldgicas..44
QUADRO 19 — Correlacdo entre as varidveis psicoldgicas e a percepcao de
FENAIMENTO ...ttt bbbt e e et e s e na b besbesne e 45
QUADRO 20 — Correlacdo entre os golos marcados e sofridos por equipa e as
VarTAVEIS PSICOIOQICAS ....c.vvivierieieitiite sttt bbbttt bbb 47
QUADRO 21 — Diferencas na percepc¢édo de rendimento, habilidades psicologicas e
traco de ansiedade competitiva nos dois momentos de avaliacdo (Teste T
EMPATEINATO) ..o 48
QUADRO 22 — Diferencas nas variaveis psicologicas em funcdo da idade (anova
(0] 1=V TR SO PP UP PPN 50
Quadro 23 — Diferengas nas variaveis psicologicas em funcéo da idade (post
NOC TUKEY HSD) ...ttt et 51



QUADRO 24 — Diferencas nas variaveis psicologicas consoante 0s anos de
eXPErienCia (ANOVA ONEWAY) .....c.veieieiiieiiiniesieeiiei e see bbb nee b nneas 52
Quadro 25 — Diferencas das variaveis psicoldgicas consoante 0os anos de
experiéncia (post hoc Tukey HSD?e Games HOWEIP)...........ovevveveeeereeseeerennes 53
QUADRO 26 — Diferencas nas variaveis psicologicas em fungdo da posi¢do em campo
(ANOVE ONEWAY)....teeneeitieitieieeieesieeteaeesteesteestesbeesteaseesseesbeessesseesbeessesseesseensessessseensens 54
Quadro 27 — Posi¢des em campo que apresentam diferencas estaticamente
significativas na dimenséo concentracao (post hoc Tukey HSD).............ccccueee.. 55
QUADRO 28 — Diferencas entre as varidveis psicoldgicas, consoante 0 nimero de
golos marcados (ANOVA ONEWAY) .......coverviririeririeieieesie sttt sie s see e sre e 56
Quadro 29 — Grupos de atletas em que se verificam diferencas nas variaveis
psicolégicas em funcdo dos golos marcados (post hoc Tukey HSD)................... 58
QuADRO 30— Diferencas nas varidveis psicoldgicas entre as equipas (Anova
ONEWAY) .ttt etttk b et s st e ettt e bbb b b e s e e et e ekt bt e bbb e st e s e e n et bbb e re s 59
Quadro 31 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na
dimenséao treinabilidade (post hoc Games Howel).........ccccccevvevveiiiiecccccce, 60
Quadro 32 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na
dimenséo concentragdo (post hoc Tukey HSD) ......ccvevvevviieiieieee e 60
Quadro 33 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na
dimensdo Rendimento maximo sobre presséo (post hoc Tukey HSD)................. 61
Quadro 34 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na
dimens&o recursos pessoais de confronto (Post hoc Games-Howell).................. 61
Quadro 35 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas no
traco de ansiedade competitiva (post hoc Tukey HSD) .......ccccovevveiiiiciecciecne, 61
Quadro 36 — Descrigéo das equipas onde se verificam diferencas
significativas ao nivel da treinabilidade ...........cccccooiiiiiiii 62
Quadro 37 — Descrigéo das equipas onde se verificam diferencas
significativas ao nivel da CoNCeNtragao .........cccovvrvrveieiieieresese s 63
Quadro 38 — Descrigéo das equipas onde se verificam diferencas
significativas ao nivel do rendimento maximo sobre presséo ...........cc.cceue.ee. 63
Quadro 39 — Descri¢éo das equipas onde se verificam diferencas
significativas ao nivel dos recursos pessoais de confronto..............cccceeveenne. 63
Quadro 40 — Descrigéo das equipas onde se verificam diferencas

significativas ao nivel do traco de ansiedade competitiva............cccccvevveruenee. 63



Revisdo da Literatura

CAPITULO I — INTRODUGAO

Para compreender as razfes da participacdo desportiva, € necessaria uma
ciéncia desportiva multidisciplinar, que considere a influéncia interactiva de factores
psicoldgicos, bioldgicos, sociais e fisicos dentro do contexto especifico do desporto
de competicdo. A consideracdo isolada de qualquer um dos factores enunciados
anteriormente tornar-se-a insuficiente para compreender os padrfes de participacéo,
de performance a curto e longo prazo e o bem-estar geral (Weiss, 1991).

No que respeita ao contexto social especifico do desporto de competicao,
além dos aspectos fisicos e bioldgicos, € necessario ter-se em atencdo a interaccao
dos factores psicologicos e sociais (Weiss, 1991).

De ha uns anos a esta parte tém surgido inUmeros estudos com o objectivo de
determinar estratégias e padrGes cognitivos e comportamentais utilizadas pelos
atletas de alta competicdo, numa tentativa de, cada vez melhor, compreender “as
componentes psicoldgicas do desporto, para produzir metodologias de treino
igualmente efectivas, que resultardo no aumento da performance e, talvez ainda mais
importante, desenvolverdo uma maior satisfacdo nos atletas de todos os niveis”
(Howe, 1993).

Conseguir compreender como é que os atletas enfrentam psicologicamente a
competicdo, quais as estratégias utilizadas face aos problemas que véo surgindo
durante o jogo, qual o tipo de ansiedade mais influente, como lida com os niveis
experimentados e que efeitos vai trazer sobre o seu rendimento, sdo, cada vez mais,
desafios a que os investigadores e agentes desportivos procuram responder.

Desta forma, pensamos ser fundamental conhecer os factores psicologicos
que influenciam o rendimento desportivo, bem como as variaveis que os afectam,
nunca descurando o facto do desporto de competi¢do ndo envolver apenas atletas de
elite, mas também amadores.

Considerando todos os pontos que relatamos anteriormente, torna-se evidente
que, “o conhecimento da psicologia do desporto ¢ vital para o sucesso do treino, quer
esse sucesso signifique ganhar ou ajudar os atletas a tornarem-se melhores seres
humanos” (Martens, 1987).



Revisdo da Literatura

1. ESTRUTURA DO TRABALHO

Com o intuito de tornarmos 0 nosso estudo num trabalho de fécil consulta e
analise eficaz, estruturamo-lo em duas partes distintas: uma primeira parte,
constituida pelos capitulos I e 11, onde se engloba a fundamentacéo tedrica relativa ao
tema e uma segunda, incluindo os capitulos IlI, IV e V, onde é abordado o estudo
experimental por nos realizado.

O capitulo I engloba a introducdo ao estudo, onde é feita uma abordagem
geral ao tema, sendo posteriormente apresentados os objectivos do estudo, bem como
a pertinéncia da sua realizacéo.

O capitulo Il — Revisdo da literatura — envolve o enquadramento tedrico e a
revisao de investigacdes anteriores realizadas no ambito do estudo efectuado por nés.
Neste capitulo sdo também abordados alguns conceitos de habilidades psicolégicas e
de traco de ansiedade competitiva, sendo também feita a apresentacdo de algumas
teorias de ansiedade.

No capitulo 111, por sua vez, € feita caracteriza¢do sucinta da amostra e dos
instrumentos de medida utilizados e a descricdo das variaveis em estudo e dos
procedimentos para a elaboragéo do estudo, incluindo os procedimentos operacionais
e estatisticos.

O capitulo IV, onde é feita a apresentacédo e discussdo dos resultados, inclui a
descricdo dos resultados obtidos pela estatistica descritiva e inferencial, visando
alcangar os objectivos previamente estabelecidos. Os resultados obtidos no nosso
estudo sdo aqui comparados com os obtidos em investigacdes anteriores, expostos na
revisdo da literatura.

Finalmente no capitulo V sdo descritas as principais conclusdes obtidas no
nosso estudo, tendo como base 0s objectivos estabelecidos e as hipoteses por nos
formuladas no inicio do mesmo. Sao também oferecidas propostas de estudos futuros

a realizar no ambito das habilidades psicoldgicas.



Revisdo da Literatura

2. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Com a realizacdo deste estudo objectivamos realizar uma caracterizacao
psicologica das atletas praticantes da modalidade de Futsal, na Divisdo de Honra
Feminina do Campeonato Distrital de Leiria. Atraves do questionario ASCI-28,
pretendemos entdo, mais especificamente, avaliar as seguintes competéncias
psicoldgicas: confronto com a adversidade, treinabilidade, concentracdo, confianca e
motivacdo para a realizagdo, formulagdo de objectivos e preparacdo mental,
rendimento maximo sobre pressao, auséncia de preocupacdes e recursos pessoais de
confronto. O nivel de ansiedade traco das atletas (incluindo as sub-escalas: ansiedade
somatica, preocupacdo e perturbacdo da concentracdo) também foi tido em
consideragdo, tendo sido utilizado o questionario SAS, para esta avaliacéo.

Desta forma, os objectivos da nossa investigacao séo:

- Descrever e caracterizar os valores médios obtidos pelas atletas e equipas,
para cada uma das variaveis psicoldgicas estudadas, em cada um dos momentos de
avaliagéo.

- Determinar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre
os dois momento de avaliacdo nas variaveis psicoldgicas.

- Analisar a influéncia da idade, dos anos de experiéncia, da percepcdo de
rendimento individual e da equipa, em competicdo e no treino, da posi¢do em campo,
dos golos marcados e das equipas e golos marcados e sofridos por estas, sobre as

variaveis psicologicas.

3. FORMULACAO DE HIPOTESES
De acordo com os objectivos do estudo, formuldmos as seguintes hipoteses:

HO, — N&o existem correlacGes significativas entre as diferentes dimensdes das

habilidades psicologicas e o nivel de traco de ansiedade competitiva.

HO, — Né&o existem correlagdes significativas entre a idade das atletas e as diferentes

dimensGes das habilidades psicoldgicas e o nivel de traco de ansiedade competitiva.

HO; — Nao existem correlagdes significativas entre os anos de experiéncia das atletas
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e as diferentes dimensdes das habilidades psicologicas e o nivel de traco de
ansiedade competitiva

HO, — Né&o existem correlacdes e significativas entre a percepcao de rendimento e as
diferentes dimensdes das habilidades psicoldgicas e o0 traco de ansiedade

competitiva.

HOs — N&o existem correlacGes e significativas entre os golos marcados e sofridos
pelas equipas e as diferentes dimensbes das habilidades psicoldgicas e o traco de
ansiedade competitiva.

HOs — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois momentos
de avaliacdo e as diferentes dimensdes das habilidades psicoldgicas e no trago de
ansiedade competitiva.

HO; — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre as idades, nas
diferentes dimensdes das dimensbes das habilidades psicolégicas e no traco de
ansiedade competitiva.

HOs — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre os anos de
experiéncia, nas diferentes dimensfes das dimensdes das habilidades psicoldgicas e
no trago de ansiedade competitiva.

HOy — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a posicdo das
atletas em campo, nas diferentes dimensdes das dimensdes das habilidades

psicologicas e no traco de ansiedade competitiva.

HO1p — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre as atletas
consoante o nimero de golos marcados, nas diferentes dimensdes das dimensdes das

habilidades psicologicas e no tragco de ansiedade competitiva.

HO01; — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre as equipas, nas
diferentes dimensfes das dimensfes das habilidades psicoldgicas e o trago de

ansiedade competitiva.
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

1. HABILIDADES PSICOLOGICAS

Cada vez mais existe a consciéncia de que 0 corpo e a mente sao
indissociaveis na procura do sucesso desportivo. O desporto é pelo menos 50%
mental, em que 0 sucesso de um atleta resulta da combinacgéo das habilidades fisicas
com as psicoldgicas (Weinberg & Gould, 1999).

Né&o h& duvida que as componentes emocionais transcendem muitas vezes 0s
aspectos puramente fisicos e técnicos da performance. E exemplos disso mesmo sao
os dados por Jimmy Connors, conhecido pela sua tenacidade e resisténcia
psicologica, que afirmou “o ténis profissional ¢ 80 a 90% mental”, ou por Tiger
Woods, que ap0s desastrosos nove primeiro buracos no inicio de um Master, afirmou
que s6 precisava de se concentrar e voltar a organizar o seu jogo mental (Weinberg &
Gould, 1999).

Em elevados niveis de performance desportiva, as habilidades psicoldgicas
sd0 muito importantes, se ndo mesmo fundamentais, tornando-se mais valiosas
quando se trata de desporto de elite, onde a maioria dos atletas ja possui as
capacidades fisicas necessarias para atingir o rendimento maximo (Smith & Johnson,
1990). Tanto nas modalidades desportivas colectivas como nas individuais, vivem-se
tempos de enormes cargas fisicas. No meio das tensfes que tais cargas originam, 0s
métodos psicoldgicos ocupam uma posicao chave na hora de melhorar os resultados
e de aperfeicoar a capacidade do desportista para suportar cargas de tanta intensidade
(Frischknecht, 1990).

1.1. DEFINICAO DE HABILIDADES PSICOLOGICAS

Na psicologia do desporto, a maior parte das teorias, investigacOes e
programas de intervencdo baseiam-se na assuncao de que as habilidades psicoldgicas
sdo variaveis importantes da performance desportiva, sendo dada grande importancia
a identificacdo das capacidades relevantes, preditivas do sucesso do atleta no futuro,
(Kioumourtzoglou et al., 1997).

Alguns atletas tém mais do que apenas capacidades fisicas, tém tremendas
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habilidades de se elevar psiquicamente para a competicdo (Martens, 1987).

Howe (1993) organiza as habilidades psicoldgicas de acordo com duas

estruturas:

1- As componentes de primeira ordem, correspondentes as areas onde existem
mais investigacfes e a volta das quais os treinadores, atletas e investigadores
demonstram maior interesse:

a) Controlo da activacao

b) Construcdo da confianca

¢) Foco atencional

d) Estratégias pré-competitivas e estratégias competitivas
e) Lideranca

2- As componentes de segunda ordem, que dizem respeito as metodologias e

habilidades especificas utilizadas em programas de treino:
a) Relaxamento
b) Visualizacéo
c) Dialogo Interno
d) Reforco
e) Definigéo de objectivos
f) Comunicacdo e estratégias de Atencao

Contudo os atletas ndo nascem com as habilidades psicoldgicas, estas sdo
adquiridas através da experiéncia e do trabalho, tal como acontece com as
habilidades fisicas (Martens, 1987).

Assim sendo torna-se importante definir o que é o treino de habilidades
psicoldgicas, entendido como a prética sistematica e consistente de destrezas mentais
ou psicologicas, como da atencdo, activa¢do, motivacao, entre outras (Weinberg &
Gould, 1999). Martens (1987) afirma que este tipo de treino ndo € fixo e magico,
com resultados instantaneos, mas antes programas educacionais sistematicos
desenvolvidos no sentido do atleta adquirir e praticar as habilidades psicoldgicas,
Uteis para 0 aumento da performance e do gosto de praticar a modalidade.

Kioumourtzoglou et al. (1997), partindo da crenca de que a identificacdo da
qualidade e quantidade de habilidades psicoldgicas adquiridas por atletas de elite,
correspondem a identificacdo e seleccdo dos melhores atletas deste nivel
competitivo, realizaram uma investigacdo com 0 objectivo de determinar as

diferencas das habilidades psicologicas entre atletas e ndo atletas, mais
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especificamente, no que diz respeito a: auto-eficacia, concentracdo, rendimento sobre
pressdo; confianca e aquisicdo de motivacdo; superacdo das adversidades;
estabelecimento de objectivos e preparacdo mental; libertacdo de preocupaces e
treinabilidade. Para tal foram comparados 3 grupos constituidos por atletas de elite
(jogadores das seleccBes nacionais de Voleibol, Basquetebol e P6lo) com um outro
formado por ndo atletas. Um segundo objectivo era o de comparar os resultados
obtidos por atletas de elite, no mesmo desporto, mas de diferentes escalGes
(comparacdo de um grupo de basquetebolistas seniores com um de juniores).

Os resultados da investigacdo sugerem que existem diferencas nas
habilidades psicolégicas utilizadas, de acordo com a participacdo desportiva, o tipo
de desporto ou o escaldo de competicéo.

Do estudo concluiram que os atletas de elite alcancaram os melhores
resultados na superacdo de adversidades e no estabelecimento de objectivos e
preparacdo mental. Dentro do contexto desportivo, as habilidades que distinguiram
os diferentes grupos de atletas foram o estabelecimento de objectivos e preparacédo
mental, o rendimento sobre pressdo, a confianca e aquisicdo de motivacdo. No que
concerne ao escaldo de competicdo, os atletas seniores obtiveram melhores
resultados do que os juniores nas variaveis rendimento sobre pressao, libertacdo de

preocupac0es e auto-eficacia.

1.2. TREINO DAS HABILIDADES PSICOLOGICAS

No que respeita ao desenvolvimento de habilidades psicoldgicas, Weiss
(1991), cré que a filosofia de trabalho passa principalmente por, no inicio da
formagéo desportiva, apostar no desenvolvimento pessoal (auto-percepgdes positivas,
motivacgdo intrinseca e superagdo de tarefas), relegando a performance para segundo
plano.

A um nivel competitivo mais elevado, as habilidades mentais ou psicoldgicas
sdo importantes para uma performance excepcional e sdo parte inseparavel do
processo de aprendizagem. A experiéncia adquirida através da pratica permite e
requer a criagdo de um ambiente de aprendizagem que integre propositadamente 0s
aspectos fisicos, mentais e emocionais dos atletas (Sinclair & Sinclair, 1994). Desta

forma, a resposta competitiva € mais eficazmente ensinada, compreendida, aprendida
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ou recordada, quando ocorre em conjunto com outro tipo de respostas naturalmente
integradas. Dai que deva de existir uma abordagem sistemética e progressiva destes
aspectos ao longo de todas as sessbes de treino (Sinclair & Sinclair, 1994; Howe,
1993). Estas afirmacbes sdo apoiadas por Smith & Johnson (1990), que néo
acreditam que uma Unica sessdo de treino, ou sessfes ocasionais, por melhores que
sejam, se tornem tdo efectivas como as resultantes de um programa continuo,
aplicado ao longo do tempo.

No entanto, para o desenvolvimento eficaz das habilidades psicologicas é
fundamental que o principiante compreenda e aceite a ligagdo entre estas e as fisicas,
que se reflectem no aumento da performance/rendimento e no envolvimento no
desporto a longo prazo (Beauchamp et al., 1996; Sinclair & Sinclair, 1994).

Smith & Johnson (1990) desenvolveram durante dois anos consecutivos, a
implementacdo de um programa de treino psicolégico nas equipas de uma liga
inferior de Basebol. Os jogadores procederam a classificacdo desse programa, um e
dois anos depois do seu inicio, indicando que os factores psicolégicos sdo muito
importantes na sua performance. Dos 88 atletas que responderam aos questionarios,
enquanto que na fase inicial apenas 63% pensavam que 0 programa poderia ser Util
para eles, ap6s dois anos, 93% dos atletas consideraram que o0 programa ou era muito
importante (65%) ou que era util (27%), sendo que as varia¢bes positivas mais
sentidas se verificaram nas areas do relaxamento, estabelecimento de objectivos e da
concentracdo. Existindo apenas 4% de jogadores que consideraram que O programa
ndo tinha qualquer valor potencial para eles.

Gould & Petlichkoff (1990) investigaram as respostas de atletas a um
programa de treino psicologico ao longo de um periodo de trés meses. Para isso
realizaram dois estudos, com amostras diferentes, que avaliaram as mudancas
causadas pelos programas no conhecimento, importancia percebida e uso de 4
técnicas de habilidades psicoldgicas (relaxamento, visualizagdo/imagetica,
estabelecimento de objectivos e preparacdo mental). Ambos os estudos envolveram a
aplicacdo de um programa de treino psicologico com a duragdo de uma semana, em
que os atletas relataram o impacto do mesmo imediatamente apds o seu téermino e
trés meses depois. Os resultados de ambos os estudos sugeriram que o programa foi
efectivo, na medida em que os atletas adquiriram mais conhecimentos acerca das
habilidades psicoldgicas, atribuiram-lhes maior importancia e aprenderam a planear e

usar as técnicas psicologicas. Estes resultados sdo apoiados por Brewer &
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Shillinglaw (1992), que procederam a uma investigacdo idéntica, em jogadores de
lacrosse. Um aspecto a realcar € que as vantagens adquiridas com a aplicacdo dos
programas tendem a dissipar-se no tempo, o que demonstra a necessidade de
sistemas de suporte nos meses apos a aplicacdo dos programas, para que 0s atletas
incorporem estas habilidades na pratica e rotinas de competicdo (Gould &
Petlichkoff, 1990).

E preciso ter em atenco que os problemas de performance estdo muitas vezes
associados a problemas pessoais, sendo necessario que os individuos responsaveis
pelo treino de habilidades psicoldgicas, ndo sendo psicélogos, tenham a capacidade
de reconhecer problemas clinicos para poderem reflectir se devem ou ndo intervir
junto do atleta nesta situa¢do (Smith & Johnson, 1990).

Howe (1993) elaborou um conjunto de sugestdes relativas aos
comportamentos que o treinador deve adoptar, no sentido de melhorar as capacidades
psicoldgicas dos seus atletas e deles préprios. Para o autor, os treinadores deviam
desenvolver estratégias especificamente para os seus atletas, tornando-as o mais
individualizadas possivel, incluindo métodos de relaxamento, visualizacdo e dialogo
interno, para desenvolver os niveis de activacdo desejados; e ainda habilidades de
focalizacdo e confianga. Mais ainda, os treinadores deviam de desenvolver objectivos
claros e atingiveis para o0s seus atletas e apresentar comportamentos compensatérios
para assegurarem que os niveis de confianca se mantém. O desenvolvimento de
estratégias especificas de competicdo que foquem a identificacdo apropriada de alvos
e o controlo de distracgdes, contributos muito importantes no aumento da
performance, continuam a ser um grande desafio quer para os treinadores, quer para

0s investigadores.

1.3. HABILIDADES PSICOLOGICAS E PERFORMANCE

Quando se aborda a questdo das habilidades psicologicas é necessario ter em
conta que a preparacao psicologica devera ter como objectivos, 0 desenvolvimento
das qualidades mentais e 0 aumento da motivacdo para a pratica desportiva. Na
actualidade, no desporto de alta competicdo, é impensavel conseguir resultados
desportivos sem se dominar perfeitamente as qualidades tecnico-tacticas, fisicas e

psicoldgicas (Nuviala & Arrese, 2002).



Revisdo da Literatura

Apesar do leque diversificado de estudos na psicologia do desporto, em vérias
areas (controlo da activacdo, focalizagdo, construgdo da confianca, estratégias de pré-
competicdo e competicdo e lideranca), apontarem cautelosamente para a relacéo
entre habilidades psicologicas e rendimento, ainda ndo se pode afirmar
inequivocamente que a performance desportiva melhora com o0 uso dessas
habilidades (Howe, 1993).

Num estudo realizado por Smith & Christensen (1995), com o objectivo de
perceber qual a importancia das habilidades fisicas e psicologicas na performance
desportiva e na manutengdo dos atletas de elite na pratica do basebol, apontou as
habilidades psicolégicas como relativamente independentes das fisicas, concluindo
que ambas estdo significativamente relacionadas com a performance. Deste estudo
concluiu também que as habilidades psicoldgicas exercem muita influéncia sobre as
variacOes da performance atlética.

Beauchamp et al. (1996) examinaram os efeitos de um programa cognitivo-
comportamental na motivacdo, preparacao e performance no batimento de bola, em
jogadores de golfe em iniciacdo. Do estudo conclui que os atletas profissionais,
psicélogos do desporto e treinadores/preparadores fisicos devem desenvolver as
habilidades psicoldgicas dos atletas, de maneira a ampliar a auto-regulacdo efectiva
da sua performance, resultando ndo s6 num aumento desta, mas também numa maior
motivacao dos golfistas.

Mahoney (1989) realizou um estudo com 211 atletas, recrutados das 5
maiores competicdes olimpicas de halterofilismo, nos Estados Unidos, incluindo
atletas seniores e juniores masculinos e atletas femininas. O objectivo da
investigacdo era o de determinar se variaveis psicoldgicas eram preditivas de uma
performance atlética excepcional. Os resultados finais do estudo sugerem que, tanto
as medidas de personalidade como de habilidades psicologicas, podem ser
estatisticamente preditoras da performance competitiva dos atletas, em que o0s
melhores atletas sdo os mais motivados. As mesmas conclusdes chegaram Meyers et
al. (1996), ao examinarem as habilidades psicologicas de 215 atletas de rodeio,
masculinos e femininos, com diferentes capacidades atléticas e envolvidos em
diversas competicoes.

Holm et al., (1996) realizaram um estudo com o objectivo de avaliarem 0s
efeitos de um programa de intervencdo cognitivo-comportamental no aumento da

performance de atletas de futebol e de nadadores (masculinos e femininos), em
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situagbes competitivas. Os resultados obtidos indicaram que o0 aumento da
performance desportiva se relaciona com a melhoria das habilidades psicoldgicas,
mais especificamente com o aumento da motivacao, concentracao e confianca, assim
como com a reducédo da ansiedade somatica e cognitiva, reforcando a teoria de que as
habilidades psicoldgicas se relacionam com a performance atlética.

White (1993) realizou um estudo com 128 atletas de esqui (74 rapazes e 54
raparigas), na tentativa de determinar as caracteristicas psicométricas do PSIS, de
acordo com o género e de investigar as relagdes entre o PSIS, a experiéncia e 0
tempo de préatica, em atletas masculinos e femininos. Na tentativa de se alcancarem
apenas as diferencas entre os rapazes e as raparigas, foi mantido o ambiente e o tipo
de habilidades desportivas.

Relativamente ao primeiro objectivo da investigacdo, 0s resultados
suportaram a viabilidade interna do PSIS, na sua aplicacdo aos atletas de ambos os
géneros.

Os dados também apontaram que, apesar do esqui ser um desporto individual,
em que os critérios de avaliacdo da performance sdo individualizados, as raparigas
estdo mais orientadas para a equipa que os rapazes, dando grande importancia a esse
factor.

Quanto ao segundo objectivo do estudo, concluiu-se que as variaveis
“experiéncia” e “tempo de pratica” ndo diferenciam o nivel de habilidades
psicoldgicas medidas nos atletas, sugerindo que, para se atingirem elevados niveis de
proficiéncia no esqui de alta competicdo, € necessario que todos os atletas conhegam
determinadas habilidades psicoldgicas.

Gould & Dieffenbach (2002) realizaram um estudo envolvendo 10 campedes
olimpicos (6 homens e 4 mulheres), um treinador por atleta e um familiar ou uma
pessoa que fosse influente sobre a sua vida pessoal, com o objectivo de examinar as
caracteristicas psicoldgicas dos atletas e o seu desenvolvimento.

Os dados obtidos da aplicagdo do Asci-28, utilizado para avaliar as
habilidades psicoldgicas, indicaram que os atletas olimpicos apresentam 0s maiores
resultados nas dimensdes de confianca e motivagéo para a realizacdo, concentragéo,
auséncia de preocupacdes e treinabilidade e os mais baixos nas dimensdes lidar com
a adversidade e rendimento méaximo sobre pressao.

Deste estudo, os investigadores concluiram que muitos factores exercem,

directa ou indirectamente, influéncia sobre o desenvolvimento desses atletas
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excepcionais, tais como: a comunidade, a familia, agentes ndo desportivos, o proprio
individuo, agentes e ambientes desportivos e 0 proprio processo desportivo. Deste
modo, o desenvolvimento das caracteristicas psicologicas é entendido como um

sistema complexo, constituido por uma variedade de factores influentes.

1.3. A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES PSICOLOGICAS EM
FUTSAL

A cada ano o desporto torna-se mais competitivo, movendo uma série de
interesses. Os clubes organizam-se de maneira profissional, mesmo em desportos que
recebem ainda a conotacdo de amadores, como o Futsal. Com isso, 0 estudo das
varidveis que interferem directamente no resultado e na performance da equipa e do
atleta, recebem significativa atencdo dos pesquisadores e estudiosos. Sabe-se que
estas variaveis ndo estdo somente ligadas aos aspectos técnico/tacticos e fisicos, mas
também aos psicoldgicos que tem relacdo directa com o rendimento (Valente, 2003).

Para Dolores (s.d.), o Futsal, pelas suas proprias caracteristicas, desenvolve
situacbes potencialmente stressantes, que podem destabilizar psicologicamente 0s
atletas: a superioridade ou inferioridade tedrica do adversario, as alteragbes do
resultado ao longo de jogo e as consequéncias que dai podem vir, os erros for¢ados, a
actuacdo pessoal, as decis@es do treinador, o tempo de jogo, as decisbes do arbitro, a
faltas, os livres de 10 metros, etc. Considerando todos estes aspectos, a motivacao,
concentracdo, auto-confianca, auto-controlo emocional, coesdo de equipa, etc. sdo
factores chave a ter em consideragdo. Embora sejam considerados por muitos como
capacidades inatas e proprias apenas dos grandes desportistas, estd demonstrado pela
experiéncia que um bom treino psicoldgico, dirigido por um especialista em
psicologia do desporto, pode permitir ao desportista render o maximo das suas
possibilidades reais, evitando estados de nervosismo em momentos criticos, perdas
de concentracdo, baixa de auto-confianca e motivacdo, etc. que limitem a sua

actuacdo em competicao.
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2. ANSIEDADE

2.1. DEFINICAO DE ANSIEDADE

Freud (1932) e Hull (1943), citado por Frischknecht (1990), definem
ansiedade como a reac¢do natural a situagcdes nas quais o individuo encontrou dor.
Weinberg & Gould (1999) apresentam uma outra definicdo do conceito,
entendendo a ansiedade como um estado emocional negativo caracterizado por
nervosismo, preocupacao e apreensdo, associado a uma activacao geral do organismo
Segundo estes autores, a ansiedade divide-se em duas componentes:
- Ansiedade cognitiva: pensamentos experimentados;
- Ansiedade somatica: grau de activacdo fisica percebida.
No que concerne a ansiedade cognitiva, Passer (1983) refere que esta inclui
ndo apenas as preocupacOes acerca da performance, mas também as relativas a
avaliacdo da performance.
Além da distincdo entre ansiedade cognitiva e somatica, € importante

diferenciar os conceitos de ansiedade traco e ansiedade estado.

2.1.1. ANSIEDADE TRACO

Cattel & Scheier (1961) e Spielberg (1966,1972,1983), citados por Hackfort
& Schwenkmezger (1993), definem ansiedade tragco como a aquisicéo de disposic¢des
comportamentais, resultantes da interiorizacdo de circunstancias que ndo séo
objectivamente perigosas, mas gque sdo percepcionadas como ameagadoras.

Weinberg & Gould (1999) referem que a ansiedade traco é parte da
personalidade, sendo uma tendéncia ou disposi¢cdo comportamental adquirida que
influencia as accdes e que os individuos com alta ansiedade traco geralmente
apresentam niveis mais elevados de ansiedade estado quando em alta competicdo ou

situacdes avaliativas, do que 0s com niveis mais baixos.
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2.1.2. ANSIEDADE ESTADO

Ansiedade estado refere-se as mudancas de componentes emocionais, sendo
definida como todas as mudancas de estados emocionais temporarios, resultantes da
percepcao consciente de sentimentos subjectivos de apreensao e tensdo, associados a
activacdo do sistema nervoso auténomo (Weinberg & Gould, 1999).

Para Hackfort & Schwenkmezger (1993), a ansiedade estado varia em
intensidade e duracdo, dependendo do nimero de estimulos stressantes operantes no
sujeito e da duracdo da ameaca subjectiva causada por esse estimulo.

A ansiedade estado estd dependente da situacdo objectiva (pessoa, tarefa,
ambiente) e da interpretacdo subjectiva dessa situacdo, que é influenciada por
factores pessoais, como a ansiedade traco e o controlo das fontes de stress ou
controlo da ansiedade. Contudo, as componentes da ansiedade ndo sdo atribuidas
isoladamente a personalidade ou ao ambiente, mas a ambas como agentes

interaccionistas (Hackfort & Schwenkmezger, 1993).

2.2. TEORIAS E MODELOS EXPLICATIVOS DA RELACAO ENTRE ANSIEDADE E

PERFORMANCE

Hé& décadas que psicologos do desporto estudam a relagdo entre a ansiedade e
a performance. A maioria de nés reconhece quando é que os nervos nos fazem sentir
mais vulneraveis e fora de controlo. Alias, a relacdo entre a activacdo, ansiedade e
performance desportiva tem sido um dos temas mais pesquisados pelos psicélogos do
desporto (Weinberg & Gould, 1999).

Desta forma, ao longo dos tempos tém surgido teorias e modelos explicativos

da ansiedade, que iremos referir brevemente.

2.2.1. TEORIA DO “DRIVE”

A primeira abordagem tedrica da relagdo entre a activacéo e o rendimento foi
realizada por Hull (1952) e posteriormente modificada por Taylor (1951, 1956) e

Spence & Spence (1966), que propdem que o rendimento é uma fungéo
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multiplicativa do “drive” e da forca do hébito: R=f(DxH). Sendo o “drive” definido
como 0 somatério de todas as componentes energéticas que afectam o
comportamento do individuo (activacdo) e a forca do héabito a intensidade da
tendéncia para uma reaccdo especifica a determinado estimulo (Hackfort &
Schwenkmezger, 1993).

Esta teoria sugere entdo uma relacdo linear entre a activacao e o rendimento,
ou seja, a medida que activacdo de um individuo ou o seu estado de ansiedade
aumentam, o mesmo acontece com a performance (Spence & Spence, 1966; citado
por Weinberg & Gould, 1999).

De acordo com Martens, Valey & Burton (1990), também referido por
Weinberg & Gould (1999), actualmente existe pouco suporte para esta teoria, na
medida em que é sabido que os atletas por vezes atingem uma activacdo demasiado

elevada ou ficam demasiado ansiosos, resultando na decadéncia da performance.

2.2.2. TEORIA DA FACILITACAO SOCIAL

A Teoria de Facilitacdo Social, criada por Zajonc em 1965, diz que a presenca
de outros ajuda o atleta a atingir uma melhor performance em caso de habilidades
simples ou bem aprendidas ou prejudica a sua exibicdo caso se trate de tarefas
dificeis ou mal aprendidas (Weinberg & Gould, 1999).

Tendo em conta que, em tarefas simples esta teoria prevé uma relacéo linear
entre activacdo e performance, ndo explica as razdes pelas quais um atleta de elite
tem mudancas de rendimento em situacdes de grande pressao (Weinberg & Gould,
1999).

2.2.3. TEORIA DA HIPOTESE DE U-INVERTIDO

Esta teoria, baseada nos pressupostos de Yerkes & Dodson (1908) acerca da
relacdo entre a activacdo e a performance, refere que, a medida que a activacéo
aumenta, 0 mesmo acontece com o rendimento, até ser atingido o ponto éptimo de
activacdo, onde o rendimento é maximo. A partir desse ponto, niveis superiores de

activacdo vao empobrecendo progressivamente a performance (Hackfort &
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Schewenkmezger, 1993; Weinberg & Gould, 1999). Isto porque, de acordo com
Launders (1980), citado por Hackfort & Schwenkmezger (1993), os individuos com
uma baixa activacdo tém um foco atencional demasiado largo, apresentam um défice
motivacional ou uma baixa selectividade de alvos importantes, o que leva a um
rendimento deficiente. Apos o ponto Optimo de activacao, niveis superiores criam a
eliminacdo de alvos importantes para a realizacdo da tarefa, o que leva ao decréscimo
da performance.

Para Fiske & Maddi (1975) citados por Hackfort & Schwenkmezger (1993),
o0 nivel 6ptimo de activacdo depende da complexidade da tarefa, em que o nivel de
activacdo Optimo para as tarefas simples é mais elevado do que para as mais
complexas.

Martens (1975), citado por Hackfort & Schwenkmezger (1993), demonstrou
que para se atingir a performance Optima, os niveis de activacao fisiologica diferem
consoante as tarefas desportivas.

Apesar de muitos atletas e treinadores ja terem experimentado as explicagdes
atribuidas por esta hipotese, recentemente comecaram a surgir algumas criticas a
mesma, principalmente devido & forma da curva, ao facto do nivel de activagdo
Optimo ser encontrar sempre no ponto médio do continuo de activacdo, sendo
também contestada a natureza da prépria activacdo (Weinberg & Gould, 1999).
Factos comprovados pelo estudo de Imlay et al. (1995) em que os atletas obtiveram
as melhores performances pessoais com niveis reduzidos de ansiedade pré-
competitiva, existindo uma grande percentagem a obter os piores rendimentos com

um nivel médio.

2.2.4. TEORIA DAS ZONAS INDIVIDUALIZADAS DE FUNCIONAMENTO OPTIMO (ZIFO)

Yuri Hanin (1980, 1986, 1997), citado por Weinberg & Gould (1999) por
apresentou entdo uma alternativa as teorias anteriores, observando que cada atleta de
elite tem uma zona dptima de ansiedade estado, na qual atingem performances
maximas Fora desta zona, a performance decai.

Esta teoria ndo refere que um nivel moderado de activacdo ¢ melhor que

niveis mais baixos ou mais elevados, mas prediz que alguns individuos tém maior
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rendimento com niveis mais elevados de activagdo, outros com niveis mais baixos e
outros com moderados (Hackfort & Schwenkmezger, 1993).

Dessa forma, a presente hipoOtese difere da de U-Invertido por duas
importantes raz@es:

13- O nivel 6ptimo de ansiedade estado nem sempre se encontra no ponto médio do
continuo, variando de pessoa para pessoa;
22-0O nivel 6ptimo de ansiedade estado ndo € um ponto Unico, mas uma zona.

A investigacdo levada a cargo por Imlay et al. (1995), com o objectivo
principal de testar a validade da teoria em causa, vem suportar 0s pontos referidos
anteriormente, com 63% dos atletas incluidos dentro da ZIFO, antes de atingirem as
melhores performances, verificando-se sensivelmente a mesma percentagem de
atletas a obterem os piores resultados quando fora dessa zona.

Para auxiliar esta teoria, Hanin (1997) expandiu as noc¢des da ZIFO além da
ansiedade, para mostrar como é que as zonas de funcionamento 6ptimo utilizam a
variedade de emocdes, tais como a determinacdo, satisfacdo e preguica, concluindo
que, para se atingir a melhor performance, os atletas necessitam de niveis 6ptimos
individualizados, ndo apenas de ansiedade estado, mas também de uma variedade de
outras emogdes (Hackfort & Schwenkmezger, 1993).

2.2.5. TEORIA DE ANSIEDADE MULTIDIMENSIONAL

Na medida em que a teoria ZIFO de Hanin ndo examina se as componentes
cognitiva e somatica da ansiedade estado afectam a performance da mesma forma,
esta teoria diz que a componente cognitiva da ansiedade estado (pensamentos) esta
negativamente relacionada com a performance, ou seja, 0 aumento da ansiedade leva
a diminuicéo da performance. Quanto a componente somatica, esta relacionada com
a performance de acordo com o previsto na teoria de U-Invertido, o que significa que
o rendimento aumenta a medida que a ansiedade cresce, até um ponto Optimo, a
partir do qual decai, com o aumento dos niveis de ansiedade (Martens et al., 1990).

Apesar de Gould, Greenhalf & Krane (in press); Hardy, Jones & Gould
(1996); citados por Weinberg & Gould (1999), terem realizado estudos que
concluem que estas duas componentes da ansiedade estado afectam a performance de

formas diferentes, as predicdes precisas da teoria multidimensional da ansiedade ndo
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foram suportadas consistentemente, pelo que esta tem pouco suporte cientifico,

sendo pouco utilizada actualmente.

2.2.6. MODELO CATASTROFICO DA ANSIEDADE

O modelo catastréfico de Hardy (1990; 1996) diz que a performance depende
da complexa interaccdo entre a activacdo e a ansiedade cognitiva e que, em baixos
niveis de preocupacdo, 0 aumento da activacdo ou da ansiedade somatica esta
relacionadas com a performance em U-Invertido. Em niveis elevados de preocupacéo
(ou ansiedade cognitiva), a performance melhora até um certo patamar de activacao,
a partir do qual a performance decai rapida e dramaticamente (Weinberg & Gould,
1999).

Este modelo prediz ainda que, depois de uma caida catastrofica da
performance, o atleta deve relaxar-se na totalidade psicologicamente, reestruturar-se
cognitivamente, controlando ou eliminando as suas preocupacdes, de maneira a
reaver confianca e controlo e posteriormente reactivar 0s niveis de activacdo até ao
nivel de funcionamento 6ptimo (Weinberg & Gould, 1999).

Apesar de existir algum suporte cientifico, a teoria é demasiado dificil de
testar. Contudo, transmite a importante informacdo de que para um nivel optimo de
performance, o alcance de um nivel de activacdo fisioldgica ideal ndo é suficiente,
sendo necessario a gestdo ou controlo da ansiedade estado cognitiva (preocupacdes)
(Weinberg & Gould, 1999).

2.2.7. TEORIA REVERSIVA DA ANSIEDADE

A teoria reversiva da ansiedade de Herr (1985; 1997) refere que a forma
como a activacdo afecta a performance de um individuo depende basicamente da
interpretacdo deste acerca do seu nivel de activagdo (Weinberg & Gould, 1999).

Os atletas alteram a forma como interpretam a sua activagdo a todo o
momento, pelo que num minuto a sua percepcdo pode ser positiva € no minuto
seguinte ja pode ser negativa. De acordo com esta teoria, para a obtencdo da melhor
performance, os atletas devem de interpretar os seus niveis de activagdo como uma

excitacdo agradavel, ao inves de uma ansiedade desagradavel.
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A importancia desta teoria, em primeiro lugar, centra-se no facto de néo
considerar apenas o nivel de activacdo que cada um sente, mas enfatizar a
interpretacdo dessa activacdo. Em segundo, considera os pressupostos de que 0s
atletas podem alternar ou reverter as suas interpretacbes positivas ou negativas da
activacdo a todo o momento.

Apesar destas inovagdes, poucos tém sido os testes a esta teoria, pelo que

ainda é demasiado cedo para firmar as conclusdes relativas ao seu mérito cientifico.

2.2. FONTES DE ANSIEDADE

Em nenhum outro sitio podemos encontrar uma performance individual
examinada por tantas pessoas como no mundo do desporto. O resultado de uma
competicdo, a performance individual e as estatisticas colectivas, fazem muitas vezes
a diferenca na seguranca do trabalho, no prestigio e reconhecimento do atleta. A vida
da competicdo continua a existir, mas a pressdo a actuar pode ser imensa e
apresentada através de inumeras fontes (Frischknecht, 1990).

Hackford & Schwenkmezger (1985); Schwenkmezger (1985a); Vormbrock,
(1983) citados por Hackfort & Schwenkmezger (1993) mencionam algumas das
fontes de ansiedade envolvidas no &mbito desportivo, tais como:

- Ansiedade de lesdes desportivas;

- Ansiedade de falhar;

- Ansiedade de competicdo;

- Ansiedade de desgraca;

- Ansiedade do desconhecido.

A ansiedade resulta de uma maneira de encarar 0 mundo em geral, ou as
competicdes em particular, e da forma como se pensa a respeito das mesmas. E a
percepcdo e interpretacdo que o atleta tem dos acontecimentos que o conduzem a
ansiedade. Nao é o contexto que nos torna nervosos, mas sim a maneira como este €
encarado (Frischknecht, 1990).
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2.3. ESTUDOS DA ANSIEDADE EM DIFERENTES MODALIDADES

Num estudo realizado por Passer (1983), foram recolhidos dados de 316
jovens jogadores de futebol, relativos as suas expectativas de performance, reacgdes
afectivas antecipadas ao sucesso/insucesso, expectativas de criticas ao insucesso,
preocupacOes relativas a avaliacdo da performance, competéncia percebida e auto-
estima. Através da analise dos dados, o investigador concluiu que os objectivos
desportivos das criancas diferem consoante 0s seus niveis traco de ansiedade
competitiva (TAC).

Os resultados demonstraram que as criancas com elevado TAC sentem-se
atleticamente tdo competentes como as com niveis mais reduzidos de TAC, contudo
expectativas acerca das suas performances pessoais sd0 menos positivas. Isto
demonstra que estas criancas partes da percepcdo base de que, as situagdes que
enfrentam envolvem uma maior complexidade e demanda fisica, sentindo que as
suas tarefas sdo mais dificeis, ou que a sua performance deva satisfazer padrées mais
restritos de exceléncia.

No que diz respeito as reac¢des afectivas antecipadas ao sucesso/insucesso, as
criancas com elevada TAC esperam consequéncias mais aversivas a uma ma
performance, do que as criancas com reduzida TAC. Mais especificamente, afirmam
que uma ma performance causa tristeza, vergonha e reaccdes criticas dos pais e
treinadores. Estes sentimentos podem dever-se ao facto de anteciparem mais
frequentemente a desaprovacdo dos pais e treinadores, sugerindo que a vergonha e
tristeza estejam dependentes de outros factores, que ndo o mau rendimento do atleta.

Quanto as expectativas de criticas ao insucesso, os atletas com elevada TAC
esperam que o0s erros cometidos e uma ma performance originem muitas vezes a
punicdo ilicita por parte dos outros, esperando ouvir mais criticas dos adultos,
especialmente dos pais, do que os colegas com reduzido TAC.

Os resultados obtidos da analise discriminatoria demonstraram que a relacdo
dos pais com as criangas desempenham um papel especialmente importante no
desenvolvimento de uma elevada TAC.

As criangas de ambos os grupos (alto e baixo TAC) apresentaram a mesma
percepcdo global de habilidades desportivas e de competéncias fisicas gerais, 0 que
demonstra que a elevada TAC, nas criancas, ndo deriva directamente da falta de

competéncias ou habilidades percebidas.
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No que concerne a auto-estima, existe uma fraca relagdo com a TAC.

Um outro aspecto importante a reter do estudo é a convic¢do de que o medo
de falhar e 0 medo da avaliacdo podem ser preditores do TAC em criancas.

Giacobi & Weinberg (2000) realizaram um estudo envolvendo 273 atletas
estudantes, com dois objectivos especificos: o de verificar se os atletas com elevado
traco de ansiedade competitiva (TAC) diferem dos com reduzida TAC, no que
respeita a frequéncia do uso de estratégias gerais e competitivas que lhes permitam
lidar com a adversidade e de determinar a consisténcia ou estabilidade relativa do uso
dessas mesmas estratégias, em duas situacfes de resposta ao stress. Os resultados
demonstraram que os atletas utilizam um vasto leque de repostas que lhes permitem
lidar com as adversidades, que podem ser consideradas adaptativas (ex: planeamento
e esforgco) ou ndo adaptativas (ex: negacdo e desinteresse), dependendo da natureza
da situacdo. Os investigadores concluiram também que estas respostas S0 processos
complexos, dindmicos e multifacetados.

Na comparacdo dos atletas com alta e baixa TAC, concluiu-se que os atletas
mais ansiosos, perante situacdes stressantes, tém tendéncia a apresentarem
comportamentos ou sentimentos de culpa, desejo e negacdo. Teoricamente estes
resultados sdo importantes na medida em que, perante uma performance negativa,
derivada do excesso de ansiedade, € preferivel que um atleta apresente respostas
adaptativas em detrimento as ndo adaptativas.

Os dados recolhidos do estudo permitiram ainda concluir que as respostas
utilizadas para ultrapassar as dificuldades tendem a ser disposicionais e ndo sendo
utilizadas apenas em determinadas situacdes, estando relacionadas com os niveis de
TAC. Contudo as situacbes podem modificar o tipo de respostas utilizadas
(adaptativas ou ndo adaptativas), existindo uma tendéncia muito grande para 0s
atletas reagirem de formas similares a situagdes que provoquem niveis de ansiedade
idénticos.

Os autores recomendam algum cuidado na interpretagdo dos resultados, na
medida em que existe o risco de alguns atletas terem respondido a como reagem a
situacOes stressantes na generalidade das situacdes, ndo havendo uma associacao real
entre as respostas padrdo e as situacionais. Apesar destas recomendacles, 0sS
resultados do estudo suportam a existéncia de um modelo interactivo, onde 0s

factores pessoais (ex: ansiedade traco) interagem com o0s situacionais (ex:

21



Revisdo da Literatura

complexidade das situacOes), influenciando as respostas a utilizar para se
ultrapassarem situacdes stressantes.

Kenow & Williams (1992) examinaram as possiveis relacdes entre os niveis
de ansiedade, auto-confianca e a avaliacdo dos comportamentos do treinador, numa
das trés equipas de topo da NCAA Division Ill, tendo sido estudadas 11
basquetebolistas femininas e o seu treinador. Apds os dois estudos realizados na
investigacdo, os investigadores concluiram que a componente cognitiva da ansiedade
estado parece ser a variavel que mais afecta a forma como as atletas percebem e
avaliam os comportamentos do treinador e os niveis de ansiedade estado deste,
durante o0 jogo e que, os comportamentos do treinador durante o jogo afectam as
atletas com elevados niveis de ansiedade estado. Estes comportamentos passam
essencialmente por expressdes corporais: expressdes faciais, bater o pé depois de um
erro da atleta, etc., contribuindo para um maior constrangimento desta. Outros
factores que parecem fazer aumentar os niveis de ansiedade estado sdo as
dificuldades na comunicacdo, que poderdo ter originem, por um lado, nas
dificuldades de transmissdo de mensagens por parte do treinador, ou por outro lado
na incapacidade de retencdo da informacéo, caudas pelo excesso de ansiedade estado.

Os resultados finais do estudo confirmam que a componente cognitiva da
ansiedade traco competitiva varia individualmente, de acordo com as percep¢des das
atletas, no que concerne a percepcdo e avaliacdo dos comportamentos do treinador.

Holm et al. (1996), apés a avaliagio de um programa cognitivo-
comportamental no aumento da performance atlética em competi¢do, concluiram
que, ap6s a implementacdo do programa, o grupo experimental mostrou sintomas de
ansiedade cognitiva mais baixos, uma maior capacidade de controlar os niveis de
ansiedade e muito menos sintomas somaticos de ansiedade, quando comparados com
0 grupo de controlo. Muitos atletas sdo pressionados diariamente para obterem niveis
de rendimento maximos. A capacidade de reestruturar ou substituir pensamentos
negativos nessas situagoes, torna-se muito benéfica.

Barbosa & Cruz (1997) realizaram um estudo com 143 atletas de Andebol,
masculinos, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 31 anos, que competiam nas
divisdes principais dos seus escalfes etarios. Esta investigagcdo, de natureza
qualitativa e quantitativa, teve como objectivos: determinar e identificar as principais
fontes de stress e pressdo psicoldgica no Andebol de alta competicdo; analisar as

estratégias de confronto psicoldgico utilizadas pelos atletas para lidarem com o stress
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e a ansiedade da competicdo e determinar as diferencgas psicoldgicas entre os atletas
de Andebol com diferentes niveis de rendimento e sucesso desportivo.

Os primeiros dados recolhidos do estudo evidenciaram uma presenca natural
de stress, ansiedade e pressdo psicologica no Andebol de alta competicdo, que todos
os atletas experimentam, independentemente das suas posi¢cdes especificas, do seu
rendimento ou do escaldo competitivo.

Os resultados demonstraram também uma importancia fundamental dos
processos de avaliacdo cognitiva (consequéncias e significados que imagina ou
antecipa) e de confronto com as situagdes e factos da competicdo desportiva (forma
como lida com as situagdes).

Os investigadores concluiram que os atletas de Andebol recorrem
predominantemente a estratégias de confronto psicologico, centradas na resolucéo
das situacdes e dos problemas, para lidarem com o stress e com a pressao psicoldgica
da alta competicdo, utilizando também muitas vezes processos complexos, que
implicam o recurso a estratégias de confronto, combinadas entre si.

Num outro estudo em atletas de Andebol (Barbosa, 1996), concluiu-se que 0s
atletas mais bem sucedidos demonstravam uma maior motivacao e disponibilidade
para treinarem, evidenciando maiores capacidades no controlo das suas emocdes que
se reflectiam em niveis mais baixos de medo de errar nos momentos decisivos.

Savoy (1993) implementou um programa de treino psicoldgico, aplicando a
imagética, focalizacdo, mono6logo positivo, activacdo e estabelecimento de
objectivos, que incluiu uma avaliacdo prévia, intervencdo e avaliacdo dos resultados
obtidos por uma atleta da 12 Divisdo NCAA de basquetebol feminino.

No final da intervencdo, tanto a atleta como o seu treinador referiram que a
performance desportiva aumentou consideravelmente. Segundo os relatos da atleta, o
programa psicologico ajudou-a a melhorar a sua auto-confianca e a performance, ao
mesmo tempo que 0 uso de uma escalas de objectivos a atingir a auxiliou a obter
melhores niveis de performance, através de uma melhor analise das varidveis
psicoldgicas.

Gould & Diffenbach (2002), ap6s um estudo realizado com atletas olimpicos,
verificaram que, em comparacdo com um estudo realizado por Smith e colegas
(1991), envolvendo atletas de futebol colegiais, apresentavam valores inferiores de
traco de ansiedade competitiva, nas suas trés suas sub-escalas (ansiedade somaética,

preocupacao e perturbacdo da concentracao).
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Valente (2003) realizou uma pesquisa com 0 objectivo de verificar se a carga
de treino semanal estava directamente relacionada com o nivel de ansiedade de
estado (A-estado) pré-competitiva apresentado por atletas de futsal, da categoria
juvenil. Como forma de medida da A-estado nos atletas de futsal, foi utilizado o
inventario de ansiedade tragco — estado de Spielberg (1970). O questionario foi
aplicado nos Grupo A e B cinco vezes durante a competicdo, sendo o Grupo A
composto por atletas que treinavam durante 8 horas semanais e 0 Grupo B, por
atletas que treinavam 3 horas semanais. Os investigadores concluem que existe uma
pequena diferenca entre os resultados observados nos dois grupos, sendo que o
Grupo A apresenta niveis de ansiedade estado ligeiramente mais baixos. Contudo,
apesar dos resultados, o autor considera que as hipdteses sao nulas, na medida em
que ndo existiram diferencas suficientemente significativas para validar uma das
hipoteses: 12— O grupo A apresenta maiores niveis de ansiedade-estado; 22 - O Grupo
A apresenta menores niveis de ansiedade-estado.
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA

1. AMOSTRA

Este estudo teve uma participacdo de 101 atletas de nacionalidade portuguesa,
do género feminino, praticantes federadas na modalidade de futsal, com idades
compreendidas entre os 15 e os 39 anos, com uma média de 21.61 = 4.79, que
competiram no Campeonato Distrital de Seniores da Divisdo de Honra da Associagéo
de Futebol de Leiria, na época de 2003/2004.

As atletas envolvidas no estudo representavam os 12 clubes de futsal
feminino, que disputaram o Campeonato Distrital da Divisdo de Honra, da
Associacdo de Futebol de Leiria, na época de 2003/2004: Alecrim da Serra/ECB
(n=7); G. D. R. Casal Novo (n=9); C. R. Golpilheira (n=12); U.D. Caranguejeira
(n=11); A. D. C. Vidais (n=9); C.P.R. Pocariga (n=4); A. C. R. D Lourigal (n=9); C.
C. Ansido (n=4); G. D. Carreirense (n=11); A. C. D. Santa Barbara (n=10); C. B.
Alcobaca (n=7); S. C. R. Gaeirense (n=7).

2. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

A todos os sujeitos da amostra, foram aplicadas as versdes traduzidas dos
questionarios, “Athletic Coping Skills Inventory — 28” (ASCI — 28) e “Sport Anxiety
Scale (SAS).

Na primeira pagina foi feita uma breve explicacdo do estudo que se pretendia
realizar e, no verso, incluiu-se uma ficha para recolha de dados demogréaficos e

desportivos das atletas.

2.1. “ATHLETIC COPING SKILLS INVENTORY —28” (ASCI —28)

O questionario de experiéncias atléticas, “Athletic Skills Inventory — 28”, foi
utilizado com o intuito de se avaliarem as diferencas individuais de habilidades

psicoldgicas, em atletas do genero feminino, praticantes da modalidade de futsal.
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Este questionario é constituido por 28 itens, distribuidos em igual nimero por 7 sub-
escalas (4 itens em cada), avaliando as seguintes habilidades psicoldgicas, cuja
definicdo descreve as atletas com resultados mais elevados:

- Confronto com a adversidade: mesmo quando as coisas ndo correm bem,
permanece positiva e entusiasmada, calma e controlada e recupera facilmente perante
0S erros cometidos;

- Treinabilidade: estd disponivel e predisposta para interiorizar o que lhe €
transmitido no treino, aceitando positivamente as criticas dos treinadores e
directores;

- Concentragdo: dificilmente se distrai, consegue concentrar-se e focalizar a sua
atencdo nas tarefas desportivas, mesmo em situacdes dificeis e/ou inesperadas, quer
em situacdo de treino, quer em competicao;

- Confianca e motivacdo para a realizacdo: demonstra-se confiante e
positivamente motivada, trabalhando sempre a 100% para se aperfeicoar, quer ao
nivel do treino, quer em competicao;

- Formulacdo de objectivos e preparacdo mental: estabelece metas a atingir a
curto prazo e trabalha no sentido de alcangar objectivos concretos de rendimento,
planeando e preparando-se mentalmente para a competicéo;

- Rendimento maximo sobre pressdo: nas situacdes de pressdo competitiva, sente-
se mais desafiada do que ameacada, alcancando bons niveis de rendimento sobre
pressdo competitiva;

- Auséncia de preocupacdes: ndo se preocupa com 0 que as outras pessoas possam
pensar acerca do seu rendimento, nem se pressiona a Si mesma ao preocupar-se com
os erros ou falhas que possa cometer;

Cada item é respondido numa escala tipo Lickert, de 4 pontos (0= Quase
nunca; 1= Algumas vezes; 2= Muitas vezes; 3= Quase sempre), dependendo da
frequéncia de vezes que as atletas sentem a experiéncia em causa, ao praticarem o
seu desporto.

O resultado de cada uma das 7 sub-escalas é obtido através da soma dos
respectivos itens, podendo desta forma variar entre 0 minimo de 0 e 0 maximo de 12,
em que os resultados mais elevados indicam maiores niveis de habilidades
psicologicas no ambito da competicdo desportiva. O resultado final deste
questionario é alcancado pelo somatorio dos resultados obtidos nas 7 sub-escalas,

podendo alternar entre 0 minimo de 0 e 0 maximo de 84, constituindo a medida de
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recursos pessoais de confronto perante a competicdo desportiva, que nos indica
uma estimativa multifacetada das habilidades psicoldgicas da atleta.

2.2. “SPORT ANXIETY SCALE” — SAS

O “Sport Anxiety Scale” ¢ um instrumento multidimensional de medida do
traco de ansiedade competitiva, constituido por 3 sub-escalas que medem a ansiedade
somatica (9 itens), os pensamentos experimentados (7 itens) e o nivel de perturbacédo
da concentracdo (5 itens), em competicdo. As atletas assinalaram cada item numa
escala do tipo Lickert, de 4 pontos (1= Quase nunca; 2= Algumas vezes; 3= Muitas
vezes; 4= Quase sempre), indicando o nivel de ansiedade que geralmente sentiam
antes ou durante a competicao.

O resultado de cada uma das trés sub-escalas é obtido através do somatorio
dos respectivos itens, podendo desta forma variar entre 0 e 36, no caso da ansiedade
somatica, de 0 a 28, relativamente a frequéncia de pensamentos experimentados e de
0 a 20 ao nivel de perturbacdo da concentracdo, podendo desta forma o traco de
ansiedade competitiva variar entre 0 e 84, resultante do somatério dos resultados das
trés sub-escalas, em que as atletas com menores valores sdo as que apresentam

menores niveis de ansiedade trago competitiva.

3. APRESENTACAO DAS VARIAVEIS

As variaveis dependentes do presente estudo sdo: as 7 escalas ou dimensbes
de habilidades psicoldgicas e 0s recursos pessoais de confronto, o traco de ansiedade
competitiva e as suas sub-escalas (ansiedade somatica, preocupacao e perturbacdo da
concentracdo) e a percep¢do do rendimento individual e da equipa no treino e na
competicao.

As variaveis independentes utilizadas para esta investigacdo sdo: idade, anos
de experiéncia, posicdo em campo, golos marcados, equipas e golos marcados e

sofridos por estas.
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4, PROCEDIMENTOS

4.1. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

Os instrumentos para recolha dos dados relativos as habilidades psicoldgicas
(ASCI-28) e o traco de ansiedade competitiva (SAS) foram distribuidos e aplicados
pelo investigador as atletas, em momentos previamente acordados com 0s
respectivos treinadores: depois do treino ou sensivelmente 30 minutos apds a
competicdo, em dois momentos competitivos distintos, tendo sido recolhidos logo
apos o seu preenchimento, pelo proprio investigador. O primeiro momento de
avaliacdo decorreu no final da primeira fase do campeonato de 2003/2004, entre as
nona e décima primeira jornadas (de 12/11/03 a 6/12/03). O segundo decorreu no
final da segunda fase do campeonato, entre as décimas nona e vigésima primeira
jornadas (de 04/03/04 a 27/03/04).

Os objectivos do estudo, a forma de preenchimento de cada um dos
instrumentos, o caracter voluntario de participacdo, o anonimato e confidencialidade
das informacdes recolhidas e a disponibilidade de envio dos dados individuais a cada
atleta, foram inicialmente transmitidos ao técnico da equipa, durante a fase de acordo
das datas de preenchimento dos questionarios e posteriormente as atletas, antes da

distribuicdo dos instrumentos de medida.

4.2. PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

A analise e tratamento estatistico dos dados obtidos foi efectuada no
programa “Statistical Package for Social Sciences — SPSS”, versao 12.0 para o
Windows.

Para uma descrigdo mais pormenorizada da amostra recorremos a estatistica
descritiva, utilizando frequéncias, percentagens, minimos, maximos e medidas de
tendéncia central, como a média e o desvio padrdo. Para a caracterizacdo das
variaveis dependentes envolvidas neste estudo, ou seja, das dimensbes das
habilidades psicologicas e do traco de ansiedade competitiva, bem como as suas sub-

escalas, além das medidas de tendéncia central, utilizamos também a amplitude dos
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valores obtidos, bem como 0os minimos e os maximos, e os valores médios mais altos
e mais baixos dos itens de cada questionario.

Ap0s a descricdo da amostra e da caracterizacdo das variaveis dependentes,
procedemos as correlacdes entre as variaveis psicologicas, ou seja entre as dimensdes
das habilidades psicoldgicas e o trago de ansiedade competitiva e suas sub-escalas,
utilizando o coeficiente de correlagcdo de Pearson. Este calculo também foi utilizado
para realizarmos a correlacdo entre as variaveis psicoldgicas e a idade, os anos de
experiéncia, a percep¢do de rendimento individual e da equipa, no treino e na
competicdo e os golos marcados e sofridos pelas equipas.

Seguidamente, utilizdmos a técnica de estatistica inferencial teste T para
amostras emparelhadas, para compararmos as diferencas das variaveis dependentes
entre 0s dois momentos, tendo sido utilizado a Anova Oneway para comparar 0S
valores médios entre as varidveis independentes: idade, anos de experiéncia na
modalidade, posicdo em campo, golos marcados e equipas, com 0 objectivo de
verificarmos a existéncia ou ndo de diferencas estatisticamente significativas.

Por fim, com o intuito de determinarmos entre que grupos se verificavam
essas diferengas, utilizamos os testes post-hoc “Games Howel” e “Tukey HSD”,
consoante a ocorréncia ou ndo de diferengas significativas do teste de

homogeneidade de variancia, respectivamente.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Para o tratamento dos dados, utilizamos diversos procedimentos e analises
estatisticas, disponiveis no programa informatico “Statistical Package for Social

Sciences” — SPSS para o Windows, versao 12.0.

1. ANALISES DESCRITIVAS

Pela analise dos dados individuais das atletas, recolhidos através da ficha
demogréfica, podemos verificar que as atletas tém idades compreendidas entre os 15
e 0s 39 anos, com uma média de idades de 21,68 + 4,76 anos, de acordo com a

distribuicdo apresentada no gréafico I.

Gréfico | — Frequéncias relativas a idade
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O quadro 1 apresenta a distribuicdo das atletas de acordo com a idade, por
classes. Desta forma verificamos que a maior parte das atletas se inclui na classe dos
20 aos 24 anos, seguidas das atletas com idades compreendidas entre os 15 e os 19
anos. A classe menos representada, com apenas 7 atletas, € a de jogadoras com 30 ou

mais anos de idade.
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Quadro 1 — Frequéncias por classes, relativas aos anos de idade

IDADE Frequéncia M Dp
15— 19 anos 39 17,33 1,28
20 — 24 anos 40 21,90 1,26
25 — 29 anos 15 27,33 1,45

30 ou mais anos 7 32,57 3,26

O quadro 2, relativo as médias e desvios padrdo da idade das atletas por
equipa indica-nos que a equipa com media de idade mais alta é a da Pocarica
(M=26,25; Dp=11,1), ao invés da equipa do Vidais, com uma média de idades de

18,33 £ 2,7 anos.

Quadro 2 — Médias e desvios padrao relativos a idade, por equipa

IDADE
EQuipPA M Dp
C.P.R.Pocarica 26,25 111
Alecrimda Serra/ECB 24,14 4,4
C.R.Golpilheira 23,67 4,8
A.C.R.D.Lourical 23,11 3,8
A.C.D.Santa Béarbara 22,70 4,2
G.D.Carreirense 22,45 53
G.D.R Casal Novo 21,67 3.4
S.C.R.Gaeirense 20,63 3,2
C.B.Alcobaca 19,57 4,0
C.C.Ansido 19,25 5,0
U.D.Caranguejeira 19,18 3,5
A.D.C.Vidais 18,33 2,7

Quanto aos anos de experiéncia as atletas distribuem-se entre 1 e 22 anos, em

que a média é de 559 + 3,68 anos. Analisando o grafico Il de distribuicdo de

frequéncias, verificamos que a maioria das atletas tem entre 1 e 6 anos de

experiéncia, destacando-se uma frequéncia bastante elevada de jogadoras com 9 anos

de experiéncia (N= 11).

Grafico Il — Frequéncias relativas aos anos de experiéncia
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Contudo, no quadro 3, quando agrupamos 0s anos de experiéncia por classes,
constatamos que a maioria das atletas tem de 1 a 4 anos de experiéncia. O grupo de
atletas mais experientes na modalidade (10 ou mais) € o menos representado, com

apenas 13 atletas.

Quadro 3 — Frequéncias por classes, relativas aos anos de experiéncia

ANOS DE
EXPERIENCIA FREQUENCIA M Dp
14 anos 57 3,07 1,52
5 —9 anos 31 7,52 1,29
10 ou mais anos 13 12,08 3,55

Relativamente a média e desvios padrdo dos anos de experiéncia das atletas
de cada equipa, podemos observar que a equipa mais experiente é a da Pocarica, com
uma média de 12,25 + 8,6 anos de experiéncia, enquanto que a equipa do Gaeirense é
a mais inexperiente, com uma média de 3,00 + 2,7 anos de pratica na modalidade.

Quadro 4 — Médias e desvios padréo relativos aos anos de experiéncia ha modalidade, por

equipa
IDADE

CLUBE M Dp
C.P.R.Pocariga 12,25 8,6
Alecrim da Serra/ECB 743 2,6
G.D.R Casal Novo 733 3,0
C.R.Golpilheira 6,50 2,8
G.D.Carreirense 564 3,7
A.C.D.Santa Béarbara 560 2,3
A.C.R.D.Lourical 533 34
C.C.Ansiao 475 4,3
U.D.Caranguejeira 445 34
A.D.C.Vidais 4,00 21
C.B.Alcobaca 3,71 2,6
S.C.R.Gaeirense 3,00 27

Através dos dados do quadro 5, podemos observar que a maioria das atletas
ocupa as posicOes de ala, pivot ou sdo jogadoras universais, 26, 19 e 17 jogadoras,
respectivamente, enquanto que as posi¢fes de guarda-redes, com 11,9% e fixo, com

12,9%, respectivamente, sdo as menos ocupadas.
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Quadro 5 — Frequéncias relativas a posi¢do das jogadoras em campo

- FREQUENCIA  PERCENTAGEM
Posicdo em campo

Guarda-redes 12 11,9
Fixo 13 12,9

Ala 26 25,7
Pivot 19 18,8
Fixo/Ala 6 5,9
Ala/pivot 8 7,9
Universal 17 16,8

O grafico Il indica-nos que as atletas se distribuem entre um tempo medio de

jogo de 0 a 60 minutos, em que a grande maioria joga entre 30 a 40 minutos em cada

partida.
Gréfico 111 — Frequéncias relativas ao tempo médio de jogo
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Como podemos observar pelos dados do grafico 1V, as atletas marcaram entre
0 e 37 golos até ao momento da segunda avaliacdo realizada, com a maioria a ndo
marcar qualquer golo, existindo uma frequéncia bastante elevada de atletas com 1 a 3
golos marcados. De acordo com os dados do quadro 6, a jogadora universal é a
melhor marcadora, seguida da pivot. No ultimo lugar do quadro, como se esperava

temos a guarda-redes.
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Gréfico IV — Frequéncia relativa ao nUmero Quadro 6 — Frequéncia de golos por
de golos marcados. posicdo em campo.
25 T _
2] iﬂoéfh;‘fo AMP. M  Dp
] Universal 0-36 14,53 12,71
] Pivot 0-31 10,84 10,95

Ala 0-42 792 10,37

Fixo 0-36 6,69 11,21
Fixo/Ala 0-18 5,50 7,15
Ala/pivot 0-25 5,25 8,38
uarda-redes 0-4 0,58 1,38
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A quadro 7 indica-nos dados de rendimento das equipas na época competitiva
(2003/2004), onde as trés primeiras equipas foram o Alecrim da Serra/ECB, Casal
Novo/Mr e C.R.Golpilheira, respectivamente, e as trés ultimas o S.C.R.Gaeirense,
C.Benfica de Alcbaga e G.D.Carreirense.

Quadro 7 — Classificacao final das equipas na época 2003/2004

Casa Fora Totais
Class Equipa V [E [D [GM [GS |V [E [D [GM [Gs [V [E |D oM [G&s | ©
10 Alecrim da Serra/ECB 10 0 1 80 20| 10 0 1 68 20| 20 0 2 148 40 | 57
20 Casal Novo/Mr 9| 0| 2 66 17| 10( 1] O 69| 15| 19| 1| 2| 185| 32| 55
30 C.R.Golpilheira 9 1 1 70 20 9 0 2 63 12| 18 1 3 133 32| 52
40 | U.D.Caranguejeira 9| 1| 1 71| 24| 9| o 2 63| 21| 18| 1| 3| 134 45| 49
50 C.C.Ansido 7 0 4 59 40 41 0 7 36 39| 11 0f 11 95 79| 33
g° | C.P.Pocarica 5| 1| 5 48| 32| 4| 1| 6 25 30| 9| 2| 11 73| 62| 29
70 | A.D.C.Vidais 5| 2| 4 39 39| 3| 1| 7 31| 52| 8| 3| 11 70 91| 27
g0 | A.C.R.D.Lourical 6| 0| 5 251 30| 1| 3| 7 21| s2| 7| 3| 12 46| 82| 24
9o A.C.D:Santa Bérbara 5 0 6 33 33 2 0 9 18 32 7 0f 15 51 65| 18
100 | G.D.Carreirense 3 1| 7 251 65| 2| o 9 19| 62| 5| 1| 16 44| 127 16
110 | C.Benfica Alcobaca 2| 1| 8 24 47 1 2| 8 22| 59| 3| 3] 16 46| 106 | 12
120 | S.C.R.Gaeirense 0| 1| 10 16| 73| 0| 0| 11 9| 131 o] 1| 21 25( 204 1

No que respeita a frequéncia de treinos semanais, no primeiro momento de
avaliacdo, as atletas referiram valores entre O e 4 vezes por semana, em que a grande
maioria, 65,3%, tinha 2 treinos por semana, seguidas de uma percentagem menos
alta, 28,7 %, com 3 sessGes semanais. Ja no segundo momento de avaliacdo, 0s

dados apontam para valores compreendidos entre 0 e 3 sessdes, verificando-se um
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aumento de jogadoras a treinar 2 vezes, 77,2%, e uma reducdo de atletas com 3

sessdes semanais, 16,8%.

Quadro 8 — Frequéncia de treinos por semana

Momento A
. FREQUENCIA PERCENTAGEM
N° de treinos/semana Q
0 1 1,0
1 4 4,0
2 66 65,3
3 29 28,7
4 1 1,0
Momento B
. FREQUENCIA PERCENTAGEM
N° de treinos/semana Q
0 1 1,0
1 5 5,0
2 78 77,2
3 17 16,8

No que respeita ao tempo de treino por sessdo, situa-se entre 0 e os 120

minutos, com apenas 1 jogadora a referir que ndo treina, enquanto que a maioria tem

90 minutos de treino por semana, 0 que equivale a 84,2% das atletas.

Quadro 9 — Frequéncia relativa ao tempo de treino por sessédo

Tempoltreino (minutos) FREQUENCIA PERCENTAGEM
0 1 1,0
45 1 1,0
60 4 4,0
90 85 84,2
120 10 9,9

No quadro 10 é apresentada a estatistica descritiva das diferentes dimenses

do ASCI-28, do total das atletas do estudo, em ambos os momentos de avaliagéo.
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Quadro 10 — Estatistica descritiva do ASCI-28
Momento de Avalia¢do A

Factor AMPLITUDE M Dp
Treinabilidade 4-12 9,09 1,87
Concentragdo 1-11 6,57 2,17
Confianca e motivacdo para a realizacdo 1-12 6,25 2,32
Auséncia de preocupacdes 0-12 5,97 2,79
Confronto com a adversidade 1-11 5,95 2,10
Rendimento maximo sobre pressdo 0-12 5,69 3,01
Formulacéo de objectivos e preparacdo mental 0-12 4,98 2,55
Recursos pessoais de confronto (total) 15-70 44,50 9,45
Momento de Avaliacdo B
Factor AMPLITUDE M Dp
Treinabilidade 2-12 7,06 2,66
Concentracdo 2-12 6,51 2,25
Confianca e motivagdo para a realizagdo 0-11 6,48 2,07
Auséncia de preocupagdes 0-12 6,25 2,63
Confronto com a adversidade 1-12 6,00 2,05
Rendimento maximo sobre pressdo 0-12 5,90 3,01
Formulag&o de objectivos e preparacdo mental 0-10 4,71 2,14
Recursos pessoais de confronto (total) 20 - 67 42,91 9,76

Pela analise do quadro 10, podemos observar que em ambos 0s momentos de
avaliacdo, ao nivel das habilidades psicoldgicas, os valores médios mais elevados das
atletas sdo os relativos a treinabilidade (Ma=9,09; Mg=7,06), ou seja, a
disponibilidade e predisposicdo para a atleta interiorizar o que Ihe é transmitido,
aceitando positivamente as criticas. No que respeita aos indices médios mais baixos,
estes sdo verificados, ao nivel da formulacdo de objectivos e da preparacdo mental,
isto €, no estabelecimento de metas a atingir num curto prazo e no planeamento e
preparacdo mental para a competicdo, também nos dois momentos de avaliacdo
(Ma=4,98; Mg=4,71).

Estes resultados estdo de acordo com os obtidos por Gould & Diffenbach
(2002), num estudo realizado com atletas olimpicos, onde constataram que 0s
resultados mais elevados se verificavam nas dimensfes de confianca e motivagéo
para a realizacdo (M=9,9; Dp=1,66); concentracdo (M=9,7; Dp=1,77), auséncia de
preocupagOes (M=9,4; Dp=1,58) e treinabilidade (M=9,3; Dp=1,89) e resultados
mais baixos, nas dimensfes confronto com a adversidade (M=8,2; Dp=1,23),
rendimento maximo sobre pressdao (M=8,8; Dp=2,35) e formulacdo de objectivos e
preparacdo mental (M=8,9; Dp=2,51). Podemos contudo verificar, que os resultados

obtidos pelos atletas olimpicos sdo muito superiores aos demonstrados pelas atletas
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em estudo, & excep¢do da dimensdo treinabilidade, no momento A, em que os valores

estdo muito proximos.

Para uma andlise descritiva mais detalhada, apresentamos seguidamente 0s

valores médios mais altos e mais baixos relativos as competéncias psicoldgicas, dos

itens que compdem o ASCI-28, nos dois momentos de avaliacao.

Quadro 11 — Valores médios mais elevados dos itens do ASCI-28

Momento A
ltem M Dp FACTOR
3. Quando um treinador ou director me dizem como fazer ou corrigir
um erro que eu cometi, tenho tendéncia para considerar isso uma 2,67 0,57  Treinabilidade
critica pessoal e para me sentir perturbado.
10. Quando um treinador me critica, eu fico mais perturbado que A
agradecido. 2,46 0,81 Treinabilidade
27. Eu melhoro as minhas competéncias e capacidades escutando
cuidadosamente os conselhos e instrugdes dos treinadores e 2,05 0,78  Treinabilidade
directores.
Momento B
Item M Dp FACTOR
26. Quando ndo consigo atingir os meus objectivos isso faz com 1.98 0.74 Confianca
que eu me esforce ainda mais. ! ! ¢
27. Eu melhoro as minhas competéncias e capacidades escutando
cuidadosamente os conselhos e instrugdes dos treinadores e 1,95 0,78 Treinabilidade
directores.
4.

Quando estou a jogar ou a competir, sou capaz de focalizar a 1.88

minha ateng@o e de “bloquear” ou ignorar as distracgdes.

0,82 Concentrago

Através da analise do quadro 11, podemos observar algumas diferencas entre

0s momentos de avaliacdo. Enquanto que no momento A, as habilidades psicoldgicas

que apresentam valores mais altos se encontram todas englobadas no factor da

treinabilidade,

treinabilidade e concentracéo.

no momento B, distribuem-se pelos factores de confianca,

Quadro 12 — Valores médios mais baixos dos itens do ASCI-28

Momento A

ltem

FACTOR

19.

13.

21.

Quando estou a competir, eu preocupo-me com €erros
ou falhangos que possa cometer.

Eu estabeleco ou formulo os meus préprios objectivos
de rendimento para cada treino.

Quando me sinto a ficar demasiado tenso, eu sou capaz
de relaxar rapidamente o meu corpo e de me acalmar.

M Dp
0,98 0,86
1,11 0,85
1,12 0,77

Auséncia de preocupagoes

Formulagdo de objectivos
e preparagdo mental
Confronto com a
adversidade
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Momento B
Item M Dp FACTOR
20. Muito antes do jogo comecar eu tenho bem claro na minha Formulagdo de
cabega 0 meu préprio plano de jogo. 1,05 0,82 objectivos e preparagio
mental
13. Eu estabeleco ou formulo os meus proprios objectivos de Formulagdo de
rendimento para cada treino. 1,09 0,72 objectivos e preparagéo
mental
21. Quando me sinto a ficar demasiado tenso, eu sou capaz de 111 073 Confronto com a

relaxar rapidamente o meu corpo e de me acalmar. adversidade

As diferencas apresentadas anteriormente ndo sdo tdo visiveis no que respeita
ao quadro relativo aos valores mais baixos (quadro 12), onde, no momento A, 0S
itens com menores valores médios se repartiam pelos factores de auséncia de
preocupacOes, formulacdo de objectivos e preparacdo mental e confronto com a
adversidade; enquanto que, no momento B, apenas se englobam nos factores de

formulacéo de objectivos e preparacdo mental e confronto com a adversidade.

Quadro 13 — Estatistica descritiva do SAS

Momento de Avaliacdo A

AMPLITUDE MEDIA Dp

Sub-escalas
Ansiedade somatica 9-29 17,43 5,37
Preocupacéo 7-25 15,03 4,16
Perturbacdo da concentracdo 5-15 8,16 2,51
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA 25 - 66 40,61 10,31

Momento de Avaliacdo B

AMPLITUDE MEDIA Dp

Sub-escalas
Ansiedade somatica 9-35 17,43 5,52
Preocupagéo 7-24 14,95 3,91
Perturbacdo da concentracdo 5-22 8,20 2,95
TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA 22-73 40,58 10,60

De acordo com os dados do quadro 13, podemos verificar que os resultados
das varias sub-escalas do SAS se mantém relativamente estaveis do primeiro para o
segundo momento de avaliacdo, sendo que os valores médios de traco de ansiedade
competitiva da amostra deste estudo se situam nos 40,61 no momento A e nos 40,48
no momento B.

Quando comparamos os resultados obtidos na presente investigagdo com 0s

alcancados por Gould & Diffenbach (2002), que avaliaram 0s niveis traco de
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ansiedade competitiva (M=34,9; Dp=8,57) e as sub-escalas de ansiedade somética
(M=16,7;Dp=4,52), preocupacdo (M=11,2; Dp=3,43) e perturbagédo da concentracdo
(M=7,0; Dp=2,58), em 10 atletas campedes olimpicos, verificamos que as atletas do
nosso estudo apresentam valores superiores de trago de ansiedade competitiva, em

todas as suas sub-escalas.

Quadro 14 — Valores médios mais altos dos itens do SAS

Momento A
ltem M Dp SUB-ESCALA
1. Sinto-me nervoso. 250 0,91 Ansiedade somatica
5. Estou preocupado(a) com a possibilidade de ndo ter um x
rendimento to bom como poderia. 234 074 PIELC LD
18. Estou preocupado(a) por algumas pessoas poderem ficar x
desapontadas com 0 meu rendimento. 2,28 0,92 PRI
Momento B
Item M Dp SUB-ESCALA
Sinto-me nervoso. 2,37 0,86 Ansiedade somatica
5. Estou preocupado(a) com a possibilidade de ndo ter um 237 0.76 Preocupagio

rendimento tdo bom como poderia.
16. Estou preocupado(a) com o facto de ndo conseguir atingir
0s meus objectivos.

230 0,74 Preocupagio

Pela andlise do quadro 14, podemos aferir que os itens com valores médios
mais elevados, no momento A, sdo os 1 (ansiedade somatica), 5 e 18 (preocupacdo).
No momento B, os itens 1 e 5 sdo 0s que continuam a apresentar valores médios

mais elevados, assim como o0 16 (preocupacao).

Quadro 15 — Valores médios mais baixos dos itens do SAS

Momento A
M B-ESCALA
[tem Dp SUB-ESC
6. A minha mente “divaga” ou “fica no ar” durante a 150 0.61 Perturbacéo da
competicéo. ! ! concentracéo
2. Durante a competicdo, dou comigo a pensar em x
. . ~ . Perturbacéo da
coisas que nio estdo relacionadas como queestoua 1,56 0,65 «
fazer, concentracéo
17. Sinto 0 meu corpo rigido (tenso). 1,77 0,71 Ansiedade somatica
Momento B
M B-ESCALA
ltem Dp SUB-ESC
6. A minha mente “divaga” ou “fica no ar” durante a 147 063 Perturbacéo da
competicéo. ! ! concentracao
7. Muitas vezes, enquanto estou a competir, ndo presto 152 083 Recursos pessoais de
atencéo ao que se esta a passar. ' ' confronto
2. Durante a competi¢do, dou comigo a pensar em
coisas que nio estdo relacionadas como que estoua 1,53 0,61 Ansiedade somatica
fazer.
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J& relativamente aos valores médios mais baixos para os itens dos SAS
(quadro 15), temos os 6 e 2 (perturbacdo da atencdo) e 17 (ansiedade somatica), no
momento A; enquanto que, no momento B sdo o0s 6, 7 (recursos pessoais de
confronto) e 2, respectivamente.

Estes resultados sdo parcialmente confirmados por Barbosa & Cruz (1997),
num estudo com 143 jogadores de Andebol, em que se atribuiu uma importancia
fundamental aos processos de avaliacdo cognitiva, 0 que também se verifica neste
estudo, com os itens com valores médios mais elevados para os itens 5, 16 e 18,
englobados na sub-escala da preocupacéo.

O mesmo néo se verifica relativamente aos recursos pessoais de confronto,
que, de acordo com esse mesmo estudo, eram também dos processos mais
importantes a utilizar e que na presente investigacdo apresenta dos valores médios

mais baixos no momento B de avaliagéo.

2. CORRELACAO ENTRE AS DIMENSOES DAS HABILIDADES PSICOLOGICAS E O

TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA

As correlages efectuadas neste estudo foram realizadas atraves do célculo do
coeficiente de Pearson.

Quadro 16 — Correlacao entre o trago de ansiedade competitiva e as habilidades psicoldgicas

ANSIEDADE ~ PERTURBACAO TRAQO DE
HABILIDADES PSICOLOGICAS somMATIcA TREOCUPAGAO o concenTracho  ANSIEDADE
COMPETIVA
MOMENTO A
Confronto com a adversidade ~ -,38** -,33%* - 17* -, 37**
Treinabilidade -,19* -,20%* -12 -, 24>
Concentracdo ~ -,38** -,38%* -, 35%* - 43%*
Conf. e motivacdo para a realizagdo ~ -27** -0,25* -,28%* -,31**
Form. de obj. e prep. mental 11 15 1257 .18
Rendimento maximo sobre pressdo  -,28** -, 28%* -,19 -, 31%*
Auséncia de preocupagbes ~ -,38** -,56%* -,28%* -, 49**
Recursos pessoais de confronto ~ -,45** -, 49** -,20%* -,50**
MOMENTO B
Confronto com a adversidade -,28%* -,18 -17 -,26**
Treinabilidade -,16 -,22% =17 -,20*
Concentragéo -, 31%* -, 27%* -,33%* -,35**
Conf. e motivagdo para a realizacdo ~ -,26** -,23* -,23* -, 29%*
Form. de obj. e prep. mental -,01 ,08 12 ,06
Rendimento maximo sobre pressdo -19 -19 -16 -,22*
Auséncia de preocupacdes -,10 -,08 -11 .11
Recursos pessoais de confronto ~ -32** -, 27** -,25* -,33**

**P<0.01 *P<0.05
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Os resultados do quadro 16, indicam-nos correlagdes negativas e
significativas entre todas as dimensdes das habilidades psicoldgicas e o traco de
ansiedade competitiva, a excepcdo das dimensdes, formulacdo de objectivos e
preparacdo mental, em ambos os momentos, apesar de no momento B a correlagéo
entre a auséncia de preocupacdes ndo ser significante, é no entanto negativa.

No momento A, a dimensao recursos pessoais de confronto é a que apresenta
uma maior correlacdo negativa com o traco de ansiedade (r=-,49; P< 0.01), que pode
significar que, de modo geral, as atletas com menores niveis de traco de ansiedade
competitiva tendem a possuir maiores indices de habilidades psicoldgicas. A
dimensdo treinabilidade € a que apresenta valores de correlagdo negativa mais baixos
com o traco de ansiedade competitiva.

Ja no momento B, a dimensdo que apresenta maiores valores de correlacdo
negativa e significativa com o trago de ansiedade competitiva é a concentracao,
enquanto que a treinabilidade se mantém como a dimensdo psicolégica com valores
mais baixos de correlagdo com o traco de ansiedade competitiva.

Na generalidade, os resultados obtidos apontam que niveis mais elevados de
habilidades psicoldgicas, respeitante as dimensdes confronto com a adversidade,
treinabilidade, concentracdo, confianga e motivacdo para a realizacdo, rendimento
maximo sobre pressdo e auséncia de preocupacdes, estdo significativamente
associados a niveis mais baixos de traco de ansiedade competitiva.

Passer (1983), ap6s um estudo realizado com criancas, praticantes de Futebol,
concluiu que os atletas com elevado traco de ansiedade competitiva esperam que 0s
erros cometidos e uma ma performance originem, muitas vezes, a punicao ilicita por
parte dos outros, corroborando com parte dos resultados obtidos neste estudo, que
indicam uma correlacdo negativa e significativa entre a dimensdo auséncia de
preocupacdes e os niveis de ansiedade. O autor afirma ainda que o medo de falhar e 0
medo da avaliacdo podem ser preditores do trago de ansiedade competitiva em

criangas.
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3. CORRELAGAO ENTRE AS VARIAVEIS PSICOLOGICAS E A IDADE

Quadro 17 — Correlacdo entre a idade das atletas e as variaveis psicoldgicas

VARIAVEIS PSICOLOGICAS AR
HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTO A MOMENTO B
Confronto com a adversidade ,175 ,210*
Treinabilidade ,197* ,092
Concentragdo 124 ,128
Confianca e motivagdo para a realizagdo 111 ,196*
Formulag&o de objectivos e preparagdo mental -,080 -,083
Rendimento maximo sobre pressdo ,182 ,156
Auséncia de preocupagdes ,169 ,041
Recursos pessoais de confronto ,220* ,182
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA -,320** -,346**
Ansiedade somatica -,236* -,249*
Preocupagéo -,331** -,370**
Perturbacdo da concentracdo -,261** -,288**

**p< 0.01 * p<0.05

De acordo com os dados do quadro 17, apesar de se verificarem correlacfes
entre as diferentes dimensdes das habilidades psicologicas e a idade das atletas, estas
ndo se mantétm nos dois momentos de avaliagdo. Contudo, verificamos uma
tendéncia para existirem correlagdes positivas entre as dimensdes de confronto com a
adversidade, treinabilidade, confianca e motivacdo para a realizacdo e recursos
pessoais de confronto. No que respeita as diferentes sub-escalas da ansiedade, de
acordo com os resultados obtidos, existe uma correlacdo significativa e negativa
entre todas as sub-escalas da ansiedade e a idade, podendo ser observado que a sub-
escala preocupacdo é a que apresenta maiores valores de correlagcdo negativa com a
idade, significando que, com o aumento da idade, as atletas tendem a apresentar uma
menor frequéncia de pensamentos negativos relativos ao seu rendimento em
competicdo. Os niveis de ansiedade somatica sdo 0s que apresentam valores mais
baixos de correlacdo significativa e negativa com a idade.

De um modo geral, podemos verificar que a medida que a idade das atletas
aumenta, o trago de ansiedade diminui, devido a reducdo dos niveis de ansiedade

somatica, preocupacao e perturbacdo da concentragéo.
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4, CORRELAGCAO ENTRE OS ANOS DE EXPERIENCIA E AS VARIAVEIS

PSICOLOGICAS

Quadro 18 — Correlacdo entre os anos de experiéncia e as variaveis psicoldgicas

. . ANOS DE EXPERIENCIA
VARIAVEIS PSICOLOGICAS

HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTO A MOMENTO B
Confronto com a adversidade ,22%* ,30%*
Treinabilidade ,18 ,03
Concentragéo ,10 ,19
Confianca e motivagdo para a realizagdo 12 ,28**
Formulagdo de objectivos e preparagdo mental -,16 -,06
Rendimento maximo sobre presséo ,28%* 27
Auséncia de preocupagdes ,22* -,08
Recursos pessoais de confronto ,25* ,22%
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA -,29** -,28%*
Ansiedade somatica -,25% -,20*
Preocupacéo -,26%** -,33**
Perturbacdo da concentracéo -21% -,18

**P<0.01 *P<0.05

Analisando os resultados do quadro 18, podemos inferir que em ambos 0s
momentos, existe uma correlacdo significativa e positiva entre 0s anos de prética e as
dimensdes das habilidades psicoldgicas de confronto com adversidade, rendimento
maximo sobre pressao e recursos pessoais de confronto. De acordo com estes dados,
guanto mais experiéncia a atleta tiver, maiores serdo as suas capacidades no que
respeita a utilizacdo das habilidades psicologicas, de uma forma multifacetada,
tendendo para aumentar a sua capacidade de lidar com a adversidade, de render sobre
pressdo e de se manter confiante e positivamente motivada para a competicdo.
Verifica-se também a tendéncia para as dimensdes confianca e motivacdo para a
pratica e auséncia de preocupagdes.

Ao nivel do traco de ansiedade competitiva, verifica-se uma correlagédo
significativa, mas negativa, entre este e 0s anos de pratica, pelo que, as atletas com
mais anos de pratica da modalidade tendem a demonstrar niveis mais baixos de
ansiedade trago. Se analisarmos a correlagdo das diferentes sub-escalas do traco de
ansiedade competitiva e 0s anos de experiéncia, podemos observar que a perturbagéo
da concentracdo € a que apresenta valores superiores de correlacdo significativa e

negativa com os anos de experiéncia, o que significa que as atletas mais experientes
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tendem a apresentar uma menor frequéncia de experiéncias de perturbacdo da
concentragdo durante a competicao.

Estes resultados poderédo ser explicados pelo facto das atletas com mais anos
de préatica vivenciarem um maior nimero de situacbes diferentes e inesperadas nos
treinos e nas competicdes, o que lhes proporciona um maior desenvolvimento de

estratégias que lhes permitem manter focalizadas e relaxadas durante a competigao.

5. CORRELAGCAO ENTRE A PERCEPCAO DE RENDIMENTO E AS VARIAVEIS

PSICOLOGICAS

Quadro 19 — Correlacdo entre as variaveis psicologicas e a percepcao de rendimento

RIC REC RIT RET
VARIAVEIS PSICOLOGICAS

MOMENTO A
Confronto com a adversidade .19 -,10 ,03 -,08
Treinabilidade ,08 ,24* ,02 ,05
Concentragdo  26** -,10 ,03 -,10
Confianga e motivagéo para a realizagdo  34** 12 ,25% ,20*
Formulacéo de objectivos e preparacdo mental ~  29** ,20* ,24* 14
Rendimento maximo sobre pressdo 14 .10 ,03 -11
Auséncia de preocupagdes -,04 -,03 -,02 -,02
Recursos pessoais de confronto  31** 11 ,15 ,02
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA -,16 A1 -,04 ,08
Ansiedade somatica -,16 12 -,04 ,08
Preocupacéo -,13 ,01 -,06 ,02
Perturbacdo da concentracdo -,10 ,18 ,01 11

MOMENTO B
Confronto com a adversidade 21 -,01 13 -,03
Treinabilidade  27** ,20* ,16 ,23*
Concentragdo  34** A1 ,18 ,05
Confianga e motivagdo para a realizagdo  ,35** 11 27** ,15
Formulagdo de objectivos e preparacdo mental ,24* -,03 ,09 -,03
Rendimento maximo sobre pressdéo 36** ,23* ,03 ,08
Auséncia de preocupagdes ,02 -,00 ,03 -,06
Recursos pessoais de confronto 44** 17 ,21* ,10
TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA -12 ,07 -,02 11
Ansiedade somatica -,19 ,08 -12 ,07
Preocupacéo -,03 ,05 ,10 ,16
Perturbacdo da concentracdo -,06 ,03 ,03 ,03

**p<0.01 *p<0.05

R.I.C. — Rendimento individual em competicdo R.L.T. — Rendimento individual em treino
R.E.C. — Rendimento da equipa em competicéo R.E.T. — Rendimento da equipa em treino
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Apos a anélise do quadro 19, podemos aferir que existe uma correlacdo
significativa e positiva, em ambos 0s momentos de avaliagdo, entre a percepcao do
rendimento individual em competicdo e as seguintes dimensdes das habilidades
psicoldgicas: concentracdo, confianca e motivacao para a realizacdo, formulacdo de
objectivos e preparacdo mental e recursos pessoais de confronto. O que significa que,
as atletas que apresentam valores superiores de percepcdo do seu rendimento na
competicdo, tendem a permanecer mais concentradas, motivadas e preparadas
mentalmente para a mesma. Apesar das correlacfes ndo se serem significantes nos
dois momentos de avaliagéo, verificamos correlagdes positivas entre a percepcao de
rendimento individual e as restantes dimensdes das habilidades psicoldgicas, a
excepcdo da auséncia de preocupacdes. Assim sendo, os resultados indicam que as
atletas que apresentam valores mais altos de habilidades psicoldgicas tendem a auto-
percepcionar indices de rendimento em competi¢do mais elevados.

No que respeita a percepcdo do rendimento da equipa em competicao,
verifica-se uma correlacdo significativa e positiva entre esta e a dimensdo
treinabilidade das habilidades psicoldgicas, significando que quanto maior € a
percepcao de rendimento por parte das atletas, maior é a sua disponibilidade para
aprender e interiorizar as criticas dos seus treinadores. Os resultados demonstram
existir uma tendéncia para existir correlacbes entre o rendimento maximo sobre
pressdo e a percepc¢do de rendimento da equipa em competicao, visto ser significativa
e positiva no momento B, ndo sendo significante no momento A.

Entre a percepgdo de rendimento individual nos treinos e as diferentes
dimensGes das habilidades psicoldgicas, verifica-se apenas uma correlacdo
significativa e positiva relativamente a confianca e a motivacao para a realizacdo, em
ambos 0os momentos de avaliagdo. As dimens6es formulagéo de objectivos e recursos
pessoais de confronto também estdo positivamente correlacionadas com a percepgéo
do rendimento individual das atletas em situacdo de treino, sendo estes valores
significantes num dos momentos de avaliacao.

Né&o se verificam correlacOes significativas entre a percepcdo de rendimento
da equipa nos treinos e as diferentes dimensdes das habilidades psicologicas, que se
mantenham nos dois momentos de avaliagdo, contudo, existe uma correlacéo positiva
entre as dimensdes treinabilidade e confianga e motivacdo para a realizagédo, sendo
significativa nos momentos de avaliagdo B e A, respectivamente.
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Pela andlise do quadro anterior, podemos ainda verificar que ndo existem
correlagdes significativas entre o traco de ansiedade competitiva e a percepc¢do do
rendimento, quer individual, quer da equipa, nos treinos ou em competicéo.

Beauchamp et al. (1996) depois de um estudo realizado na area do golfe,
concluiu que o desenvolvimento das habilidades psicologicas amplia a auto-
regulacdo efectiva sua performance, resultando ndo s6 num aumento desta, mas
também numa maior motivacao dos golfistas, resultados que apoiam parcialmente a
correlacéo verificada no nosso estudo entre a percepg¢édo de rendimento individual em
treino e em competicéo.

A ndo existéncia de correlagdes entre o traco de ansiedade competitiva e a
percepcao de rendimento é totalmente apoiada por Passer (1983), ao concluir que o
elevado traco de ansiedade competitiva nas criangas nao deriva directamente da falta

de competéncias ou habilidades motoras percebidas.

6. CORRELAGCAO ENTRE OS GOLOS MARCADOS E SOFRIDOS POR EQUIPA E AS

VARIAVEIS PSICOLOGICAS

Quadro 20 — Correlacao entre os golos marcados e sofridos por equipa e as variaveis

psicolégicas
GoLOoS GoLOoS
VARIAVEIS PSICOLOGICAS MARCADOS SOFRIDOS
HABILIDADES PSICOLOGICAS
Confronto com a adversidade ,05 ,04
Treinabilidade ,38** -, 28**
Concentragéo 16 -,02
Conf. e motivagdo para a realizagédo 14 -,04
Form. de objectivos e prep. mental 10 ,20*
Rendimento maximo sobre pressdo ,24* -,07
Auséncia de preocupagdes ,05 ,03
Recursos pessoais de confronto ,25% -,05
TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA 12 .08
Ansiedade somatica .08 ,05
Preocupagéo 15 14
Perturbacdo da concentracdo 07 ,03

**p< 0.01 * p<0.05

De acordo com os dados do quadro 20, podemos verificar que existe uma

correlagdo significativa e positiva entre as dimensdes treinabilidade, rendimento
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maximo sobre pressdo e recursos pessoais de confronto e os golos marcados pelas
equipas estudadas. Do mesmo modo, verificamos também que existe uma correlacéo
significativa e negativa entre a treinabilidade e os golos sofridos pelas equipas e uma
correlacdo significativa e positiva entre a formulacdo de objectivos e preparagédo
mental e os golos sofridos pelas equipas.

Os dados obtidos indicam-nos que o traco de ansiedade competitiva ndo se
correlaciona significativamente com os golos marcados e com os sofridos pelas
equipas.

De uma forma geral, podemos verificar que quanto mais golos marcados pela
equipa, maior a tendéncia para esta apresentar niveis superiores de treinabilidade,
rendimento maximo sobre pressdo e recursos pessoais de confronto. Da mesma
forma, quanto menor for o nimero de golos sofridos pela equipa, mais elevados séo
0s resultados na dimensdo treinabilidade e mais baixos s&o na dimensdo de

formulacédo de objectivos e preparacdo mental.

7. DIFERENCAS ENTRE OS DOIS MOMENTOS DE AVALIACAO

Quadro 21 — Diferencas na percepcao de rendimento, habilidades psicolégicas e trago de
ansiedade competitiva nos dois momentos de avaliagdo (Teste T emparelhado)

; MOMENTOA MOMENTO B .
VARIAVEIS Sig.
M Dp M Dp

HABILIDADES PSICOLOGICAS
Confronto com a adversidade 5,95 2,09 6,00 2,05 79
Treinabilidade 9,09 1,87 7,06 2,66 ,00**
Concentracdo 6,57 2,17 6,51 2,25 72
Confianca e motivacgdo para a realizagdo 6,25 2,32 6,48 2,07 ,19
Formulagdo de objectivos e preparagdo mental 4,98 255 4,71 214 11
Rendimento maximo sobre presséo 5,69 3,01 590 3,01 ,35
Auséncia de preocupagdes 5,97 2,79 6,25 2,62 51
Recursos pessoais de confronto 44,50 9,45 4291 9,76 ,05*
TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA 40,61 10,31 40,58 10,60 ,96
Ansiedade somética 17,43 5,37 17,43 5,52 ,98
Preocupacdo 15,03 4,16 14,95 3,91 78
Perturbacdo da concentracdo 8,16 2,51 8,20 2,95 ,85

* p<0.05

De acordo com os dados obtidos, relativos as diferencas das habilidades
psicologicas e do traco de ansiedade competitiva, entre os dois momentos de
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avaliacdo, podemos verificar que existem diferencas estatisticamente significativas
ao nivel da dimensdo treinabilidade (sig.=,00) das habilidades psicoldgicas, ndo se
verificando diferencas significativas no traco de ansiedade competitiva.

Pela analise do quadro 20, podemos observar que sendo os resultados da
dimensao treinabilidade da primeira avaliagdo s&o superiores aos da segunda.

Os resultados indicam uma tendéncia para existirem diferencgas significativas
ao nivel da dimensdo recursos pessoais de confronto (sig.=0,05), das habilidades
psicolégicas. Também nesta variavel, os valores foram mais elevados no momento
A, significando que, de uma forma multifacetada, as atletas apresentavam indices de
habilidades psicoldgicas mais elevados. Para Dolores (s.d.), o Futsal, pelas suas
préprias caracteristicas, desenvolve situacdes potencialmente stressantes, que podem
destabilizar psicologicamente os atletas. Estes resultados poderdo indicar que o
desgaste competitivo que decorre ao longo da época se manifesta nas jogadoras que,
ndo tendo acompanhamento psicolégico, acabam por baixar os seus niveis de
recursos pessoais de confronto.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, os resultados indicam que
as atletas tendem a manter o seu traco de ansiedade competitivo ao longo da época.
Estes factos séo suportados por Weinberg & Gould (1999), que definem a ansiedade
traco como parte da personalidade, sendo uma tendéncia ou disposicao

comportamental adquirida que influencia as acces.
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8. DIFERENCAS EM FUNGAO DA IDADE

Quadro 22 — Diferencas nas variaveis psicolégicas em funcao da idade (anova oneway)

; . SIG.
VARIAVEIS PSICOLOGICAS
HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTOA  MOMENTO B
Confronto com a adversidade ,13 ,04*
Treinabilidade 11 ,10
Concentragéo ,03* ,10
Conf. e motivagdo para a realizagdo ,00* ,00*
Form. de objectivos e prep. mental 57 23
Rendimento maximo sobre pressdo ,28 ,24
Auséncia de preocupagdes ,02* ,80
Recursos pessoais de confronto ,03* ,00*
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,01* ,00*
Ansiedade somatica ,08 ,05*
Preocupagéo ,00* ,00*
Perturbacdo da concentracdo ,04* ,04*

* p<0.05

Pela analise dos dados do quadro anterior podemos verificar que em ambos 0s
momentos de avaliacdo se verificam diferencas estatisticamente significativas ao
nivel das habilidades psicolégicas, nas seguintes dimensdes: confianca e motivacdo
para a realizacdo e recursos pessoais de confronto. Podemos também observar a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas ao nivel do traco de ansiedade
competitiva e da sub-escala preocupacdo. Os resultados indicam uma tendéncia para
existirem diferencas significativas nas dimensdes confronto com a adversidade,
concentracdo e auséncia de preocupacdes das habilidades psicologicas, na medida em
que se encontram diferencas significativas num dos momentos de avaliacéo.

Com o intuito de determinar entre que idades se notaram diferencas
estatisticamente significativas, utilizando os dados dos momentos em que estas
diferencas se revelaram mais significativas, foi realizado o teste post hoc “Tuckey
HSD”.

O quadro 23 indica-nos diferencas estatisticamente significativas nas
dimens@es concentracdo, confianca e motivacdo para a realizacdo, no momento A e
recursos pessoais de confronto, no momento B, entre o grupo de atletas dos 15 aos
19 anos e o grupo com idades compreendidas entre 20 e 24 anos. Foram também
encontradas diferencas significativas entre as atletas com idades compreendidas entre

0s 20 e 0s 24 anos e as atletas mais velhas, na dimensao auséncia de preocupacoes,
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no momento A. Apesar do teste “anova oneway” ter encontrado diferengas
estatisticamente significativas na dimensdo confronto com a adversidade, 0 mesmo
ndo se verificou com a utilizacéo do teste post hoc “Tuckey HSD”.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, observaram-se diferencas
estatisticamente significativas, no momento B, entre as atletas mais novas e as com
25 ou mais anos de idade.

Observando os resultados e os valores medios mais altos obtidos em ambas as
avaliacdes (anexo A), podemos verificar que as atletas entre 0os 20 e 0s 24 anos
apresentam valores médios mais elevados de concentracdo, confianga e motivacao
para a realizacdo, auséncia de preocupagdes e recursos pessoais de confronto,
comparativamente as atletas mais novas. Do mesmo modo, podemos também
observar que as atletas com 30 ou mais anos tendem a preocupar-se menos com erros
ou falhas que possam cometer do que as jogadoras com 20 a 24 anos de idade.

Da mesma forma, as atletas mais novas apresentam também valores mais
elevados de traco de ansiedade competitiva quando comparadas com as atletas com

mais de 25 anos.

Quadro 23 — Diferencas nas variaveis psicoldgicas em funcéo da idade (post hoc Tukey HSD)

VARIAVEIS PSICOLOGICAS IDADE SIG.

HABILIDADES PSICOLOGICAS

Concentragdo A 15-19 20-24 02*
Confianga e motivagdo para a realizagdo A  15-19 20-24 00*
Auséncia de preocupagdes A  20-24 30 ou + 03*
Recursos pessoais de confronto B 15 -19 20-24 00*
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA B 15-19 25-29 02*
30 ou + 04*

* p<0.05

Estes resultados sdo idénticos aos de Kioumourtzoglou et al. (1997), que
realizou um estudo com atletas de basquetebol, comparando os atletas seniores com
0S juniores, em que o0s seniores (mais velhos) obtiveram melhores resultados nas
varidveis auséncia de preocupacdes, rendimento sobre pressdo, e auto-eficacia, que

0s atletas juniores (mais novos).
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9. DIFERENGAS EM FUNGCAO DOS ANOS DE EXPERIENCIA

Quadro 24 — Diferencas nas variaveis psicolégicas consoante os anos de experiéncia (Anova

Oneway)
VARIAVEIS PSICOLOGICAS SIG.

HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTOA  MOMENTO B

Confronto com a adversidade ,15 ,05*

Treinabilidade ,20 ,26

Concentragdo ,02* ,01*

Conf. e motivacgdo para a realizagéo ,13 ,05*

Form. de objectivos e prep. mental 25 ,83

Rendimento maximo sobre pressdo ,01* ,02*

Auséncia de preocupagdes ,16 ,54

Recursos pessoais de confronto ,02* ,02*

TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,02* ,01*

Ansiedade somatica ,07 11

Preocupacéo ,03* ,00*

Perturbacdo da concentracdo 12 ,09

* p<0.05

De acordo com os dados do quadro 24 podemos verificar que existem
diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes concentracdo, rendimento
maximo sobre pressdo e recursos pessoais de confronto, das habilidades psicoldgicas,
em ambos os momentos de avaliagdo, existindo também a tendéncia para se
verificarem diferencas ao nivel do confronto com a adversidade e confianca e
motivacao para a realizacao.

Sdo também constataveis diferencas significativas, em ambos 0s momentos,
relativas ao traco de ansiedade competitiva, bem como a sua sub-escala de
preocupacéo.

Os resultados dos testes post hoc “Tukey HSD” e “Games Howel” (quadro
25) indica-nos que existem diferencas estatisticamente significativas entre as atletas
mais inexperientes e as com 6 a 10 anos de experiéncia na modalidade, em todas as
dimensdes onde se notaram diferencas estatisticamente significativas anteriormente.
E na concentragdo e rendimento maximo sobre pressdo onde se verificam as
diferencas mais significativas (sig=,00), com a dimensdo confianca e motivagédo para
a realizacéo a obter o valor de menor significancia (sig=,05).

Registam-se diferencas estatisticamente significativas no traco de ansiedade

competitiva entre as atletas com menos experiéncia e as restantes atletas,
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verificando-se as diferengas mais significativas entre as atletas mais inexperientes e
as com 10 ou mais anos de pratica na modalidade.

De acordo com os valores meédios obtidos de acordo com o0s anos de
experiéncia (anexo B), podemos verificar que as atletas mais inexperientes tendem a
obter valores mais baixos nas dimensdes de confronto com a adversidade,
concentracdo, confianca e motivacao para a realizacdo, rendimento maximo sobre e
recursos pessoais de confronto, comparativamente com as atletas com 5 a 9 anos de
experiéncia.

No que respeita ao trago de ansiedade competitiva, as atletas com 5 ou mais
anos de experiéncia tendem a evidenciar valores mais baixos comparativamente as
atletas mais inexperientes, com as atletas com mais de 10 anos de pratica a
apresentarem os menores niveis de traco de ansiedade competitiva.

Estes dados confirmam parcialmente os dados obtidos anteriormente nas
correlagOes, visto que com o aumento da experiéncia também se verificam valores
superiores das habilidades psicologicas e a inferiores do traco de ansiedade
competitiva. No entanto s se observam diferencas estatisticamente significativas
relativamente nas psicoldgicas entre as atletas mais inexperientes e o grupo de atletas
com 5 a 9 anos de experiéncia.

Os resultados deste estudo diferem dos resultados encontrados por White
(1993), que realizou uma investigacdo com 128 atletas de esqui, indicando que as
variaveis “experiéncia” e “tempo de pratica” tendem a ndo diferenciar o nivel de
habilidades psicoldgicas, sendo necessario que os atletas conhegcam determinadas

habilidades psicoldgicas.

Quadro 25 - Diferencgas das variaveis psicologicas consoante os anos de experiéncia (post hoc Tukey
HSD?e Games Howel)

VARIAVEIS PSICOLOGICAS ANOS DE EXPERIENCIA  Teste SIG.

HABILIDADES PSICOLOGICAS

Confronto com a adversidade B 1-4 5-9 b 05*
Concentragéo B 1-4 5-9 a 01*

Confianga e motivagéo para a realizacéo B 1-4 5-9 a 05*
Rendimento maximo sobre pressédo A 1-4 5-9 a 01*
Recursos pessoais de confronto B 1-4 5-9 a 02*

TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA B 1-4 5-9 a 05*
10 ou + a 01*

* p<0.05
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10. DIFERENGCAS EM FUNCAO DA POSICAO EM CAMPO

Quadro 26 — Diferencas nas variaveis psicoldgicas em funcéo da posi¢cdo em campo (Anova

Oneway)
SIG.
VARIAVEIS PSICOLOGICAS

HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTOA MOMENTO B

Confronto com a adversidade 14 31

Treinabilidade 13 ,45

Concentragédo ,01* ,00*

Conf. e motivagdo para a realizacdo ,03* ,04*

Form. de objectivos e prep. mental 41 75

Rendimento maximo sobre pressdo ,02* ,09

Auséncia de preocupacdes 79 78

Recursos pessoais de confronto ,07 ,01*

TRAGO DE ANSIEDADE COMP. ,16 ,35

Escala de ansiedade somatica 17 ,18

Preocupacéo 42 ,19

Perturbacéo da concentracdo ,05 28

*p<0.05

A analise da variancia apresentada no quadro anterior, demonstra que existem
diferencas estatisticamente significativas ao nivel das habilidades psicolégicas em
funcdo da posicdo em campo, que se mantém nos dois momentos de avalia¢do, nao
sendo contudo observadas ao nivel do tragco de ansiedade competitiva. Desta forma,
verificaram-se diferengas nos dois momentos de avaliagdo, nas dimensdes
concentracdo, confianca e motivacdo para a realizacdo. No momento A de avaliacédo
também se encontraram diferencas estatisticamente significativas na dimensdo
rendimento maximo sobre pressdo (sig=,02), que ndo se verificou no segundo
momento de avaliacdo (sig.=09), a0 mesmo tempo que se encontraram diferencas
estatisticamente significativas no momento B, na dimensdo recursos pessoais de
confronto (sig.=,01), que ndo se encontraram no momento A (sig.=,07).

Para determinar entre que posicOes se verificaram diferencas estatisticamente
significativas, foram realizados testes post hoc “Tukey HSD” e “Games Howel”,

cujos resultados sdo apresentados no quadro seguinte.
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Quadro 27 — PosicGes em campo que apresentam diferencas estaticamente significativas na dimenséo
concentracéo (post hoc Tukey HSD).

CONCENTRAGAO
HABILIDADES PSICOLOGICAS PosICAO EM CAMPO SIG.

CONCENTRACAO B  Universal  Guarda-redes ,00*

Fixo ,04*

Ala ,00*

Pivot ,00*

REND. MAXIMO SOBRE PRESSAO A Universal Ala ,01*
RECURSOS PESSOAIS DE CONFRONTO B Universal Ala ,00*
Pivot ,05*

* p<0.05

Como podemos observar no quadro 27, verificam-se diferencas
estatisticamente significativas entre as atletas universais e as alas, nas dimensoes de
concentracdo (sig=,00), rendimento méaximo sobre pressdo (sig=,01) e recursos
pessoais de confronto (sig=,00). Na dimensdo concentragdo, das habilidades
psicoldgicas registamos ainda diferencas significativas entre as jogadoras universais
e as guarda-redes, fixo e pivot. Relativamente a pivot, existem também diferencas
significativas entre estas e as universais no que respeita a dimensao recursos pessoais
de confronto. Quanto a dimensdo confianca e motivacao para a realizacdo, apesar de
terem sido encontradas diferencas significativas em ambos 0s momentos de
avaliagéo, o teste post hoc “Tukey HSD” ndo encontrou diferencas estatisticamente
significativas entre as posi¢fes em campo.

Tendo em conta os resultados anteriores e através da analise do anexo C,
podemos verificar que a atleta universal apresenta tendéncia para se manter mais
concentrada, comparativamente as guarda-redes, fixos, alas e pivots, com as ultimas
a apresentarem os valores medios mais baixos de concentragcdo. A analise também
nos indica que as atletas universais tendem a demonstrar maior rendimento sobre
pressdo do que as alas e que possuem mais recursos pessoais de confronto do que as
pivots e as alas.

De uma forma geral, ap6s a anélise das diferengas encontradas nas variaveis
em funcdo da posicdo em campo, podemos verificar que as jogadoras universais,
comparativamente as jogadoras apresentadas anteriormente, tendem a manter-se mais
concentradas e a encarar a competicdo mais como um desafio do que como uma

ameaca. Estes aspectos poderdo dever-se ao facto da atleta universal jogar em todas
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as posicOes, originando o contacto com um leque superior de experiéncias,
permitindo-lhes desenvolver as capacidades de se manterem focalizadas em
determinados estimulos, e a0 mesmo tempo manterem um espirito competitivo mais

acentuado.

11.  DIFERENCAS EM FUNCAO DOS GOLOS MARCADOS

Na medida em que os dados relativos ao nimero de golos marcados foram
recolhidos apenas no momento B, apenas verificimos as diferencas nas variaveis

psicoldgicas em funcao dos golos marcados no segundo momento de avaliagéo.

Quadro 28 — Diferencas entre as varidveis psicoldgicas, consoante o nimero de golos marcados
(Anova Oneway)

VARIAVEIS PSICOLOGICAS SIG.
HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTO B

Confronto com a adversidade ,94

Treinabilidade ,01*

Concentragdo ,01*

Conf. e motivagdo para a realizacdo ,02*

Form. de objectivos e prep. mental ,19

Rendimento maximo sobre presséo ,01*

Auséncia de preocupagdes 11

Recursos pessoais de confronto ,00*

TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,02*

Ansiedade somética 21

Preocupacéo ,01*

Perturbacéo da concentracdo ,01*

* p<0.05

O teste da “anova oneway” (quadro 28), realizado para analisarmos as
diferengas significativas entre as varidveis psicoldgicas, consoante o numero de
golos marcados, indica-nos a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
em todas as dimensdes das habilidades psicologicas, a excepcdo das dimensdes
confronto com a adversidade, formulacdo de objectivos e preparacdo mental e
auséncia de preocupacfes. Também se verificaram diferencas no traco de ansiedade

competitiva e em todas as suas sub-escalas, a excepc¢do da ansiedade somaética.
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Apos a analise dos resultados obtidos pelo teste post hoc “Tukey HDS”
(quadro 29), podemos verificar a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas na dimensao treinabilidade, entre as atletas com menos golos marcados
e as com 10 a 14 golos. Nas dimensdes concentracdo, rendimento maximo sobre
pressdo e recursos pessoais de confronto registam-se diferencas estatisticamente
significativas entre as atletas com menos golos marcados e as melhores marcadoras
(mais de 20 golos). Apesar do teste “anova oneway” ter encontrado diferengas
significativas na dimensdo confianca e motivacao para a realizacdo, as mesmas nédo
se verificam quando utilizamos o teste post hoc “Tukey HSD”. Pela analise do
quadro seguinte podemos ainda verificar diferencas estatisticamente significativas
relativamente ao traco de ansiedade competitiva entre as piores marcadoras e as
atletas com 10 a 14 golos marcados.

De acordo com os dados do anexo D, podemos verificar que as atletas com 10
a 14 golos marcados sdo as que apresentam maiores valores de treinabilidade,
comparativamente as piores marcadoras. Por outro lado, as atletas com mais golos
marcados sdo as que evidenciam mais capacidades para se manterem concentradas e
de perceberem a competicdo mais como um desafio do que como uma ameaga,
possuindo, de uma forma geral, maiores capacidades de utilizacdo das habilidades
psicoldgicas, quando comparadas com o grupo de atletas com 0 a 4 golos marcados.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, as piores marcadoras sao
as apresentam valores mais altos de ansiedade, ao invés das atletas com 10 a 14 golos
marcados, que apresentam os valores mais baixos, talvez explicados pelo facto de
serem as atletas com os valores superiores de treinabilidade. Ou seja, como sdo as
atletas que mais querem aprender e menos se incomodam com as criticas dos
treinadores, mantém niveis de ansiedade reduzidos, pois consideram que estdo a

fazer o seu melhor.
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Quadro 29 — Grupos de atletas em que se verificam diferencas nas variaveis psicolégicas em fungéo
dos golos marcados (post hoc Tukey HSD)

VARIAVEIS PSICOLOGICAS

Ne DE GOLOS SIG.

TREINABILIDADE ~ 0-4 5-9 ,04%

CONCENTRAGAO 0-4 200u+ ,01*

REND. MAX. SOBRE PRESSAO  0-4 200u+ ,04*
RECURSOS PESSOAIS DE CONFRONTO ~ 0-4 200u+ ,00*
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA 0-4 10-14  ,05*

* p<0.05

Os resultados obtidos neste estudo diferem dos alcangados por
Kioumourtzoglou et al. (1997), onde concluiram que os melhores atletas atingiam
resultados superiores na superacdo de adversidades e no estabelecimento de
objectivos e preparacdo mental.

As ilacbes de Mahoney (1989) e Meyers et. Al. (1996), resultantes da
investigacdo com atletas de elite de halterofilismo e atletas de rodeio,
respectivamente, diferem das obtidas no presente estudo, ao concluirem que os
melhores atletas eram os mais motivados.

Ja os dados de Holm et al., (1996), recolhidos de um estudo realizado com
jogadores de futebol, sdo similares aos encontrados no presente estudo, ao indicarem
que o aumento da performance desportiva se relaciona com a melhoria das
habilidades psicolégicas, mais especificamente com o aumento da motivacéo,
concentracdo e confianga, assim como com a reducdo da ansiedade somaética e
cognitiva, reforcando a teoria de que as habilidades psicoldgicas se relacionam com a

performance atlética.

12. DIFERENCAS ENTRE AS EQUIPAS

O quadro 30 indica-nos a existéncia ou ndo de diferencas estatisticamente

significativas ao nivel das dimensdes das habilidades psicologicas e do trago da

ansiedade competitiva e suas sub-escalas, entre as varias equipas envolvidas no

estudo.
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Quadro 30 — Diferencas nas variaveis psicolégicas entre as equipas (Anova oneway)

VARIAVEIS 316
HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTOA MOMENTOB
Confronto com a adversidade ,67 ,02*
Treinabilidade ,22 ,00*
Concentragdo ,20 ,01*
Conf. e motivagdo para a realizagéo ,25 ,10
Form. de objectivos e prep. mental 12 ,35
Rendimento maximo sobre pressdo 21 ,02*
Auséncia de preocupagdes ,00* ,01*
Recursos pessoais de confronto A7 ,00*
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,00* ,04*
Escala de ansiedade somatica ,01* 17
Preocupagéo ,01* ,04*
Perturbacdo da concentracdo ,03* ,16

* p<0.05

Os dados do quadro 30 indicam-nos que existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da dimensdo auséncia de preocupa¢des das habilidades
psicoldgicas e ao nivel de todas as sub-escalas do traco de ansiedade competitiva, no
momento A, sendo as diferencas muito significativas para o traco de ansiedade
competitiva (sig.=,00). No momento B, verificam-se diferencas estatisticamente
significativas entre as equipas, nas dimensdes confronto com a adversidade,
treinabilidade, concentracdo, rendimento maximo sobre pressdo e recursos pessoais
de confronto, em que as diferencas mais altamente significativas se verificam na
dimensdo treinabilidade (sig.=,00). Também se registam diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do traco de ansiedade competitiva (sig.=,00) e na sua sub-
escala relativa a preocupacdo (sig.=0,4). Apés a realizacdo dos testes post hoc
“Tukey HSD” e “Games Howel”, utilizados de acordo com a significancia da
variancia do teste de homogeneidade, podemos verificar diferencas estatisticamente
significativas nas dimensdes treinabilidade, concentracdo, rendimento maximo sobre
pressdo e recursos pessoais de confronto, cujos resultados sdo apresentados de
seguida. Apesar da analise inferencial realizada pela “anova oneway” ter registado

diferengas estatisticamente significativas entre as equipas ao nivel do confronto com
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a adversidade e a auséncia de preocupagdes, as mesmas ndo se verificam com a
utilizag&o dos testes post hoc.

Quadro 31 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na dimenséo
treinabilidade (post hoc Games Howel)

TREINABILIDADE B

CLUBE SIG.  SIG.
GOLPILHEIRA  Carreirense  ,00*
Gaeirense  ,02*
Ansido ,01*
B. Alcobaca ,00* ,00* VIDAIS
St2 Barbara ,00* ,02* SiG.

Pocarica ,00¢  ,01* ,04* CARANGUEJEIRA

* p<0.05

De acordo com o quadro anterior, podemos verificar diferencas
estatisticamente significativas entre a equipa da Golpilheira e as equipas do
Carreirense  (sig.=,00), Gaeirense (sig.=,02), Ansido (sig.=,01), B.Alcobaca
(sig.=,00), St%a Béarbara (sig.=,00) e Pocarica (sig.=,00). Registamos ainda diferencas
significativas entre a equipa do Vidais e as de B. Alcobaca (sig.=,00), St* Barbara
(sig.=,02) e Pocarica (sig.=,01), assim como entre a Pocarica e a Caranguejeira
(sig.=,04).

Quadro 32 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na dimenséo
concentracao (post hoc Tukey HSD)

CONCENTRACAO B

CLUBE SIG.

ALECRIM DA SERRA  Caranguejeira ,02*
Lourical ,01*

Vidais ,03*

* p<0.05

Relativamente a dimensdo concentracdo das habilidades psicoldgicas,
verificam-se diferengas estatisticamente significativas entre o Alecrim da Serra e as

equipas de Caranguejeira (sig.=,02), Lourical (sig.=,02) e Vidais (sig=,03).
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Quadro 33 — Equipas que apresentam diferencas estaticamente significativas na dimensao
Rendimento maximo sobre presséo (post hoc Tukey HSD)

RENDIMENTO MAXIMO SOBRE PRESSAO

CLUBE SIG.
ALECRIM DA SERRA Lourical ,01*
* p<0.05

Na dimensdo rendimento méaximo sobre pressdo, verificamos existirem
diferengas estatisticamente significativas entre as equipas do Alecrim da Serra e do
Lourical (sig.=,01).

Quadro 34 — Equipas que apresentam diferencgas estaticamente significativas na dimensao recursos
pessoais de confronto (Post hoc Games-Howell)

RECURSOS PESSOAIS DE CONFRONTO

CLUBE SIG.
ANsIAO Caranguejeira  ,01*
St® Bérbara ,03*

* p<0.05

Quanto a dimensdo recursos pessoais de confronto podemos verificar
diferencas estatisticamente significativas entre o Ansido e as equipas da

Caranguejeira (sig.=,01) e St Barbara (sig.=,03).

Quadro 35 — Equipas que apresentam diferencgas estaticamente significativas no traco de ansiedade
competitiva (post hoc Tukey HSD)

TRAGCO DE ANSIEDADE COMPETITIVA A

CLUBE SIG.
VIDAIS Alecrim da Serra ,02*
Casal Novo ,04*
Golpilheira ,03*

Lourical ,05*
Carreirense ,05*

B. Alcobaca ,03

* p<0.05

Relativamente ao traco de ansiedade competitiva, a quadro 35 indica-nos que
existem diferencas estatisticamente significativas entre a equipa do Vidais e as
equipas do Alecrim da Serra (sig.=,02), Casal Novo (sig.=04), Golpilheira
(sig.=,03), Lourical (sig.=,05), Carreirense (Sig.=,05) e B.Alcobaga (Sig.=,03).
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No que respeita a treinabilidade, a equipa da Golpilheira é a que apresenta
valores médios superiores nesta dimensdo (M=10,00; Dp=1,95). Das diferengas
descritas anteriormente, as mais significativas verificam-se em relacéo as equipas de
B Alcobaca (M=4,57; Dp=1,81) e Pocarica (M=4,50; Dp=1,00), com as atletas da
primeira equipa a demonstrarem uma maior disponibilidade para treinarem (quadro
36).

No que respeita aos niveis de concentracdo, pela analise do quadro 37
podemos inferir que a equipa do Alecrim da Serra (M=9,29; Dp=,7) possui uma
capacidade significativamente superior de se manter concentrada durante o jogo,
comparativamente as equipas da Caranguejeira (M=5,64; Dp=1,3), Vidais (M=5,64;
Dp=1,3) e Lourical (M=5,00; Dp=1,2).

No que respeita ao rendimento maximo sobre pressao, podemos observar que
a equipa do Alecrim da Serra (M=9,29; Dp=2,6) apresenta valores significativamente
superiores nesta dimensdo, em relacdo a equipa do Lourical (M=3,67;Dp=2,3)
(quadro 38).

No quadro 39, podemos verificar que a equipa do Ansidao (M=51,00; Dp=3,1)
apresenta valores significativamente mais altos nos recursos pessoais de confronto do
que as equipas da Caranguejeira (M=38,64; Dp=6,3) e da St* Barbara (M=38,50;
Dp=7,5).

Pela analise do quadro 40, podemos constatar que a equipa do Vidais,
comparativamente com as outras equipas, € a que apresenta valores mais elevados de
traco de ansiedade competitiva, sendo a diferenca mais significativa verificada
perante a equipa do Alecrim da Serra (M=34; Dp=7,5).

Quadro 36 — Descricéo das equipas onde se verificam diferencas significativas ao nivel da
treinabilidade

TREINABILIDADE B

CLUBE M Dp
C.R.Golpilheira 10,00 1,95
A.D.C.Vidais 8,33 1,32
U.D.Caranguejeira 7,82 2,09
S.C.R.Gaeirense 6,38 1,85
G.D.Carreirense 545 2,38
A.C.D.Santa Barbara 510 1,29
C.B.Alcobaca 457 181
C.P.R.Pocarica 450 1,00

* p<0.05
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Quadro 37 — Descricéo das equipas onde se verificam diferencas significativas ao nivel da
Concentracado

CONCENTRAGCAO B

CLUBE A Dp
Alecrim da Serra 9,29 2,7
Caranguejeira 5,64 1,3
Vidais 5,56 2,2
Lourical 5,00 1,2

* p<0.05

Quadro 38 — Descricéo das equipas onde se verificam diferencas significativas ao nivel do
rendimento maximo sobre pressao

RENDIMENTO MAXIMO SOBRE PRESSAO B

CLUBE b Dp
Alecrim da Serra 9,29 2,6
Lourical 3,67 2,3

* p<0.05

Quadro 39 — Descrigéo das equipas onde se verificam diferencas significativas ao nivel dos
recursos pessoais de confronto.

RECURSOS PESSOAIS DE
CONFRONTO B

CLUBE b Dp

Ansido 51,00 3,1
Caranguejeira 38,64 6,3
St® Barbara 38,50 7,5

* p<0.05

Quadro 40 - Descricéo das equipas onde se verificam diferencas significativas ao nivel do
trago de ansiedade competitiva

TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA A

CLUBE M Dp
Alecrimda Serra 34,00 75
B. Alcobaca 34,43 6,3
Casal Novo 36,22 6,9
Lourical 36,56 95
Golpilheira 36,67 9,2
Carreirense 37,18 7.3
Vidais 51,33 8,6

* p<0.05
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Os resultados do nosso estudo sdo similares aos de Kioumourtzoglou et al.
(1997), onde concluiram que a diferenca entre os varios grupos de atletas se
verificavam nas dimensdes de formulacdo de objectivos e preparacdo mental,
rendimento maximo sobre pressdo e confianca e aquisicdo de motivacdo, das
habilidades psicoldgicas.

No que diz respeito & dimensdo treinabilidade, verificamos que as equipas
com valores mais altos nesta dimensdo, no momento B de avaliacdo, sdo as que se
encontravam entre os primeiros lugares do quadro, mais especificamente, a
Golpilheira ocupava o 3° lugar, a Caranguejeira o 4° lugar e o Vidais 0 5°, enquanto
que as equipas com valores de treinabilidade mais reduzidos ocupavam os lugares do
final da tabela.

Relativamente a dimensdo concentracdo, o facto da equipa do Alecrim da
Serra demonstrar capacidades significativamente superiores as equipas ja
discriminadas, poderd ser devido ao facto da média de anos de experiéncia se situar
entre 0s 5 e 0s 9 anos (M=7,42 ; Dp=2,6), enquanto que a média de anos de
experiéncia das jogadoras das equipas da Caranguejeira e dos Vidais é de M=4,45;
Dp=3,4 e M=4,00; Dp=2,1), 0 que estaria de acordo com as diferengas encontradas
na dimensdo concentracdo, em funcdo dos anos de experiéncia. As diferengas
observadas entre a equipa do Alecrim da Serra e do Lourical, podera dever-se a ma
classificacdo da equipa do Lourical no momento de avaliacdo B (8° lugar).

Os valores significativamente mais elevados da equipa do Alecrim da Serra
em comparacao com a do Lourical, no que concerne a dimensdo rendimento maximo
sobre pressdo, poderdo estar relacionados com o facto da primeira equipa apresentar
valores mais elevados na percepcdo de rendimento individual e da equipa na
competicdo, suportando as correlagdes existentes entre a percepgdo de rendimento
individual e da equipa em competicdo e a dimensdo rendimento maximo sobre
pressdo. Um outro factor que podera ter influenciado os resultados de ambas as
equipas, foi a alteracdo da classificacdo, enquanto que a equipa do Alecrim da Serra
subiu na tabela classificativa, do 4° para o 1° lugar, a equipa do Lourical desceu do 6°
para o 8° lugar.

Relativamente ao traco de ansiedade competitiva, as diferencas verificadas
entre as equipas poderdo estar relacionadas com a idade ou anos de experiéncia das
atletas. De acordo com os dados dos quadros 2 e 4, relativos as médias e desvios

padrdo das idades e anos de experiéncia por equipa, respectivamente, podemos
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observar que a equipa dos Vidais é a que possui a média de idades mais baixa, sendo
também das equipas mais inexperientes do campeonato. Quando analisamos 0s
dados das equipas entre as quais existiam diferencas estatisticamente significativas
do nivel de traco de ansiedade competitiva, podemos verificar que as com niveis de
traco de ansiedade competitiva mais baixos sdo equipas ou com as maiores médias
de idade, ou com uma média de anos de experiéncia elevada, a excepc¢do da equipa
do B.Alcobaca, onde outras variaveis, como a coesdo da equipa, 0S objectivos
estabelecidos para a época desportiva, as condicdes de trabalho, etc., poderdo ter
influenciado os resultados. Estes resultados vdo entdo de encontro aos obtidos
anteriormente, que indicaram a existéncia de uma correlagéo negativa e significativa

entre a idade e os anos de experiéncia e o traco de ansiedade competitiva.
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CAPITULO V — CONCLUSOES E RECOMENDACOES

1. CONCLUSOES

Apbs o término do estudo, as principais conclusdes a retirar do mesmo sao:

As atletas de Futsal da Divisdo de Honra do Campeonato Distrital e Leiria
demonstraram que de todas as habilidades psicologicas avaliadas, a treinabilidade,
concentracdo e confianca e motivacdo para a realizacdo, sdo as que apresentam
melhores resultados em ambos os momentos de avaliagdo. Ao invés das dimensdes
confronto com a adversidade, rendimento méximo sobre pressdo e formulagdo de
objectivos e preparacdo mental, onde os valores obtidos sdo 0s mais baixos em
ambas as avaliacoes.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, podemos dizer que as
atletas sdo de um modo geral relativamente ansiosas, evidenciando valores médios de
ansiedade traco, resultante sobretudo da ansiedade somatica, visto que em ambos 0s

momentos, o0 item em que se obtiveram os maiores valores foi “sinto-me nervoso”.

No que respeita as ilacOes a retirar do estudo, relativamente as hipéteses pré-
estabelecidas, podemos retirar as seguintes conclusdes:

A hipOtese um € parcialmente rejeitada, na medida em que existe uma
correlagdo negativa e significativa entre o trago de ansiedade competitiva e as
dimensdes das habilidades psicoldgicas, a excepcao da formulacdo de objectivos e
preparacdo mental.

A segunda hipdtese é também incompletamente rejeitada, na medida em que
se verificam correlagfes positivas entre as dimensdes confronto com a adversidade,
treinabilidade, confianca e motivacdo para a realizacdo e recursos pessoais de
confronto, das habilidades psicoldgicas e a idade das atletas, concluindo-se que as
atletas com mais idade tendem a obter valores mais elevados nessas dimensoes.
Ainda na mesma hipdtese, verificam-se correlagdes negativas entre a idade e o trago
de ansiedade competitiva e em todas as suas sub-escalas, concluindo-se que a medida
que a idade das atletas aumenta, o trago de ansiedade diminui.

A terceira hipdtese é parcialmente rejeitada, visto serem apresentadas

correlagdes positivas e significativas entre as competéncias psicoldgicas de confronto
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com a adversidade, confianca e motivacdo para a realizagdo, rendimento maximo
sobre pressdo e auséncia de preocupacdes e 0s anos de experiéncia. Deste modo
concluimos que quanto maior for a experiéncia das atletas, maiores serdo as suas
capacidades relativas as dimensbes das habilidades psicologicas referidas
anteriormente. Verifichimos também uma correlacdo negativa e significativa entre o
traco de ansiedade competitiva e 0s anos de experiéncia, de tal modo que com o
aumento da experiéncia, o traco de ansiedade competitiva diminui.

A hipétese quatro, que estabelecia a inexisténcia de uma correlagédo
significativa entre as dimensdes das habilidades psicoldgicas e do traco de ansiedade
competitiva e a percepg¢do de rendimento individual em competicdo é parcialmente.
Isto porque sO verificAmos correlagdes positivas e significativas entre as dimensfes
concentracdo, confianca e motivacdo para a realizacdo, formulacdo de objectivos e
preparagdo mental e recursos pessoais de confronto e a percepcdo de rendimento
individual em competicdo, pelo que concluimos que as atletas com resultados
superiores de percepcdo de rendimento individual em competicdo tendem a obter
valores superiores nessas competéncias. Ja relativamente a percepcao de rendimento
da equipa em competicdo, sé verificAmos uma correlacdo significativa entre esta e as
competéncias treinabilidade e rendimento maximo sobre pressdo. Podemos inferir
entdo que, com a percepcdo de um maior rendimento da equipa em competicdo, as
atletas tendem a ser mais treindveis e a encarar mais vezes a competicdo como um
desafio, ao invés de como uma ameaca. Relativamente a correlacdo entre a percepcao
de rendimento individual no treino e as competéncias das habilidades psicolégicas,
verificamos correlacdes positivas e significativas entre as dimensfes confianca e
motivacdo para a realizacdo, formulacdo de objectivos e preparacdo mental e
recursos pessoais de confronto. Desta forma, concluimos que com o aumento da
percepcdo do rendimento individual nos treinos, as atletas tendem a sentir mais
confianca e a motivar-se mais para a realizacdo das tarefas, a0 mesmo tempo que
planeiam mais vezes as suas acgdes, estabelecendo objectivos concretos a atingir. No
que concerne a correlacdo entre as habilidades psicoldgicas e a percepcdo de
rendimento da equipa nos treinos, observamos correlacdes significativas e positivas
apenas nas seguintes dimensdes: treinabilidade e confianca e motivagdo para a
realizacdo. Podemos argumentar entdo que a medida que os valores de percepg¢éo de
rendimento da equipa nos treinos aumenta, as atletas tendem a querer aprender mais,

escutando atentamente as criticas dos seus treinadores, permanecendo mais
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confiantes e positivamente motivadas para a realizacdo das tarefas propostas, dando
0 méximo das suas capacidades. No que respeita ao traco de ansiedade competitiva,
ndo verificAmos correlacGes significativas entre este e a percep¢do de rendimento,
quer individual, quer da equipa, nos treinos ou na competicao.

A quinta hipotese é parcialmente aceite, visto s6 temos observado correlagdes
positivas e significativas entre os golos marcados pelas equipas e as competéncias
psicoldgicas de treinabilidade, rendimento maximo sobre pressédo e recursos pessoais
de confronto. Observamos também correlacbes significativas e negativas entre os
golos sofridos e a treinabilidade e correlagdes significativas, mas positivas, entre 0s
golos sofridos e a dimensdo de formulacdo de objectivos e preparacdo mental das
habilidades psicoldgicas, ndo se verificando correlagbes entre os golos marcados e
sofridos pelas equipas e o traco de ansiedade competitiva. Inferimos entdo que as
equipas com mais golos marcados tendem a apresentar valores superiores nas
seguintes dimensbes das habilidades psicoldgicas: treinabilidade, rendimento
maximo sobre pressao e recursos pessoais de confronto. Por outro lado as equipas
com menos golos sofridos também tendem a apresentar maiores indices de
treinabilidade, mas valores inferiores de formulacdo de objectivos e preparacéo
mental.

A sexta hipoOtese é aceite quase na sua totalidade, na medida em que 0s
resultados nos indicaram a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
apenas nas dimensoes de treinabilidade e de recursos pessoais de confronto, sendo 0s
valores do momento de avaliagdo B inferiores aos do momento de avaliagdo A.

Relativamente a hipoOtese sete, observamos diferencas estatisticamente
significativas entre todas as dimensdes das habilidades psicoldgicas, com excepcao
da treinabilidade, formulacdo de objectivos e preparacdo mental e rendimento
maximo sobre pressdo, em funcédo da idade, pelo que a hipotese é rejeitada quase na
sua totalidade. Deste modo, concluimos que as atletas com idades compreendidas
entre 0s 20 e 0s 24 anos tendem a manter maiores niveis de concentragdo, a estar
mais confiantes e positivamente motivadas, apresentando maiores capacidades
psicoldgicas, de uma forma multifacetada, comparativamente as atletas mais novas
(entre os 15 e os 19 anos). Da mesma forma observamos diferencgas significativas
entre as atletas com idades entre os 20 e os 24 anos e as atletas com 30 ou mais anos,
com as Ultimas a ndo se preocuparem tanto com os erros ou falhas que possam

cometer durante a competigéo OU COm O que as outras pessoas possam pensar acerca
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do seu rendimento. Também evidenciamos diferencas estatisticamente significativas
ao nivel do traco de ansiedade competitiva em funcdo da idade, com as atletas mais
novas a evidenciarem niveis superiores de ansiedade, comparativamente as atletas
com mais de 25 anos.

A oitava hipOtese é quase totalmente rejeitada pelos resultados, visto
existirem diferengas estatisticamente significativas nas dimensdes confronto com a
adversidade, concentracdo, confianca e motivacdo para a realizacdo, rendimento
maximo sobre pressdo e recursos pessoais de confronto consoante os anos de
experiéncia. Concluimos entdo que as atletas com 5 a 9 anos de experiéncia
apresentam valores superiores em todas as dimensfes referidas anteriormente,
guando comparadas com as atletas mais inexperientes. Quanto ao traco de ansiedade
competitiva, as atletas mais novas apresentaram valores superiores quando
comparadas com as atletas mais experientes, demonstrando que as atletas com menos
experiéncia tendem a ser mais ansiosas do que as atletas com mais anos de pratica da
modalidade.

A nona hipGtese € parcialmente rejeitada, existindo diferencas
estatisticamente significativas nas dimensbes concentracdo, rendimento maximo
sobre presséo e recursos pessoais de confronto, em funcgdo da posicdo em campo, de
tal forma que:

- A atleta universal, comparativamente com a guarda-redes, fixo, ala e
pivot, apresenta maiores capacidades de concentragéo;

- A atleta universal tem uma maior capacidade de render sobre pressao
do que a ala;

- A atleta universal tende a demonstrar mais recursos pessoais de
confronto do que a ala e a pivot.

Tal como o pré-estabelecido pela hipdtese nove, ndo verificamos diferencas
estatisticamente significativas no traco de ansiedade competitiva em fungdo da
pOSi¢ao em campo.

A décima hipotese é quase totalmente rejeitada, registando-se diferengas
estatisticamente  significativas nas dimensdes treinabilidade, concentracéo,
rendimento maximo sobre pressao e recursos pessoais de confronto, com as atletas
com menos golos marcados a apresentarem menores valores de treinabilidade do que
as atletas com 5 a 9 golos marcados. Concluimos também que as melhores

marcadoras tendem a possuir maiores capacidades de concentracdo e de rendimento
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maximo sobre pressdo, evidenciando tendéncias para apresentarem mais recursos
pessoais de confronto, comparativamente as atletas com menos golos marcados.
Também encontramos diferencas estatisticamente significativas no traco de
ansiedade competitiva em funcéo dos golos marcados, em que as piores marcadoras
apresentam niveis de ansiedade mais elevados do que as atletas com 10 a 14 golos no
campeonato.

A décima primeira hipOtese € parcialmente aceite, ndo se verificando
diferencas estatisticamente significativas entre as equipas nas dimensfes de
confianca e motivacdo para a realizacdo e formulagdo de objectivos e preparacéo
mental. Contudo verificimos diferencas significativas entre as equipas que
ocupavam os primeiros lugares do quadro classificativa e as que ocupavam 0s
ualtimos, com as primeiras a apresentarem tendéncias para valores superiores de
treinabilidade. Constatdmos também diferencas ao nivel da concentracéo, concluindo
que a equipa mais experiente (Alecrim da Serra) possuia maiores capacidades de
concentracdo, assim como de rendimento maximo sobre pressao. No que respeita as
diferencas entre as equipas nomeadamente no traco de ansiedade competitiva
verificAmos que as equipas com atletas mais experientes ou mais velhas apresentam
uma tendéncia para apresentarem niveis de ansiedade mais baixos,
comparativamente as equipas com médias de idade mais baixas ou com jogadoras
mais inexperientes.

Podemos concluir muito sumariamente que variaveis como a idade, anos de
experiéncia, percepc¢do do rendimento, posicdo em campo e golos marcados poderédo
influenciar o rendimento dos atletas devido a relacdo existente com os factores

psicolégicos.

2. RECOMENDAGCOES:

A insuficiéncia de estudos especificos da modalidade de Futsal aceite
aquando da realizacdo deste estudo induz-nos a recomendar a realizacdo de estudos

dentro desta tematica, para comparar os resultados obtidos.

Realizar o mesmo estudo com equipas de outra nacionalidade e comparar 0s

resultados obtidos.
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Seria também importante realizar o0 mesmo estudo, mas em trés momentos de

avaliacdo, em que o primeiro coincidisse com o inicio da época desportiva.

Realizar estudos envolvendo uma amostra mais diversificada no que respeita

ao género, escaldo e nivel competitivo dos atletas.

Realizar um estudo envolvendo outras modalidades, como forma de comparar

e discutir os resultados obtidos pelos atletas consoante a modalidade praticada.
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ANEXO A

Meédias e desvios padréo relativos a idade para as diferentes variaveis psicologicas.

IDADE
15-19ANOS | 20-24 ANOS 25-29 ANOS 300U + ANOS 15-19ANOS | 20-24 ANOS 25-29 ANOS 300U + ANOS
M DP M DP M DP M DP M ‘ DP M ‘ DP M DP M DP
HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTO A MOMENTO B

Confronto com a adversidade 54 16 63 22 61 25 70 26 53 1,5 63 22 66 21 70 32
Treinabilidade 86 20 94 1,6 91 1,8 10,0 1,7 63 22 18 26 69 31 73 34
Concentracdo 5,8 19 72 21 67 27 70 20 58 18 70 24 66 28 73 2,1
Conf. e mot. para a realizacdo 54 20 72 21 57 30 6,6 15 55 1,7 73 19 64 25 71 1,8
Form. de obj. e prep. mental 48 25 53 23 51 28 39 38 44 21 52 21 46 20 37 238
Rend. maximo sobre pressdéo 5,3 30 56 31 63 27 T4 32 52 31 62 31 69 20 64 32
Auséncia de preocupagdes 6,0 26 52 30 69 21 83 25 59 27 65 27 65 23 6,0 2,6
Recursos pessoais de confronto 41,3 80 462 96 459 11,0 50,1 82 386 79 463 91 444 117 449 10,7
TRAGO DE ANSIEDADE COMP. 442 98 403 111 358 69 327 60 443 105 403 110 350 74 331 39
Ansiedade somatica 18,9 55 17,3 57 153 38 149 34 189 61 17,4 53 149 37 148 39
Preocupagdo 16,4 39 152 42 129 36 113 33 165 33 147 41 132 40 119 2,5
Perturbacdo da concentracdo 9,0 27 719 25 15 1,8 66 21 90 29 82 33 69 1,8 64 1,5




Meédias e desvios padréo relativos aos anos de experiéncia para as diferentes variaveis psicoldgicas.

ANEXO B

ANOS DE EXPERIENCIA

10 ou 10 ou

1-4anos | 5-9anos + anos 1—-4anos | 5—9anos + anos
M‘DP M‘DP M | DP M‘DP M‘DP M | DP

Habilidades psicoldgicas Momento A Momento B

Confronto com a adversidade 5,6 1,7 6,4 24 64 26 56 17 6,2 2,4 72 25
Treinabilidade 838 19 96 19 91 18 69 26 76 28 62 25
Concentragdo 62 21 75 21 61 24 60 19 75 25 65 23
Conf. e mot. para arealizacdo 6,0 22 69 23 57 25 60 20 7.1 22 69 16
Form. de obj. e prep. mental 54 25 45 27 45 23 48 22 47 21 44 19
Rend. maximo sobre pressdo 49 27 68 32 65 30 52 30 68 29 70 27
Auséncia de preocupagbes 55 26 65 32 68 25 61 26 6,6 28 58 22
Recursos pessoais de confronto 424 87 4872 99 449 94 407 91 465 101 439 97
TRACO DE ANSIEDADE COMP. 431 10,3 378 100 365 88 433 109 377 102 357 65
Ansiedade somética 185 53 16,2 54 156 47 184 58 165 53 155 42
Preocupagdo 160 40 139 42 135 39 162 36 133 38 135 37
Perturbacdo da concentragdo 8,6 26 77 23 74 25 8,7 2.9 7.9 32 68 20




ANEXO C

Médias e desvios padréo relativos as posi¢des em campo para as diferentes variaveis psicolégicas.

PosicAo EM cAMPO
GUARDA-

Fixo Fixo/ALA ALA ALA PIvoT Pivort UNIVERSAL
o REDES
VARIAVEIS
PsicoLOGICAS M ‘ DP M ‘ DP M ‘DP M ‘ DP M ‘ DP M ‘ DP M ‘ DP
HABILIDADES MOMENTO A

PSICOLOGICAS

Confronto com a
adversidade 69 20 58 19 50 14 56 24 66 12 53 23 67 18

Treinabilidade 86 14 95 18 93 24 84 22 104 14 90 18 96 1,5
Concentragdo 61 14 66 11 67 10 58 22 76 18 60 25 82 24

Conf. e motivacéo

paraarealizacio >3 24 61 16 83 12 61 23 76 23 54 21 69 27

Form. de objectivos e
prep. mental 44 18 49 21 70 40 54 27 48 234 48 26 44 25

Rendimento maximo

sobrepressio 65 28 56 25 72 31 42 26 63 20 51 29 74 37

Auséncia de

preocupacdes &1 27 49 28 53 29 64 28 66 23 62 28 58 32

Recursos pessoais de
confronto 439 65 434 74 488 61 419 107 499 48 417 105 489 100

TRAGCO DE

ANSIEDADE COMP. 398 105 420 107 403 68 434 111 378 9,6 428 115 348 6,9

Escala de ansiedade
somatica 173 53 189 63 163 27 181 60 159 31 192 59 146 34

Preocupacdo 144 41 155 46 152 32 165 39 143 46 145 46 137 39
Perturbagdo da

concentragio &2 28 77 14 88 28 88 24 76 29 91 28 65 19

MOMENTO B

Confronto com a
adversidade

Treinabilidade 72 31 72 27 29 12 63 23 80 25 66 24 17 30
Concentragdo 58 22 65 16 15 6 56 17 71 20 60 20 88 26

Conf. e motivagao
para a realizagdo
Form. de objectivos e
prep. mental
Rendimento maximo
sobre pressdo

6,3 19 6,0 2,0 1,2 5 5,6 2,1 6,6 2,2 54 18 6,9 24

6,0 2,0 6,2 18 1,2 5 6,0 1,7 6,6 2,3 6,0 2,2 7,6 2,3

43 15 4,6 1,9 2,9 1,2 4,6 1,9 54 2,1 4,6 2,5 4,6 24

6,8 3,0 6,3 3,0 31 153 45 2,8 59 18 5,6 3,0 73 33

AusenCIa~de 6.1 26 6.8 2.9 37 15 58 25 6,6 33 6,3 24 6,8 22
preocupagoes
Recursospessoaisde oo g5 435 89 90 37 384 83 463 70 404 92 497 114
confronto
TRACO DE

17,6 57 16,8 4,8 3,7 15 178 57 17,0 59 19,4 71 14,8 34
ANSIEDADE COMP.

Escala de ansiedade
somatica
Preocupacéo 8,6 24 7.2 19 44 18 87 2,6 8,9 33 8,7 4,0 6,6 19
Perturbacgdo da
concentracao

16,0 42 13,9 3.9 44 18 164 35 15,4 4,7 13,8 39 13,6 35

422 102 38,0 8,8 111 45 429 104 413 123 419 131 351 74




ANEXO D

Médias e desvios padréo relativos ao nimero de golos marcados para as diferentes variaveis

psicologicas.

N° DE GOLOS MARCADOS

0-4 5-9 10-14 15-19 + DE 20
M‘DP MIDP M‘DP MIDP M‘DP
HABILIDADES PSICOLOGICAS MOMENTO B

Confronto com a adversidade 61 21 61 21 58 17 52 08 61 22
Treinabilidade 64 25 72 25 91 25 70 23 83 28

Concentragdo 60 22 68 17 74 17 56 11 81 26

Conf. e mot. paraarealizagdo 59 21 74 19 75 13 64 09 72 23
Form. de obj. e prep. mental 47 21 45 14 58 31 28 19 49 23
Rend.maximo sobre presséo 56 30 53 26 65 25 34 26 19 27
Auséncia de preocupagbes 58 24 67 35 74 19 56 19 72 27
Recursos pessoais de confronto 404 94 440 78 494 100 360 47 496 87
TRAGO DE ANSIEDADE COMP. 109 14 74 21 63 22 84 37 106 26
Escala de ansiedade somatica 58 08 34 09 42 15 45 20 63 15
Preocupagdo 39 05 36 10 29 10 48 22 41 10

Perturbacdo da concentracdo 32 04 14 04 16 06 25 11 25 06



