RESULTADOS

1. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Para este estudo foi considerada uma amostra constituida por oito individuos do
sexo masculino, com idade média de 22,1+0,8 anos (Quadro I), pertencentes a
comunidade estudantil da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra.

Relativamente a pratica de actividade fisica, a média situa-se nas 5,4+0,5 horas
semanais, sendo que todos se consideraram praticantes regulares (Quadro 1). Trés
individuos afirmaram praticar regularmente a modalidade de basquetebol, dois a
modalidade de futebol, um a modalidade de badminton, um musculacéo e, por ultimo,
um individuo afirmou nao realizar qualquer modalidade especifica.

No quadro | séo apresentados os resultados relacionados com a caracterizacdo da

amostra.

Quadro |: Estatistica descritiva (média, desvio-padrdo, valor minimo e valor mé&ximo) relativa a
caracterizacdo da amostra.

- i MEDIA + DESVIO PADRAO
CARACTERIZACAO ANTROPOMETRICA | n=8 WALLER VALER

X +SD MiNIMO | MAXIMO
Idade (anos) 224+0,8 22,0 24,0
Massa Corporal (kg) 78,1+5,3 69,9 86,9
Altura (cm) 176,9+ 7,0 168,4 186,0
indice de Massa Corporal (kg/m?) 247+1,8 22,4 27,2
Tricipital 78433 5,0 12,0
Subescapular 10,2 +3,7 7,0 15,6
Suprailiaca 10,7 +5,3 6,0 16,6
Psrl‘fggjtgﬁego(ﬁ“mr; Abdominal 122466 70 250
Peitoral 6,4+ 3,2 35 12,0
Crural 82+3,7 4,8 16
Geminal 8,4+40 7,0 9,0
% Massa Gorda (Faulkner, 1968) 12,3+2,7 9,5 16,2
Circunferéncias (mm) Braquial 323421 283 35,3
Crural 53,7+2,0 51,8 58,0
Diametros Bicondilo-umeral 7,7+1,0 6,3 8,8
(cm) Bicondilo-femural 10,7 +0,7 10,0 12,0
Somatétipo (Heat-Carter, 1970)
Endomorfismo 29+172 1,6 4,7
Mesomorfismo 58+ 14 3,6 7,5
Ectomorfismo 1,9+1,0 0,48 3,01
Actividade Fisica 54+0,5 +6 5

n = ndmero de individuos para cada variavel



RESULTADOS

Em relacdo a caracterizacdo antropométrica da amostra verifica-se que a massa
corporal média ¢ de 78,1+5,3 kg, sendo a estatura média de 176,9+7,0 cm. O indice de
Massa Corporal (IMC) médio é de 24,7+1,8 (Kg/m?) (Quadro 1).

O grafico seguinte (Grafico 1) permite verificar como sao distribuidos os valores
dos depdsitos de gordura subcutanea nos locais onde foram efectuadas as medi¢des nos
individuos. Para a prega abdominal verificam-se diferengas estatisticamente
significativas (p<0.05) em relacdo as pregas tricipital, peitoral, crural e geminal, o que

podera indicar uma maior percentagem de massa gorda para a regido abdominal.
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Gréfico 1: Distribuicdo da gordura corporal. Valores médios e erro-padrdo das 7 pregas de
gordura subcutdnea avaliadas: Tricipital (TRIC), Subescapular (SUB), Suprailiaca (SUP),
Abdominal (ABD), Peitoral (PEIT), Crural (CRU) e Geminal (GEM). *p<0.05 em relacdo aos
valores das pregas tricipital (TRIC), peitoral (PEIT), crural (CRU) e geminal (GEM).

De acordo com o método de Faulkner (1974), a percentagem de massa gorda
corporal (%MG), atinge um valor médio de 12,3+2,7 % (Quadro I).

Relativamente ao valor das circunferéncias, a nivel braquial o valor médio é de
32,3+2,1 mm e a nivel crural de 53,7+2,0 mm. O didametro bicéndilo-umeral atinge um
valor médio de 7,7+1,0 mm e o bicondilo-femural de cerca de 10,7+0,7 mm (Quadro ).

O resultado médio do somatoétipo dos individuos constituintes da amostra,
calculado pelo método de Heath-Carter (1970), é de 2,9/5,8/1,9 para o endomorfismo,
mesomorfismo e ectomorfismo, respectivamente. Para melhor visualizar a distribuicéo
dos somatotipos € apresentada a sua representacdo grafica no somatograma (grafico
cartesiano de coordenadas X e Y). Segundo a sua localizacdo e valores, 0 somatdtipo

médio € classificado como endo-mesomorfo (Grafico 2).



RESULTADOS

Representacdo grafica no Somatotipo

Gréfico 2: Representacdo gréafica (x;y) do somat6tipo dos individuos (e).
Localizagdo do somat6tipo médio (e).

2. TESTE DE BALKE E ANALISE DE GASES EXPIRADOS

O quadro Il apresenta os valores médios dos parametros relacionados com o
teste aerdbio efectuado pelos individuos, sendo que dele ndo constam os resultados
relativos a monitorizacdo da frequéncia cardiaca que, posteriormente, serdo
apresentados. De seguida encontram-se os resultados referentes ao consumo de oxigénio
e producdo de dioxido de carbono durante o teste.

Quadro Il: Parmetros avaliados durante o protocolo de esfor¢o (tempo de duracdo do
protocolo, carga maxima suportada, VO,max absoluto (I/min), VO2max relativo real e VO2max

relativo calculado). Os valores representam médias+desvio padrao.

PARAMETROS AVALIADOS n=8 X +SD
Tempo de duracdo do protocolo 16,0+ 2,1
Carga maxima suportada (Watts) 218,8+ 29,1
VO2max Absoluto (I/min) 3604
VO2max Relativo Real (ml/kg/min) 46,6 + 5,5
VO2max Relativo Calculado (ml/kg/min) 36,4+4,8

Como podemos verificar, o tempo de duracdo do protocolo foi em média de
16,0+2,1 minutos, durante o qual foi suportada em média, uma poténcia maxima de
218,8+29,1 Watts pelos individuos (Quadro II).

Relativamente a determinacdo do consumo maximo de oxigénio (VO,max) e

conforme o gréfico 3, existem diferencas altamente significativas (p<0.01) entre o
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VO,max relativo real (on-line) e o calculado pela formula do teste de Balke. Em média,
os individuos atingiram um VVO,méx relativo de 46,6 ml.kg™.min™ durante o protocolo,
ou seja, cerca de 10,2 ml.kg™-.min™ acima do VO,méx relativo calculado (Grafico 3).

Consumo Méaximo de Oxigénio

40

Grafico 3: Valores médios do consumo maximo
relativo de oxigénio real (on-line) e calculado,
durante o protocolo de esforgo. O erro-padrao esta
representado através de uma barra.

**p<0.01 em relacdo aos valores do VO,méx real.

ml/kg/min
8

VO2méx Real VO2méx Calculado

Nos gréficos 4a e 4b estdo representadas as médias do consumo de oxigénio
(VOy) e producéo de dioxido carbono (VCO,) em cada minuto durante o teste de Balke.
O primeiro grafico (Grafico 4a) permite analisar o comportamento das duas variaveis
em valores absolutos, sendo que o segundo (Grafico 4b) representa a média dos valores

relativos.
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Gréfico 4a: Valores médios e erro-padréo (representado em barra), da média do consumo de O,
e producéo de CO, absoluto (I/min), em intervalos de 1 minuto, durante os catorze minutos
iniciais do protocolo. **p<0.01 em relacdo aos valores do VCO,.
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Grafico 4b: Valores médios e erro-padrdo (representado em barra), da média do consumo de O,
e produgdo de CO, relativo (ml.kg™.min™), em intervalos de 1 minuto, durante os catorze
minutos iniciais do protocolo. **p<0.01 em relag&o aos valores do VCO,.
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As linhas resultantes dos valores medios de VO, e VCO,, apresentados em
termos absolutos e relativos, parecem indicar um aumento linear do primeiro para o
segundo patamar, seguido de um aumento constante por patamar até ao final do teste.
Por volta dos doze minutos a producdo de CO, aumentou de forma mais acentuada em
relacdo ao consumo de O, existindo diferencas altamente significativas (p<0.01) aos

minutos doze e catorze.

3. MONITORIZAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA

O quadro que se segue permite verificar os valores médios do comportamento da
monitorizacao da frequéncia cardiaca (FC) na amostra nos periodos pré, peri e pos cinco
minutos do protocolo (Quadro I11).

Quadro I11: Valores de frequéncia cardiaca antes, durante e ap6s o teste de Balke.
Os valores representam média+desvio-padrao.

n=3
FC média antes do teste 76,4+85
FC no final do teste 185,8+10,9
FC média durante o teste (Mteste) 142,6 £ 13,5
FC média 0-14 min 137,3+15,4
FC média dos 5 minutos ap6s o
teste 133,8 + 16,3
FC média ap6s 5 minutos 120,9 + 16,1
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Gréfico 5: Valores da frequéncia cardiaca média registada em cada patamar durante os sete
patamares iniciais do protocolo do teste de Balke. Os valores representam médiaterro-padréo
(representado em barra). **p<0.01 em relacdo aos valores do patamar anterior. *p<0.05 em
relacdo aos valores do patamar anterior.

O gréfico 5 representa os valores médios da frequéncia cardiaca registada em
cada um dos sete patamares iniciais do teste de Balke. Do primeiro patamar para o

69



RESULTADOS

segundo, as diferencas foram estatisticamente significativas enquanto que para 0s
patamares seguintes, a frequéncia cardiaca aumentou, encontrando-se diferencas
altamente significativas em relacdo ao patamar anterior. A linha estabelecida permite
verificar um aumento progressivo e linear da FC média por patamar durante a realizacéo
do protocolo.

Tendo em conta as variaveis analisadas, correlaciondmos o consumo de O,

(VOy,) e producédo de CO, (VCO,) com a frequéncia cardiaca (FC) durante o teste.
3.1. Correlacgao entre a frequéncia cardiaca e VO,/VCO,; absoluto
Os resultados apresentados no grafico 6 referem-se aos valores médios da

frequéncia cardiaca, consumo de O, e producdo de CO, em cada patamar durante o teste
de Balke.
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Gréfico 6: Variacdo dos valores médios da frequéncia cardiaca média (bpm), VO, (I/min) e VCO,
(I/min) registados em cada patamar durante os catorze minutos iniciais do protocolo do teste de
Balke. Os valores representam médiaterro-padrao (representado em barra).

Os quadros IVa e IVb e gréficos 7a e 7b, abaixo representados, permitem

verificar a correlagdo da frequéncia cardiaca com o VO, e VCO,, respectivamente.

180

Quadro IVa: Correlagdo entre a FC (bpm) e o VO,
absoluto (I/min) durante a realizagdo dos sete patamares
iniciais do teste de Balke.

140 1

V0,ABS
FC Pearson Correlation ,981(**)
Sig. (2-tailed) ,000 1
N 29

100 o

** p<0.01 (altamente significativo)
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Gréfico 7a: Correlacdo entre a FC (bpm) e 0
VO2 absoluto (I/min) durante a realizacdo
dos sete patamares iniciais do teste de Balke.
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Quadro 1Vb: Correlagdo entre a FC (bpm) e 0 VCO,
absoluto (I/min) durante a realizagdo dos sete patamares
iniciais do teste de Balke.

140

VC0,ABS
FC Pearson Correlation ,987(**) |
Sig. (2-tailed) ,000
N 29

1004

** p<0.01 (altamente significativo)
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Gréfico 7b: Correlacdo entre a FC (bpm) e o
VCO2 absoluto (I/min) durante a realizacdo dos
sete patamares iniciais do teste de Balke.

A andlise dos quadros e gréficos, acima representados (Quadros IVa e 1Vb e
Graficos 7a e 7b), permitiu verificar a existéncia de uma correlagdo positiva elevada
para as duas situacdes analisadas. A correlacdo entre a frequéncia cardiaca e a produgédo
de CO, foi, no entanto, ligeiramente mais elevada, comparativamente com a correlacédo

existente entre a FC e o consumo de O,. Ambas as correlagdes sdo positivas.

4. REGISTO ELECTROMIOGRAFICO

A andlise dos resultados do registo electromiogréfico (EMG) pretendeu ser
sucinta e apresentada de tal forma que os dados fossem facilmente entendidos e
discutidos. Optamos assim, inicialmente, por correlacionar o comportamento da

amplitude corrigida nos dois musculos, durante o teste.
4.1. Amplitude corrigida nos musculos Vastus Lateralis e Biceps Brachii

O gréfico 8 diz respeito & variacio dos valores médios da amplitude (puV.s™) em
cada patamar, dos musculos vastus lateralis (VL) e biceps brachii (BB) durante o teste
de Balke. Os valores da amplitude dos dois musculos estudados foram corrigidos

individualmente, de acordo com as circunferéncias da coxa e braco (mm).



RESULTADOS

18

* *
1,6 2
1,4 * *
n
3 1.2 e
% 1 * % /
E 0,8 *_*/./ —&— Vastus Lateralis
%. ' 1‘.’/. * % —#— Biceps Brachii
E 06 — * *
<
0,4 * %
0,2
0
1 2 3 4 6 7
Patamar

Grafico 8: Variacdo dos valores médios da amplitude (uV.s') em cada patamar, dos
musculos vastus lateralis e biceps brachii durante os sete patames iniciais do teste de Balke.
O erro-padrdo esta representado através de uma barra. **p<0.01 em relagdo aos valores do

patamar anterior.

A anélise do grafico anterior (Grafico 8) permitiu verificar um comportamento

diferente para os dois musculos estudados. Os valores da amplitude do masculo biceps

brachii parecem permanecer constantes ao longo do teste com ligeira subida nos trés

ultimos patamares. Relativamente & amplitude do vastus lateralis parece existir uma

subida constante até ao final do teste. O quadro V e o grafico 9 dizem respeito a

correlacdo existente entre as duas variaveis.

Quadro V: Correlacdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) dos muasculos vastus lateralis
(AMPLVL) e biceps brachii (AMPLBB), durante
0s sete patamares iniciais do teste de Balke.

AMPLBB
AMPLVL Pearson Correlation ,858(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 84

** p<0.01 (altamente significativo)

AMPLBB

Grafico 9: Correlagdo entre a amplitude

corrigida  (uV.s') dos muisculos vastus
lateralis (AMPLVL) e biceps brachii
(AMPLBB), durante os sete patamares iniciais
do teste de Balke.

A anélise do comportamento da amplitude dos musculos vastus lateralis e biceps

brachii, durante o teste, permitiu verificar uma correlagdo positiva elevada entre as duas

variaveis.

As variaveis anteriormente estudadas, associou-se, seguidamente, 0 consumo de

O, e a producdo de CO,. Posteriormente, o estudo foi baseado nos minutos iniciais e

finais do teste.
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4.2. Amplitudes corrigidas dos musculos estudados e trocas respiratorias durante

0 teste

O gréafico 10 permitiu visualizar a variacdo da amplitude média do vastus

vateralis (LV.s™), consumo médio de O, (I/min) e producdo média de CO, (I/min) por

patamar, durante os sete patamares iniciais do teste de Balke.
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Gréfico 10: Variacdo da amplitude média do vastus lateralis (uV.s™), consumo médio de O, (I/min) e
producdo média de CO, (I/min) por patamar, durante o teste de Balke. O erro-padréo esta representado

através de uma barra.

Correlacédo entre a amplitude do musculo Vastus lateralis e o consumo de O,

A andlise do quadro VI e grafico 11, permitiu verificar a existéncia de uma

correlacdo positiva elevada entre a amplitude corrigida (uV.s?) do vastus lateralis e o

consumo de O, absoluto e relativo.

Quadro VI: Correlacdo entre a amplitude corrigida
(uV.s™) do musculo vastus lateralis (AMPLVL) e 0
VO, absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™t.min™)

durante o teste de Balke.

AMPLVL | Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

VO,ABS
,966(**)
,000
84

VO,REL
,965(*%)
,000
84

** n<0.01 (altamente significativo)
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Grafico 11: Correlagdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do musculo vastus lateralis
(AMPLVL) e 0 VO, absoluto (I/min) durante o
teste de Balke.
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Correlacgao entre a amplitude do Vastus Lateralis e a producéo de CO,

O quadro VII e o grafico 12 indicam tambeém a existéncia de uma correlagédo

positiva elevada (r = 0,976) entre a amplitude corrigida (1V.s™) do vastus lateralis e a

producdo de CO, absoluto e relativo. Esta foi, pois, ligeiramente superior a correlagdo

verificada entre a amplitude do mesmo musculo e o consumo de O,.

Quadro VII: Correlacdo entre a amplitude corrigida
(uV.s™) do masculo vastus lateralis (AMPLVL) e 0 VCO,
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™*.min™) durante o teste

de Balke.
VCO,ABS VCOREL
AMPLVL Pearson C. ,976(*%%) ,976(*%)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 84 84

** p<0.01 (altamente significativo)
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Grafico 12: Correlagdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do masculo vastus lateralis
(AMPLVL) e 0 VCO, absoluto (I/min) durante
0 teste de Balke.

Correlagao entre a amplitude do musculo Biceps Brachii e 0 consumo de O,

O gréfico 13 permitiu visualizar a variacdo da amplitude média do musculo

biceps brachii (uV.s™), consumo médio de O, (I/min) e producdo média de CO, (I/min),

por patamar, durante os sete patamares iniciais do teste de Balke.
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Grafico 13: Variacdo da amplitude média do Vastus lateralis (uV.s™), consumo médio de O, (I/min) e
producdo média de CO, (I/min) por patamar, durante o teste de Balke. O erro-padrdo esta representado
através de uma barra.
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A andlise do quadro VIII e gréfico 14 permitiu verificar a existéncia de uma

correlagdo positiva elevada entre a amplitude corrigida (uV.s) do muasculo biceps

brachii e o consumo de O, absoluto e relativo. Esta correlacdo foi, no entanto, inferior

guando comparada a existente no muasculo estudado anteriormente.

Quadro VIII: Correlagdo entre a amplitude corrigida
(UV.s™) do musculo biceps brachii (AMPLBB) e 0 VO,
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™.min™) durante o teste

de Balke.
VO,ABS | VO,REL
AMPLBB | Pearson C. ,860(**) ,860(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 84 84

** p<0.01 (altamente significativo)

VO2ABS
Grafico 14: Correlagdo entre a amplitude
corrigida (uV.s) do musculo biceps brachii
(AMPLBB) e 0 VO, absoluto (I/min) durante o
teste de Balke.

Correlacédo entre a amplitude do musculo Biceps Brachii e a producéo de CO,

Através da andlise do quadro IX e gréafico 15 verificou-se também a existéncia

de uma correlacdo positiva altamente significativa entre a amplitude corrigida (uV.s™)

do biceps brachii e a producdo de CO, absoluto e relativo. Esta foi ligeiramente

superior & correlacdo verificada entre a amplitude (uV.s) do mesmo musculo e o

consumo de O,.

Quadro IX: Correlagdo entre a amplitude corrigida

(UV.s™) do masculo biceps brachii (AMPLBB) e 0 VCO,
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™*.min™) durante o teste
de Balke.
VCO,ABS | VCO,REL
AMPLBB Pearson C. ,869(**) ,869(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 84 84

** p<0.01 (altamente significativo)
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Grafico 15: Correlacdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do musculo biceps brachii
(AMPLBB) e 0 VCO, absoluto (I/min), durante
0 teste de Balke.
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4.3. Amplitudes corrigidas dos musculos estudados e trocas respiratorias durante

0s quatro minutos iniciais do teste

Correlacéo entre a amplitude do musculo Vastus Lateralis e o consumo de O,

dos 0 aos 4 minutos

O quadro X e o grafico 16 indicam a existéncia de uma correlagdo positiva

moderada entre a amplitude corrigida (uV.s™) do vastus lateralis e o consumo de O,

absoluto e relativo durante os quatro minutos iniciais do teste.

Quadro X: Correlagdo entre a amplitude corrigida
(UV.s™) do musculo vastus lateralis (AMPLVL) e 0 VO,
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™.min™*) entre 0s 0 e os
4 minutos do teste de Balke.

AMPLVL

Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

VO,A04
,611(*%)
,002
24

VO,R04
,610(*%)
,002

24

** p<0.01 (altamente significativo)

8

VO2A04

Grafico 16: Correlagdo entre a amplitude
corrigida  (uV.s') do vastus lateralis
(AMPLVL) e 0 VO, absoluto (I/min) entre os 0
e 0s 4 minutos do teste de Balke.

Correlacao entre a amplitude do Vastus lateralis e a producéo de CO, dos

0 aos 4 minutos

A semelhanca da correlacdo encontrada anteriormente, o quadro XI e o grafico

17 mostram também a existéncia de uma correlacdo positiva altamente significativa

entre a amplitude corrigida (uV.s™) do vastus lateralis e a producéo de CO, absoluto e

relativo durante os quatro minutos iniciais do teste de Balke.

Quadro XI: Correlacdo entre a amplitude corrigida
(MV.s™) do musculo vastus lateralis (AMPLVL) e o
VCO, absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™.min™) entre

0s 0 e 0s 4 minutos do teste de Balke.

AMPLVL

Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

VCO,A04
616(*%)
,001

24

VCO,R04
614(*%)
,001

24

** p<0.01 (altamente significativo)

VCO2A04

Gréafico 17: Correlacdo entre a amplitude
corrigida  (uV.s') do vastus lateralis
(AMPLVL) e 0 VCO, absoluto (I/min) entre os
0 e 0s 4 minutos do teste.
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Relativamente ao masculo biceps brachii ndo foi encontrada qualquer correlagédo
entre a amplitude corrigida (uV.s™) e as trocas de gases (VO, e VCO,) nos primeiros
quatro minutos do teste do Balke.

4.4. Amplitudes corrigidas dos musculos estudados e trocas respiratorias durante
0s quatro minutos finais do teste

Correlacao entre a amplitude do musculo Vastus Lateralis e o consumo de O, dos
10 aos 14 minutos

A andlise do quadro XII e grafico 18 permitiu verificar a existéncia de uma
correlacdo positiva elevada (r = 0,881) entre a amplitude corrigida (1V.s™) do masculo

biceps brachii e o consumo de O, absoluto e relativo entre os minutos 10 e 14 do teste.

Quadro XIlI: Correlagdo entre a amplitude corrigida

(UV.s™1) do musculo vastus lateralis (AMPLVL) e 0 VO, 1
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™.min™) entre os 10 e 71
0s 14 minutos do teste de Balke. 164
151

VO,Al4 VO,R14
AMPLVL | Pearson C. ,880(**) ,881(**) 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 134
N 25 25 N
** p<0.01 (altamente significativo) 11

VO2A14

Grafico 18: Correlagdo entre a amplitude
corrigida  (uV.s') do vastus lateralis
(AMPLVL) e 0 VO, absoluto (I/min) entre os
10 e os 14 minutos do teste de Balke.

Correlagao entre a amplitude do musculo Vastus Lateralis e a producéo de CO,
dos 10 aos 14 minutos

A interpretacdo do quadro XIII e grafico 19 permitiu verificar a existéncia de
uma correlacéo positiva elevada entre a amplitude corrigida (uV.s™) do musculo vastus
lateralis e a produgéo de CO, absoluto e relativo entre os minutos 10 e 14 do teste. Os
valores encontrados foram ligeiramente superiores aos obtidos na correlagdo entre o

mesmo musculo e o consumo de O,.
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Quadro XIlII: Correlacdo entre a amplitude corrigida
(MV.s) do muasculo vastus lateralis (AMPLVL) e a
VCO, absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™.min™) entre

0s 10 e os 14 minutos do teste de Balke.

AMPLVL Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

VCO,A14
892(*%)
,000

25

VCO;R14
892(*%)
,000

25

** p<0.01 (altamente significativo)

22 24 26 28 30 32 34 36

VCO2A14

Grafico 1V.19: Correlagdo entre a amplitude
corrigida  (uV.s?) do vastus lateralis
(AMPLVL) e 0 VCO, absoluto (I/min) entre os
10 e os 14 minutos do teste de Balke.

Correlacao entre a amplitude do musculo Biceps Brachii e o consumo de O,

dos 10 aos 14 minutos

De acordo com o quadro XIV e grafico 20 verificou-se a existéncia de uma

correlagdo positiva moderada entre a amplitude corrigida (uV.s™) do musculo biceps

brachii e o consumo de O, absoluto e relativo entre os minutos 10 e 14 do teste. Os

valores encontrados foram substancialmente inferiores, comparativamente aos

apresentados para 0 musculo vastus lateralis.

Quadro XIV: Correlagdo entre a amplitude corrigida
(uV.s™) do masculo biceps brachii (AMPLBB) e 0 VO,
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™.min™) entre os 10 e

0s 14 minutos do teste de Balke.

AMPLBB | Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

VO,A14
,512(*%)
,009

25

VOR14
,510(*%)
,009

25

** p<0.01 (altamente significativo)

VO2A14

Gréafico 20: Correlacdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do biceps brachii (AMPLBB)
e 0 VO, absoluto (I/min) entre os 10 e os 14
minutos do teste de Balke.
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Correlacao entre a amplitude do musculo Biceps Brachii e a producgéo de CO,

dos 10 aos 14 minutos

A semelhanca da correlagio encontrada anteriormente, o quadro XV e gréfico
21, mostraram a existéncia de uma correlacdo positiva moderada entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do masculo biceps brachii e a producdo de CO, absoluto e relativo
entre 0s minutos 10 e 14 do teste. Os valores encontrados foram também
substancialmente inferiores, relativamente aos encontrados para o musculo vastus

lateralis.

Quadro XV: Correlacdo entre a amplitude corrigida
(UV.s™) do musculo biceps brachii e o VCO, absoluto
(I/min) e relativo (ml.kg*.min™) entre os 10 e os 14
minutos do teste de Balke.

VCO,A14 | VCO,R14
AMPLBB Pearson C. ,514(%%) ,513(%%)
Sig. (2-tailed) ,009 ,009 . °
N 25 25 ' 22 2,4 26 28 30 32 34 36

** p<0.01 (altamente significativo) Voo

Grafico 21: Correlagdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do musculo biceps brachii e
0 VCO, absoluto (I/min) entre os 10 e os 14
minutos do teste de Balke.

De seguida, pretendeu-se identificar a correlacdo do MPF e AEMG com o
VO,méx obtido. Na auséncia de resultados significativos, procuramos observar o
comportamento das duas varidveis no inicio e final do teste em relagdo ao VO, e VCOs,

assim como a sua variagao.

4.5. Valores de AEMG e MPF nos musculos Vastus Lateralis e Biceps brachii

No quadro XVI e gréaficos 22 e 23 foram representadas as variaces de MPF (Hz)
e AEMG (uV) ocorridas nos musculos biceps brachii e vastus lateralis. Os valores
apresentados dizem respeito ao total e média nos quatro primeiros e quatro ultimos

minutos do teste de Balke.
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Quadro XVI: Valores de MPF e AEMG total e parcial (dos 0 aos 4 e dos 10 aos 14
minutos) nos musculos vastus lateralis e biceps brachii. Os valores representam

médiatdesvio-padrdo.

n=8 Biceps Brachii Vastus Lateralis
X +SD X +SD
MPF (Hz) 3,15+0,59 1,15+ 0,13
MPF 0-4 3,65+ 0,55 1,11 +0,13
MPF 10-14 2,59 + 0,61 ** 1,20 £ 0,14 **
AEMG (uV) 0,32 +0,08 1,05+0,22
AEMG 0-4 0,24 + 0,08 0,55+ 0,17
AEMG 10-14 0,50 £ 0,20 ** 1,47 £ 0,44 **

**p<0.01 em relacdo aos valores do registo nos quatro primeiros minutos.
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Gréfico 22A e 22 B: Valores de MPF (Hz) dos musculos biceps brachii e vastus lateralis obtidos no
final do teste e periodos inicial dos 0 aos 4 minutos e final dos 10 aos 14 minutos. O erro-padréo esta

representado por uma barra. **p<0.01 em relagdo aos valores do periodo inicial (0 — 4 minutos).
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Gréfico 23A e 23B : Valores de AEMG (uV) dos musculos biceps brachii e vastus lateralis obtidos no
final do teste e periodos inicial dos 0 aos 4 minutos e final dos 10 aos 14 minutos. O erro-padrdo esta

representado por uma barra. **p<0.01 em relagdo aos valores do periodo inicial (0 — 4 minutos).
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4.6. Variacao de MPF e AEMG durante o teste de Balke

Relativamente ao musculo biceps brachii, verificou-se uma diminui¢cdo nos
valores de MPF, sendo a diferenca altamente significativa (p<0,01) assim como o
aumento observado na AEMG (Grafico 22A e 23A).

Relativamente ao musculo vastus lateralis, verificou-se um aumento nos valores
de MPF e AEMG do inicio para o final do teste. Em ambos as diferencas sdo

consideradas altamente significativas, considerando-se p<0,01 (Gréafico 22B e 23B).

4.7. MPF/AEMG dos musculos estudados e trocas respiratorias durante o teste

Correlacgao entre os valores de MPF/AEMG e VO,max

A andlise dos valores totais de MPF (MPF), obtidos pelo espectro de
frequéncias da amostra para os musculos vastus lateralis e biceps brachii permitiu
verificar que ndo existe qualquer correlacdo entre estes e o consumo maximo de O;
(VO,méx) absoluto e relativo (real ou calculado).

Da mesma forma, os dados ndo apontam para a existéncia de correlacdo entre a
AEMG total do teste (AEMG;) para os musculos vastus lateralis e biceps brachii e o
consumo maximo de Os.

Na auséncia de qualquer correlacdo entre estas varidveis, optou-se por
seleccionar dois periodos de tempo relativos ao inicio e final do teste, possibilitando-se

desta forma a andlise dos resultados nestes dois momentos.

Correlacao entre MPF e VO,/VCO; no inicio do teste de Balke

Para que se pudessem correlacionar as variaveis pretendidas, foram obtidos pelo
espectro de frequéncia os valores do MPF nos quatro primeiros minutos (MPFq.;) e
calculadas as medias do consumo de O, (mMVO,) e producdo de CO, (mVCO,) para 0
mesmo intervalo de tempo.

A andlise dos valores indica a inexisténcia de qualquer correlagdo entre MPFq.4€ 0
consumo de O, ou producgdo de CO,, quer para 0 masculo vastus lateralis, quer para o

musculo biceps brachii.
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Correlacao entre MPF e VO,/VCO, no final do teste de Balke

De forma a correlacionar as varidveis no final do teste, foram seleccionados os
valores de MPF dos dez aos catorze minutos (MPFyg.14) para 0os dois masculos e
calculadas as médias do VO, e VCO,, tal como anteriormente.

Relativamente ao musculo vastus lateralis ndo foram identificadas correlacbes
entre 0 VO,/VCO, absoluto ou relativo e 0 MPFy5.14. Também no que concerne ao
musculo biceps brachii, ndo foram encontradas correlacbes entre 0 MPFi.14 € 0
consumo de O,. Por outro lado, entre 0 VCO, absoluto e o MPF observou-se uma
correlacdo negativa elevada (r = -0,843) neste intervalo (Quadro XVII e Gréfico 24).

Continua a ndo existir correlacdo entre as variaveis no que respeita ao VCO; relativo.

4,0

Quadro XVII: Correlacdo entre o MPF (Hz) do a5
musculo biceps brachii (MPFBB14) e a producdo
média de CO, absoluto (I/min) entre os 10 e os 14 20

minutos (MVCO,A14) do teste de Balke.

25

MVCO,A14
MPFBB14 | Pearson C. -,843(**) 20
Sig. (2-tailed) ,009
N 8 15

26 2,7 28 29 3,0 31

** p<0.01 (altamente significativo)
MVCO2A14

Gréfico 24: Correlacdo entre 0 MPF (Hz) do
muasculo biceps brachii (MPFBB14) e a
producdo média de CO, absoluto (I/min) entre
0s 10 e 0s 14 (MVCO,A14) minutos do teste de
Balke.

Foram também correlacionados os valores de AEMG com os valores de VO, e

VCO; no inicio e final do teste, aos quais faremos referéncia de seguida.

Correlacdo entre AEMG e VO,/VCO, no inicio do teste de Balke

Relacionando a AEMG com o consumo de O; e producgédo de CO; nos primeiros
quatro minutos do teste encontramos apenas uma correlacdo negativa significativa entre
a AEMGg.4 do musculo vastus lateralis e o consumo de O, absoluto e relativo, sendo
que para este ultimo o valor observado € ligeiramente inferior (Quadro XVIII; Grafico
25).
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Quadro XVIII: Correlacdo entre 0 AEMG (uV) do musculo
vastus lateralis (AEMGVL04) e o consumo médio de O,
absoluto (I/min) e relativo (ml.kg™*.min™) entre os 0 e os 4
minutos (MVO,R04) do teste de Balke.

AEMGVL04

Pearson C.
Sig. (2-
tailed)

N

MVO,A04
-779()

,023
8

MVO,R04
- 718(%)

,045
8

* p<0.05 (significativo)

8 9

MVO2A04

Grafico 25: Correlagéo entre 0 AEMG (pV)
do musculo vastus lateralis (AEMGVLO04) e
0 consumo médio de O, absoluto (I/min)
entre 0s 0 e 0s 4 minutos (MVO,R04) do
teste de Balke.

Para as restantes variaveis analisadas, VCO, absoluto e relativo, ndo foram

encontradas correlagdes significativas.

O mesmo ocorreu relativamente ao biceps brachii, ndo sendo encontradas

correlacdes entre a AEMG e os valores médios de consumo de O, e producéo de CO..

Correlagdo entre AEMG e VO,/VCO; no final do teste de Balke

No que diz respeito ao muasculo vastus lateralis e, atraves da analise do quadro

XIX e gréfico 26, podemos verificar a existéncia de uma correlacdo negativa

significativa entre a AEMG no final do teste (AEMGjy.14) € 0 consumo de O, absoluto.

Quadro XIX: Correlagdo entre 0 AEMG (uV) do
musculo vastus lateralis (AEMGVL14) e 0 consumo
médio de O, absoluto (I/min) entre os 10 e os 14
minutos (MVO,A14) do teste de Balke.

AEMGVL14

Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

MVO,A 14
- 779(%)

,023

8

* p<0.05 (significativo)

MVO2A14

Gréfico 26: Correlagdo entre 0 AEMG (uV.s?)
do musculo vastus lateralis (AEMGVL14) e 0
consumo médio de O, absoluto (I/min) entre os
10 e os 14 minutos (MVO,A14) do teste de Balke.

A analise das restantes variaveis indicou ndo existirem mais correlagdes para o

mesmo musculo.

Em relacdo ao musculo biceps brachii, encontrdmos também uma correlacéo

negativa elevada (r = -0,914) entre a AEMG no final do teste (AEMGj.14) € 0 cONsumo

de O, absoluto (Quadro XX; Gréfico 27).
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Quadro XX: Correlagdo entre o AEMG (uV) do
musculo vastus lateralis (AEMGBB14) e 0 consumo
médio de O, absoluto (I/min) entre os 10 e os 14
minutos (MVO,A14) do teste de Balke.

AEMGBB14

Pearson C.

Sig. (2-tailed)

N

MVO,Al4
-, 914(*%)

,004
7

** p<0.01 (altamente significativo)

26 27 28 29 30 1

MVO2A14

Gréfico 27: Correlagdo entre 0 AEMG (uV) do
musculo vastus lateralis (AEMGBB14) e 0
consumo médio de O, absoluto (I/min) entre os
10 e os 14 minutos (MVO,A14) do teste de Balke.

Ainda relativamente ao registo electromiografico, procuramos identificar a

correlacdo existente entre a amplitude corrigida dos musculos e a frequéncia cardiaca.

4.8. Correlacédo entre a amplitude corrigida dos musculos estudados e a FC

A analise do quadro XXI e do grafico 28 permitiu verificar a existéncia de uma

correlacdo positiva elevada (r = 0,968) entre a amplitude corrigida (1V.s™) do masculo

vastus lateralis e a frequéncia cardiaca (bpm).

Quadro XXI:

teste de Balke.

Correlagcdo entre a amplitude
corrigida (uV.s?) do musculo vastus lateralis
(AMPLVL) e a frequéncia cardiaca (bpm) durante o

AMPLVL

Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

FC
,968(**)
,000
29

** p<0.01 (altamente significativo)

2,0

18

16

14

12

10

80

FC

Grafico 28: Correlagdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do musculo vastus lateralis
(AMPLVL) e a frequéncia cardiaca (bpm)
durante o teste de Balke.
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No gue concerne a amplitude corrigida do musculo biceps brachii considera-se

também a existéncia de uma correlagdo positiva elevada com a frequéncia cardiaca

(bpm) durante o teste, embora, neste caso, inferior a encontrada para o vastus lateralis.

Quadro XXII:

teste de Balke.

Correlacdo entre a amplitude
corrigida (uV.s') do masculo biceps brachii
(AMPLBB) e a frequéncia cardiaca (bpm) durante o

AMPLBB

Pearson C.
Sig. (2-tailed)
N

FC
824(%)
,000
29

** p<0.01 (altamente significativo)

7

6

100 120 140 160 180

Grafico 29: Correlagdo entre a amplitude
corrigida (uV.s™) do musculo biceps brachii
(AMPLBB) e a frequéncia cardiaca (bpm)
durante o teste de Balke.

Por dltimo, apresentamos os resultados relativos a concentracdo de lactato e

percepcdo subjectiva do esforgo, relacionando-os entre si e também com os VO,, VCO;

(5] VOzmé.X

5. RESULTADOS DO LACTATO SANGUINEO E SENSACAO SUBJECTIVA DE ESFORCO

De acordo com o quadro XXIIl e grafico 30, podemos verificar que a

concentracdo sanguinea de lactato em repouso foi em média de 2,7 + 0,8 (mmol.L™),

sendo no final do teste de 11,73 + 1,0 (mmol.L™Y).

Quadro XXIII: Valores de concentracdo de lactato sanguineo inicial e final e
sensacdo subjectiva de esforco. Os valores representam média+erro-padrao.

n=28 X+ SEM
LACTATO INICIAL 2,7+0,8
LACTATO FINAL 11,73 +1,0**

PERCEPCAO SUBJECTIVA DO ESFORCO

8,13+0,55

**p<0.01 em relagdo aos valor inicial.
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Concentragdo de Lactato

14

12

10

Lactato (mmol/L)

*

2 g
0

Inicial Final

Gréfico 30: Concentracdo de lactato
sanguineo (mmol.L™Y) antes e cinco minutos
apos o teste de Balke. O erro-padrdo esta
representado através de barra. **p<0.01 em
relacdo aos valores inicial

Percepcao Subjectivado Esforgo

10

Escala Cr10 de Borg

PSE

Gréfico 31: Sensacdo subjectiva de
esforco determinada apds a realizacdo do
teste de Balke, através da escala de Cr10
(Category ratio scale) de Borg. O erro-
padrdo esta representado através de barra.

Relacionando o valor final de lactato sanguineo com o VO,méx absoluto e

relativo (real e calculado), ndo encontramos qualquer correlagdo. O mesmo se verificou

aquando da observacdo da existéncia de correlacdo entre o lactato sanguineo e as

médias do VO,) e VCO,, durante o Gltimo minuto de teste.

Ao relacionarmos os valores finais de lactato com a EMG apenas encontramos

uma correlagdo negativa elevada (r = -0.889) com o MPF do musculo vastus lateralis,

verificada entre o minuto dez e 0 minuto catorze.

Quadro XXIV: Correlacdo entre o lactato
sanguineo e o MPF (Hz) do miusculo vastus
lateralis (MPFVL14) entre os 10 e 0s 14 minutos do
teste de Balke.

MPFVL14
LACTATO Pearson C. -,889(**)
Sig. (2-tailed) ,003
N 8

** p<0.01 (altamente significativo)

16

10 11 12 13 14 15

MPFVL14

Gréfico 32: Correlacdo entre o lactato
sanguineo e 0 MPF (Hz) do musculo vastus
lateralis (MPFVL14) entre os 10 e os 14
minutos do teste de Balke.

Né&o foi também encontrada qualquer correlacdo do lactato sanguineo final com

a percepcgdo subjectiva do esfor¢o, bem como desta com a frequéncia cardiaca e o

VOzméX.
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