OBJECTIVOS

1. OBJECTIVOS GERAIS

Através da literatura disponivel facilmente verificamos que os estudos realizados
acerca do consumo de oxigénio e contraccdo muscular tém chegado a resultados pouco
consistentes.

O presente trabalho tem como objectivo determinar a correlagdo existente entre
a actividade neuromuscular (electromiografia de superficie) e o consumo de oxigénio
(VO,) durante um esforco aerdbio de intensidade supra-méaxima em cicloergdometro, em
sujeitos praticantes de actividade fisica regular.

Paralelamente, e no decorrer do mesmo esforco, pretendemos averiguar a

influéncia dos membros superiores no desenvolvimento de forca.

2. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Com a realizacdo deste estudo pretendemos atingir os seguintes objectivos

especificos:

a) Verificar a relacdo existente entre a actividade neuromuscular do musculo vastus
lateralis do membro inferior direito e do musculo biceps brachii do membro
superior direito durante a realizacdo de um teste aer6bio supra-maximo proposto por
Balke para o cicloergdmetro, e 0s seguintes parametros: volume do consumo de
oxigénio (VO,), volume de producdo de diéxido de carbono (VCO,), volume do
consumo maximo de oxigénio (VO,max) - método directo e indirecto, quociente
respiratorio (R) e frequéncia respiratéria (FR);

b) Relacionar os niveis de lactato sanguineo, cinco minutos imediatamente antes e ap0s
a realizacdo de um teste supra-maximo, sem intervalos, proposto por Balke, com o
registo electromiografico e o consumo de oxigénio;

c) Relacionar a frequéncia cardiaca durante a realizagdo de um teste supra-méaximo,
proposto por Balke para o cicloergdbmetro, com o registo electromiografico e o
consumo de oxigenio;

d) Verificar a intensidade do esforco, tensdo e/ou fadiga sentida pelo sujeito apds a
realizacdo do teste supra-maximo proposto por Balke para o cicloergémetro, e

relaciona-la com a frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio.
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