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CAP. VI – Limitações e Recomendações: 

 

 È notória a insuficiência de artigos publicados sobre a temática abordada por 

esta investigação, relativos exclusivamente à modalidade de Futsal, penso que isso 

poderia ajudar a contextualizar resultados e dessa forma aumentar o grau de 

interpretação dos mesmos. 

 

 Deveriam ser realizados mais estudos sobre a influência real das habilidades 

psicológicas, traço e estado de ansiedade sobre a performance no Futsal. 

 

 Deveriam ser realizados estudos sobre a temática já acima referida mas sobre os 

treinadores e restante staff técnico e posteriormente sobre os respectivos jogadores, de 

forma a entender se existe interacção de processos psicológicos. 

 

 Com a intenção de delimitar qualitativamente a minha amostra, decidi 

seleccionar apenas seis equipas para estudo, o que, talvez, possa ter contribuído para 

que este trabalho não tivesse todo o poder de alcance que, pessoalmente, ambicionava. 

 

 Outro dos factores que convém mencionar neste espaço para exposição das 

limitações com as quais me deparei, para a realização deste estudo  

 


