Apresentacdo dos Resultados

5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

O tratamento estatistico guiar-nos-a a apresentagdo dos resultados, com vista a
responder adequadamente as questdes, objectivos e hipdteses formuladas neste trabalho.
Para isso, todas as variaveis serdo analisadas estatisticamente para que se possa concluir
com exactid&o os respectivos resultados.

Esta apresentacdo vai ser orientada pelas variaveis independentes contempladas
neste estudo, nomeadamente, o sexo, a idade, a pratica desportiva regular, o indice de
massa corporal e a altura. Os valores obtidos nos testes de equilibrio correspondem as
variaveis dependentes e serdo descritos pormenorizadamente. Irdo comparar-se 0s testes
de equilibrio estatico e dindmico entre si para serem apresentados de acordo com as
varidveis independentes que referi anteriormente.

Numa fase posterior estabelecer-se-do as correlacdes entre os diferentes testes
de equilibrio estético e dindmico, recorrendo ao coeficiente de correlagdo de Spearman,
um procedimento estatistico ndo-paramétrico que expressara a direccdo e a intensidade

de cada uma dessas relacdes.

No quadro seguinte (5.1.1.) estdo expostos os valores obtidos no teste Mann-

Whitney, relativos aos testes de equilibrio estatico, em funcédo do género.

5.1. Sexo vs Equilibrio Estatico

Quadro 5.1.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial
ndo-paramétrica (Mann-Whitney), efectuada entre os grupos, feminino e masculino, nas provas de equilibrio estatico
(Cegonha, Flamingo, Bateria de Roloff — Pé Direito e Bateria de Roloff — Pé Esquerdo).

Feminino (n=55) Masculino (n=50)

X+sd/Me AIQ Xtsd/Me AIQ U
Cegonha 336+195/2,65 254 4,62 +358/344 3,10 971,00 **
Flamingo 9,68 +4,556/9,00 5,00 7,67+4,17/8,00 6,00 1050,00%
Bateria de Roloff — (PD) 420+226/361 2,60 543+296/441 322 957,00%*
Bateria de Roloff — (PE) 440+267/353 324 575+3,49/472 4,74 1024,00*

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)
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Os resultados dos testes Cegonha e BR — PD séo respectivamente, U=971.00,
com p=.010 e U=957.00, com p=.007 para um nivel de significancia de .01. Podemos
afirmar que existem diferencgas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas
na execucao dos testes referidos anteriormente.

O Flamingo, apresenta um valor de U=1050.00, com p=.036 e 0 BR — PE
manifesta um U=1024.00, com p=.024, que exprimem, tal como o0s anteriores, a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os géneros. Neste caso para
um nivel de significancia de .05.

As médias sdo superiores para 0s rapazes em todos os testes de equilibrio

estatico.

Este quadro (5.2.1.) relata de forma sucinta, os valores obtidos nos testes de

equilibrio dindmico, bem como as diferencas reais entre rapazes e raparigas.

5.2. Sexo vs Equilibrio Dinamico

Quadro 5.2.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrao, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial ndo-paramétrica
(Mann-Whitney), efectuada entre os grupos, feminino e masculino, nas provas de equilibrio dindmico (Star Excursion Test —
Anterior Esquerda, Star Excursion Test — Anterior Direita, Star Excursion Test — Posterior Esquerda, Star Excursion Test —

Posterior Direita, Salto Lateral Modificado e Equilibrio a retaguarda, da bateria KTK).

Feminino (n=55) Masculino (n=50)

X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Star Excursion Test — (AE) 76,82 £8,74/77,50 12,50 78,56 +6,45/77,00 10,00 1230,50
Star Excursion Test — (AD) 76,60 £8,26/77,00 10,25 80,11 +7,76/80,00 12,00 1096,00
Star Excursion Test — (PE) 74,52 +£10,49/76,00 12,50 78,76 8,46 /78,00 14,00 1058,50*
Star Excursion Test — (PD) 76,02+10,27/77,00 1425  80,22+8,66/81,00 12,00 1053,50%
Salto Lateral Modificado 40,24 +13,68/4350 1750  46,91+10,27/4800 1200  92950%*
Equilibrio a retaguarda — KTK 4384+11,50/44,00 1825  50,95+11,45/50,00 16,00  938,00%*

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Foram encontrados valores ndo significativos para as duas primeiras variaveis
do “Star Excursion Test”, em que o SET — AE apresenta um valor de U=1230.50, com
p=.353 e 0 SET — AD um valor de U=1096.00, com p=.073. Os resultados obtidos

revelaram que ndo existem diferencas significativas entre rapazes e raparigas.
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Essas diferencas foram de facto significativas entre as restantes variaveis do
Star Excursion Test, nomeadamente o SET — PE em que U assume um valor de 1058.50,
com p=.042 e o SET — PD com U=1053.50 e p=.039, para um nivel de significancia
de .05.

Em relacdo ao Salto Lateral Modificado e ao Equilibrio a retaguarda — KTK,
os valores de U=929.50, com p=.004 e U=938.00, com p=.005, revelam a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas entre géneros, para um nivel de significancia
de .01.

Podemos constatar a vantagem que os rapazes tém relativamente as raparigas
em todos os testes de equilibrio dindmico, basta olhar para os resultados das médias e
medianas obtidos em cada um deles. E notdrio que existe uma dispersdo mais acentuada
dos dados, na amostra dos individuos do sexo feminino, ainda que os valores da
amplitude inter-quartis (AlQ), sejam menores no SET — AE, no SET — PD, no Salto

Lateral Modificado e no Equilibrio a retaguarda — KTK.

Podemos analisar neste quadro (5.3.1.) o resultado alcancado no teste de

equilibrio estatico e dindmico, pelos sujeitos do sexo feminino e masculino.

5.3. Sexo vs Equilibrio Estatico e Dindmico

Quadro 5.3.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrao, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial ndo-paramétrica

(Mann-Whitney), efectuada entre os grupos, feminino e masculino, na prova de equilibrio estatico e dinamico (Bateria de testes

de Nelson).
Feminino (n=55) Masculino (n=50)
Xxsd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Bateria de Testes de Nelson 67,53+11,33/64,69 15,71 66,86 +9,99/63,83 11,51 1317,50

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

O valor de U=1317.50, com p=.712, demonstra que para este teste ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas.
Os valores médios estdo muito proximos, podendo observar-se uma ligeira

vantagem dos rapazes, na execucao desta prova.
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Em funcdo da idade ndo foi possivel observar diferencas estatisticamente
significativas entre os resultados dos testes de equilibrio estatico, como mostra o quadro
5.4.1..

5.4. Idade vs Equilibrio Estatico

Quadro 5.4.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial
ndo-paramétrica (Mann-Whitney), efectuada entre os grupos, de 10 e 11 anos, nas provas de equilibrio estatico (Cegonha,

Flamingo, Bateria de Roloff — Pé Direito e Bateria de Roloff — Pé Esquerdo).

10 anos (n=50) 11 anos (n=55)
X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Teste da Cegonha 425+356/317 2,24 381+234/286 286 1239,00
Flamingo 8,88+3,95/9,00 7,00 8,40+4,89/8,00 8,00 1233,50
Bateria de Roloff - (PD) 498+264/425 3,04 472+279/413 3,30 1238,50
Bateria de Roloff - (PE) 486+241/426 2,79 533+376/4,19 4,20 1353,00

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

O teste Mann-Whitney apresentou valores muito proximos, com U a
variar entre 1233.50 e 1353.00. Os valores de p-value sdo demasiado elevados, com
destaque para o BR — PE que manifesta um p=.888.

Para as faixas etarias de 10 e 11 anos ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas, nos testes de equilibrio estatico.

Os valores das médias e medianas expressos na tabela atribuem uma ligeira
superioridade aos sujeitos de 10 anos, nos testes da Cegonha e BR — PD. No que diz
respeito ao Flamingo e ao BR — PE, os valores encontrados exprimem que os individuos

de 11 anos sdo melhores.
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Este quadro (5.5.1) mostra os resultados obtidos nos testes de equilibrio

dindmico, em funcéo da idade.

5.5. Idade vs Equilibrio Dinamico

Quadro 5.5.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial
ndo-paramétrica (Mann-Whitney), efectuada entre os grupos, de 10 e 11 anos, nas provas de equilibrio dindmico (Star
Excursion Test — Anterior Esquerda, Star Excursion Test — Anterior Direita, Star Excursion Test — Posterior Esquerda, Star
Excursion Test — Posterior Direita, Salto Lateral Modificado e Equilibrio a retaguarda, da bateria KTK).

10 anos (n=50) 11 anos (n=55)
X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Star Excursion Test - (AE) 77,80 +6,86/77,00 11,25 77,67+834/77,00 12,00 1370,00
Star Excursion Test - (AD) 72,74+6,73/7300 7,00 8362+543/8300 800  24400%*
Star Excursion Test - (PE) 75,28 +8,61/76,00 11,00 78,07 +10,44/79,00 1500 111750
Star Excursion Test - (PD) 76,86 +8,28/77,00 12,25 79,45+10,66/81,00 1600 113750
Salto Lateral Modificado 45,00+10,73/46,50 1325  42,58+1376/47,00 17,00 129750

Equilibrio & retaguarda — KTK 46,60+ 11,58/48,00 1725  4844+12,33/49,00 14,00  1260,50
Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Apenas um dos resultados é expressivo e reporta-se ao SET — AD, em que U
assume um valor de 244.00, com p=.000. Assim sendo, podemos afirmar que para esta
variavel do Star Excursion Test existem diferencas estatisticamente significativas entre
sujeitos de 10 e 11 anos, para um nivel de significancia de .01.

Em contradicdo fazem-se notar os resultados das restantes provas de equilibrio
dindmico, pela escassez de significancia e expressividade. Entre criancas destas idades,
ndo se verificam, em termos estatisticos, diferencas significativas.

E importante realcar, que para este tipo de equilibrio os valores médios séo
superiores para os sujeitos mais velhos, nomeadamente no SET — AD, no SET — PE, no
SET — PD e no Equilibrio a retaguarda — KTK. Ao invés, no SET — AE e no Salto

Lateral Modificado € atribuida a vantagem, aos sujeitos com 10 anos.
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No quadro (5.6.1.) abaixo indicado, estdo representados os valores alcancados

pelos sujeitos de 10 e 11 anos na prova de equilibrio estético e dindmico.

5.6. Idade vs Equilibrio Estatico e Dinamico

Quadro 5.3.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial ndo-paramétrica

(Mann-Whitney), efectuada entre os grupos, de 10 e 11 anos, na prova de equilibrio estatico e dindmico (Bateria de testes de

Nelson).
10 anos (n=50) 11 anos (n=55)
X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Bateria de Testes de Nelson 67,87 £9,71/64,98 9,75 66,55+ 11,40/63,28 16,29 1171,00

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

O valor de U=1171.00, com p=.191 expresso nesta tabela refere-se a prova da
Bateria de Nelson, utilizada para avaliar o equilibrio estatico e dindmico num Unico
teste. Voltou-se a verificar, que nestas idades, ndo existem diferencas estatisticamente
significativas.

Como se pode constatar os valores da média e da mediana ddo vantagem as
criangas com 11 anos, visto que estas sdo na generalidade, mais rapidas a executar a

prova.
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Os resultados obtidos neste quadro (5.7.1.) evidenciam a falta de diferencas
estatisticamente significativas entre individuos ndo praticantes e praticantes de uma

actividade fisica regular.

5.7. Prética de uma actividade fisica regular vs Equilibrio Estatico

Quadro 5.7.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial néo-
paramétrica (Mann-Whitney), efectuada entre os sujeitos praticantes e ndo praticantes de uma actividade fisica regular, nas

provas de equilibrio estatico (Cegonha, Flamingo, Bateria de Roloff — Pé Direito e Bateria de Roloff — Pé Esquerdo).

N&o Praticante (n=55) Praticante (n=50)

Xtsd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Teste da Cegonha 422+364/299 274 3,79+2,02/332 244 1340,00
Flamingo 8,31+4,20/8,00 7,00 8,08 +4,73/9,00 7,00 1317,50
Bateria de Roloff - (PD) 454+242/374 2,98 518+2,99/443 2,90 1131,50
Bateria de Roloff - (PE) 475+256/411 2,70 550+374/433 488 1344,00

Legenda: n.s (ndo significativa); * (p<0,05); ** (p<0,01)

Os valores de U sdo bastante proximos e variam entre 1131.50 e 1344.00
pertencentes ao BR — PD e ao BR — PE respectivamente. Os valores de p para estes
testes sdo .118 e .822.

Como se pode constatar, a superioridade dos valores pertencente aos
individuos praticantes de uma actividade fisica regular, preferencialmente nos testes
BR — PE e BR —PD, com valores de médias e medianas mais altos.

No que diz respeito ao Teste da Cegonha e do Flamingo, os ndo praticantes tém
uma ligeirissima vantagem em relacdo aos praticantes, se nos reportarmos ao valor

médio.
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Ao observarmos os resultados desta tabela (5.8.1) podemos concluir, que apenas
0 teste do Equilibrio a retaguarda — KTK apresentou diferencas estatisticamente
significativas, entre praticantes e ndo praticantes de uma actividade fisica regular. Isto,
porque neste teste o valor de U foi de 960.00, com p=.008, o que significa que o
resultado foi expressivo, retratando a diferenca entre os sujeitos sedentarios e 0s que

praticavam uma actividade fisica regular.

5.8. Prética de uma actividade fisica regular vs Equilibrio Dindmico

Quadro 5.8.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial ndo-paramétrica
(Mann-Whitney), efectuada entre os sujeitos praticantes e ndo praticantes de uma actividade fisica regular, nas provas de
equilibrio dindmico (Star Excursion Test — Anterior Esquerda, Star Excursion Test — Anterior Direita, Star Excursion Test —

Posterior Esquerda, Star Excursion Test — Posterior Direita, Salto Lateral Modificado e Equilibrio a retaguarda, da bateria KTK).

Néo Praticante (n=55) Praticante (n=50)

X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Star Excursion Test - (AE) 78,15+6,13/78,00 10,00 77,28+9,06/76,00 12,25 1295,50
Star Excursion Test - (AD) 77,67+7,90/77,00 10,00 79,28 £8,42/79,50 13,00 1283,00
Star Excursion Test - (PE) 77,22+9,08/78,00 13,00 76,22 +10,35/76,50 12,25 1335,50
Star Excursion Test - (PD) 79,82+8,52/81,00 13,00 76,46 + 10,56 / 76,50 15,00 1105,50
Salto Lateral Modificado 43,05+ 11,85/46,00 19,00 44,48 +13,08/48,00 14,25 1210,00
Equilibrio a retaguarda — KTK 44,89 +11,90/43,00 15,00 50,50 +11,43/51,00 13,25 960,00%*

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Os valores da média e da mediana sdo respectivamente de 44.89 e de 43.00,
para os individuos ndo praticantes e de 50.50 e de 51.00 para os individuos que praticam
com regularidade actividade fisica.

Para as restantes provas o valor de p é extremamente alto, principalmente para
o teste SET — PE, onde este atinge um valor de .800. Os resultados de U nas provas
referidas anteriormente reflectiram a inexisténcia de diferencas estatisticamente

significativas, nos testes de equilibrio dindmico em funcdo da préatica desportiva regular.
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Os resultados obtidos entre praticantes e ndo praticantes no teste da Bateria de
Nelson foram significativos, como indicam os valores expressos no quadro abaixo
(5.9.1.).

5.9. Pratica de uma actividade fisica regular vs Equilibrio Estatico e

Dinadmico

Quadro 5.9.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial n&o-
paramétrica (Mann-Whitney), efectuada entre os sujeitos praticantes e ndo praticantes de uma actividade fisica regular, na

prova de equilibrio estatico e dindmico (Bateria de testes de Nelson).

N&o Praticante (n=55) Praticante (n=50)
Xtsd/Me AIQ X+sd/Me AIQ U
Bateria de Testes de Nelson 69,19 +10,80/66,40 14,31 64,97 +10,02/ 63,03 9,96 1020,50*

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

O valor de U foi de1020.50, com p=.023, sendo possivel concluir que existem
diferengas estatisticamente significativas entre as duas amostras, para um nivel de
significancia de .05.

Os praticantes de uma actividade fisica regular sdo 4,22 segundos mais rapidos
a efectuar esta prova, conferindo-lhes uma capacidade de equilibrio estatico e dindmico,

mais desenvolvida.
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O préximo quadro (5.10.1.) mostra os valores obtidos pelos trés grupos de IMC

definidos neste estudo.

5.10. IMC vs Equilibrio Estatico

Quadro 5.11. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis), inferencial paramétrica (Anova
One-Way e Tukey-Kramer Multiple Comparisons) e inferencial ndo paramétrica (Kruskal-Wallis ¢ Dunn's Multiple Comparisons)
efectuada entre os grupos de sujeitos com Peso Normal, Risco de Sobrepeso e Excesso de Peso, nas provas de equilibrio estatico

(Cegonha, Flamingo, Bateria de Roloff — Pé Direito e Bateria de Roloff — Pé Esquerdo).

Kruskal- Anova

Peso Normal (n=73) Risco de Sobrepeso (n=16) Excesso de Peso (n=13) Wallis one-way

Xtsd/Me AIQ Xzsd/Me AIQ Xz*sd/Me AIQ Kw F

CEGONHA 426+324/332 294 396+212/332 221 253+149/225 1,65 7.747*

FLAMINGO 7,90+£394/800 650 925+4,19/10,00 650 11,23+6,47/10,00 9,00 3.461%
BR -PD 510+265/4,28 290 509+350/4,28 391 355+159/3,05 231 5.254
BR - PE 521+324/416 361 499+309/391 524 4,02+1,79/391 355 0.806

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Neste quadro verificam-se valores expressivos para o teste da Cegonha, em que
KW=7.747, com p=.0208 e para o teste do Flamingo em que F=3.461, com p=0.035.
Desta forma pode concluir-se que existem diferencas estatisticamente significativas
entre os individuos que apresentam um peso normal e os individuos com excesso de
peso.

Através dos valores médios, podemos observar uma disparidade entre uns e
outros, nomeadamente no teste da Cegonha, em que os valores sdo de 4,26 e 2,53,
respectivamente. Como o objectivo desta prova é manter o equilibrio o maior tempo
possivel conclui-se que as criangas com um peso normal executam com maior facilidade.

No caso do Flamingo as médias sdo tambem dissemelhantes, assim que para 0s
sujeitos com peso normal € de 7,90 e para 0s sujeitos com excesso de peso de 11,23.
Como estes valores se reportam ao numero de erros efectuados em cada prova,
perceber-se que as criangas com excesso de peso tém maiores dificuldades na execucao
deste teste.

As duas variaveis pertencentes a Bateria de Roloff, PD e PE, apresentam
valores que indicam a ndo existéncia de diferencgas estatisticamente significativas entre

0s trés grupos definidos. Mesmo assim € importante realcar que o BR — PD teve uma
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tendéncia para se aproximar do valor de 0=.05. Esta observacéo por si s6 ndo pode ser

alvo de nenhum tipo de conclusdo. Também nesta prova os valores sdo superiores para
os individuos com peso normal, relativamente aos sujeitos em risco de sobrepeso e

excesso de peso.

5.11. IMC vs Equilibrio Dindmico

Quadro 5.11.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis), inferencial paramétrica
(Anova One-Way e Tukey-Kramer Multiple Comparisons) e inferencial ndo paramétrica (Kruskal-Wallis e Dunn's Multiple
Comparisons) efectuada entre os grupos de sujeitos com Peso Normal, Risco de Sobrepeso e Excesso de Peso, nas provas de
equilibrio dinamico (Star Excursion Test — Anterior Esquerda, Star Excursion Test — Anterior Direita, Star Excursion Test —
Posterior Esquerda, Star Excursion Test — Posterior Direita, Salto Lateral Modificado e Equilibrio a retaguarda, da bateria
KTK).

Kruskal- Anova
Wallis one-way

Xtsd/Me AIQ Xzsd/Me AIQ Xzsd/Me AIQ Kw F

Peso Normal (n=73) Risco de Sobrepeso (n=16) Excesso de Peso (n=13)

SET - AE 78,14 7,56 /77,00 12,00 78,13+6,18/77,00 8,75 75,77+ 9,54/ 79,00 13,00 0.5327
SET - AD 78,84 +8,21/78,00 10,00 76,19+9,21/76,50 15,00 77,77 £6,58/77,00 12,00 0.7154
SET - PE 77,00 £8,90/78,00 13,00 80,06 +9,20/7550 16,75 71,92 +13,30/76,00 16,00 2.625
SET -PD 78,84 +8,77/80,00 10,50 79,19+9,38/77,00 14,50 74,00 £13,81/74,00 21,50 1.481

SLAMOD 44,88 +12,01/47,00 12,00 43,69 +£10,46 /42,00 19,50 38,54 +15,62/44,00 22,50 2.423

EQR(KTK) 48,79 +11,69/49,00 17,50 49,06 + 10,04 /50,50 10,75 40,23 +13,32/40,00 21,00 3.001%*
Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

O indice de massa corporal ndo influenciou a prestacdo da maioria dos sujeitos
nos testes de equilibrio dinamico e prova disso sdo os valores obtidos pelo SET — AE,
pelo SET — AD, pelo SET — PE, pelo SET — PD e pelo Salto Lateral Modificado.
Nenhum destes testes apresentou resultados significativos. Como se pode observar os
valores do p-value sdo extremamente elevados, com uma tendéncia ndo conclusiva do
SET — PE se aproximar de o=.05.

As médias sdo sempre superiores para os individuos que apresentam um peso
normal relativamente aos que apresentam excesso de peso. Curioso é verificar que para
0 SET — AD, os valores obtidos pelas criangas com peso a mais, se sobrepdem aos das
criancas que estdo em risco de sobrepeso. N&o deixa de ser pertinente verificar também
a dispersdo elevada demonstrada pelo valor de sd=15.62, no Salto Lateral Modificado

para 0s sujeitos que pertencem ao intervalo que considera excesso de peso.
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O unico teste que permitiu identificar diferencas estatisticamente significativas,
foi o Equilibrio a retaguarda KTK, por exibir um valor de F=3.091, com p=.0498*. As
diferencas verificaram-se novamente entre criangas com peso normal e com excesso de

peso.

5.12. IMC vs Equilibrio Estatico e Dindmico

Quadro 5.12.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis), inferencial paramétrica
(Anova One-Way e Tukey-Kramer Multiple Comparisons) e inferencial ndo paramétrica (Kruskal-Wallis e Dunn’s Multiple
Comparisons) efectuada entre os trés grupos definidos para a altura (baixa, média e alta estaturas), na prova de equilibrio

estatico e dindmico (Bateria de teste de Nelson).

Peso Normal (n=73) Risco de Sobrepeso (n=16) Excesso de Peso (n=13) Anova one-way

X+sd/Me AIQ Xz*sd/Me AIQ Xz*sd/Me AIQ Tuckey-KMC

BNELSON 66,89 +10,32/64,59 10,74 66,36 +12,53/62,93 14,74 71,27+10,35/71,79 17,60 1.010
Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Neste quadro estdo expressos 0s resultados da prova de equilibrio estético e
dinamico, da Bateria de Nelson. E evidente a auséncia de diferencas significativas entre
0s trés grupos. Entre o primeiro e o segundo as divergéncias sdo minimas, dado que a
variacdo dos valores é muito pequena. Ja em relacdo aos individuos com excesso de
peso é possivel concluir que diferem dos restantes, sem qualquer tipo de expressividade
estatistica, visto que o valor da ANOVA ¢é F=1.010, com um p=.3678. Perante este

p-value podemos verificar que nao existem diferencas estatisticamente significativas.
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5.13. Altura vs Equilibrio Dinamico (Star-Excursion Test)

Quadro 5.13.1. Estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, medianas e amplitudes inter-quartis) e inferencial paramétrica (Anova
One-Way e Tukey-Kramer Multiple Comparisons) efectuada entre os grupos de sujeitos com baixa, média e elevada estatura, no Star

Excursion Test (prova de equilibrio dindmico).

Anova One-Way

Baixa estatura (n=37) Estatura média (n=35) Estatura elevada (n=33)
Tuckey-KMC

X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ X+sd/Me AIQ F p-value

SET - AE 7519+7,12/73,00 13,00 78,06 £5,82/77,00 10,00 80,24 +9,08/81,00 11,00 4.095 0.0195**

SET-AD 7795+7,95/77,00 12,00 76,40 £8,44 /77,00 11,00 81,15+7,55/82,00 11,00 3.109 0.0489**

SET - PE 73,30+9,50/72,00 14,50 77,66+7,91/78,00 14,00 79,64 £10,61/79,00 13,00 4.231 0.0172**

SET-PD 75,86 +8,94/77,00 13,00 78,46 £6,92/79,00 13,00 80,61 +12,22/83,00 17,50 2171 0.1194

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)
Baixa estatura: inferior ao percentil 33 (1,44 metros)
Estatura média: entre o percentil 33 e (1,44 metros) e o percentil 66 (1,50 metros)

Estatura elevada: superior ao percentil 66 (1,50 metros)

Como nos mostra 0 quadro acima, a altura influenciou o desempenho no teste
Star-Excursion, visto existiram diferencas estatisticamente significativas entre os
sujeitos com uma estatura mais elevada relativamente aos outros. Os valores do p-value
para as trés primeiras direcgdes, SET — AE, SET — AD e SET — PE, abaixo de 0=.05,
sdo respectivamente, .0195, .0489 e .0172. Podemos concluir que as diferencas
significativas ocorreram entre 0s sujeitos mais baixos e mais altos, nas direccdes
anterior esquerda e posterior esquerda. Relativamente a direc¢do anterior direita, as
diferencas foram entre os individuos de estatura média e os individuos mais altos.

O valor das médias entre os grupos de sujeitos com diferentes estaturas foi
mais elevado para as direccGes posterior esquerda e anterior esquerda, em que as
criancas mais altas alcancaram mais 6,34 e 5,05 cm que as mais baixas, respectivamente.
Entre sujeitos de estatura media e alta, a diferenca entre os valores médios foi de 4,75, a

favor dos mais altos.

5.14 Coeficientes de Correlacdo de Spearman obtidos em todos os testes

Para apresentar as correlagdes existentes entre os testes de equilibrio estatico,

de equilibrio dindmico e entre o Unico teste de equilibrio estatico e dindmico foram

concebidos trés quadros.
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No primeiro e segundo quadros, serdo confrontados os coeficientes de
correlacdo de Spearman obtidos nos testes de equilibrio estadtico e dindmico
respectivamente. Como este estudo contempla uma prova que avalia o equilibrio
estatico e dindmico simultaneamente, achamos por bem confrontd-lo em todos os
quadros, de modo a perceber até que ponto ele se correlaciona com os testes de
equilibrio estatico e dindmico isoladamente.

Posteriormente, serd apresentado um terceiro quadro que contempla as

correlagdes existentes entre todas as provas de equilibrio em analise.

5.14.1. Equilibrio Estético vs Equilibrio Estatico e Dindmico

Quadro 5.14.1.1. Coeficientes de correlacdo de Spearman obtidos nos testes de
equilibrio estatico e no teste de equilibrio estatico e dindmico.

Flamingp BR-PD BR - PE BNelson

CEGONHA  -,394** ,195* ,234%* -,192
FLAMINGO -, 377** -,361** ,002
BR -PD ,469** 171
BR-PE 124

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Ao interpretarmos o quadro das correlagbes existentes entre os testes de
equilibrio estatico, podemos afirmar que a correlacdo mais elevada, com um valor
de .469 é entre 0 BR — PD e 0 BR — PE. E considerada segundo Cohen & Holliday,
uma correlacdo de intensidade moderada.

Trés outras correlagdes, negativas e de magnitude fraca, foram encontradas
entre a Cegonha e o Flamingo, com r=-.394, entre o Flamingo e o0 BR — PD, com r=-
.377 e entre o Flamingo e 0 BR — PE, com r=-.361.

E curioso verificar que as correlagbes mais fracas, se verificam ao nivel do
teste da Bateria de Nelson que se propde avaliar o equilibrio estatico e dinamico
simultaneamente. A verdade é que acabamos por observar um coeficiente de correlagédo
de .002, o que indicia a existéncia de uma relacdo quase nula entre o teste do Flamingo
e a Bateria de Nelson. Mas este ndo € o Unico caso, ja que entre 0s outros testes de
equilibrio estatico e a prova de Nelson se observam correlagdes de intensidade muito

fraca.
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5.14.2. Equilibrio Dinamico vs Equilibrio Estatico e Dinamico

Quadro 5.14.2.1: Coeficientes de correlagdo de Spearman obtidos nos testes de equilibrio estatico e no

teste de equilibrio estatico e dindmico.
SET-AD SET-PE SET-PD SlatMOD EqRetKTK BNelson

SET - AE ,181 ,679**  683** ,233* ,047 -,121
SET-AD ,242* ,216* -,012 ,046 -,168
SET-PE ,824** ,219* ,235* -,210*
SET-PD ,323** ,143 -,049
SlatMOD AT78** ,018
EqRetKTK -,104

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Os resultados das correlacbes existentes entre os testes de equilibrio dindmico
variam entre -,012 e ,824 e as correlacGes mais elevadas, verificaram-se mais uma vez
entre as varidveis do mesmo teste (Star Excursion Test). Os valores obtidos foram
bastante altos, revelando uma grande proximidade entre os testes. Entre 0 SET — AE e 0
SET — PE, obteve-se um coeficiente de correlacdo de .679 e entre 0 SET — AE e 0 SET
— PD, resultou um valor de r=.683. Estas correlaces sao consideradas moderadas, mas
aproximam-se de correlagdes de intensidade elevada.

A correlacdo mais forte observou-se entre 0 SET — PE e o SET — PD, com
r=.824. Foi o valor mais alto encontrado neste estudo, e segundo Cohen & Holliday, é
considerada uma correlacdo de magnitude elevada.

Novamente, as correlagcdes entre os testes dindmicos e o teste da bateria de
Nelson com o intuito de avaliar o equilibrio estatico e dinamico em simultaneo
balizaram-se entre .018 e -.210. Coeficientes de correlagdo desta intensidade revelam a
fraca ligacdo que existe entre eles. Perante um teste que avalia os dois tipos de
equilibrio, seria natural que houvesse uma ligacéo efectiva, com as provas de equilibrio

dinamico.
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5.14.3. Equilibrio Estatico vs Dinamico vs Estatico e Dinamico

Quadro 5.14.3.1: Coeficientes de correlagdo de Spearman obtidos nos testes de equilibrio estatico, de equilibrio dindmico e no teste de

equilibrio estatico e dinamico.

SET-AE  SET-AD SET-PE  SET-PD SlatMOD  EqRetKTK BTNelson

CEGONHA ,222* -,010* ,201* ,219% ,392** ,313** -,192
FLAMINGO -,111 -,225% -,114 -,263** - 384** - 277** ,002
BR-PD ,137 ,033 ,170 ,207* A42%* 21T * 171
BR - PE ,228* ,170 267**  338**  434** ,160 ,124
BTNelson -121 -, 168 -,210* -,049 ,018 -, 104

Legenda: * (p<0,05); ** (p<0,01)

Neste quadro foram confrontados os resultados de todos os testes efectuados
neste estudo, com o intuito de perceber a intensidade e a direccdo destes valores. Esta
tabela revela um aspecto interessante, visto que os valores mais elevados se concentram
na coluna do Salto Lateral Modificado. Com a Cegonha (r=.392) e o Flamingo (r=-.384)
mantém uma correlacdo fraca e com o0 BR — PD (r=.442) e o0 BR — PE (r=.434), uma
correlagdo moderada.

Em suma, conclui-se que as correlagdes existentes entre testes de equilibrio
estatico e testes de equilibrio dinamico e entre estes e o teste de equilibrio estatico e
dindmico sdo, na sua generalidade, de magnitude muito fraca. De entre elas, a mais
baixa é entre o Flamingo a Bateria de Nelson com um valor minimo de .002. Com

valores tdo pequenos torna-se evidente a auséncia de relagéo entre estes testes.
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