Obijectivos e Hipoteses

3. OBJECTIVOS E HIPOTESES

3.1. Objectivos do estudo

- Analisar a correlacdo linear entre os diferentes testes de equilibrio estatico
(Cegonha, Flamingo e Bateria de Roloff, com o pé esquerdo e o pé direito).

- Analisar a correlagdo linear entre os diferentes testes de equilibrio dindmico
(Star excursion test, em quatro direccOes, anterior esquerda, anterior direita, posterior
esquerda e posterior direita, o salto lateral modificado e o equilibrio a retaguarda, da
bateria KTK).

- Estudar a correlacdo linear existente entre os testes de equilibrio estético e de
equilibrio dindmico, e destes, com o teste que pretende avaliar o equilibrio estatico e
dindmico em simultaneo (Bateria de testes de Nelson).

- Verificar a existéncia de diferencas entre os resultados obtidos pelas criancas
sedentarias praticantes de uma actividade fisica regular.

- Averiguar se as categorias de indice de massa corporal e de altura definidas
neste estudo interferem no desempenho coordenativo de criangas de 10 e 11 anos, de
ambos 0s sexos, praticantes e ndo praticantes de uma actividade fisica regular, ao nivel
do equilibrio estatico e dindmico.

- Verificar se existem diferencas entre os resultados obtidos pelas criangas do
sexo masculino e feminino no que diz respeito ao equilibrio estatico e dindmico.

- Verificar se existem diferencas entre os resultados obtidos pelos individuos

de 10 e 11 anos nos testes de equilibrio estético e dindmico.

3.3. Definicao das Hipoteses

Ho1 — N&o se verifica uma correlacgéo significativa entre os resultados obtidos
pelos sujeitos de 10 e 11 anos, de ambos 0s sexos, praticantes e ndo praticantes de uma
actividade fisica regular, nos testes de equilibrio estatico.

Ho2 — N&o se verifica uma correlagéo significativa entre os resultados obtidos
pelos sujeitos de 10 e 11 anos, de ambos 0s sexos, praticantes e ndo praticantes de uma
actividade fisica regular, nos testes de equilibrio dinamico.

Hos — N&o se verifica uma correlacdo significativa entre os resultados obtidos
pelos sujeitos de 10 e 11 anos, de ambos 0s sexos, praticantes e ndo praticantes de uma

actividade fisica regular, quando se comparam os testes de equilibrio estatico e de
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equilibrio dinamico, e estes, com a prova que pretende avaliar o equilibrio estatico e
dindmico em simultaneo.

Hos — N@o existem diferencas estatisticamente significativas entre os valores
alcancados pelos sujeitos de ambos 0s sexos, no que respeita as provas de equilibrio
estatico e dindmico.

Hos — N&o existem diferengas estatisticamente significativas entre os valores
alcancados pelas criangas de 10 e 11 anos, nas provas de equilibrio estatico e dindmico.

Hos — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os valores
alcancados pelas criancgas praticantes e ndo praticantes de uma actividade fisica regular.

Hoz— N&o existem diferengas estatisticamente significativas entre os resultados
alcancados pelos sujeitos pertencentes as trés categorias de indice de massa corporal
(peso normal, risco de sobrepeso e excesso de peso) e altura (baixa, média e elevada

estatura) definidas neste estudo.
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