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RESUMO

O estudo realizado insere-se no tema da “Identificacdo e analise das praticas
ludicas e recreativas em Idosos”. Identificando as respectivas praticas ludicas, como os
jogos, brincadeiras e brinquedos de outros tempos, bem como a caracterizacdo politica
social e econdmica da época.

Foi realizado com onze Idosas do sexo feminino residentes no lar da Santa Casa
da Misericérdia de Cantanhede, com idades compreendidas entre os 81 e 0s 84 anos.
Para recolher as informacbGes da nossa amostra, foi utilizada a entrevista semi —
estruturada, que engloba varias questfes, que abordam aspectos sobre a questdo social
politica e econdémica do pais, e ainda a identificacdo dos jogos, brincadeiras e
brinquedos correspondentes a infancia das nossas Idosas. Apos a recolha da informagéo,
foi realizada uma analise do conteddo, agrupando por categorizacdo as informacdes
constantes dos discursos, de forma a apresentar os dados referentes as questbes da
técnica de recolha de dados.

A partir da informagdo constante dos discursos, concluimos que a maioria das
Idosas viveu a sua infancia no concelho de Cantanhede (zona rural), e somente uma
Idosa provém do concelho da Guarda (zona urbana), o nivel de escolaridade das nossas
Idosas variou entre o0 analfabetismo e a 4%classe. Em relagdo a nocdo da situacao politica
da época, grande maioria das ldosas evidenciaram uma boa ideia do sistema politico,
consideraram aspectos benéficos, o facto de existir trabalho, e de a mulher ser
direccionada para a familia e para a vida em casa. No que respeita aos jogos,
brincadeiras e brinquedos da sua inféancia, ficou-nos evidente que estes foram muito
condicionados pelo facto da actividade profissional ser prioridade em relagdo as
actividades ludicas, justificando a ndo referéncia de brinquedos da parte de algumas
Idosas. Dos dados colectados, como o local da realiza¢do dos jogos e brincadeiras era na
rua/patio e a sua aprendizagem realizada com amigas, existia diferenca entre sexos nas
actividades ludicas, porque existiam esteredtipos em determinadas brincadeiras. Os
materiais utilizados s&o muito diversificados, entre os industrializados e os artesanais,
alguns da natureza e um caso de um animal. O tempo destinado as actividades ludicas
foi predominante ao Domingo e ao fim do dia. Os brinquedos mencionados sdo somente
bonecas, e maioritariamente de trapos, confeccionadas pelas préprias idosas. O local das
brincadeiras com as bonecas era ao contrario dos jogos e brincadeiras em casa, porque

tinham uma grande preocupagao em estimar as pouquissimas bonecas que possuiam.
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