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RESUMO

O presente estudo tem por objectivo caracterizar os habitos desportivos dos
utentes do Parque Municipal de Paredes, bem como analisar o grau de satisfacdo dos
mesmos no que se refere aos servigos e infra-estruturas oferecidos, com vista a
aprofundar as determinantes das suas necessidades, no sentido de se encontrar uma
melhor adequacdo da oferta a procura.

A fim de se analisar o objecto de estudo definido com base na contribuicdo dos
autores consultados, levantamos algumas hipoOteses de estudo, e procedemos a
realizacdo de um inquérito por questionario a 82 utentes, 40 do sexo masculino e 42 do
feminino. ApoOs termos analisado os resultados dos inquéritos sociograficos,
estratificados pela idade e sexo, e querendo averiguar a existéncia de habitos
desportivos no passado, especialmente a auséncia destes nos utentes mais velhos, com
menores habilitagdes literarias, independentemente do sexo, verificAmos que a amostra
em analise revela habitos desportivos, e que para o sexo masculino o indice dessa
pratica é superior ao do sexo feminino. Além disso, verificAmos que, sdo 0s utentes
mais velhos os que tém menores habilitacGes literarias, e que revelam menores indices
de pratica desportiva no passado.

Quisemos ainda averiguar se a uma maior diversidade da oferta no recinto do
Parque levaria a um reforgo da procura desportiva, em especial nos mais velhos, nas
mulheres e nos utentes com habilitagGes literarias mais elevadas. Concluimos que mais
de metade dos utentes ndo se encontra satisfeito relativamente a oferta, estando assim
interessados, caso fossem criadas condi¢fes no parque, em ai praticar algum desporto,
ou outro para além do ja praticado. No entanto, a procura manifesta-se
proporcionalmente maior nos homens do que nas mulheres, nos utentes mais jovens e
nos individuos com habilitacOes literarias mais elevadas, tal como varios autores tém
vindo a concluir nos seus estudos.

Relativamente ao grau de satisfacdo dos utentes com os servigos oferecidos e
infra-estruturas, concluimos que, no que respeita aos servigos de limpeza e seguranca, e
as infra-estruturas, arruamentos e espacos verdes, independentemente da idade, sexo e
habilitacOes literarias, todos os utentes afirmam encontrar-se satisfeitos. Quanto aos
recintos desportivos, balneérios, bar, acompanhamento técnico, e modalidades
oferecidas, o grau de satisfacdo dos utentes diminui.

Vil
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INTRODUCAO

Nos nossos dias as actividades fisicas e desportivas sdo por si s6 um dos
fendmenos sociais com maior impacto, sendo a sua pratica uma forma de valorizar as
pessoas e a sua qualidade de vida. Assim sendo, a pratica da Educacdo Fisica e do
Desporto surge, ndo s6 como um direito mas também como uma das componentes da
educacéo e da cultura no desenvolvimento das aptiddes, da vontade e da auto-estima,
visando a inser¢éo social e o pleno desenvolvimento das capacidades dos individuos.

A nossa sociedade tem vindo a dar cada vez mais importancia as actividades
fisicas, surgindo também estas como forma de ocupacdo dos tempos livres ou de lazer.
Assim sendo, o Estado tem vindo a investir no desenvolvimento do desporto com o
objectivo de facultar aos cidaddos os servicos neste ambito, nomeadamente as
autarquias, enguanto estrutura do poder pablico mais proximo das populagdes, a quem
compete definir toda a politica desportiva conducente a uma maior participacdo e
democratizagdo desportiva, e com vista a uma crescente melhoria da qualidade da
pratica.

O desporto, € uma realidade cultural e social que relaciona as mais diversificadas
areas da actividade Humana, ndo podendo estar assim desintegrada das demais politicas
municipais. E neste &mbito, e nomeadamente na forma como séo rentabilizadas as infra-
estruturas desportivas, que este estudo se ira centrar. Pretendemos entdo saber, de que
forma o aproveitamento racional das infra-estruturas pode fomentar projectos de
promocdo desportiva? Este estudo tem como objectivo a anélise do aproveitamento das
infra-estruturas a nivel do concelho de Paredes, dado ser a minha area da residéncia.

Assim, pretende-se analisar o modo como as praticas desportivas se distribuem
numa mesma infra-estrutura, e no caso deste aproveitamento nao ser o mais rentavel de
modo a abranger o maior numero de praticantes, proceder-se a realizacdo de projectos
de promocdo desportiva que ajudem a maximizar o funcionamento das mesmas, com
vista ao aumento da participacdo desportiva da populacéo do concelho.

Numa primeira fase, fizemos um enquadramento tedrico baseado em estudos
analogos de modo a definirmos a nossa problematica e objecto de estudo.
Seguidamente, identificAmos as variaveis de modo a operacionalizarmos as hipdteses
por nés formuladas, assim como construimos a técnica de recolha e tratamento da
informagao recolhida, de modo a retirar as conclusdes do estudo de acordo com 0s

objectivos definidos.

FODEF=YC I Inirgeifezdo
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1 ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 HABITOS DESPORTIVOS — NOVAS FORMAS DE VIDA

1.1.1 — As mudancas nas praticas desportivas

O Desporto é como uma pedra de muitas faces que tem sido talhada de variadas formas

nas varias épocas, comunidades e partes do mundo
Eduardo L. Nunes, Ap. Amado, 1994:133

Desde o século XVIII que se foram introduzindo na sociedade inglesa mudancas
nas praticas desportivas. Estas mudancas estdo relacionadas com a definicdo de regras e
procedimentos a serem aplicadas no contexto desportivo.

O desporto moderno tem as suas raizes na sociedade Inglesa. Tal como afirma
Marivoet 1996, a aprendizagem da actividade fisico desportiva, juntamente com a sua
aculturacdo, tiveram origem nas escolas e colégios onde o desporto era fundamental
para a existéncia de uma educacdo integral. O prestigio dos colégios e a sua
hierarquizacdo estavam relacionados com a pratica desportiva ai desenvolvida. O
desporto moderno caracteriza-se fundamentalmente pela sua competitividade, seriedade,
sob o ponto de vista do envolvimento, e de uma tendéncia para a concretizacdo de
resultados. Todas estas caracteristicas sdo notdrias em todos os niveis de participacdo
desportiva, mas com um maior destaque no desporto de alta competicao.

A orientacdo do desporto, como refere Huizinga, para este tipo de valores
regidos pela seriedade, deveu-se fundamentalmente a industrializacdo, ao
desenvolvimento da ciéncia e a emergéncia de movimentos sociais no sentido da
igualdade. Acrescenta ainda que na civilizacdo moderna, os desportos experimentam
uma “deslocacdo fatal no sentido da seriedade” sendo a distingdo entre amadores e
profissionais uma prova desta orientacdo (Ap. Dunning, 1992:306).

As sociedades ocidentais, antes do séc. XIX, conservavam um equilibrio entre a
seriedade e 0 jogo. O desporto de entdo era caracterizado fundamentalmente por valores
e estruturas amadoras sendo a principal componente do desporto o prazer e o
divertimento. Esta forma de desporto existia assim num tempo em que o desporto
profissional, tal como o conhecemos hoje, raramente existia. Assim, tal como na Gré-

bretanha pré-industrial como em outras sociedades pré-industriais, as relacfes
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desportivas para além do seu caracter amador eram caracterizadas pela existéncia de
poucas pressdes no ambito desportivo.

As sociedades pré-industriais eram caracterizadas de certa forma pela falta de
uma unificacdo nacional real, pela auséncia de meios de transporte e comunicacao
apropriados. Estas caracteristicas para além de constituirem de certa forma uma barreira
ao desporto inter-regional, dificultavam a concretizacao de regras comuns e meios pelos
quais os desportistas de areas diferentes se pudessem reunir. Pelo contrario, as
sociedades pds-industriais revelam toda uma unificacdo e desenvolvimento que lhes
permite um elevado nivel de interacgdo desportiva entre diferentes areas o que conduz,
de certa forma, a um tipo de estratificacdo interna dos desportos especificos.

O carécter profissional do desporto coloca nos desportistas todo um conjunto de
pressdes, em especial no da alta-competicdo uma vez que de certa forma sdo obrigados
a praticar desporto com seriedade tendo sempre em vista a criacdo de um espectaculo
excitante, a vitoria, a imagem, e a reputacdo. Os Jogos Olimpicos sdo um exemplo,
como refere Dunning (1992), da méaxima seriedade existente no desporto. A gléria e o
prestigio nacional criam pressdes nos atletas devido ao facto de terem que dar o seu
melhor no sentido de obterem melhores resultados. Assim, como afirma 0 mesmo autor,
a um desporto com valores e estruturas amadoras sobrepds-se um desporto marcado
fundamentalmente por valores e estruturas profissionais.

Em 1966, o Conselho da Europa desenvolveu o conceito “Desporto para todos”
cujo objectivo principal era incutir habitos desportivos a todos os individuos,
independentemente da sua idade, sexo, etc. Em consequéncia, assiste-se cada vez mais a
uma diversificacdo, em termos de grupos etarios, na procura de praticas desportivas.

O conceito de desporto evoluiu ao longo dos tempos e épocas, de tal forma que
no artigo 2° da Carta Europeia de Desporto definida pelo Conselho da Europa, o
desporto abrange “Todas as formas de actividade fisica que, através de participagao
ocasional ou organizada, visa dar expressdo ou desenvolver a condicdo fisica e bem-
estar psicologico, promover relagdes sociais, ou obter resultados em todos os niveis de
competi¢ao” (Correia 2004:37). Hoje o desporto é tido como um direito de todo e
qualquer cidadao, cabendo assim ao Poder Central disponibilizar, a nivel nacional, os

meios para tal.

FODEF=YC : EriejUildrzinEnio Tdrico
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1.1.2 — Estilos de vida

O Homem néo surge como parte isolada da nossa sociedade, estabelecendo com
ela uma relagdo de matua influéncia.

Desde a revolucéo industrial que se tem vindo a converter a populacgéo rural em
populacdo urbana, surgindo assim novas classes sociais. Os novos valores vigentes na
sociedade provocam a cada dia esta conversdo. As exigéncias da nossa sociedade, do
mundo do trabalho exigem esta situagdo. Como tal, 0 homem citadino surge rodeado de
multiddes, de apartamentos, de ruas, de poluicdo. Os tempos modernos transformaram
as cidades em escritorios e as periferias em dormitorios.

O Homem citadino revela por vezes um ar cansado que acaba por afectar as suas
relagbes sociais. Assim sendo, urge a necessidade de proporcionar ao Homem a
liberdade e a alegria de viver. Ora, € aqui que a pratica de actividade fisico desportiva
assume um papel preponderante. O aumento dos tempos livres, devido a reducdo do
horéario laboral apds a revolucdo industrial, fez com que o Homem aproveitasse este
tempo para cuidar mais de si. Surgem assim novas mentalidades em prol da qualidade
de vida e da integridade humana. A préatica desportiva surge assim como forma do
Homem ultrapassar os maleficios de uma vida demasiado agitada, centrada no trabalho,
na procura de lucros a todo o custo e no sedentarismo. Ora, a actividade fisica, para
além de muitos outros beneficios, permite o bem-estar fisico, a prevencdo de algumas
doencas, compensa o sedentarismo, constitui uma forma do Homem voltar a Natureza (é
0 caso da pratica de desportos ao ar livre).

Seria proveitoso que todas as pessoas quisessem incutir nos seus habitos
desportivos a pratica de actividades fisicas. O certo é que estas actividades envolvem
gastos e, por vezes, o rendimento das pessoas ndo o permite. A pratica desportiva esta
assim incutida nos novos estilos de vida.

Até a década de 60, e ao contrario do que acontece na actualidade, o desporto
caracterizava-se essencialmente pela competicdo. A par deste modelo desportivo, foi
surgindo um outro modelo caracterizado pela importancia atribuida ao corpo, como
refere Constantino (1993). Hoje corre-se, joga-se, anda-se de bicicleta, nada-se, pelos
mais diversos motivos. E o bem-estar que o0 Homem procura, é a sua realizacio. Esta
forma do Homem se envolver com a Natureza surge como um reflgio do préprio

modelo de sociedade pos-industrial.

FODEF=YC A EriejUildrzinEnio Tdrico
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1.1.3 — Procura da actividade fisico desportiva

A sociedade pde ao dispor do Homem modelos de vida, de comportamentos, de
cultura, mas o seu primordial objectivo é estabelecer a relacdo / comunicacao entre as
pessoas.

Todos os individuos, como refere Lima (1988), vém na pratica da actividade
fisico desportiva uma forma de satisfacdo de uma extensa gama de interesses,
tendéncias ou de necessidades. Tal como referido anteriormente, com o aparecimento
do conceito de “Desporto para todos”, surgiram novas necessidades assumindo-se, 0S
consumidores, cada vez mais exigentes, procurando os servicos desportivos com melhor
qualidade e equipamentos. Nos Ultimos anos, tem-se vindo a verificar o surgimento de
alguns desportos para fazer face a procura dos praticantes. Sdo exemplos o parapente, 0
bunjee-jumping, o jet-sky, o voleibol de praia, o body-board, a aerdbica, o step, a
escalada e muitos outros. Consoante o tipo de pratica desportiva que as pessoas
desejam, procuram determinado tipo de instalacGes desportivas. Grande parte da
populacdo recorre as instalacdes pertencentes aos municipios, aos recintos pablicos e a
pratica desportiva ao ar livre. E de salientar que a maior parte dos praticantes recorre as
instalagBes desportivas municipais, o que revela um interesse por parte dos municipios
em satisfazer as necessidades da procura. Uma vez que os interesses da populacédo sdo
cada vez mais diversificados, 0 mercado desportista assume-se como sendo bastante
competitivo. Assim, segundo Sousa (1995), é indispensavel a inovacdo, O
desenvolvimento e a criacdo de novos servigcos para que a oferta esteja ao nivel da
procura.

Os factores detentores na procura de uma determinada pratica desportiva,
segundo Castells, podem classificar-se em gerais e especificos (Ap. Sousa, 1995).
Relativamente aos primeiros, salienta-se a necessidade de uma maior relacéo social, de
auto-conhecimento, de auto-afirmacéo, de experimentar novas actividades e sensagoes.
No que diz respeito aos factores especificos tem-se a prevencao da saude, a manutencao
e melhoria da condicéo fisica, a procura na actividade fisica de novos valores sociais e
sexuais (beleza, desenvolvimento corporal), necessidade de relaxacéo e recuperacdo das
tensdes acumuladas durante o trabalho. E de salientar que é da responsabilidade das
organizagOes desportivas fomentar e proporcionar as condi¢fes necessérias para que a
criatividade, a inovagdo e 0 entusiasmo estejam presentes e sejam uma constante nos

servigos prestados.
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De entre as actividades desportivas procuradas destacam-se actividades fisicas
de manutencéo, de lazer e recreacdo, desportivas competitivas, desportivas de natureza
formativa escolar, fisicas de recuperacdo e reabilitacdo, fisicas de aventura, fisicas de
natureza expressiva e artistica. Esta grande diversidade de respostas surge com o0
objectivo de satisfazer as necessidades da procura. De acordo com Constantino
(1990a:7), as necessidades das populacdes tém vindo a ser a manutencdo da salde e
higiene fisica, reeducacdo e terapia do movimento, preenchimento do tempo livre,
activacdo motora e compensacdo a hipodindmica e ao sedentarismo, criacdo artistica e
expressao corporal, aperfeigoamento a nivel individual ou colectivo para obtencdo de
resultados desportivos ao mais elevado nivel.

Em Portugal, grande parte da populacdo ndo pratica qualquer tipo de actividade
fisico-desportiva. O desconhecimento da sua utilidade e beneficios, a falta de
oportunidade, a falta de rendimentos sdo alguns exemplos que conduzem a situacéo
referida. De acordo com Marivoet (2001), as principais razGes apontadas para a nao
pratica sdo a falta de tempo, o facto de ndo gostarem ou de ndo encontrarem interesses,
a falta de motivacdo. A par destas razdes, Tenreiro (2004), acrescenta ainda, que hoje se
assiste ao facto de individuos que procuram uma determinada préatica desportiva
encontrarem barreiras no que diz respeito aos acessos a clubes, meios técnicos, e aos
espacos de pratica em termos de qualidade e quantidade. E urgente e indispensavel que
situacOes deste nivel sejam colmatadas.

Apl6s a instauracdo do regime democratico e o facto de a Constituicdo
Portuguesa de 1976 consagrar o desporto como um direito do cidad&o, o Estado tem
como funcdo neste ambito tornar o mais acessivel possivel a pratica desportiva a todos
os cidaddos. Como tal, o0 Governo deve medir esforcos para colocar a disposicdo dos
consumidores 0s meios que estes necessitam para satisfazer as suas necessidades. E

pensando no bem-estar fisico e psiquico de cada individuo que o governo deve actuar.

1.2 PoOLITICAS DESPORTIVAS — A ACCAO DAS AUTARQUIAS

1.2.1 — Competéncias, obrigacdes e dindmicas de parceria

O direito a préatica desportiva vem mencionado no artigo n° 79 da Constituicédo

Portuguesa. Efectivamente, s6 a partir de 1982 a Constituicdo Portuguesa incumbiu o
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Estado da criacdo de condicBes que tal o permitissem. Assim, uma vez que todo o
cidaddo tem direito ao Desporto, exige-se uma resposta politica justa, competente e
atractiva, tal como afirma Constantino (1990a). E da mesma opini&o de que o objectivo
principal destas politicas deve ser o de permitir 0 acesso a participacdo desportiva das
populagdes, e proporcionar uma qualidade cada vez maior dos servigos prestados.

O Estado investe no desporto com o objectivo de proporcionar & populacdo o
acesso aos servicos publicos. Segundo Tenreiro (1996), a intervencao do Estado faz-se a
trés niveis. O primeiro esta relacionado com os servigos publicos desportivos, como € o
caso da disciplina de Educacdo Fisica e o Desporto Escolar, no &mbito das escolas. O
segundo, baseia-se em financiamentos e doag6es publicas a producdo de bens e servigos
desportivos por terceiros, como por exemplo, 0 associativismo. A terceira intervencgédo
esta relacionada com a instituicdo de normas e leis que comandam os agentes privados
no mercado para que estes cumpram determinados objectivos, que o Estado considera
positivos para o desenvolvimento do mercado. Tendo em conta esta linha de
pensamento, a forma mais rapida e eficaz de satisfazer as necessidades das populacdes,
é através das autarquias. Assim, o Poder Central delega competéncias e obrigacdes as
autarquias de modo a que estas consigam determinar e satisfazer as necessidades da
populacéo.

As autarquias tém uma influéncia cada vez maior na promocao do desporto. Esta
influéncia, no parecer de Pereira (1997), ndo deve ser isolada dos restantes parceiros,
quer ao nivel desportivo quer ao nivel educacional. Afirma ainda que, todas as acces e
projectos realizados neste ambito devem ser concretizados em parceria, no sentido de
rentabilizar os meios e recursos existentes e envolver o maior nimero de individuos
possivel. O Estado, segundo Meirim (1994), nesta relacdo de parceria assume um papel
de orientacdo relativamente a préatica e difusdo do desporto. No entanto, Pires (1994),
refere que o interesse do Estado é fundamentalmente o desporto de alta competicéo, e
que as suas obrigacfes ndo vao para além da criacdo de condicOes técnicas e materiais.

O papel das autarquias no &mbito desportivo, é a promocéo da actividade fisico-
desportiva da populagdo. A este nivel, Joel Rosnay referia mesmo que a promocao de
um desporto melhor, ao nivel de cada um, cabe as autarquias (Ap. Pires, 1993). Estas,
por si so, confrontam-se com dificuldades em cumprir os objectivos a que se propdem.
Como tal, como refere Pereira (2000), as autarquias devem criar parcerias com o0
objectivo de melhorarem quer em qualidade, quer em quantidade, os projectos e

actividades. Para tal, devem considerar realizar parcerias com 0 associativismo
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desportivo, estabelecimentos de ensino e centros de areas educativas, administracdo
central desportiva (Instituto Nacional do Desporto e Centro de Estudos e Formagéo
Desportiva), instituicGes particulares de solidariedade social e outras entidades privadas.
Assim, as politicas desportivas devem ter como base a criacdo de um planeamento
desportivo para o concelho, a existéncia de pessoal especializado, a existéncia de
instalacOes desportivas ao servico das populacdes, o processamento das actividades
desportivas, a existéncia de verbas para a construcdo e manutencéo das instalacdes.

O desenvolvimento de uma politica desportiva pressupbe a priori uma
identificacdo das necessidades das popula¢Ges, uma definicdo das suas aspiracOes e
expectativas, a identificacdo das potencialidades existentes no local bem como a
identificacdo do papel exercido pelas associa¢fes. Para o conhecimento da realidade
desportiva devem ser feitos estudos concretos e objectivos acerca da situagdo desportiva
do concelho, e ndo meras suposi¢des empiricas. Como tal, os estudos devem seguir o
caminho da realidade material e o da realidade social. Relativamente ao primeiro, deve-
se estudar os dados referentes as instalagdes desportivas, aos equipamentos, ao nimero
de clubes, etc. No que diz respeito a realidade social, a incidéncia devera ter em conta o
comportamento e as tendéncias desportivas e recreativas das populacdes. E entdo da
competéncia das autarquias, segundo Pereira (2000), a realizacdo de estudos que
permitam elaborar a Carta do Associativismo Desportivo, dos Equipamentos
Desportivos, dos Espacos Naturais para praticas desportivas, da Procura da Préatica
Desportiva, do Enquadramento Humano do Desporto, e da Condi¢do Fisica da
Populacao.

Para conseguirem pdr em pratica os objectivos a que se propdem, as autarquias
tém que ter estruturas de organizacdo e gestdo extremamente rigorosas. Segundo
Gordinho (2004), as autarquias deverdo ter um departamento municipal do desporto,
devidamente qualificado em estruturas humanas e materiais para fazerem cumprir 0s
objectivos a que se propdem. Na mesma linha de pensamento, Constantino, afirma que
para o sucesso das politicas autarquicas € necessario uma organizacdo e gestdo assentes
em estruturas suficientemente dimensionadas, tanto no plano dos meios humanos como
técnicos e materiais, “ndo é possivel para uma autarquia atingir sucesso nas suas
politicas, se 0s seus processos de organizagdo e gestdo ndo assentarem em estruturas o
suficientemente dimensionadas — no plano dos meios humanos, técnicos e materiais —

adequadamente organizadas e servidas de uma filosofia de gestdo”. (1999:72).
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Para uma melhor eficiéncia nos processos de gestdo, surge a necessidade de
definicdo das competéncias das autarquias, ou de um modo mais suave finalidades, ao
nivel do fomento da pratica desportiva. De entre outras, como refere Carvalho, as
finalidades mais mediaticas das autarquias sdo contribuir para o desenvolvimento da
personalidade e da manutencdo da salde fisico-mental de cada individuo; promover
todas as acgBes que contribuam para a democratizagdo das actividades fisico-
desportivas; racionalizar a utilizacdo do tempo livre de todos 0os municipes (criancas,
jovens, adultos, idosos, deficientes); adopcdo de equipamentos capazes de oferecer as
populacbes possibilidades de acesso as praticas desportivas (instalacdes e
equipamentos); promover projectos de actividades que respondam as necessidades
daquelas pessoas que ndo se encontram integradas em qualquer tipo de instituicdo ou
tenham alguma dificuldade de integracdo; promocao de campanhas de informacédo sobre
modalidades e possiveis praticas desportivas para o bem-estar; tornar as actividades
desportivas acessiveis a todos os individuos e melhorar a atractibilidade, seguranca e
enguadramento técnico das suas condicBes de prética; apoio financeiro as actividades,
obras e formacdo de pessoal; cedéncia de transportes e comparticipacdo para a aquisicdo
de viaturas colectivas de transportes de passageiros (1994:116).

As autarquias devem ter presente que o desporto na sociedade moderna assume
um papel preponderante. Neste contexto, as autarquias devem aproveitar todos 0s
motivos que levem a participacdo desportiva dos diferentes grupos etarios e sociais da
populacdo. O certo é que a realidade nem sempre assim o é. De acordo com Carvalho
(1994), muitos presidentes de camaras municipais confrontados com dificuldades
financeiras, negam a posi¢do acima referida. De uma maneira “irracional” afirmam que
a intervencdo ao nivel da cultura, desporto e educacdo ndo competem as autarquias
locais.

Cada concelho tem a sua proépria realidade desportiva e, como afirma Gordinho
(2004), a adopc¢édo das politicas desportivas devem satisfazer essa mesma realidade.
Cada autarquia, tendo em conta as suas competéncias e finalidades, deve oferecer aos
seus municipes todo o tipo de servigcos desportivos, quer em qualidade quer em
quantidade, para satisfazer as aspiragbes dessa mesma realidade. E importante que
qualquer que seja 0 objectivo a cumprir, a autarquia tenha meios que garantam a
viabilizagdo dessa prética. E o caso das instalagdes desportivas. Antes de se decidirem
pela construcdo, € necessario ter a certeza que esta concretizagdo é viavel em termos de

rendimentos e taxas de utilizacdo.
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1.2.2 — Oferta de actividade fisico desportiva

O desporto, nos dias de hoje, ja ndo é mais aquela actividade vista como forma
das pessoas se libertarem das tensdes geradas no ambiente de trabalho. Esta nova
importancia atribuida ao desporto, pelo poder politico e pela sociedade, trouxe por vezes
oportunismos por parte de quem quis utilizar o desporto como forma de alcancar fins
lucrativos. No entanto, segundo Pires (1994), as populacdes estdo mais esclarecidas e
ndo se deixam tanto influenciar por certos oportunismos a que 0 pais tem assistido nos
ultimos anos. No sentido de evitar tais situacdes e com o objectivo de levar a actividade
fisico-desportiva a toda a populacdo, afirma Pereira (2000), que as administraces
publica, central e local, devem unir esfor¢os no sentido de garantir as populacdes a lei
constitucional de que todos tém direito a cultura fisica e ao desporto. Assim sendo, as
autarquias assumem um papel preponderante na promoc¢éo do desporto para todos.

As politicas desportivas levadas a cabo devem proporcionar o aumento da
pratica desportiva. Refere Correia, que “é preciso flexibilizar a oferta ao nivel dos
objectivos, da pratica, dos horéarios, das formas de gestdo, dos locais de actividade, etc,
indo ao encontro do interesse das populagdes ¢ do tempo pessoal”. (Ap. Gordinho,
2004:14). Como tal, a oferta deveré contribuir para o desenvolvimento fisico-mental das
populacdes bem como para melhorar a qualidade de vida dos cidad&os.

Na mesma linha de pensamento, Constantino (1999), afirma que é primordial
garantir a qualidade da pratica desportiva que se devera adaptar aos grupos de
praticantes, aos seus interesses e motivagées. O mesmo autor é também da opinido que
no ambito da oferta, as autarquias deverdo aumentar e melhorar as condi¢fes de acesso
as actividades desportivas. Assim sendo, a oferta das autarquias devera, por um lado,
garantir as populacbes a acessibilidade as préaticas desportivas e a um servico
qualificado, e por outro, 0s municipios devem estar dotados de equipamentos, infra-
estruturas e espacos com qualidade adequados para a pratica fisico desportiva cultural e
recreativa de todos (criancas, jovens, idosos, deficientes, homens, mulheres).

Como forma de promover a actividade fisico desportiva, Teixeira (2000), refere
que os servicos desportivos a oferecer aos individuos deverdo deixar o consumidor
apaixonado pela pratica. Para tal, esta oferta deverd criar um servico sedutor e
irrecusavel ndo esquecendo porém a atitude fiel das organizac@es. Salienta ainda que as
estratégias para 0 aumento da pratica desportiva ndo devem passar pela construgdo de
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mais instalacOes, de mais eventos desportivos, de mais divulgagcdo desportiva ou mais
publicagdes cientificas. Acima de tudo é necessario investir na qualidade dos servicos.

Actualmente ha uma tendéncia por parte das populacGes para procurar servicos
paralelos aos desportivos. Como tal ha a necessidade de renovacdo (0S Servigcos
desportivos devem promover novas actividades e reformular as j& existentes),
diversificacdo (adaptacdo dos servicos a toda a populacéo: mulheres, idosos, deficientes,
criancas), inovacgdo (producédo de novos servicos de acordo com a procura), qualificagdo
(producéo de bons servigcos e com qualidade), envolvimento e entusiasmo (promocao de
entusiasmo de todos os consumidores langando assim as sementes para o futuro). Assim
sendo, a oferta para ser viavel devera estar sempre associada a procura.

A relacdo entre a oferta e as necessidades da procura esta longe de ser
equilibrada. Marivoet (1996), € da opinido que ainda hoje ndo se encontra uma
estruturacdo da oferta suficientemente diversificada para as potencialidades da procura.
Continuam a existir muitas falhas a nivel da oferta desportiva. Muitos individuos
continuam a nao ter acesso a qualquer tipo de pratica desportiva devido, por exemplo,
ao desconhecimento da sua utilidade, dos seus beneficios, a falta de condicdes
financeiras, etc. A par disto, muitos praticantes deparam-se com dificuldades nos
acessos aos clubes, aos meios técnicos, aos espacos em termos de qualidade e
quantidade. Nesta mesma linha, Fernando (1991), afirma que a oferta desportiva deve
ter em conta a racionalizacdo da utilizacdo dos tempos livres de cada individuo. Para tal,
deverd encaminhar a oferta de modo a que seja 0 mais acessivel possivel as populagdes.
Sé assim se poderdo colmatar situacdes negativas neste ambito.

Quando a intervenc¢ao autarquica ndo é suficientemente qualificada neste ambito,
o0 sistema empresarial tenta ir de encontro as populacbes para Ihes oferecer o que as
autarquias nao conseguem. Ora, assiste-se a um nudmero crescente de ginasios
particulares com as mais diversas ofertas no @mbito desportivo. O que acontece € que
nem sempre cumprem as condi¢gdes minimas, materiais e humanas de funcionamento,
de acordo com um padrdo de qualidade institucionalizado. Uma vez que € da
competéncia das autarquias defender a qualidade de vida, é indispensavel que o0s
servigos que prestam satisfacam a populacdo a todos os niveis, evitando assim a
existéncia de oportunismos negativos a nivel privado.

Em suma, cada individuo deve ter acesso a uma oferta desportiva de acordo com
a sua situacdo social e financeira, com o seu tempo livre e interesses. Compete assim ao

Estado criar as necessérias infra-estruturas, com a devida qualidade e diversidade de
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servigos, para que as diferencas nas condi¢des de vida encontrem ofertas desportivas
adequadas.

O século passado teve no seu decurso a afirmacdo dos direitos das criancas,
mulheres, idosos, deficientes. Nao ¢ concebivel nos dias de hoje que o lema “desporto
para todos” possa ser ignorado e que 0S espacos desportivos continuem, na grande
maioria dos casos, a ser projectados para um modelo desportivo referenciado no
rendimento. Assim, é fundamental por parte das autarquias uma racionalizacdo do uso e
gestdo das infra-estruturas e equipamentos desportivos. SO assim se podera elevar a

oferta ao nivel da procura.

1.2.3 — Gestdo e racionalizacdo dos equipamentos desportivos

No que respeita a planificacdo, construcdo e gestdo de equipamentos
desportivos, assiste-se a situacdes com graves implicacdes negativas como € o caso de
grandes investimentos que se fazem e no final sdo reduzidas as taxas de utilizacdo. De
acordo com Pires e Sarmento (1999), é necessario criar um projecto que permita a
analise socioecondmica da relacdo custo / beneficio das organizagdes publicas
desportivas e recreativas. Na mesma linha de pensamento, Constantino (1994), refere
que o planeamento organizacional dos equipamentos e infra-estruturas deve ter em
conta a planificacdo urbanistica do concelho. Assim, defende uma distribuicdo
equitativa e qualitativa dos equipamentos através de uma gestdo racional e
rentabilizadora dos espacgos desportivos nas suas vertentes desportiva, educativa, social
e econdmica.

Muitas vezes, sdo as proprias autarquias que fomentam conflitos entre as
instalacOes desportivas e o proprio desenvolvimento desportivo. Assiste-se, ainda hoje,
a construcdo anarquica e desordenada das instalacdes devido a pressdes sociais e / ou
politicas. As autarquias, neste ambito, debatem-se com dois tipos de problemas. O
primeiro estad relacionado com a forma de solucionar o “deficit” de espagos e
equipamentos, e 0 segundo, a forma de responder as novas necessidades. Nao se pode
ignorar que € da responsabilidade das autarquias dotar a comunidade de instalacGes,
areas de actividade, espagos ao ar livre que possibilitem a todos a préatica das
actividades desportivas. Ora, como refere Tenreiro (2004), o aumento, a diferenciagéo
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das infra-estruturas e a sua utilizagdo racionalizada, sdo requisitos para o
desenvolvimento da pratica desportiva.

A gestdo dos equipamentos desportivos segundo o contributo de varios autores,
deve passar pela criacdo de novos equipamentos e infra-estruturas integrados na
estrutura urbanistica do municipio, de modo a dar resposta as necessidades dos
municipes, nomeadamente, deve optimizar e melhorar todos os equipamentos ja
existentes assim como melhorar as instalacbes pertencentes aos clubes que por si s6 ndo
as podem garantir, dado fornecerem uma grande contribuicdo para o desenvolvimento
desportivo e por isso devem ser apoiados, e ainda pela construcdo de equipamentos de
pequeno e médio porte em zonas com particular acuidade (Branco, 1994; Carvalho,
1994; Constantino, 1990a; Gordinho, 2004; Mamede, 1996; Pereira, 2000). Encontra-se
ainda um consenso entre os autores referidos, de que devera existir a reivindicacdo junto
do poder central de apoios pois ndo € justo que todo o esforco recaia sO sobre as
autarquias locais de modo a atender-se as necessidades das populagdes e definir-se a
area livre, equipada e coberta, em func¢éo da estrutura comunitaria do municipio através
da elaboragdo de um “programa de emergéncia” que defina solugdes para os €asos mais
graves (clubes sem instalacdes, bairros sem qualquer area desportiva, arranjo de espagos
nas escolas, rentabilizacao de espacos livres e sem uso).

A racionalizacdo dos equipamentos desportivos, como refere Mamede (1996),
deve passar pela elaboracdo de projectos e planeamento dos equipamentos desportivos,
e pela gestdo quer dos equipamentos desportivos, quer das actividades desportivas.
Além disso, Gordinho (2004), afirma ainda que o desenvolvimento desportivo dos
municipios estd relacionado com a qualidade dos seus equipamentos. No entanto,
continuam-se a assistir a situacbes negativas relacionadas com a planificacéo,
construcdo e gestdo dos equipamentos. Assim, as trés areas de acgdo atras mencionadas
sdo de elevada importancia para evitar tais situacdes. Para evitar as ditas situagdes
negativas, Pereira (2000), refere que os municipios devem proceder a algumas parcerias,
nomeadamente com a administragdo central e com o0 associativismo desportivo, de
modo a haver uma melhor distribuicdo dos equipamentos e infra-estruturas desportivas.
O referido autor é também da opinido que cada autarquia deve analisar a sua propria
situacdo pois dentro de um mesmo concelho, e para um mesmo tipo de equipamentos e
infra-estruturas poderéo ser adoptados diferentes modelos de gestdo, como por exemplo,
gestdo directa pelos servigos de desporto da cdmara municipal, gestdo indirecta por

qualquer organismo devidamente fundado para este efeito, tal como uma empresa
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municipal, gestdo atribuida a outra entidade (associativismo desportivo ou entidades
privadas com fins lucrativos) ou entéo gestdo mista.

Caso se trate de uma autarquia urbana ou rural, segundo Constantino (1993), a
gestdo assume contornos diferentes. A explosdo urbana causou a falta e
condicionamento do espaco urbano para estes fins. Verifica-se assim uma periferizagéo
das instalacGes desportivas. As autarquias rurais deparam-se muitas vezes com situagoes
de desertificacdo, 0 que as impede por vezes de verem concretizados 0s seus objectivos.
Além disso, 0s seus problemas financeiros impedem-nas de encontrar solugdes
satisfatorias para as caréncias com que se deparam.

Em suma, para uma boa gestdo de todos 0s equipamentos, ha a necessidade de
um trabalho inter-disciplinar (técnico de Educacdo Fisica, técnico ambientalista,
arquitecto, sociologo, gedgrafo). Tal como afirma Meirim (1994), é urgente prosseguir
com um programa que vise o desenvolvimento de infra-estruturas desportivas capazes

de proporcionar a possibilidade da préatica desportiva a todos os cidadaos.

1.2.4 — Relag0es institucionais e de cooperagdo com 0 movimento associativo

O regime autoritario vigente em 1974 era contra o livre associativismo. Havia,
como refere Marivoet (1993), um forte controlo as organizaces desportivas. Apds a
instauracdo do regime liberal, estas organizacfes deixaram de ser perseguidas nédo
intervindo desta forma o Estado na organizagdo e promoc¢éo da actividade desportiva.
Assistiu-se assim ao surgir do associativismo autonomo.

Durante as décadas de 80 e 90, como referem Marivoet e Malveiro (2002) o
Estado Democrético levou a cabo um conjunto de acgBes que estavam na base do
controle dos financiamentos e na regulamentacdo das condicdes de parceria. Estas
tinham como objectivo principal a criacdo de uma relacdo institucional de direitos e
deveres entre o Estado e 0 Movimento Associativo.

Neste ambito, o inicio da década de 90 foi publicado a Lei de Bases do Sistema
Desportivo (Lei 1/90 de 13/01) que previa que as federacdes, associacOes e clubes
desportivos fossem apoiados pelo Estado dada a sua utilidade social. No final desta
década, j& existia um quadro de cooperacdo financeira entre o Estado e 0 Movimento
Associativo assente em contratos programa, cujo principal objectivo era a formacéo e

desenvolvimento desportivo das modalidades representadas pelas federacoes.
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O Estado através das autarquias e juntas de freguesia fazia cumprir 0s seus
direitos e deveres, regulamentados na Lei de Bases do Sistema Desportivo, com 0
Movimento Associativo.

O associativismo desportivo, como afirma Pereira (2000), € uma das mais
importantes areas de actuacdo das autarquias e juntas de freguesia. Este organizou-se a
pensar no rendimento desportivo e a viver para o espectadculo desportivo (Teixeira
Homem 1998). Muito dificilmente as associacGes desportivas conseguem obter
financiamentos para além daqueles concedidos pelas autarquias e juntas de freguesia.
Dai esta dependéncia do movimento associativo face as autarquias locais.

Tem-se verificado nos Gltimos anos, tal como afirma Marivoet (1996), que o
associativismo desportivo se tem imposto, de forma suprema, fora dos estabelecimentos
de ensino, actuando e dando lugar a concretizacdo e a procura de meios que visem
rentabilizar as prestagdes, o melhoramento dos resultados em termos competitivos,
objectivos estes que nem sempre foram possiveis de conciliar no &mbito educacional.
Refere ainda a mesma autora que as associacdes desportivas tentam pér a disposicao
dos consumidores / praticantes todas as formas de pratica desportiva, embora muitas
vezes as mentalidades, sobretudo a da classe dirigente, se identifiguem com as préaticas
desportivas em termos competitivos.

As politicas de apoio ao associativismo, segundo Constantino (1989), estdo
relacionadas com a avaliacdo que a administracdo publica faz do papel social que clubes
e colectividades desportivas desempenham no a@mbito do desenvolvimento desportivo.
De entre 0s inlmeros apoios que as autarquias concedem ao associativismo desportivo,
Pereira (2000), destaca nos mais importantes, o apoio financeiro, técnico, logistico,
institucional e apoio na cedéncia de terrenos. O apoio financeiro é concebido para a
realizacdo de obras, construcdo de novos equipamentos e infra-estruturas, organizagao
de eventos desportivos, etc. O apoio tecnico é concedido para a criagdo de projectos,
acompanhamento de obras, organizacéo e realizacdo de iniciativas desportivas. O apoio
logistico é concedido no ambito da cedéncia de transportes, materiais, equipamentos,
instalagdes, etc. O apoio institucional esté relacionado com a angaria¢do de patrocinios
para o desenvolvimento de actividades / eventos desportivos, com o relacionamento
com organismos de administracdo central para, por exemplo, obter comparticipagdes
financeiras para a realizacdo de novas instalagdes desportivas. O apoio na cedéncia de
terrenos € disponibilizado para, por exemplo, a construcéo de instalagdes desportivas ou

sociais.
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O mesmo autor defende ainda que os apoios concedidos pelas autarquias ndo
seguem uma mesma linha de critério. Destacam-se os critérios relacionados com indices
de participacdo desportiva ou critérios que estdo relacionados com avaliacdes de
caracter mais subjectivo. N&o existe assim um anico modelo de referéncia para
atribuicdo de apoios, uma vez que cada autarquia tem a sua realidade desportiva.
Infelizmente, muitas autarquias concedem apenas subsidios devido a pressGes dos
dirigentes de certos clubes. Isto é o reflexo de uma ma gestéo politica, pois o dinheiro
em vez de ser canalizado para necessidades sociais essenciais € desviado para este tipo
de situacoes.

Numa altura em que 0 associativismo esta cada vez mais em crise, € necessario
repensar as politicas de apoio ao associativismo e integra-las num contexto que tenha

em conta 0 aumento do numero de individuos a participar activamente neste ambito.

1.3 PROJECTOS DE DINAMIZACAO DESPORTIVA AUTARQUICA

O desporto ocupa um lugar de destaque no Pais e na sociedade. De acordo com
Isilda Dias (2000), a actividade fisico desportiva assume um papel importante no
desenvolvimento da populacdo, nomeadamente no que diz respeito a qualidade fisico-
mental da vida.

A primeira lei das financas locais (1979) permitiu as autarquias intervir de forma
mais substancial neste contexto. Assim, passou a desempenhar um papel fundamental
na promocao e fomento das praticas desportivas. Ora, sendo a pratica desportiva um
factor a ter em conta nos héabitos da populacdo, e querendo as autarquias tornar
acessiveis as actividades fisicas ao maior numero de individuos possivel, tendo sempre
em conta as necessidades da procura e a qualidade dos servicos oferecidos, as autarquias
realizam projectos que visam fomentar o desporto. Seguidamente, fazer-se-4& uma
analise a intervencdo autarquica junto das escolas, na promocdo da saude
(essencialmente no que diz respeito a terceira idade), e na prevencao da delinquéncia e

inclusdo social.
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1.3.1 — Junto da rede escolar

A aquisicdo de habitos desportivos, como refere Marivoet (1996), esta bastante
relacionada com o sistema educativo. E de realcar que a participacdo desportiva em
categorias com niveis de escolaridade maiores, é reveladora da existéncia de uma
aprendizagem na juventude. Assim, e de acordo com Teixeira (2000), o sistema
educativo tem uma forte influéncia no que respeita aos habitos desportivos dos
individuos. A marca deixada aos alunos no ambito desportivo, tera um papel crucial na
aquisicdo de futuros habitos desportivos.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Educacao Fisica escolar
constitui uma obrigacdo da administracdo central, por meio do ministério da educacéo,
sendo as escolas as estruturas operativas, e sendo esta lei abrangente a todos os graus de
ensino. E pois fundamental promover uma boa relagio entre as autarquias e as escolas
(sistema educativo) com o objectivo de fomentar a préatica desportiva e aumentar o
numero de praticantes de actividades fisico desportivas, dentro ou fora das escolas
(Branco 1994). E assim necessario organizar convivios intra e inter escolas, como forma
de garantir a motivacgdo para a actividade. Ora, a este nivel, cada autarquia deve assumir
determinadas responsabilidades e competéncias, vistas como metas ou objectivos a
alcancar. Paulo Branco (1994) destaca a este prop6sito o melhoramento das condicdes
da oferta desportiva as criancas havendo uma cooperacdo com os professores das
escolas, 0 apoio e organizacdo de actividades desportivas, a criacdo de espacos ludicos e
areas de jogo, o melhoramento de instalacbes escolares, o apetrechamento (material
técnico, didactico, etc.), a formacao continua dos professores e a cedéncia de transportes
sempre que necessario.

Assim, cada autarquia devera definir os objectivos e meios que podera colocar a
disposicao da escola. A escola, por sua vez, devera especificar, com clareza, 0 que esta
disposta a dar. Paulo Branco, refere que a relagdo escola / autarquia deve ser vista como
uma relagdo mutua de compromisso. “a instituigdo escolar cabera mostrar capacidade de
renovacdo, vontade e competéncia para integrar a actividade fisica e desportiva no seu
projecto educativo, enquanto que a autarquia competira um papel mobilizador e de
remogao dos obstaculos a pratica da actividade fisica.” (1994:67).

O objectivo das autarquias é, por um lado, colmatar as falhas da pratica
desportiva em algumas escolas, por outro substituir a administracdo central naquele que

deveria ser seu objectivo de promover o desporto escolar intra e inter escolas. O facto é
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que a realidade estd muito aquém do que deveria ser. Assiste-se continuamente a uma
caréncia de equipamentos e infra-estruturas desportivas nas escolas. Ora, como
consequéncia desta situacdo, € posto em causa o proprio plano curricular da disciplina
de Educacdo Fisica no 2° e 3° ciclos e ao nivel secundario. No que respeita ao 1° ciclo, a
situacdo é ainda mais preocupante. A este nivel, a pratica de actividade fisico desportiva
é quase inexistente. Ao 1° ciclo falta quase tudo: professores especializados nesta area
disciplinar, orcamento préprio, instalacdes ladico-desportivas e de apoio,
apetrechamento de material didactico, etc.

Perante esta situacdo é imprescindivel a criacdo de politicas desportivas que
alterem tal panorama, uma vez que a Educagdo Fisica assume um papel bastante
importante no 1° ciclo. Isto porque, € nestas idades que se elaboram e fixam muitas das
estruturas que vao condicionar a qualidade das respostas motoras. Esta caréncia tem
repercussdes na salde, na estruturacdo de novas capacidades motoras, de sociabilizacao,
do aperfeicoamento do comportamento. Assim, a actividade motora livre, de caracter
ladico, por si s6, ndo é suficiente para desenvolver aptiddes fisico-motoras. E assim
necessario que a accao a realizar a este nivel seja exercida por educadores pois SO estes
tém competéncia para o fazer.

Relativamente aos outros niveis de escolaridade, Teixeira (2000), refere que o
desporto escolar é caracterizado pela sua desorganizacdo, falta de rumo e auséncia de
projecto. Infelizmente o desporto escolar continua a ser destinado a uma pequena
parcela dos estudantes. Muitos alunos continuam a ndo ter acesso a condicGes para a
pratica de actividade fisico desportiva. Assim, deve ser da competéncia das autarquias,
segundo Constantino, “apoiarem, estimularem e congregarem vontades, meios e
recursos, susceptiveis de melhorar a oferta de condicGes para a pratica do desporto no
interior da escola, cooperando com o organismo institucionalmente responsavel para o
fazer” (Ap. Branco, 1994:67). Isto vem definido no Dec-Lei 100/84, art® 29, referindo o
mesmo que é da competéncia das autarquias a promoc¢édo da educacéo, cultura, tempos
livres e desporto, no que respeita aos interesses proprios, comuns e especificos, das

populagdes respectivas.
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1.3.2 — Promocao da saude — o caso da terceira idade

A prética de actividade fisico-desportiva tem em muitos dos casos, a procura de
uma qualidade de vida ao nivel da sadde e bem-estar. Sendo esta uma das necessidades
das populacdes, as autarquias compete-lhes oferecer uma resposta adequada a este nivel.
Como refere Gordinho (2004), as autarquias devem estimular e apoiar organismos,
entidades e agentes vocacionados para este tipo de accao, através de iniciativas proprias.
E fundamental que as autarquias desenvolvam politicas neste sentido. Segundo
Constantino (1999), as politicas devem passar pela criacdo de projectos que apoiem a
prética regular de actividade fisica, promovendo a salde e o bem-estar, a promocao de
campanhas de informacdo sobre modalidades desportivas que poderdo ter efeitos
benéficos ao nivel da salde, o apoio de programas que contemplem a actividade fisica
para cidaddos portadores de deficiéncias, o apoio e desenvolvimento de programas que
promovam a prética de actividade fisica nos idosos, o desenvolvimento de projectos em
colaboracdo com a comunidade escolar no ambito da educacdo para a salde, a
colaboragdo com as autoridades de satde locais para a promoc¢ao de projectos no ambito
da satde da populacéo.

Segundo Oliveira e Alves (2002), vive-se num mundo onde a competicdo e 0
profissionalismo sdo factores cada vez mais a ter em conta para o sucesso profissional.
Os idosos, inactivos profissionalmente, sdo muitas vezes vistos como “improdutivos”
criando-se desta forma uma certa discriminacdo social. Ora, daqui advém outros
problemas tais como a ocupacao do tempo livre e a propria autonomia.

O aumento do tempo de vida esta relacionado com a sua qualidade (saude, bem-
estar), sendo que as praticas desportivas desempenham aqui um papel de extrema
importancia. Os principais beneficios de uma actividade fisica na velhice sdo
essencialmente a nivel antropométrico, neuromuscular e psicolédgico, além da pratica
desportiva ser benéfica no controlo, tratamento e prevencdo de doencas (diabetes,
enfartes cardiacos, hipertensdo, arteriosclerose e desordens mentais ou psicolégicas). E
ainda importante referir que a convivéncia e as amizades que se estabelecem neste
contexto sdo importantes visto a idade da velhice estar carregada de sentimentos de
soliddo e inutilidade.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, os exercicios neste ambito devem ser
relaxantes, agradaveis causando o entusiasmo e divertimento dos praticantes, devem ter

um efeito regulador (a préatica diaria se possivel) e, sobretudo, ter em conta a prescricao
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médica. Nesta linha de pensamento, Paula Brito (1993), refere que os exercicios devem
ser simples e praticados com intensidade moderada. Troletti corrobora a opinido da
autora e vai ainda mais longe, chegando a individualidade e especificidade da actividade
fisica, referindo que esta deve ser ajustada e adaptada ao nivel de cada individuo. O
autor alerta ainda para a importancia das actividades em grupo e de relacionamento
inter-pessoal (Ap. Santos, Benvindo, Godinho, & Silva, 2002).

Em suma, cabe as instituicdes e a sociedade em geral, criar condi¢cdes para uma
vida com maior qualidade, ausente de sentimentos discriminatorios. A promoc¢édo de
actividade desportiva neste ambito contribui para o retardamento de alguns efeitos do

envelhecimento.

1.3.3 — Prevencéo da delinquéncia e incluséo social

As cidades pos-industriais deparam-se com algumas situacGes de caracter
negativo que irremediavelmente afectam a qualidade de vida dos seus habitantes. Por
vezes, adquirem uma organizacdo e distribuicdo dos seus habitantes que ndo foi a
projectada. E evidente uma disparidade nas zonas periféricas entre as classes sociais e
0s grupos étnicos. O reduzido nimero de espacos verdes e de sitios publicos a par do
aumento do numero de prédios, segundo Cabaco (1990), tém contribuido para o
afastamento social, surgindo assim uma certa forma de anonimato. As pessoas fecham-
se em casa, as relagdes interpessoais sdo cada vez mais superficiais, surgindo muitas
vezes relacionadas em termos de interesse e dinheiro, o ritmo de vida é acelerado

devido a propria pressao do trabalho.

“A vida numa cidade é um dos grandes dados humanos, no quadro do
urbanismo, ninguém dé a luz, ninguém morre. As estacdes sdo apenas 0
tempo que faz porque, nos supermercados, ndo nos apercebemos das

’

metamorfoses dos legumes e das flores.’

B. Vicent, “Paul Goodman e a reconquista do presente” (Ap. Cabago, 1990:130)

Na mesma linha de pensamento, Ezra Park refere que “é através da ruptura das
unides locais e o enfraquecimento das restricdes e inibicbes do grupo primario, sob a

influéncia do meio urbano, que sdo grandemente responsaveis pelo aumento do vicio e
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do crime nas grandes cidades.” (Ap. Cabago, 1990:130). Assim, o crescimento anémalo
das periferias e 0 modo de concentracdo urbana realizado, esta directamente relacionado
com os niveis de delinquéncia registados. Para solucionar e tentar por fim a esta
situacdo desagradavel, as autarquias devem organizar projectos desportivos que
permitam o encontro e o convivio das popula¢des, a manutencdo de uma saude fisica e
uma maior disponibilidade social. Estes projectos desenvolvem-se no ambito da
inclusdo social.

Esta forma de inclusdo social, como afirma Cabaco (1990), surge dado o
desporto assumir um papel facilitador da accéo individual ou colectiva. N&o se pode
esquecer que no desporto existem regras e normas, e que sendo incutidas neste tipo de
individuos, indirectamente comecardo a pér em pratica no dia a dia este ideal de vida
regrada onde o respeito pelos outros é essencial para uma boa qualidade de vida social.
A convivéncia em grupo fomenta valores como a partilha, o respeito, a amizade, etc. E
de salientar que existem muitos individuos, ou familiares, que vivem sem contactos
sociais, resistindo mesmo a estabelecé-los. Tem-se constatado que uma boa gestdo das
instalacbes e equipamentos desportivos, de programas e eventos de caracter
participativo, tm contribuido para a sociabilizagdo e a fortificacdo dos lagcos primarios.

Em suma, e como refere Cabaco (1990), é possivel um controle de certos
problemas sociais através da racionalizacdo do urbanismo social, da ordenacdo dos
espacos desportivos e da promocdo de projectos desportivos que visem a inclusao social

pelos valores que incutem aos praticantes.

1.4 PROBLEMATICA EM ESTUDO: OBJECTO E HIPOTESES DE TRABALHO

A aquisicdo de habitos desportivos depende muitas vezes daquilo que a
sociedade tem ao seu dispor para a pratica desportiva. As infra-estruturas existentes
numa determinada regido podem influenciar, de um modo negativo ou positivo, a
aquisicdo de habitos desportivos. Assim, pretendemos com este estudo saber, de que
forma o aproveitamento racional das infra-estruturas pode fomentar projectos de
promocao desportiva?

Em Portugal existem diversos casos de instalacGes/infra-estruturas desportivas

que ndo pdem em pratica grande parte dos objectivos para que foram delineadas e, por
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vezes, devido a sua localizagdo geografica ndo conseguem servir a populagdo a que se
destinam.

A criacdo das instalagdes/infra-estruturas desportivas tem que ser
necessariamente dinamizada e coordenada em fungdo da interac¢do entre: “as
orientacOes estabelecidas nos respectivos Planos Directores Municipais, onde do ponto
de vista do ordenamento do territorio todas as directrizes estdo objectiva e
concretamente definidas” e “as tendéncias, analises de consumo desportivo e
expectativas da populacdo contida na Carta Desportiva Municipal, onde do ponto de
vista Técnico-desportivo a informacdo se concentra e donde é possivel delinear o rumo
e 0S programas exactos para a concretizacdo geo-estratégica equilibrada da
«diversificacdo da oferta desportiva».” (Mamede 1996:207).

Para um melhor aproveitamento das infra-estruturas surge a necessidade de uma
boa gestdo da actividade desportiva ao nivel de cada municipio. Assim, por um lado,
deverdo ser criadas condi¢des necessarias ao conhecimento detalhado da popula¢do no
que se refere a sua relacdo com a actividade fisica. Por outro lado, dever-se-a proceder a
calendarizacdo dos programas para gque assim surjam postos em préatica os objectivos
estabelecidos. Como refere Correia: “E preciso flexibilizar a oferta ao nivel dos
objectivos, da pratica, dos horarios, das formas de gestdo, dos locais de actividade, etc.,
indo ao encontro do interesse dos individuos e do tempo pessoal” (Ap. Gordinho
2004:14).

Infelizmente, hoje em dia, ainda se continua a assistir a situagcdes negativas no
que diz respeito a racionalizacdo do aproveitamento das infra-estruturas desportivas,
nomeadamente a nivel da planificacdo, da construcdo e da gestao dos equipamentos. Por
vezes, 0 nimero de individuos que recorrem a essas infra-estruturas ndo justificam os
elevados custos das mesmas. Para colmatar tais situagBes, o proprio poder central,
através da Lei de Bases do Sistema Desportivo, alerta as autarquias a “promover uma
maior racionalizacdo da utilizacéo das infra-estruturas desportivas, de modo a optimizar
investimentos ja executados e a executar” (Meirim, 1994:128). Cabe as autarquias
investigar e conhecer os motivos que levam as populagdes a praticar determinado tipo
de actividade fisica. S6 assim, poderdo proporcionar-lhes actividades fisico-desportivas
com um caracter atractivo, como refere Fernando: “a satisfagao das procuras desportivas
da populagdo serd mais facil de se realizar, se a oferta que se faz responde aos motivos
bésicos da populacdo, e ndo a ideia pré-concebida, frequentemente cheias de ideologia e
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preconceitos, contrarios ao que deve ser um desporto cultural e popular para todos.”
(1991:72).

Assim, como objecto de estudo consideramos que a rentabilizacdo de
equipamentos desportivos, visando uma diversidade de servicos colocados a disposicéo
da populagcdo de acordo com as suas necessidades, contribui para o aumento da
participacdo desportiva.

No sentido de investigar o objecto de estudo levantamos algumas hipdteses de
trabalho. Interrogdmo-nos entdo, se a maioria dos utentes do parque municipal nao tem
habitos desportivos, em especial os mais velhos e 0s com menores habilitacdes
literarias, independentemente do sexo (H1). No entanto sera de supor, tendo em conta 0s
contributos de varios autores no estudo do fendmeno desportivo, que uma maior
diversidade da oferta levaria a um reforco da procura desportiva, em especial nos mais
velhos, nas mulheres e nos utentes com habilitacGes literarias mais elevadas (H2). Dada
a escassez de infra-estruturas existentes no parque que elegemos como universo de
estudo, colocdmos como terceira hipdtese que a maioria dos utentes praticantes, ndo
estdo satisfeitos com as infra-estruturas e servicos oferecidos, em especial os mais

velhos, as mulheres e com habilitacGes literarias mais elevadas (H3).
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2 METODOLOGIA
Neste capitulo serdo dados a conhecer os procedimentos metodoldgicos que
estiveram na base da orientacdo do desenvolvimento do nosso estudo. E objectivo
fundamental descrever a metodologia e as partes essenciais da pesquisa, de uma forma
pormenorizada e concisa. Serdo assim apresentadas as dimensdes, varidveis e
indicadores inerentes a verificagdo das hipoteses de trabalho elaboradas, as técnicas de
recolha e tratamento de informacdo, ou seja, os métodos relativos a aplicacdo do

inquérito sociografico, o universo de analise bem como a respectiva amostra.

2.1 VARIAVEIS/INDICADORES
Com o objectivo de verificar as nossas hipoteses, tivemos antes de mais que
definir as dimensoes e desagrega-las em variaveis e indicadores que permitiriam testar a

validade das mesmas, como podemos ver no Quadro I.

Quadro | — Dimensdes, Variaveis e Indicadores

DIMENSOES VARIAVEIS INDICADORES

Actividades no passado
Inicio da prética desportiva
Modalidades praticadas
Percurso desportivo Ambitos

Regularidade no tempo
Razdes para a interrupcéo
Razdes da ndo pratica

Participacéo geral

Ambito

Habitos Desportivos Modalidades

Razdes da pratica

Intensidade

Periodo do dia

Dias da semana

Razdes para a pratica no parque

Préatica desportiva actual

Procura ndo satisfeita
Preferéncias no periodo do dia
Procura desportiva no Parque | Modalidades Pretendidas
Intengdo na regularidade
Condigdes necessarias

Opinido dos Utentes do Satisfacdo face a oferta Servigos
Parque desportiva do Parque Infra-estruturas

14-24 anos
25-35 anos
36-46 anos
Mais de 46 anos

Idade

Feminino
N Sexo ;
Caracterizagdo dos Masculino

Utentes Analfabeto
42 Classe

62 Classe

9° Ano
Secundario
Universitario

HabilitagGes Literarias
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Para a elaboracdo do questionario, que serviu de base a nossa investigacao,
desagregdmos as variaveis em indicadores que foram objecto das questdes do referido
questionario. Assim, para a primeira hipotese temos as variaveis percurso desportivo,
pratica desportiva actual, idade, habilitacdes literarias e o sexo. Na segunda hipdtese
temos como varidveis a procura desportiva no parque, idade, sexo e habilitacGes
literarias. Finalmente sdo variaveis da terceira hipdtese a participacdo desportiva dos
utentes, satisfacdo face a oferta desportiva do parque, idade, sexo e habilitacdes

literarias.

2.2 TECNICAS DE RECOLHA E TRATAMENTO DA INFORMACAO

Apds a elaboracdo do enquadramento tedrico com vista a definicdo do objecto
de estudo e formulacdo das hipoteses, sequimos para a elaboracdo do instrumento de
recolha de informacdo, o inquérito por questionario (técnica quantitativa), dado ser o
que possibilita a uniformizacdo da informacdo recolhida em extensdo, permitindo a
generalizacdo dos resultados a populacdes mais vastas.

O inquérito sociografico que elaboramos (Anexo 1), é constituido por trés
grupos, com um total de 24 questbes. O primeiro grupo responde a questdes
relacionadas com a pratica desportiva no parque, o segundo grupo ao grau de satisfacdo
dos utentes, o terceiro as intengbes da pratica desportiva, 0 quarto ao percurso
desportivo e, por Gltimo, o quinto grupo, visa a identificacdo dos inquiridos. O
questionario contém, inicialmente, um pequeno texto que visa explicar o objectivo do
estudo e que garante a confidencialidade e anonimato de todas as informacGes
recolhidas.

Antes da aplicagdo dos questionarios, foi realizado um pré-teste a 10 individuos
com as caracteristicas da nossa amostra para identificar possiveis questdes mal
elaboradas, procedendo-se a correcgdo das mesmas.

O questionario foi aplicado no decorrer do més de Marco (Anexo II), sob
administracdo directa do proprio investigador e um auxiliar, colocados em locais
estratégicos no recinto do Parque, uma vez que este € um espaco de ar livre.

Com o objectivo de analisar os resultados, procedemos a codificacdo das
questbes abertas 2, 12 e 21 (P2, P12, P21), de acordo com a tabela 1 (Anexo Ill),
relativa a classificagdo das modalidades desportivas, sendo este modelo elaborado tendo
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por base o utilizado no estudo sobre os Habitos Desportivos da Popula¢do Portuguesa
(Marivoet, 2001).

Os dados recolhidos através da aplicacdo do inquérito aos utentes do Parque
Municipal de Paredes foram tratados em computador, com o recurso ao software
especifico para o efeito, o programa SPSS for Windows Release 13.0 (1 de Setembro de
2004), Copyright © 2004 SPSS, Inc.

Procedeu-se a elaboracdo dos quadros de apuramento (Anexo V), por forma a
agrupar a informacéo recolhida dos inquéritos de acordo com a metodologia definida.
Seguidamente, com estes quadros elaboraram-se tabelas e graficos que foram
importantes para retirar informag6es necessarias ao nosso estudo.

No que se refere ao tratamento estatistico, recorremos a estatistica descritiva, na
qual serdo apresentados o calculo dos varios parametros estatisticos descritivos, de
modo a organizar e analisar os dados relativos & amostra, recorrendo as tabelas de

frequéncias e respectivos valores percentuais para as variaveis em escala nominal.

2.3 UNIVERSO DE ANALISE

Para a realizacdo deste estudo recorremos a uma amostra dos utentes do Parque
Municipal de Paredes. O Concelho de Paredes situa-se numa zona intermédia da regido
entre 0 Douro e Minho. Esta area designa-se por Vale do Sousa. Além de Paredes
inclui-se também Castelo de Paiva, Felgueiras, Lousada, Pacos de Ferreira e Penafiel.

O Vale do Sousa tem caracteristicas geogréaficas préprias, num quadro natural de
tal forma especifico que lhe permite assumir-se como uma placa giratéria do fluxo
agricola entre o Litoral e o Interior, entre 0 Norte e o Sul da regido. O Vale do Sousa é
rico em recursos hidricos, em todo ele existem trilhos de apertados cursos de agua, onde
surge o rio Sousa.

Paredes tem 83.376 habitantes numa area de 156,37 Km2, com uma localizacao
geo-estratégica e com acessibilidades privilegiadas (A4).

Paredes € o concelho com maior indice de populacdo juvenil do pais e um dos
que apresenta maior crescimento natural. Tem a segunda maior mancha florestal do

distrito do Porto, cerca de 45% arborizada .

! Dados fornecidos pelo Gabinete de Dinamizagdo Desportiva da Camara Municipal de Paredes.
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No que diz respeito ao local onde decorreu a recolha dos dados, Parque
Municipal de Paredes, este ¢ constituido por 2 WC’s (Masculino e Feminino),
arruamentos com a extensdo de 1.553 m, iluminacéo exterior natural e artificial, campo
de futebol, parque infantil, parqueamento com lotacdo para 70 automoveis, e 0 seu
estado de conservacdo é considerado “Bom”. O Parque tem um horario de
funcionamento de 24h por dia.

Os questionarios foram aplicados no Parque Municipal de Paredes e, para que a
amostra fosse representativa da realidade, foram escolhidos diferentes dias da semana
para efectuar esta recolha de informagao, conforme estd demonstrado em Anexo Il. N&o
foi possivel calcular uma amostra estratificada, dado o local onde se realizou o estudo
ser um espaco aberto, e por isso, se desconhecer o universo total dos utentes, tendo a
amostra sido aleatoria.

O universo da populacdo em estudo é formado por 82 utentes do Parque
Municipal de Paredes, de ambos o0s sexos (40 do sexo masculino e 42 do feminino),

divididos em quatro grupos etarios, como podemos verificar no Quadro I1.

Quadro Il Graéfico 1 — Amostra em estudo segundo a
Amostra em estudo idade (%)
M F  TOTAL 39%
14 - 24 anos 21 11 32
§ 25 - 35 anos 8 12 20
S 36 - 46 anos 8 9 17 16% 24%
Mais de 47 anos 3 10 13 210%
O14-24A O25-35A
TOTAL 40 42 82 036 - 46 Aﬂgg 0O Mais de 490§nos

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Verificou-se que 39% dos utentes inquiridos possuem idades compreendidas
entre os 14 e os 24 anos, 24% entre 0s 25 e 35 anos, 21% entre 36 e 46 anos e 16% com
mais de 47 anos, conforme se pode ver no Gréfico 1.

Observamos assim, que a grande parte dos individuos que frequentam o parque
tém idades compreendidas entre 0s 14 e 24 anos, enquanto que os mais velhos (com
idades superiores a 47 anos), SA0 0S que MeNos recorrem ao parque para a préatica
desportiva.

E importante referir que foram recolhidos 0 maximo de inquéritos possiveis
dentro do periodo estabelecido para o efeito. No entanto, devido a baixa taxa de
utilizacdo do parque nesta altura do ano, ndo foi possivel recolher um maior nimero de

guestionarios.
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sera feita a analise e discussao dos resultados apurados, com o
intuito de os compreender e de estabelecer correspondéncias com estudos analogos
referidos no enquadramento tedrico. E também nosso objectivo responder & pergunta de
partida reformulada no objecto de estudo, suportada pelas hipdteses por n6s formuladas.
Assim, como objecto de estudo considerdmos que a rentabilizacdo de equipamentos
desportivos, visando uma diversidade de servicos colocados a disposicédo da populagéo
de acordo com as suas necessidades, contribui para o aumento da participagdo
desportiva.

Serdo ainda analisados trés pontos fundamentais para verificar se os resultados
observados correspondem aos esperados pelas hipoteses. Assim, o primeiro ponto sera a
andlise dos habitos desportivos dos utentes do Parque Municipal de Paredes, o segundo
a oferta desportiva do parque e o terceiro a satisfacdo face aos servicos e infra-estruturas

no parque.

3.1 HABITOS DESPORTIVOS DOS UTENTES DO PARQUE MUNICIPAL DE PAREDES

A primeira hipdtese por nds levantada para analisar o objecto de estudo foi a de
que a maioria dos utentes do Parque Municipal de Paredes ndo tem habitos desportivos,
principalmente os mais velhos, e 0s com menores habilitacbes literarias,
independentemente do sexo. Para testar a sua validade dividimos a analise dos
contetdos abordados em dois pontos essenciais: a pratica desportiva actual e o passado
desportivo dos utentes do parque. Em cada uma destas partes cruzamos diversas
variaveis com a idade, sexo e habilitacdes literarias dos utentes do parque (variaveis

independentes do nosso estudo).

3.1.1 — A pratica desportiva actual

Dos utentes inquiridos, conforme Quadro Ill, na pagina 29, 70% pratica
actividade fisico-desportiva no parque sendo a percentagem nos utentes do sexo
masculino (78%) proporcionalmente superior a do sexo feminino (62%), contrariando

parte da nossa hipdtese quando sugerimos que a falta de habitos desportivos seria
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independente do sexo. Os utentes mais velhos, com idades superiores a 47 anos, sdo 0S
Unicos que apresentam uma percentagem de ndo praticantes superior a dos praticantes
de actividade fisico-desportiva no parque. Nos restantes grupos etarios, a percentagem
dos utentes que praticam actividade fisico-desportiva no parque é largamente superior a
dos que n&o praticam.

Estes dados vao ao encontro da primeira hipdtese quando sugerimos que seriam

0s utentes mais velhos o0s que apresentavam menos habitos desportivos.

Quadro 111
Indices de participacdo, diferenciacdo e intensidade
Participacé Participacé Participacé . .~ Diferenciaca .
desportnano  desportivano  desportivafora Dierenciagio ' RIS intensidade
passado parque do parque no passado parque no parque
Total Geral 66% 70% 33% 1.2 1.1 4H24m
Total F 41% 62% 19% 11 1 4H18m
M 93% 78% 48% 1.2 1.3 4H30m
F 73% 82% 36% 1.1 1 4H48m
;‘:;('3324 M 100% 71% 71% 11 1.2 4HO06M
Total 91% 75% 59% 1.1 1.1 4H24m
F 67% 58% 33% 1.1 1 3H42m
2 0535 M 100% 88% 250 15 11 4HO06M
Total 80% 70% 30% 1.3 1.1 3H54m
F 78% 0 1 4HOOm
R M 88% 88% 250% 13 14 5HOOM
Total 41% 82% 12% 1.3 1.2 4H30m
Mais F 10% 30% 1 1 5H18m
de 47 M 33% 67% 1 1.5 6HOOmM
Anos  Total 15% 39% 1 1.2 5H36m
Analfabeto 0 0 0HOOmM
42 Classe 13% 33% 1 1 3H24m
62 Classe 14% 71% 14% 1 1.2 3H12m
9° Ano 71% 76% 48% 1.3 1.2 4H24m
Secundério 95% 76% 52% 11 1.2 4H18m
Universitario 89% 83% 28% 1.3 1.1 4H36m

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Sequndo as Habilitacdes Literarias

Pela anélise do Quadro IV na pagina 30, verificamos que & excepcdo dos utentes
com a 4?2 classe, a percentagem dos utentes que exercem alguma actividade fisico-
desportiva no parque € substancialmente superior a dos que ndo exercem em cada grupo

de habilitacGes literarias considerado.

FCDEF=YC g Aridlise @ IDigdissao s
rEgultdds



StEinEidio @i Slefeliollofdiiz (dlo) \DfHufojrio) 20J012V/220)0)5)

Quadro IV
Préatica fisico-desportiva no parque segundo as habilitacdes literarias (%)

Analfabeto 42Classe 62Classe  9° Ano  Secundario Universitario TOTAL

Participacdo 33 71 76 76 83 70

TOTAL N=0 N=15 N=7 N=21 N=21 N=18 N=82

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Os utentes com niveis universitarios sdo os que revelam valores mais elevados

de prética desportiva quando comparados com 0s demais.

Ambito, reqularidade e intensidade da prética

No Quadro V podemos constatar que de entre os utentes que praticam actividade
fisico-desportiva no parque, 95% insere a sua pratica no ambito do desporto de lazer, e

apenas 5% se insere no ambito do desporto federado / competicéo.

Quadro \Y
Ambito da préatica desportiva actual no parque (%)
M F TOTAL
Desporto Federado/Competigdo 6 4 5
Desporto de Lazer 94 96 95
100 100 100

TOTAL N=31 N=26  N=57

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Estes resultados vém ao encontro das conclusbes de Marivoet (2001), quando
afirma que o &mbito da préatica desportiva a nivel nacional abrange maioritariamente o
desporto de lazer face ao desporto de competicéo / federado.

Dos utentes que desenvolvem préatica desportiva no parque hd uma maior
preferéncia pela pratica ao fim-de-semana, cerca de 63%. (Cf. Quadro 35, Anexo IV).
Os utentes com idades inferiores a 47 anos desenvolvem a sua actividade fisico-
desportiva no parque essencialmente ao fim-de-semana, ao contrario dos utentes com
idades superiores a 47 anos que a desenvolvem essencialmente, e na sua maioria, a
sexta-feira com uma incidéncia de 80%.

Quanto ao periodo do dia em que se desenvolvem as préaticas desportivas, 0s
utentes do parque, na sua maioria, preferem o periodo da manha (8-12h) e da tarde (15-
19h), respectivamente 26% e 54% (Cf. Quadro 38, Anexo V). Estes resultados védo ao
encontro das conclusdes de Marivoet (2001) onde também se verificou ser o periodo da

tarde 0 mais apreciado para desenvolver a actividade fisico desportiva.
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Relativamente a intensidade da pratica, o tempo médio semanal que os utentes
dedicam a prética de actividades fisico-desportivas no parque é cerca de 4H24m, nédo
havendo diferencas significativas em ambos os sexos (Quadro Il1, na pagina 29). Séo os
utentes com mais de 36 anos que mais tempo dedicam semanalmente a pratica
desportiva no parque. Ha a destacar que dos utentes com mais de 47 anos, 0s do sexo
masculino dedicam em média 6H00 semanais e os do sexo feminino 5H18m. E também
notdrio que os utentes com maiores habilitagdes literarias dedicam mais tempo semanal
(cerca de 4H36m a pratica de actividades desportivas no parque) que os utentes com

menores habilitacOes literarias (3H00 e 3H30m).

Modalidades praticadas

Relativamente as modalidades desportivas praticadas no parque actualmente
(Gréfico 2), no geral as preferéncias recaem sobre as modalidades de corrida (40%),

seguindo-se a caminhada (28%).

Gréfico 2 — Modalidades desportivas praticadas actualmente no parque

Futebol ; ; J 23
Corrida | | 40
Ciclismo | | 23
Caminhada )28
0 10 20 30 40 50

(%)
Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Os utentes com idades inferiores a 25 anos praticam fundamentalmente a corrida
(46%), futebol e ciclismo, ambos com 33%. Ja os individuos com idades superiores a 36
anos, e 0s que tém habilitacdes literarias mais baixas, praticam na sua grande maioria
caminhada, denotando-se uma maior percentagem para as mulheres em qualquer dos
grupos etarios considerados. E ainda importante referir que nenhum dos utentes das
idades mais jovens pratica a modalidade caminhada (Cf. Quadro 9, Anexo V). Isto
deve-se fundamentalmente ao facto de a caminhada ser uma modalidade praticada no
ambito da melhoria da saude normalmente por prescricdo médica, essencialmente ao

nivel dos escaldes etarios mais velhos.
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Pela analise do Quadro VI, verificamos que o ciclismo e o futebol, ambas com
44%, sdo as modalidades mais praticadas entre os individuos com o 9° ano. Por sua vez,
a corrida é a modalidade mais praticada pelos individuos com o secundario (69%), e
superior (60%).

Quadro VI
Modalidades desportivas praticadas no parque segundo as habilitacdes literarias (%)

Analfabeto 42Classe 62Classe  9° Ano  Secundario Universitario TOTAL

Caminhada 100 60 19 6 27 28
Ciclismo 40 44 19 7 23
Corrida 20 13 69 60 40
Futebol 44 25 13 23
100 100 120 119 119 107 114

TOTAL N=0 N=5 N=5 N=16 N=16 N=15 N=57

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

O indice de diferenciacdo actual no parque é de 1.1, sendo este valor
ligeiramente superior nos individuos do sexo masculino quando comparado com os do
sexo feminino. No geral, em todos os grupos etarios ndo existem diferencas
significativas quanto ao indice de diferenciagio actual no parque. E de salientar que dos
utentes com idades superiores ou iguais a 36 anos, 0s do sexo masculino sdo 0s que
revelam maiores indices de diferenciacdo (Quadro Il1, na pagina 29). No que respeita as
habilitacbes literarias, o indice de diferenciacdo actual no parque ndo apresenta

diferencas significativas nos diferentes graus de habilitacfes literarias.

Obijectivos e razfes para a pratica no pargue

Analisando os principais objectivos da pratica desportiva actual dos utentes no
Gréfico 3, verificamos que a melhoria da satde (72%), logo seguido do prazer (58%),

s8o 0s mais apontados pelos utentes praticantes.

Gréfico 3 — Obijectivos da pratica desportiva

. o 5
Treino para a competicéo
Prazer 3 58 ]
) 1 23 OTotal
Melhorar a imagem corporal )
| | oF
. 333
Conviver com outras pessoas |
37 oM
Ocupagao do tempo livre —
5 72
Melhoria da satde — J

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)
Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes
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E de salientar que os utentes mais jovens para além das razbes indicadas,
referem também o convivio com outras pessoas (50%), e a propria ocupacdo dos tempos
livres (50%), como objectivos importantes para a sua pratica (Cf. Quadro 21, Anexo
IV). Esta forte atribuicdo de importancia ao factor prazer vem de encontro ao referido
por Constantino (1991), quando afirma que uma das principais razfes que motivam a
pratica desportiva é precisamente a busca de prazer. De entre 0os motivos mais
apontados pelos utentes com mais de 47 anos para desenvolver as suas préaticas
desportivas, encontram-se a melhoria da salude (80%), elevando-se este valor a 93%
para utentes com idades entre 36 e 46 anos. Tal como referem Teixeira (2000) e
Constantino (1990a), a melhoria e manutencdo da salde é uma das razbes principais
para a pratica desportiva, dada a existéncia da percepcao por parte das pessoas que 0
desporto faz bem a tudo e a todos, essencialmente na sua fungéo terapéutica.

Nos utentes com menores habilitacdes literarias, e que praticam actividade
fisico-desportiva (80% com a 42 classe e 100% com o 6° ano) fazem-no essencialmente
pela melhoria da sadde. J& os utentes com habilitagBes literarias mais elevadas tém
como objectivos da préatica desportiva ndo sé a melhoria da saide como também o
prazer (Cf. Quadro 22, Anexo V).

Para além dos objectivos para a pratica desportiva, é também importante referir
as razdes ou motivos da preferéncia pela pratica desportiva no parque (Gréfico 4). As
razbes mais apontadas sdo 0 contacto com a natureza (89%), e a proximidade da

residéncia (60%), independentemente do sexo, da idade e das habilitacGes literarias.

Gréfico 4 — Razdes para a pratica desportiva no parque

Conviver com amigos 28

Horarios 5

Estacionamento 9

Proximidade da Residéncia P60

Contacto com a Natureza @

(6] 10 20 30 40 50 60 70 80 90
(%)
Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Esta importancia atribuida ao contacto com a natureza vai ao encontro de
estudos passados onde se concluiu que, o desporto surge como um meio de 0 Homem

voltar a natureza, difundindo-se novos desportos ao ar livre e permitindo ao Homem
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ultrapassar os maleficios do desenvolvimento industrial e econémico da sociedade
(Marivoet, 1993).

Préatica desportiva fora do parque

Da anélise do Quadro 11l da pagina 29, temos ainda que, dos utentes inquiridos,
33% pratica actividade fisico-desportiva fora do parque. No que respeita ao sexo
masculino, 48% destes individuos praticam actividade fisico-desportiva face a 19% do
sexo feminino. S&o os utentes com o0 9° ano e secundario que apresentam maiores
indices de prética desportiva fora do parque (respectivamente 48% e 52%). Dos utentes
com cursos superiores, apenas 28% pratica alguma actividade fisico-desportiva fora do
parque. Dos utentes com habilitacGes literarias mais baixas, o indice dos que nao tém
qualquer tipo de actividade desportiva fora do parque € largamente superior
relativamente aos que tém. Aliés, para os individuos com a 42 classe, na sua totalidade
ndo praticam qualquer actividade fisico-desportiva fora do parque (Cf. Quadro 6, Anexo
V).

3.1.2 — O passado desportivo

Analisando a participacdo desportiva no passado dos utentes do parque (Grafico
5), verificAmos que mais de metade (66%) revela ter praticado actividade fisica, sendo o
namero de utentes masculinos proporcionalmente superior ao de femininos (93% para
0os homens, contra 41% das mulheres). Estes dados juntamente com o facto de
actualmente 70% dos utentes praticarem actividade fisico-desportiva no parque, tal
como vimos anteriormente, contrariam a primeira hipdtese por nos levantada, quando

sugerimos que os utentes do parque nao teriam habitos desportivos.

Gréfico 5 — Prética desportiva no passado segundo a idade e 0 sexo

100% TL T I 1 ™ B TL T
s 17|
s 1|
a0 1]
g 1]
S0 L1 O a0 Praticou
A0 || O Prati o
s 7]
200 17
14 7
(1,4
M | F |Totell M | F |Totad| M | F |Total| M | F |Total| M | F
1424 anes 2535anas 2545 anos M ais de 47 anos Tatal Tatal glabal
Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes
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Os grupos etarios que mais se destacam com maiores indices de prética
desportiva no passado sdo respectivamente, o dos 14 aos 24 anos e dos 25 aos 35 anos,
com 91% e 80%.

Os utentes com idades superiores a 47 anos sdo 0s que apresentam um indice de
pratica desportiva no passado mais baixo, 15%. Ora, este facto juntamente com o
referido aquando da analise da pratica desportiva actual no parque de que eram 0s
utentes mais velhos os que apresentavam menores indices de préatica desportiva vém de
encontro a nossa primeira hipotese quando sugerimos que 0s mais velhos ndo teriam

habitos desportivos.

Sequndo as Habilitacdes Literarias

Relativamente as habilitacfes literarias verificAmos que os utentes que revelam
menores indices de pratica desportiva no passado sdo 0s utentes com menores
habilitacdes literarias, e 0s que revelam uma maior pratica desportiva no passado sdo 0s
com o nivel do secundario e superior, tal como se pode ver no Quadro VII. Estes dados
juntamente com o referido aquando da anélise da pratica desportiva actual no parque de
que eram o0s utentes com menores habilitacGes literdrias que apresentam menores
indices de préatica desportiva no parque vém de encontro ao sugerido na primeira
hipdtese de que eram principalmente os utentes com menores habilitacdes literarias que
ndo apresentavam habitos desportivos.

Os utentes com habilitacGes literarias ao nivel do secundario e universitario sao

0S que apresentam maiores niveis de pratica desportiva no passado.

Quadro VII
Prética fisico-desportiva no passado segundo as habilitacBes literarias (%)

Analfabeto 42Classe 62Classe  9°Ano  Secundario Universitario TOTAL
Participacdo 13 14 71 95 89 66
TOTAL N=0 N=15 N=7 N=21 N=21 N=18 N=82

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Estes resultados vém ao encontro das conclusdes do estudo de Marivoet (2001)
sobre os héabitos desportivos da populacdo portuguesa, que afirmam que a pratica
desportiva se encontra directamente proporcional ao tempo de permanéncia na escola,

ou seja, quanto mais elevado é o nivel de escolaridade maior é a participacdo desportiva.
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Idade de inicio, ambito e reqularidade da préatica

A grande maioria dos utentes que praticam actividade fisico-desportiva iniciou a
prética entre os 11 e 16 anos. E de salientar que dos utentes do sexo masculino, 54%
iniciaram a sua actividade desportiva entre os 5 e os 10 anos, e dos utentes do sexo
feminino 64%, entre 0s 11 e os 16 anos, tal como indica o Quadro VIII.

No que concerne as habilitacdes literarias (Grafico 6), 63% dos utentes com
Ccursos superiores iniciaram a sua pratica desportiva entre os 11 e 16 anos. Ja os utentes
com habilitagdes literarias mais baixas comecaram, em média, a praticar exercicio fisico

mais tarde, entre os 17 e 0s 22 anos.

Quadro VIII Gré_fi_co 6— Ir_1icio d_a pratica desportiva segundo as
Inicio da pratica desportiva segundo o sexo (%) habilitagdes literarias
M = TOTAL  —— I| N I |I 'I
Universitario h T T T T I T I I I
510 anos 54 18 43 N | -
° SEun a’mb [T T T T T T T 7 s
2 11-16anos 41 64 48 eae e T T T T T T (0
= e e e e s e s s / aun-e
17 — 22 anos 5 18 9 44 Clases ' T | T T I‘ o172
100 100 100 Analfabeta anos
TOTAL A S S S S
O N:37 N:17 N:54 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% vVO0% G50% 90% 100%

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

De entre os utentes que praticaram actividade fisico-desportiva no passado, a
maioria insere-se no ambito do Desporto de Lazer (43%), seguido do Desporto Escolar
(35%), e do Desporto Federado / Competicdo (33%), tal como se pode ver no Quadro
IX.

Quadro 1X
Ambito da pratica desportiva no passado (%)
M F TOTAL
Desporto Federado/Competigéo 38 24 33
Desporto Escolar 27 53 35
Desporto na Instituicdo Militar 3 2
Desporto no INATEL / Local de Trabalho
Desporto de Lazer 41 47 43
Desporto Amador / Organizado 11 7
TOTAL 119 124 120

N=37 N=17 N=54

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes
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No seio dos utentes com pratica desportiva ao longo da vida, a grande maioria
(61%) desenvolveu essa pratica com interrupcdes (Grafico 7). De entre estes, a
percentagem de mulheres € um pouco superior a registada nos homens (65% para as

mulheres contra 59% para 0os homens).

Grafico 7 — Regularidade da pratica Grafico 8 — Razbes para a interrupcdo da pratica
desportiva ao longo da vida segundo 0 sexo desportiva segundo o sexo
704 59 B5 51 Falta de local apropriada 27
&0 -__,_,-""_ Guestiies econdmicas g
=01 41 35 39 Questdes profizzionais T &
o) 07T |
(%) 041 Problemas de salde RS
a0 41 Mascimento das fihos 5 2
104 Casamenta 314
0 = 0 10 20 30 40 50 60 7O 80 40

h F Tatal
O $empre regular O Com intemupsd es |

(%)

O Mazculino O Feminino

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Relativamente as habilitacdes literarias, para os utentes com niveis mais
elevados, a percentagem dos individuos com interrupgdes na pratica desportiva ao longo
da vida é bastante superior a dos individuos que sempre desenvolveram uma préatica

desportiva regular, conforme Quadro X.

Quadro X
Regularidade da prética desportiva ao longo da vida segundo as habilitacdes literérias (%)

Analfabeto 42Classe 62 Classe  9° Ano  Secundario Universitario TOTAL

Sempre regular 100 67 35 19 39
Com interrupcbes 100 33 65 81 61
100 100 100 100 100 100 100

TOTAL N=0 N=2 N=1  N=15  N=20 N=16 N=54

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Estes resultados contrariam as conclusdes de Marivoet (2001), onde se verificou
que 15% da populacdo praticante desenvolveu a actividade desportiva regularmente,
enquanto que 8% desenvolveu as suas actividades com interrupcoes.

Independentemente das habilitacGes literdrias dos utentes que desenvolveram a
pratica desportiva no passado com interrupcbes, a causa principal é a questdo
profissional (Cf. Quadro 20, Anexo IV).

De entre os utentes que referem a questdo profissional como a causa principal da
interrupcdo da pratica desportiva (Grafico 8), as mulheres apresentam valores superiores

ao dos homens, respectivamente 82% e 73%.
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Modalidades praticadas

Relativamente as modalidades desportivas praticadas no passado pelos utentes
do parque que tiveram pratica desportiva ao longo da vida (Grafico 9), sdo de salientar o
futebol (46%), o héquei em patins (19%), e o voleibol (15%). Também no estudo
realizado por Marivoet (2001), o futebol revelou-se a modalidade mais praticada a nivel

nacional.

Gréfico 9 — Modalidades desportivas praticadas no passado

Voleibol

Ténis

Pesca desportiva
Natacao
Hoquei em patins O Total
Futebol mF
oM

Ciclismo
Basquetebol

Atletismo

Andebol

1 T T T T T 1

30 50 60
(%)

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

O futebol é a modalidade com maiores indices percentuais para 0s homens
independentemente da idade (Cf. Quadro 7, Anexo V). O voleibol e o héquei em patins
apenas foram praticados pelos utentes com idades inferiores a 35 anos, assim como
pelos utentes com habilitacGes literarias superiores ao 9° ano. SO os individuos com
habilitacdes literarias superiores ao 9° ano é que praticaram a modalidade de futebol,
revelando elevados indices de pratica (Cf. Quadro 8, Anexo V).

O indice de diferenciacdo das modalidades praticadas no passado pelos utentes
com actividade desportiva ao longo da vida é de 1.2. Para os utentes mais jovens, 0
indice de diferenciacio néo se afasta muito do acima referido. E ainda de salientar que
o0s utentes com idades entre os 25 e 0s 35 anos do sexo masculino apresentam um indice
ligeiramente superior, 1.5, conforme se pode constatar no Quadro 11, da pagina 29. Nos
utentes mais velhos, o indice de diferenciacdo no passado é ligeiramente inferior a
média (1.2), sendo este de 1.0. No que respeita as habilitacfes literarias, os utentes com
niveis de escolaridade mais baixos possuem menores indices de diferenciacdo que 0s

utentes com habilitacGes literarias mais elevadas.
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Razdes da ndo pratica

Ora, o referido anteriormente, remete-nos para a ideia de que os homens tém em
geral uma préatica desportiva no passado maior que as mulheres. Para estas, as principais
razGes para a ndo pratica no passado sdo a falta de companhia (40%), seguido da falta
de instalagdes e equipamentos (36%), e da falta de tempo (32%), tal como revela o
Graéfico 10.

Gréfico 10 — Raz0es para nunca ter praticado Gréfico 11 — Raz8es para nunca ter praticado
nenhum desporto nenhum desporto para os utentes com
habilitaces literarias mais baixas (%)
70 — 42 classe

g0

23

=3

M F
O Falta de tempo _ @ Falta de companhia _

OFalta de instalagdes e equipamentos OFalta de actividades desportivas adequadas
m For ndo ter transporte @ Falta de treinadores ou monitores

B Froblemas de salde O Froblemas financeiros

m For ter verganha @ For ndo gostar de praticar desportos

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

A falta de tempo aparece aqui como uma das principais razdes para a auséncia
de pratica desportiva no passado, tal como foi comprovado por Marivoet (2001) no seu
estudo sobre os habitos desportivos da populacdo portuguesa, onde se concluiu também
ser esta a principal razdo verificada.

Sendo os utentes com habilitacbes literarias ao nivel da 42 classe 0s que revelam
menores percentagens de ndo préatica desportiva no passado, fizemos apenas para este
grupo a analise das principais razGes apontadas por estes utentes. S&o assim de salientar
a falta de companhia (46%), falta de instalacbes e equipamentos (31%), e a falta de
tempo (31%) (Grafico 11). Do mesmo modo, estas sdao também as razdes apontadas

pelos utentes com o 6° ano.

3.1.3 — Apontamento conclusivo

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que a primeira hipétese ndo se

comprova na sua totalidade, pois mais de metade dos utentes revela ter habitos
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desportivos e, além disso, a existéncia de habitos desportivos ndo se revelou
independente do sexo, pois, relativamente ao sexo feminino a percentagem dos utentes
com habitos desportivos no passado é inferior a 50%. Ja nos homens, esta percentagem
é extremamente elevada.

Podemos constatar, que também se comprova que para os utentes mais velhos, o
indice de préatica desportiva no passado € baixo, e que 0s utentes com menores
habilitacdes literarias sdo os que revelam menores habitos desportivos ao contrario dos
com maiores habilitaces literarias.

Procurando averiguar os motivos da auséncia de hébitos desportivos, concluimos
que a falta de instalacfes desportivas, falta de companhia e falta de tempo sé&o as mais
apontadas, independentemente das habilitagdes literarias, manifestando-se
proporcionalmente mais nas mulheres dado serem estas a revelar menos habitos
desportivos.

Quanto ao desenvolvimento da pratica desportiva no passado, os dados
permitem-nos concluir, que mais de metade dos utentes desenvolveu essa pratica com
interrupcdes, manifestando-se proporcionalmente mais nas mulheres que nos homens,
sendo que a principal razéo apontada para esta interrupc¢ao séo as questdes profissionais.

Analisando a préatica desportiva actual no parque, concluimos que os utentes
com menores indices de pratica no parque sdo os mais velhos, e os individuos com

menores habilitacdes literarias.

3.2 A OFERTA DESPORTIVA NO PARQUE MUNICIPAL DE PAREDES

No ambito da procura desportiva, a diversidade da oferta apresenta-se como um
factor imprescindivel na sociedade exigente dos nossos dias. Como refere Gustavo
Pires: “Estamos a evoluir para um desporto a funcionar em regime de livre escolha, de
multiplas opcBes, na procura de novas praticas, diferentes perspectivas, outros espacos
geograficos, novas estruturas de utilizagdo do tempo” (1994:68).

Deste modo, formuldmos como segunda hipdtese que uma maior diversidade da
oferta ao nivel do Parque Municipal de Paredes, levaria a um refor¢co da procura
desportiva, em especial nos mais velhos, nas mulheres e nos utentes com habilitacdes

literarias mais elevadas.
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3.2.1 — DisposicOes da procura

Os dados por nds observados no ambito da procura desportiva (procura nédo
satisfeita e procura potencial), através da analise do Quadro XI, mostram que a maioria
dos utentes ndo estdo satisfeitos com as modalidades, servigcos e infra-estruturas
existentes no parque, manifestando-se proporcionalmente mais nos homens (68%) que
nas mulheres (50%). Estas tendéncias vdo ao encontro das conclusdes de Marivoet
(2001), quando refere que na regido Norte se encontram valores acima da média
nacional de insatisfacao face as instalacbes desportivas existentes.

Quadro X1 — Procura desportiva e factor de expansdo no parque

Procura néo . ~
Procura potencial  Procura no parque  Factor de expansao no parque

satisfeita
Total Geral 15% 44% 85 1.21 21%
Total F 19% 31% 81 1.31 31%
M 10% 58% 88 1.13 13%
F 9% 73% 91 1.11 11%
14 -24 y ’ )
Anos M 14% 57% 85 1.20 20%
Total 13% 63% 88 1.17 17%
25 _ 35 F 17% 17% 75 1.29 29%
- 0
A0S M 88% 88 1.0
Total 10% 45% 80 1.14 14%
F 11% 33% 89 1.14 14%
i%:ﬁ M 13% 50% 101 115 150
Total 12% 41% 94 1.15 15%
Mais F 40% 70 2.33 133%
de 47 M 67 1.0
ANos  Total 31% 69 1.82 82%
Analfabeto
42 Classe 33% 66 2.0 100%
62 Classe 14% 43% 85 1.20 20%
9° Ano 57% 76 1.0
Secundario 19% 57% 95 1.25 25%
Universitario 11% 50% 94 1.13 13%

Fonte: Inauérito aos Utentes do Paraue Municional de Paredes

Dos utentes com mais de 47 anos, sdo as mulheres as Unicas que se encontram
insatisfeitas quanto & procura desportiva® (40%), contudo relativamente aos homens,
estes valores podem néo ser representativos, dado somente 3 utentes do sexo masculino

neste intervalo de idades ter respondido a esta questdo (Cf. Quadro 27, anexo 1V). Para

2 Referimo-nos & procura potencial e & ndo satisfeita
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0s utentes mais novos, com idades entre 25 e 46 anos, a insatisfagdo da procura
desportiva é proporcionalmente maior nos homens do que nas mulheres.

Os utentes com maiores habilitacGes literarias revelam-se mais insatisfeitos com
a oferta, 0 que vem ao encontro de resultados referidos no enquadramento teorico, ao
afirmar que a procura da pratica desportiva vai aumentando em termos de quantidade,
diversidade e durabilidade, com a permanéncia na escola, quer seja pela criacdo de
habitos desportivos, quer pela aquisicdo de técnicas de uso desportivo do corpo. Assim,
para 0s utentes com o ensino secundario, 76% encontra-se insatisfeito, e os com o
ensino superior, 61%. Ora, estes dados vao afirmar a nossa hip6tese no sentido em que
uma maior diversidade da oferta levaria a um refor¢co da procura, em especial nos
utentes com habilitacGes literarias mais elevadas. Os utentes com habilitacdes literarias
mais baixas, 4? classe, afirmam encontrar-se satisfeitos com a oferta de servicos do
parque, sendo este o Unico grupo a encontrar-se satisfeito (Cf. Quadro 28, anexo 1V).

Dos utentes do parque, 43% estariam interessados em aumentar a sua préatica
desportiva (procura potencial), enquanto que 26% ndo revelam inten¢bes em praticar
outras modalidades além das ja praticadas. A procura ndo satisfeita no parque encontra-
se nos 15%, enquanto que 16% dos utentes ndo pratica nem tem intengdes de iniciar a
pratica desportiva, tal como podemos verificar no Gréfico 12.

Gréfico 12 — Procura desportiva no parque
16%

15% 43%

26%

O Procura potencial O Praticantes

O Procura néo satisfeita O N&o praticantes

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

O factor de expansdo determinado através da procura ndo satisfeita no parque é
na ordem dos 21%, manifestando-se proporcionalmente superior nas mulheres (31%) do
que nos homens (13%) (Quadro XI da pagina 41). Este factor de expansdo no parque
revela ainda uma percentagem mais elevada para os individuos com a 42 classe, na

ordem dos 100%, seguindo-se os utentes com o secundario na ordem dos 25%. Séo os
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individuos com mais de 47 anos que apresentam um factor de expansdo mais alto, na
ordem dos 82%, em comparagdo com 0s utentes dos restantes grupos etérios, sendo que

neste mesmo grupo o factor de expansao para as mulheres é de 133%.

Modalidades pretendidas

No Grafico 13, podemos verificar que dentro das modalidades pretendidas pelos
utentes ha a destacar o voleibol de praia (27%), a ginastica de manutencdo (25%), o

ténis (17%), os desportos radicais (15%) e o basquetebol (13%).

Gréfico 13 — Modalidades desportivas pretendidas
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Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Como referimos no Capitulo I, segundo Sousa (1995), as necessidades da
procura vdo provocar uma grande diversidade de desportos, de entre os quais, 0S
desportos radicais (parapente, o bunjee-jumping, escalada), voleibol de praia,
actividades de manutencdo. Os utentes mais velhos (idades superiores a 47 anos),
pretendem na sua totalidade a ginastica de manutengdo, e mesmo os utentes com idades
compreendidas entre os 36 e 0s 46 anos preferem esta modalidade (56%), verificando-se
valores mais elevados para o sexo feminino em ambos os escalfes etarios. Para 0s
utentes com mais de 47 anos, esta modalidade é considerada como ginastica localizada,
dado serem estes 0s que apresentam maiores dificuldades de mobilidade, e como tal, €
tambeém nesta faixa etaria que se verificam 0s maiores indices de percentagem
relativamente a importancia atribuia ao acompanhamento técnico (Cf. Quadro 31,
Anexo V).
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J& os utentes mais jovens (14-24 anos), preferem o voleibol de praia (38%),
seguido dos desportos radicais (29%), verificando-se para esta Ultima modalidade
somente respostas do sexo masculino (47%). Neste grupo etario, o voleibol de praia
manifesta-se proporcionalmente superior nas raparigas, 67%, face aos rapazes, 20%,
(Cf. Quadro 39, Anexo V).

O vasto leque de modalidades pretendidas pelos individuos segundo a idade vai
de encontro as conclusdes de Marivoet (1993), afirmando que as geragdes mais novas
sdo as grandes protagonistas da mudanca de valores, registando uma maior diversidade
de modalidades escolhidas.

Relativamente as habilitagdes literarias, 0s utentes com graus de ensino menores
(4@ classe e 6° ano), na sua totalidade mostram um grande interesse pela ginastica de
manutencdo, até porque sdo estes os utentes mais velhos. Ja os utentes com habilitacdes
literarias mais elevadas, ao nivel do secundario, preferiram a possivel pratica do ténis
(31%) e voleibol de praia (25%). Para os utentes com habilitacbes ao nivel do ensino
superior a preferéncia vai para o voleibol de praia (64%), ginastica de manutencédo
(18%) e ténis (18%) (Cf. Quadro 40, Anexo V).

3.2.2 — Procura de novos servicos e infra-estruturas

No que respeita as condi¢cBes necessarias para a pratica desportiva as mais
referidas sdo o campo de voleibol (27%), courts de ténis (17%), e parque radical (15%),

conforme Grafico 14.

Gréfico 14 — Condic6es necessarias para a pratica desportiva
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Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes
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A grande maioria dos utentes jovens (14-24 anos), refere como infra-estruturas
necessarias 0 campo de voleibol de praia (38%), e o parque radical (29%).
Relativamente as condi¢bes balneérios, bar e acompanhamento técnico, o indice
percentual de cada uma é respectivamente de, 33%, 17% e 9%. Os utentes mais velhos
(mais de 47 anos), apontam o acompanhamento técnico como a Unica condi¢do
necessaria para a pratica desportiva. Em contrapartida, os utentes mais jovens,
preocupam-se mais com os balnearios e o bar, até porque, tal como foi referido
anteriormente, estes utentes sdo 0s que praticam mais actividade fisico-desportiva, dai
0s balneérios e o bar serem uma necessidade (Cf. Quadro 31, Anexo IV).

No que concerne as habilitagdes literarias, os utentes com niveis mais baixos
referem o acompanhamento técnico e o circuito de manutencdo, como principais
necessidades. Ja os que tém niveis mais elevados referem essencialmente o campo de
voleibol de praia, o courts de ténis, os balneérios e o bar (Cf. Quadro 32, Anexo V).

Quanto as intengdes da pratica, a maioria dos utentes estaria interessado em
praticar as modalidades pretendidas essencialmente ao fim-de-semana (55%),
reforcando-se em ambos 0s sexos. Os utentes mais jovens (14-24 anos) estariam na sua
maioria dispostos a praticar 0s desportos pretendidos durante a semana (54%),
manifestando-se proporcionalmente uma maior frequéncia nas raparigas (67%) que nos
rapazes (47%). Em contrapartida, os utentes com idades superiores a estes preferiam
desenvolver a sua pratica desportiva ao fim-de-semana havendo, nos grupos etarios
considerados um indice percentual maior nas mulheres do que nos homens (Cf. Quadro
33, Anexo V).

Gréfico 15 — Intencéo na regularidade da pratica segundo as habilitacdes literarias
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Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Dos utentes com habilitaces literarias mais elevadas a preferéncia é

essencialmente pela préatica ao fim-de-semana, tal como se pode verificar no Gréafico 15.
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Os que tém habilitacbes literarias mais baixas, ao nivel da 42 classe, revelam um
interesse mais variado, ou seja 40% aos fins-de-semana, 40% ocasionalmente e 20%
estaria disposto a praticar durante a semana. E de salientar, que o facto de a nivel geral
se verificar uma percentagem bastante baixa de individuos a preferir uma pratica
ocasional (10%), sera revelador de que através da criacdo de servicos e infra-estruturas,
ou seja, através de uma adequacdo correcta da oferta face a procura, se iria aumentar a
pratica desportiva dos utentes do parque, 0 que vem ao encontro da nossa hipotese.

No que se refere as preferéncias quanto ao periodo do dia para desenvolver a
préatica desportiva, a grande maioria dos utentes (63%), afirma preferir o periodo da
tarde (15-19h), sendo que apenas 33% optariam pela manha (8-12h), e 4% pela noite
(19-23h), conforme Quadro XII. Os utentes mais jovens (14-24 anos) manifestam a sua
preferéncia pelo periodo da tarde, reforcando-se em ambos os sexos (73% para 0S
homens e 67% para as mulheres). Os utentes mais velhos (mais de 47 anos), dividem as
suas preferéncias entre o periodo da manhd e o da tarde (Cf. Quadro 36, Anexo IV).

Quadro XII
Preferéncias da pratica desportiva guanto ao periodo do dia (%)
M F TOTAL
Manhd (8-12h) 26 43 33
Tarde (15-19h) 67 57 63
Noite (19-23h) 7 4
100 100 100

TOTAL N=27 N=21  N=48

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

Os utentes com habilitacGes literarias mais baixas (42 classe), manifestam as suas
preferéncias pela manhd e tarde (40%), seguido da noite (20%). Os utentes com
habilitacdes literarias entre o 6° ano e o ensino secundario preferem, na sua maioria 0
periodo da tarde. Os utentes com cursos superiores dividem as suas preferéncias de
modo relativamente idéntico entre a manhd (55%), e a tarde (45%). E igualmente
importante referir que durante a hora de almogo (12-15h), nenhum utente estaria
interessado em desenvolver as actividades pretendidas (Cf. Quadro 37, Anexo V).
Estes resultados assemelham-se bastante com os verificados na pratica actual dos
utentes no parque, ou seja, actualmente os horarios em que menos utentes desenvolvem
a sua préatica no parque séo precisamente os horarios de almogo (12-15h), e também os
da noite (19-23h), o que nos leva a concluir que os utentes actualmente praticam as

respectivas modalidades no seu horario preferencial.
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3.2.3 — Apontamento conclusivo

Verificamos que no ambito da procura desportiva®, mais de metade dos utentes
ndo se encontra satisfeito relativamente & oferta, estando assim interessados, caso
fossem criadas condi¢Bes no parque, em ai praticar algum desporto, ou outro para além
do ja praticado. Tal facto vai ao encontro da nossa hipotese, quando sugerimos que uma
maior diversidade de oferta levaria a um reforgco da procura. No entanto, a hipétese nao
se comprova no que diz respeito ao facto da procura ser maior para as mulheres,
levando-nos mesmo a concluir que a procura desportiva se manifesta mais nos homens
que nas mulheres. Por outro lado, se observarmos somente a procura ndo satisfeita,
verificamos que as mulheres se encontram em supremacia.

Em especial sdo os utentes mais jovens que ndo estdo satisfeitos com a oferta,
revelando maior interesse em praticar novas modalidades, o que contraria parte da nossa
hipbtese que referia serem os mais velhos os mais interessados. Do mesmo modo, 0s
utentes com habilitacdes literarias mais elevadas sdo os mais insatisfeitos, revelando
interesse em novas modalidades e servicos, o que esta de acordo com a hipétese por nos
levantada.

No que diz respeito as necessidades pretendidas pelos utentes, é de destacar o
campo de voleibol de praia, courts de ténis e o parque radical (essencialmente nos mais
jovens). Sdo também os utentes mais jovens que em geral se preocupam mais com 0s
balnearios e bar. Por sua vez os utentes mais velhos apontam como Unica condi¢do

necessaria para a pratica desportiva o acompanhamento técnico.

3.3 SATISFACAO FACE AOS SERVICOS E AS INFRA-ESTRUTURAS DO PARQUE

Como forma de determinar o grau de satisfacdo que os utentes manifestam
relativamente a servigcos e infra-estruturas existentes no parque, levantamos como
hipdtese, que a maioria dos utentes praticantes do parque ndo se encontrariam satisfeitos
com os servicos oferecidos, em especial os mais velhos, as mulheres, e os utentes com
habilitacOes literarias mais elevadas.

Para determinar a validade desta hipotese calculamos a moda e o respectivo peso

percentual relativo a satisfagdo dos utentes face aos servi¢os assim como face as infra-

¥ Conforme nota 2 referimo-nos & procura potencial e & ndo satisfeita
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estruturas oferecidos. Esta analise foi realizada tendo em conta a idade, sexo e as
habilitacOes literarias.

3.3.1 — Grau de satisfacao face aos servicos

Através do Quadro XIlII, podemos analisar o grau de satisfacdo face aos servicos
de seguranca, modalidades, acompanhamento técnico e limpeza oferecidos.

Em geral, os utentes estdo satisfeitos com os servicos oferecidos pelo parque, o
que vai contrariar a nossa hipotese de que, em geral, os utentes do parque ndo estdo
satisfeitos com os servigos oferecidos. No entanto, é essencial referir que o grau de
satisfacdo revela maiores indices nos servicos de seguranca (92%) e limpeza (53%), o
que vai claramente influenciar a percentagem global dos servicos. Assim, ha que

analisar cada servico em particular de modo a perceber o grau de satisfacdo dos utentes.

Quadro XIII

Moda e respectivo peso percentual relativo a satisfacdo dos utentes face aos servigos (%)

Seguranca Modalidades Acompanhamento técnico Limpeza
Total Geral Satisfeito (92) Pouco Satisfeito (53) Nada Satisfeito (40) Satisfeito (53)
F Satisfeito (92) Satisfeito (54) Nada Satisfeito (38) Muito Satisfeito (54)
Total M Satisfeito (90) Pouco Satisfeito (65) Satisfeito (48) Satisfeito (58)
F Satisfeito (100) Pouco Satisfeito (89) Pouco Satisfeito (56) Muito Satisfeito (67)
,1:;1(-3524 M Satisfeito (93) Pouco Satisfeito (60) Satisfeito (60) Satisfeito (60)
Total Satisfeito (96) Pouco Satisfeito (71) Satisfeito (42) Muito Satisfeito / Satisfeito (50)
F Satisfeito (86) Satisfeito (71) Satisfeito / Nada Satisfeito (43) Muito Satisfeito (71)
,20‘5;1(_3535 M Satisfeito (86) Pouco Satisfeito (100) Nada Satisfeito (71) Satisfeito (71)
Total Satisfeito (86) Satisfeito (57) Nada Satisfeito (57) Muito Satisfeito / Satisfeito (50)
F Satisfeito (100) Satisfeito (86) Nada Satisfeito (43) Satisfeito (71)
iﬁ};}:G M Satisfeito (86) Pouco Satisfeito (57) Satisfeito / Nada Satisfeito (43) Muito Satisfeito (57)
Total Satisfeito (93) Satisfeito (64) Nada Satisfeito (43) Satisfeito (57)
Mais F Satisfeito (67) Satisfeito (67) Satisfeito / Pouco Satisfeito / Nada Satisfeito (33) Satisfeito (67)
de 47 M Satisfeito (100) Satisfeito (100) Satisfeito / Nada Satisfeito (50) Muito Satisfeito / Satisfeito (50)
Anos Total Satisfeito (80) Satisfeito (80) Satisfeito / Nada Satisfeito (40) Satisfeito (60)
Analfabeto
42 Classe Satisfeito (80) Satisfeito (80) Satisfeito (60) Satisfeito (60)
62 Classe Satisfeito (100) Satisfeito (80) Pouco Satisfeito / Nada Satisfeito (40) Satisfeito (80)
9° Ano Satisfeito (100) Pouco Satisfeito (63) Satisfeito (38) Satisfeito (63)
Secundario Satisfeito (81) Pouco Satisfeito (69) Satisfeito / Nada Satisfeito (44) Muito Satisfeito (56)
Universitario Satisfeito (93) Pouco Satisfeito (53) Nada Satisfeito (53) Muito Satisfeito (60)

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

No que se refere as modalidades, a maioria dos utentes encontra-se pouco
satisfeita com as existentes, havendo uma maior insatisfagdo nos utentes masculinos do

que nos femininos. Estes resultados, uma vez mais, vém contrariar parte da hipotese em
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que seriam as mulheres a apresentar um maior indice de insatisfacdo. No que respeita ao
acompanhamento técnico, na globalidade do “pouco e nada satisfeito”, as mulheres
revelam um maior grau de insatisfacdo (73%), verificando-se a este nivel uma
conformidade com a hipotese.

Os utentes mais velhos, em geral, encontram-se satisfeitos com este tipo de
servicos havendo, porém, um grau de satisfacdo menor no que diz respeito ao
acompanhamento tecnico (40% dos utentes com mais de 47 anos ndo esta satisfeito
neste ambito), o que vem contrariar parte da hipdtese de que os mais velhos ndo se
encontrariam satisfeitos.

Dos utentes com idades entre 36 e 46 anos, apenas 43% ndo esta satisfeito com o
tipo de modalidades oferecidas. Os restantes servicos oferecem um grau de satisfacdo
aos utentes superior a 50%, sendo de referir que em termos de seguranca este valor é de
93%.

Os utentes mais jovens (14-24 anos) encontram-se satisfeitos relativamente aos
servicos referidos, exceptuando o tipo de modalidades oferecidas, em que 71% destes
jovens afirma encontrar-se pouco satisfeitos.

No que diz respeito as habilitacOes literarias (Quadro XIII da pagina 48), em
geral, os utentes com a 42 classe encontram-se satisfeitos com os servigos referidos. Os
utentes com habilitacGes literarias mais elevadas, embora revelem satisfacdo face aos
servicos em geral, encontram-se menos satisfeitos com os servicos prestados no ambito
das modalidades e acompanhamento técnico, o que estd de acordo com a hipdtese
levantada. Dos utentes com habilitac@es literarias ao nivel do secundéario, 69% encontra-
se pouco satisfeito com as modalidades, e 44% insatisfeito com o acompanhamento
técnico.

E importante ainda referir que, independentemente da idade, sexo e habilitagdes

literarias, a limpeza e a seguranca do parque séo satisfatdrias para os utentes.

3.3.2 — Grau de satisfacdo face as infra-estruturas

Pela analise do Quadro X1V na pagina 50, no que diz respeito as infra-estruturas
a grande maioria dos utentes do parque ndo esta satisfeita com os recintos desportivos,
balneérios e bar. Este factor vai de encontro a nossa hip6tese, quando consideramos que

no ambito das infra-estruturas existiria um grau de insatisfacdo por parte dos utentes.
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Relativamente aos arruamentos e espacos verdes, 60% dos utentes estdo muito

satisfeitos com os primeiros, e 74% com 0s segundos.

No geral, os utentes do sexo feminino encontram-se satisfeitos com as infra-

estruturas, exceptuando os balnearios (18% encontra-se pouco satisfeito), facto este que

contraria parte da hipotese. Ja os utentes do sexo masculino, em geral, ndo estdo muito

satisfeitos relativamente as infra-estruturas desportivas (52% pouco satisfeitos),

balnearios (39% pouco satisfeitos), e bar (42% nada satisfeitos).

Os utentes com idades entre 0os 14 e 35 anos sd0 0S que mais se mostram

insatisfeitos com os recintos desportivos, balnearios e bar, o que vem contrariar parte da

nossa hipotese, quando consideramos que essencialmente os utentes mais velhos se

encontrariam insatisfeitos.

Quadro XIV

Moda e respectivo peso percentual relativo a satisfagdo dos utentes face as infra-estruturas (%)

Recintos
desportivos

Balnearios

Bar

Arruamentos

Espagcos verdes

Total Geral Pouco Satisfeito (46) Pouco Satisfeito (39) Nada Satisfeito (42) Muito Satisfeito (60)  Muito Satisfeito (74)
F Satisfeito (54) Pouco Satisfeito (38) Satisfeito (50) Muito Satisfeito (73)  Muito Satisfeito (77)
Total M Pouco Satisfeito (52) Pouco Satisfeito (39) Nada Satisfeito (42) Satisfeito (52) Muito Satisfeito (71)
F Pouco Satisfeito (89) Pouco Satisfeito (67) Sggtsif&g% ('\Alfi(;a Muito Satisfeito (89)  Muito Satisfeito (89)
14 - 24 o o Sati_sfei_to/ Pouco _ o ) o
M Pouco Satisfeito (60) Pouco Satisfeito (53) Satisfeito / Nada Muito Satisfeito (53)  Muito Satisfeito (73)
Anos Satisfeito (33)
Total  Pouco Satisfeito (71)  Pouco Satisfeito (58) Sggtsifsefgicié (lg)%(;a Muito Satisfeito (67)  Muito Satisfeito (79)
F Satisfeito (57) Satisfeito (43) Satisfeito (57) Muito Satisfeito (71)  Muito Satisfeito (71)
’ZA\Sn(—)SBS M Pouco Satisfeito (57) Nada Satisfeito (71)  Nada Satisfeito (71) Satisfeito (57) Muito Satisfeito (86)
Total Pouco Satisfeito (43) Nada Satisfeito (50)  Nada Satisfeito (57) Muito Satisfeito (57)  Muito Satisfeito (79)
F Satisfeito (100) Satisfeito (57) Satisfeito (57) Satisfeito (57) Muito Satisfeito (57)
2%&:6 M Satisfeito (57) Satisfeito (57) Satisfeito (57) Satisfeito (57) Muito Satisfeito (57)
Total Satisfeito (79) Satisfeito (57) Satisfeito (57) Satisfeito (57) Muito Satisfeito (57)
o Mu_ito _Satisfeito / Sati_sfei_to/ Pouco ) o Muito Satisfeito
F Satisfeito (67) Satisfeito / Pouco Satisfeito / Nada  Muito Satisfeito (100) (100)
Mais de Satlsfelt? (3_3) Satlsfelt? (3_3) . o _ o
cfai Pouco Satisfeito / Pouco Satisfeito / Muito Satisfeito / Muito Satisfeito /
47 Anos M Satisfeito (100) Nada Satisfeito (50) Nada Satisfeito (50)  Satisfeito (50) Satisfeito (50)
Total  Satisfeito (80) Pouco Satisfeito (40) szzcgaiztffl‘;eo't&(’» Muito Satisfeito (80)  Muito Satisfeito (80)
Analfabeto
42 Classe Satisfeito (80) Satisfeito (60) Satisfeito (60) Muito Satisfeito (80)  Muito Satisfeito (80)
6 Classe Satisfeito (100) Satisfeito (60) Satistelto ! u%‘;a Satisfeito (80) Satisfeito (60)
9° Ano Pouco Satisfeito (63) Pouco Satisfeito (50) Satisfeito (50) Muito Satisfeito (63)  Muito Satisfeito (75)
Secundario Pouco Satisfeito (56) Pouco Satisfeito (50)  Nada Satisfeito (44) Muito Satisfeito (56)  Muito Satisfeito (69)
Universitario Pouco Satisfeito (47) Nada Satisfeito (40)  Nada Satisfeito (53)  Muito Satisfeito (67)  Muito Satisfeito (87)

Fonte: Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes
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Fazendo uma andlise relativamente as habilitacdes literarias, tal como indica o
Quadro XIV da pagina 50, os utentes com maiores habilitagdes literérias revelam uma
grande insatisfacdo relativamente aos recintos desportivos (47% pouco satisfeitos),
balnearios (40% nada satisfeitos), e bar (53% nada satisfeitos), o que vai de encontro a
hipotese por nds formulada quando considerdmos que em especial os utentes com
habilitacBes literarias mais elevadas se encontrariam mais insatisfeitos. Os individuos
com menores habilitacdes literarias sdo aqueles que mais satisfeitos se encontram
relativamente as infra-estruturas.

No que respeita aos arruamentos e espacos verdes, independentemente das
habilitacOes literarias, idade e sexo, os utentes do parque encontram-se satisfeitos com

estas infra-estruturas.

3.3.3 — Apontamento conclusivo

A nossa hipoOtese ndo se comprovou na sua totalidade, uma vez que a grande
maioria dos utentes esta satisfeito com o0s servicos oferecidos no parque.
Fundamentalmente, concluimos, que o grau de satisfacdo revela maiores indices para a
seguranca e limpeza.

No que se refere as modalidades, a maioria encontra-se pouco satisfeita, em
especial os utentes do sexo masculino. Este facto contraria parte da nossa hipotese, que
afirma que seriam as mulheres as mais insatisfeitas. Relativamente ao acompanhamento
técnico, as mulheres revelam um maior grau de insatisfacdo, verificando-se, a este nivel,
uma conformidade com a hipotese. No que diz respeito a idade, em geral, 0os mais
velhos encontram-se satisfeitos com os servigos oferecidos, contrariando a hipétese de
gue os mais velhos seriam 0s mais insatisfeitos.

Os utentes com habilitacOes literarias mais elevadas, embora revelem satisfacao
face aos servicos em geral, encontram-se menos satisfeitos com as modalidades e
acompanhamento técnico, o que vai de encontro a nossa hipétese.

Concluimos ainda, que os utentes se encontram satisfeitos face a seguranga e
limpeza do parque, independentemente da idade, sexo e habilitagdes literarias.

No que se refere as infra-estruturas, verificamos um grau de insatisfacdo por
parte dos utentes face aos recintos desportivos, balnearios e bar, o que vai ao encontro
da nossa hipotese, e sendo o elevado grau de satisfacdo face aos arruamentos e espagos
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verdes a contrariar em parte. As mulheres, em geral, encontram-se proporcionalmente
mais satisfeitas que os homens no que se refere as infra-estruturas, factor este que vem
contrariar parte da hipdtese inicialmente formulada. J& os utentes com idades entre os 14
e 0s 35 anos sdo 0s que mais se mostram insatisfeitos com os recintos desportivos,
balneérios e bar, o que vem contrariar parte do mencionado na hipdtese, que seriam
essencialmente os utentes mais velhos os mais insatisfeitos.

Os utentes com habilitacbes literarias mais elevadas, sdo 0s que mais
insatisfeitos estdo em relagcdo as infra-estruturas, o que estd de acordo com parte da
hipétese.

Por fim, os utentes estdo satisfeitos quanto aos arruamentos e espacos verdes,

independentemente da idade, sexo e habilitacGes literarias.
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CONCLUSOES

Desde o inicio que pretendemos com este estudo saber, de que forma o
aproveitamento racional das infra-estruturas pode fomentar projectos de promogédo
desportiva.

Neste ambito o nosso estudo teve como objectivo fundamental caracterizar os
habitos desportivos dos utentes do Parque Municipal de Paredes, bem como analisar o
grau de satisfacdo dos mesmos no que se refere aos servicos e infra-estruturas
oferecidos, determinando as necessidades para que o nivel da oferta se adeque a procura
da populacdo em causa. Assim sendo, e de acordo com as conclusdes de varios autores
referidos no Capitulo I, definimos a nossa problematica e elegemos como objecto de
estudo, que a rentabilizacdo dos equipamentos desportivos, visando uma diversidade de
servicos colocados a disposicdo da populacdo de acordo com as suas necessidades,
contribuiria para 0 aumento da participacdo desportiva. Antes de iniciarmos a analise do
objecto de estudo sugerimos ainda, como hipdtese de estudo, que a grande maioria dos
utentes ndo revelaria habitos desportivos, principalmente os mais velhos e os com
menores habilitacdes, independentemente do sexo. No sentido de analisar o grau de
satisfacdo dos utentes supusemos que a maioria dos praticantes ndo estariam satisfeitos
com os servigcos oferecidos, principalmente os mais velhos, as mulheres e 0s utentes
com habilitacdes literarias mais elevadas. Colocdmos ainda como hipétese, que uma
maior diversidade da oferta levaria a um reforco da procura desportiva, principalmente
nos mais velhos, nas mulheres e nos utentes com maiores habilitacdes literarias.

No Capitulo Il elabordmos uma metodologia com o objectivo de testar as nossas
hipbteses e que serviu de base na construcdo do instrumento de recolha e tratamento de
informacdo. Para a realizacdo do nosso estudo recorremos a uma amostra dos utentes do
Parque Municipal de Paredes. O universo por nds escolhido € formado por 82 utentes de
ambos os sexos (40 do sexo masculino e 42 do feminino), isto porque ndo foi possivel
calcular uma amostra estratificada, dado o local onde se realizou o estudo ser um espaco
aberto, e por isso, se desconhecer o universo total dos utentes, tendo a amostra sido
aleatdria. Para recolha dos dados recorremos aos inqueritos por questionario, 0s quais
foram aplicados na semana de 19 a 26 de Margo de 2005. O tratamento dos dados
recolhidos foi realizado em computador, com o recurso ao software especifico para o
efeito, o programa SPSS for Windows Release 13.0 (1 de Setembro de 2004), Copyright
© 2004 SPSS, Inc.
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A andlise dos dados referida no Capitulo Il levou-nos a concluir que a grande
maioria dos utentes revela ter habitos desportivos, principalmente os utentes do sexo
masculino. Os que revelam ter menos habitos desportivos sdo em especial os com
menores habilitacGes literarias e os utentes mais velhos. Os motivos mais apontados
para justificar a auséncia de héabitos desportivos sdo a falta de instalagdes e
equipamentos, falta de companhia e falta de tempo. E ainda de salientar, que a maioria
dos utentes praticantes desenvolveu a pratica ao longo da vida com interrupgdes, sendo
as questdes profissionais as mais apontadas para justificar essa interrupgéo.

No ambito da procura desportiva (potencial e ndo satisfeita), mais de metade dos
utentes ndo se encontra satisfeito relativamente a oferta, estando assim interessados,
caso fossem criadas condi¢fes no parque, em ai praticar algum desporto, ou outro para
além do jé praticado. E de salientar que a procura se manifesta proporcionalmente mais
nos homens que nas mulheres. No que respeita ao grau de satisfacdo, concluimos que
sd0 0s utentes mais jovens e os com habilitacBes literarias mais elevadas que mais se
encontram insatisfeitos com a oferta do parque. Relativamente as modalidades
pretendidas ha a destacar o voleibol de praia e a ginastica de manutencdo. A par disto,
os balnearios e o bar sdo um requisito importante principalmente para os mais jovens.

No que concerne aos servicos oferecidos, a grande maioria dos utentes esta
satisfeito com os mesmos, principalmente no que respeita aos servicos de seguranca e
limpeza. Relativamente as modalidades, a maioria encontra-se insatisfeita,
principalmente os utentes do sexo masculino, os mais jovens, e os com habilitagdes
literarias mais elevadas. E ainda importante referir, que estes Ultimos se encontram
insatisfeitos com o0 acompanhamento técnico.

Analisando o grau de satisfacdo face as infra-estruturas, concluimos, que a
grande maioria dos utentes se encontra insatisfeito a este nivel, principalmente os
utentes mais jovens e 0s com maiores habilitagdes literarias. Contudo, o grau de
satisfacdo dos utentes face aos servicos de limpeza e de seguranca, face aos arruamentos
e espacos Vverdes é elevado, independentemente do sexo, idade e habilitacdes literarias.

Este estudo revelou-se importante, na medida em que nos permitiu caracterizar
0s utentes do Parque Municipal de Paredes em termos desportivos. Além disto,
permitiu-nos avaliar o grau de satisfacdo dos utentes face aos servicos e infra-estruturas
do parque. Com isto identificamos os principais interesses dos utentes permitindo
concluir que um aumento da oferta desportiva de acordo com os interesses dos utentes

levard a um aumento da participagdo desportiva no parque.

=

C
(35

b
)

=
[z

FODEF=YC 7 BOIGIE



BIBLIOGRAFIA



StEinEidio @i Slefeliollofdiiz (dlo) \DfHufojrio) 20J012V/220)0)5)

BIBLIOGRAFIA

» Almeida, P. (1986). Aspectos Socioldgicos em Urbanistica Desportiva. Lisboa:

Ministério da Educacdo e Cultura.

» Almeida, P. (sd). As instalacdes Desportivas e Territdrio. Lisboa: Direcgédo

Geral dos Desportos.

» Amado, L. (1991). “Desporto ¢ Sociedade”, in Revista Horizonte. vol. VIII, n.°
45 (pp. 83-87).

» Amado, L. (1994). “Desporto, Desenvolvimento e Praticas Sociais”, in Revista
Horizonte. vol. X1, n.° 64 (pp. 125-135).

» Bayeux, P. & Dupuis, J. (1995). Equipements Spotifs: Codts et Contrdle de
Gestion. Franca: Editons CNFPT — Editions Revue.

» Bento, J. (1990). “Socializagdo ¢ desporto”, in Revista Horizonte. vol. VI, Maio-
Junho 1990 (pp. 28-33).

» Branco, P. (1994). “O municipio e a pratica desportiva de criangas e jovens”, in

Revista Horizonte. vol. XI, n.° 62 (pp. 66-77).

» Brito, P. (1993). “Psicologia, Idosos ¢ Exercicio” — Physical Activity and Health
in the Elderly International Conference. Oeiras: Edicdes CMO (pp. 102-116).

» Cabago, J. (1990). “Planeamento Urbanistico e Preven¢do da Delinquéncia: Os
Espagos de Desporto e Lazer”, in Revista Horizonte. vol. VII, n.° 40 (pp. 129-
131).

» Calhoun, Donald W. (1987). Sport, Culture, and Personality (Second Edition).
Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers.

FODEF=UC 5E Bibliggjraiia



StEinEidio @i Slefeliollofdiiz (dlo) \DfHufojrio) 20J012V/220)0)5)

>

Caramez, R. & Theodorakis, N. (2001). Importancia e Anélise de Programas de
Patrocinio Desportivo. Lisboa: Centro de Estudos e Formacéo Desportiva.

Carvalho, A. (1994). Desporto e Autarquias Locais. Porto: Campo das Letras.

Constantino, J. (1990a). “Desporto ¢ Autarquias”, in Revista Horizonte. vol. VI,
n.° 40 (Dossier I).

Constantino, J. (1990b). Politicas de desenvolvimento desportivo nas
autarquias. Oeiras: Edigdes CMO.

Constantino, J. (1991). “O desporto como meio do uso cultural do tempo livre.
O papel dos municipios”, in Antéonio Marques e Jorge Bento (Eds.). As Ciéncias
do Desporto e a préatica do desporto na escola. Desporto de Reeducacdo e
Reabilitacdo. Porto: FCDEF-UP.

Constantino, J. (1993). “O Cidadao ¢ o Desporto”, in Revista Horizonte. vol. IX,
n.° 54 (pp. 205-210).

Constantino, J. (1993). Critérios, textos e orientacdes de politica desportiva.

Oeiras: Camara Municipal de Oeiras.

Constantino, J. (1994). Desporto e Municipios. Lisboa: Livros Horizonte, Lda.

Constantino, J. (1999). Desporto, Politicas e Autarquias. Lisboa: Livros

Horizonte, Lda.

Correia, A. (2004). “A Pratica Desportiva e as Pessoas”, in Revista Portuguesa
de Gestéo de Desporto. ano 1, n.° 1 (pp. 36-42).

Dias, 1. (2000). “As autarquias ¢ o desporto do século XXI”, in Revista
Horizonte. vol. XVI, n.° 94 (pp. 16-19).

EF=Jc 5 Sivlidgraiia



StEinEidio @i Slefeliollofdiiz (dlo) \DfHufojrio) 20J012V/220)0)5)

>

Dunning, E. (1992). “A dinamica do desporto moderno: notas sobre a luta pelos
resultados e o significado social do desporto”, in N. Elias, A Busca da
Excitacdo. Lisboa: Difel. (pp. 299-325).

Elias, N. (1992). A Busca da Excitacgao. Lisboa: Difel.

Elias, N. & Dunning, E. (1992). “O Lazer no Espectro do Tempo Livre”, in N.
Elias, A Busca da Excitagdo. Lisboa: Difel. (pp. 139-185).

Esteves, J. (1998). “A democratizagdo (da pratica) desportiva”, in Revista
Horizonte. vol. X1V, n.° 84 (pp. 3-4).

Fernando, M. (1991). “Planificagdo Social e Procura Desportiva”, in Revista
Horizonte. vol. VIII, n.° 44 (pp. 69-72).

Gordinho, C. (2004). “O desenvolvimento desportivo local — Quais as
competéncias dos municipios?”, in Revista Horizonte. vol. XIX, n.° 113 (pp. 10-
14).

Homem, F. (1998). “O socio do clube desportivo”, in Revista Horizonte. vol.
X1V, n.° 83 (pp. 29-38).

Lima, T. (1988).”Uma perspectiva sobre as instalagdes desportivas”, in Revista
Horizonte. vol. V, n.° 28 (pp. 132-137).

Mamede, P. (1996). “Estratégia global de gestdo do desporto municipal”, in
Revista Horizonte. vol. XII, n.° 72 (pp. 206-208).

Marivoet, S. (1991). “Habitos Desportivos da Populagao Portuguesa”. in Revista
Horizonte. vol. VII, n.° 42 (pp. 191-195).

Marivoet, S. (1993). “Habitos Desportivos — valores socioculturais em
mudanca”, in Revista Horizonte. vol. X, n.° 53 (pp. 193-198).

EF=Jc 57 Sivlidgraiia



StEinEidio @i Slefeliollofdiiz (dlo) \DfHufojrio) 20J012V/220)0)5)

» Marivoet, Salomé (1996). “Desporto — do ideal a realidade”. in Revista
Horizonte. vol. VII, n.° 71 (pp. 193-196).

» Marivoet, Salomé (1998). “Tempos e espacos de realizagdo humana no contexto
das novas necessidades sociais”. in Revista Horizonte. vol. X1V, n.° 81 (pp. 9-
11).

» Marivoet, Salomé (2001). Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa.

Lisboa: Centro de Estudos e Formacédo Desportiva.

» Marivoet, Salomé (2002). “Novas Perspectivas de Gestdo. Os Equipamentos
Desportivos face as tendéncias da procura”, in Seminario Equipamentos

Desportivos. Novas Perspectivas de Gestdo. Evora: AMDE, (pp. 71-84).

» Marivoet, Salomé (2002). Aspectos Sociologicos do Desporto (2). Lisboa:

Livros Horizonte.

» Meirim, J. (1994). “Elementos para o estudo da politica desportiva portuguesa”,
in Revista Horizonte. vol. XI, n.° 64 (pp. 123-124).

» Nunes, M. (1995). “Motivagdo para a pratica desportiva”, in Revista Horizonte.
vol. XII, n.° 67 (pp. 13-17).

» Olin, K. (1999). “Desporto, cultura, trabalho e tempos-livres”, in Revista
Horizonte. vol. XV, n.° 81 (pp. 37-39).

» Oliveira, V. & Alves, C. (2002). “Motivagdes para a Pratica Desportiva na 3?
Idade” in Um Olhar Socioldgico Sobre o Desporto no Limiar do Século XXI. 111
Jornadas de Sociologia do Desporto. Lisboa: Centro de Estudos e Formacao

Desportiva. (pp. 91-98).

» Pereira, E. (1997). “O desporto e as autarquias”, in Revista Horizonte. vol. XIII,
n.. 76 (pp. 22-25).

FODEF=YC 7 Bibliggjraiia



StEinEidio @i Slefeliollofdiiz (dlo) \DfHufojrio) 20J012V/220)0)5)

>

Pereira, E. (2000). “Actividades fisicas e desportivas: que intervencao
autarquica?”, in Revista Horizonte. vol. XVI, n.° 96 (pp. 12-20).

Pires, G. (1993). “Autarquias ¢ Planeamento Democratico”, in Revista

Horizonte. vol. X, n.° 56 (pp. 63-73).

Pires, G (1994). “Organizacao do Futuro. 10 Megatendéncias”, in Revista
Horizonte. vol. X1, n.° 61 (pp. 3-13).

Pires, P. & Sarmento, J. (1999). “Estudo da rentabiliza¢do social e econdmica

das piscinas do Baixo Vouga”, in Revista Horizonte. vol. XV, n.° 90 (pp. 33-39).

Quivy, R. (1992). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

Santos, H., Benvindo, E., Godinho, V. & Silva, P. (2002). “Adesao a Programas
de Actividade Fisica por Parte da Populacdo Idosa: Barreiras e Determinantes.”
in Um Olhar Socioldgico Sobre o Desporto no Limiar do Século XXI. 1l
Jornadas de Sociologia do Desporto. Lisboa: Centro de Estudos e Formacao
Desportiva. (pp. 193-198).

Sousa, G. (1995). “Inovacao e criatividade no desenvolvimento de novos

servigos desportivos”, in Revista Horizonte. vol. XII, n.° 70 (pp. 132-135).

Teixeira, M. (2000). “O consumo de servigos desportivos”, in Revista Horizonte.
vol. XVI, n.° 93 (pp. 3-11).

Tenreiro, F. (1996). “O desporto portugués em 1995 — um caso de falhas do
mercado e do estado”, in Revista Horizonte. vol. XII, n.° 71 (pp. 168-172).

Tenreiro, F. (2004). “Promover a eficiéncia econdmica; realizar a exceléncia
desportiva”, in Revista Portuguesa de Gestdo de Desporto. ano 1, n.° 1 (pp. 43-
53).

EF=Jc 5e Sivlidgraiia



Saingirio @i Sodiolleia o Do AT 2005

ANEXOS

HUiE-= a0l ANEXOY



Anexo |

Inquérito Sociografico



UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

Inquérito aos Utentes do Parque Municipal de Paredes

O presente inquérito insere-se numa investigacdo, que visa o estudo das possibilidades de
dinamizacédo da actividade fisico-desportiva no Marque Municipal de Paredes, realizada no ambito do
Seminério de Sociologia do Desporto da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da
Universidade de Coimbra, com vista a concluséo da licenciatura.

Desde ja agradecemos a colaboracdo prestada, garantindo a total confidencialidade das
informacdes obtidas, as quais se destinam exclusivamente a este trabalho de natureza cientifica.

|. Pratica desportiva no parque

1. Pratica alguma actividade fisico-desportiva aqui no Parque Municipal?
Sim 10 Né&o 20 (passa a questdo 11)

2. Qual(ais) a(s) modalidade(s) desportiva(s) que esta a praticar?

1 cadigo
2 cddigo
3 cadigo

3. Em que &mbito pratica as referidas modalidades?
1oDesporto Federado/Competicao
20Desporto Escolar
30oDesporto na Instituicdo Militar
40Desporto no INATEL/Local de Trabalho
50Desporto de Lazer
600utro. cédigo

4. Qual(ais) o(s) objectivo(s) da pratica?
10O0Melhoria da saude
200cupacéo do tempo livre
3oConviver com outras pessoas
40Melhorar a imagem corporal
SOPrazer
6c0utro. cddigo

5. Quantas horas por semana costuma dedicar a sua actividade fisico-desportiva aqui no
Parque? HOO

6. Em que dias da semana costuma vir aqui praticar a sua actividade fisico-desportiva?
17 Segunda-feira 41 Quinta-feira
21 Terca-feira 51 Sexta-feira
31 Quarta-feira 61 Fim-de-semana




7. Qual o periodo do dia?
17 Manha (8-12h)
21 Hora de almoco (12-15h)
31 Tarde (15-19h)
47 Noite (19-23h)

8. Qual(ais) a(s) principal(ais) razdo(des) para vir praticar desporto aqui no Parque?
17 Contacto com a Natureza
21 Proximidade da Residéncia
31 Estacionamento
41 Horérios
51 Conviver com amigos
61 Outra. Qual? cadigo

I1. Grau de satisfacdo dos utentes

9. Qual o seu grau de satisfagdo face aos servigos existentes aqui no Parque Municipal?

MUto | gtisteito | 0UCO | Nada

Satisfeito Satisfeito | Satisfeito
Segurancga 110 210 310 410
Modalidades existentes 120 220 320 420
Acompanhamento técnico-desportivo 130 230 330 430
Limpeza 140 240 340 440

10. Qual o seu grau de satisfacdo face as infra-estruturas aqui do Parque Municipal?

Muito Satisfeito Pouco Nada

Satisfeito Satisfeito | Satisfeito
Recintos desportivos 110 210 310 410
Balnearios 120 220 320 420
Bar 130 230 330 430
Arruamentos 140 240 340 440
Espacos verdes 150 250 350 450

I11. Intencdes de préatica desportiva

11. Caso fossem criadas condic¢des no parque, estaria interessando em vir aqui praticar
algum desporto / outro desporto para além do ja praticado?

Sim 10 N&o 20 (passa a questdo 16)

12. Se Sim, qual(ais)?
1 cbdigo
2 codigo
3 codigo




13. Com que regularidade estaria disponivel para praticar essas modalidades aqui no
Parque ?
17 Durante a semana
21 Aos fins-de-semana
31 Ocasionalmente

14. Em que periodo do dia preferia desenvolver a préatica desportiva?
17 Manha (8-12h)
21 Hora de almoco (12-15h)
31 Tarde (15-19h)
47 Noite (19-23h

15. Quiais as condicdes, oferta de servicos ou infra-estruturas desportivas, que deveriam
ser criadas no parque para poder aqui praticar esse(s) desporto(s)?

1 cddigo
2 cadigo
3 cddigo

1V. Percurso desportivo

16. Pratica alguma actividade fisico-desportiva fora do Parque?
Sim 10O (passa a questao 18) N&o 201

17. Ja alguma vez praticou desporto?
Sim 10 N&o 20 (passa a questdo 23 )

18. Com que idade iniciou a préatica desportiva? anos.

19. Como tem sido a regularidade da sua actividade fisico-desportiva ao longo da vida:
1! Sempre regular (passa a questéo 21)
2! Com interrupcoes

20. Qual(ais) a(s) principal(ais) razao(0es) que o levaram a ter que interromper a
actividade fisico-desportiva?

17 Casamento

21 Nascimento dos filhos

31 Problemas de satide

47 Questdes profissionais

51 Questdes econdmicas

61 Falta de local apropriado

71 Outra(s). Qual(ais)? codigo
21. Qual(ais) a(s) modalidade(s) que ja praticou durante mais tempo?

1 cbdigo

2 codigo

3 cbdigo




22. A prética da(s) modalidade(s) referida(s) inseriu-se no ambito:

17 Desporto Federado/Competicao

21 Desporto Escolar
3! Desporto na Institui

cao Militar

41 Desporto no INATEL/Local de Trabalho

51 Desporto de Lazer
6! Outro.

codigo

(Nota: passe a questdo 24)

23. Qual(ais) o(s) motivo(s) para nunca ter praticado desporto?

11 Falta de tempo
2! Falta de companhia

3]' Falta de instalacfes e equipamentos
4) Falta de actividades desportivas adequadas

51 Por ndo ter transpor

te

6! Falta de treinadores ou monitores

71 Problemas de saude

81 Problemas financeiros

91 Por ter vergonha

107 Por néo gostar de praticar desportos

117 Outro(s). Qual(ais)?

V. ldentificacao

codigo

24. Idade: anos.
25. Sexp: )
1) Masculino 2) Feminino

26. Habilitacdes Literarias:
17 Analfabeto
21 42 Classe
3162 Classe
419° Ano
57 Secundario
61 Universitario

OBRIGADO PELA VOSSA COLABORACAO
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Calendario da recolha de informacdo no Parque



CALENDARIO DA RECOLHA DE INFORMACAO NO PARQUE

Més de Marco

Sabado
(19)

Domingo
(20)

22 feira
(21)

32 feira
(22)

42 fejra
(23)

52 feira
(24)

62 feira
(25)

Séabado
(26)

Manha
(8-12h)

X

Almogo
(13-15h)

X

Tarde
(15-19h)

Noite
(19-23h)
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Tabela 1
Classificacdo das Modalidades Desportivas

01 - ACTIVIDADES DE MANUTENC,‘AO
(Musculacao)

34 - GOLFE

02 - ACTIVIDADES DE VOO LIVRE

(Asa Delta, Balonismo, Para pente, paraquedismo)

35 - HALTEROFILISMO

03 - ACTIVIDADES SUBAQUATICAS

36 — HOQUEI EM CAMPO

04 — AERONAUTICA

37 - HOQUEI EM PATINS

05 - ANDEBOL

38 - JUDO

06 — ARTES MARCIAIS
(Aikido, Fullcontact, Karaté, Kickboxing,
Taekwon-do)

39 - JOGOS DE PRAIA
(Banhos de Mar, Bolas, Discos, Raquetas)

07 — ATLETISMO

40 — JOGOS DE SALAO
(Bridge, Damas, Setas, Xadrez)

08 — AUTOMOBILISMO
(Todo-o-Terreno, Karting)

41 — JOGOS TRADICIONAIS
(Pelota Basca, Petanca, Malha, Chimquilho e outros)

09 — BADMINTON

42 — LUTAS AMADORAS

10 - BASEBOL 43 — MINI-GOLFE
44 — MONTANHISMO
11- BASQUETEBOL (Espeleonlogia, Caminhada,Alpinismo)
12 - BILHAR 45 — MOTOCICLISMO
46 — MOTONAUTICA
13- BOWLING (Ski, Jet-ski, Hovercraft)
14 - BOXE 47 - NATACAO
15 - CACA 48 — ORIENTACAO

16 - CAMINHADA

49 — PESCA DESPORTIVA

17 - CANOAGEM

50 — PATINAGEM ARTISTICA

18 - CICLISMO

51 - PATINAGEM SOBRE O GELO

19 - CICLOTURISMO

52 —PENTATLO MODERNO

20 - COLUMBOFILIA 53 - RAGUEBI
21 - CORFEBOL 54 - REMO

22 - CORRIDA 55 - SOFTBALL
23 — DANCAS DESPORTIVAS

(Dancas de Sal3o) 56 - SQUASH

24 — DANCAS GIMNICAS
(Aerdbica, Breakdance, Cardio Funk, Hip Hop:
Danga jazz, Step)

57 — SURF/ BODYBOARD

58 - TENIS DE MESA

25 - DESPORTOS RADICAIS

(Escalada, Rappel, Slide, BTT, Patins em linha, 59 — TENIS

Skates, Bungee jumping)

26 — DESPORTOS EQUESTRES 60 — TIRO

27 — DESPORTOS PARA DEFICIENTES 61 — TIRO COM ARCO

28 - ESGRIMA 62 - TRIATLO

29 - ESQUI 63 — VELA/WINDSURF

30 - FUTEBOL 64 - VOLEIBOL

31 - FUTEBOL DE PRAIA 65 — VOLEIBOL DE PRAIA
32 — GINASTICA DESPORTIVA 66 — YOGA

33 — GINASTICA DE MANUTENCAO 67 - OUTROS
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QUADROS DE APURAMENTO

Quadro 1
Pratica desportiva no passado segundo a idade e o sexo (P17)

I P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total Total
P17 P25=M | P25=F (| Total [[P25=M [P25=F || Total ||P25=M |[P25=F | Total |P25=M | P25=F (| Total |[[P25=M |/P25=F
P17=Sim 21 8 29 8 8 16 7 l 1 1 2 37 17 54
P17=Nao 3 3 4 4 1 9 10 2 9 11 3 25 28
Total 21 11 32 8 12 20 8 9 17 3 10 13 40 42 82

Quadro 2
Pratica desportiva no passado segundo as habilita¢des literarias (P17)
IS
p17 P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P17=Sim 2 1 15 20 16 54
P17=Nao 13 6 6 1 2 28
Total 15 7 21 21 18 82
Quadro 3
Pratica fisico-desportiva no parque segundo a idade e o sexo (P1)

\ P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total Total
P1 P25=M |[P25=F || Total [[P25=M [|P25=F || Total |[[P25=M [[P25=F | Total ||P25=M | P25=F || Total |[P25=M ([ P25=F
P1=Sim 15 9 24 7 7 14 7 7 14 2 3 5 31 26 57
P1=Ndéo 6 2 8 1 5 6 1 2 3 1 7 8 9 16 25
Total 21 11 32 8 12 20 8 9 17 3 10 13 40 42 82

Quadro 4
Pratica fisico-desportiva no parque segundo as habilitaces literarias (P1)
IS
N P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P1=Sim 5 5 16 16 15 57
P1=N&o 10 2 5 5 3 25
Total 15 I 21 21 18 82




Quadro 5

Pratica fisico-desportiva fora do parque segundo a idade e o sexo (P16)

=
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P16 P25=M ||P25=F | Total ||P25=M | P25=F [ Total ||P25=M |[P25=F || Total ||P25=M |[P25=F | Total |[[P25=M |P25=F
P16=Sim 15 4 19 2 4 6 2 2 19 8 27
P16=Nao 6 7 13 6 8 14 6 9 15 3 10 13 21 34 55
Total 21 11 32 8 12 20 8 9 17 3 10 13 40 42 82
Quadro 6
Pratica fisico-desportiva fora do parque segundo as habilitacoes literarias (P16)
IS
P26=1 || P26=2 [ P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P16
P16=Sim 1 10 11 5 27
P16=Nao 15 6 11 10 13 55
Total 15 7 21 21 18 82
Quadro 7
Modalidades desportivas praticadas no passado segundo a idade e o sexo (P21)
—
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P21 P25=M | P25=F [ Total ||P25=M | P25=F [ Total [|[P25=M |[P25=F || Total ||[P25=M |[P25=F | Total |[P25=M [ P25=F
05-Andebol 1 1 1 1
07-Atletismo 2 1 3 1 1 2 2 4
11-Basquetebol 2 2 1 1 1 2 3
18-Ciclismo 1 1 1 1 2 2
30-Futebol 9 1 10 5 3 8 6 6 1 1 21 4 25
37-Héquei 8 8 2 2 10 10
em patins
47-Natacdo 3 1 4 3 3 3 4 7
49-Pesc_a 1 1 1 1
desportiva
59-Ténis 1 1 1 1 2 2 3 1 4
64-Voleibol 1 3 4 2 2 4 3 5 8
Total 24 9 33 12 9 21 9 9 1 1 2 46 19 65




Quadro 8

Modalidades desportivas praticadas no passado segundo as habilitacdes literarias (P21)

Modalidades desportivas praticadas actualmente segundo as habilitaces literarias (P2)

=

N P26=1 || P26=2 || P26=3 | P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
16 - Caminhada 5 3 3 1 4 16
18 - Ciclismo 2 7 3 1 13
22 - Corrida 1 2 11 9 23
30 - Futebol 7 4 2 13
Total 5 6 19 19 16 65

—
P26=1 P26=2 P26=3 P26=4 P26=5 P26=6 Total
P21 o
05 - Andebol 1 1
07 - Atletismo 1 2 1 4
11 - Basquetebol 3 3
18 - Ciclismo 1 1 2
30 - Futebol 7 9 9 25
37 - Héquei em patins 4 4 2 10
47 - Natacdo 1 2 1 3 7
49 - Pesca desportiva 1 1
59 - Ténis 4 4
64 - Voleibol 1 2 5 8
Total 2 1 20 22 20 65
Quadro 9
Modalidades desportivas praticadas actualmente segundo a idade e o sexo (P2)
'_\ P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total Total
P2 P25=M | P25=F (| Total |[P25=M [ P25=F |[Total ||P25=M |[P25=F || Total [[P25=M (|P25=F |[Total [|[P25=M |[P25=F
16-Caminhada 4 4 2 6 8 1 3 4 3 13 16
18-Ciclismo 4 4 8 2 2 1 1 2 1 1 8 5 13
22-Corrida 6 5 11 5 3 8 3 3 1 1 15 8 23
30-Futebol 8 8 1 1 4 4 13 0 13
Total 18 9 27 8 7 15 10 7 17 3 3 6 39 26 65
Quadro 10




Quadro 11

Intensidade da pratica desportiva segundo a idade e o sexo (P5)

\ P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total Total
P5 P25=M | P25=F [ Total ||P25=M | P25=F [ Total ||[P25=M |[P25=F || Total |[P25=M |[P25=F | Total |[P25=M [ P25=F
2 Horas 4 1 5 1 1 2 2 5 3 8
3 Horas 3 3 1 4 5 2 3 6 5 11
4 Horas 3 2 5 2 2 4 1 1 1 1 5 6 11
5 Horas 2 4 6 2 2 2 1 3 1 1 6 6 12
6 Horas 1 1 2 1 1 2 2 2 4 2 2 6 4 10
7 Horas 1 1 1 1 1 1 1 2 3
8 Horas 1 1 1
9 Horas 1 1 1 1
Total 15 9 24 7 7 14 7 7 14 2 3 5 31 26 57
Quadro 12
Intensidade da pratica desportiva segundo as habilitacdes literarias (P5)
=
N P26=1 P26=2 P26=3 P26=4 P26=5 P26=6 Total
2 Horas 2 1 4 1 8
3 Horas 2 3 3 3 11
4 Horas 2 3 3 3 11
5 Horas 1 6 2 3 12
6 Horas 1 1 3 1 4 10
7 Horas 1 1 1 3
8 Horas 1 1
9 Horas 1 1
Total 5 5 16 16 15 57
Quadro 13
Inicio da prética desportiva segundo o sexo (P18)
=
o18 P25=1 P25=2 Total
5 - 10 anos 20 3 23
11 - 16 anos 15 11 26
17 - 22 anos 2 3 5
Total 37 17 54




Quadro 14

Inicio da pratica desportiva segundo as habilitacGes literarias (P18)

=
o | P26=1 |[ P26=2 [ P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
5 - 10 anos 8 10 5 23
11 - 16 anos 7 8 10 26
17 - 22 anos 1 2 1 5
Total 1 15 20 16 54
Quadro 15
Ambito da pratica desportiva no passado segundo o sexo (P22)
=
. P25=1 P25=2 Total
Desporto Federado/Competicéo 14 4 18
Desporto Escolar 10 9 19
Desporto na Instituicdo Militar 1 1
Desporto no INATEL/Local de Trabalho
Desporto de Lazer 15 8 23
Desporto Amador/Organizado 4 4
Total 44 21 65
Quadro 16
Ambito da pratica desportiva actual segundo o sexo (P3)
—
o P25=1 P25=2 Total
Desporto Federado/Competicdo 2 1 3
Desporto Escolar
Desporto na Instituicdo Militar
Desporto no INATEL/Local de Trabalho
Desporto de Lazer 29 25 54
Total 31 26 57




Quadro 17

Regularidade da pratica desportiva ao longo da vida segundo o sexo (P19)

—
P25=1 P25=2 Total
P19
Sempre regular 15 6 21
Com interrupgoes 22 11 33
Total 37 17 54
Quadro 18
Regularidade da préatica desportiva ao longo da vida segundo as habilitaces literarias (P19)
=
P26=1 || P26=2 [ P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P19
Sempre regular 1 10 7 3 21
Com interrupcoes 2 5 13 13 33
Total 2 1 15 20 16 54
Quadro 19
Razdes para a interrupgéo da préatica desportiva segundo o sexo (P20)
=
P25=1 pP25=2 Total
P20
Casamento 3 1 4
Nascimento dos filhos 1 1 2
Problemas de satde 1 1
Questdes profissionais 16 9 25
Questdes econémicas 4 1 5
Falta de local apropriado 4 3 7
Total 29 15 44
Quadro 20
Raz0es para a interrupc¢do da préatica desportiva segundo as habilitaces literarias (P20)
=
P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P20
Casamento 1 1 2 4
Nascimento dos filhos 1 1 2
Problemas de satde 1 1
Questoes profissionais 2 3 9 11 25
Questbes econdémicas 1 4 5
Falta de local apropriado 1 1 2 3 7
Total 4 7 17 16 44




Quadro 21

Objectivos da pratica desportiva segundo a idade e o sexo (P4)

—
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P4 P25=M ||P25=F || Total ||P25=M |[P25=F |[ Total [[P25=M (|P25=F [ Total |P25=M | P25=F || Total ||P25=M ||P25=F
LiflETe 7 7 1| s 4 10| 7 6 |13 | 2 2 | a | 2 | 19 |4
da salde
Ocupagdo 8 4 12 1 3 4 1 2 3 1 1 2 11 10 || 21
do tempo livre
CnYET i 8 4 12 3 1 4 2 2 1 1 11 8 19
outras pessoas
Melhorar a
. 3 4 7 1 4 5 1 1 4 9 13
imagem corporal
Prazer 10 7 17 5 4 9 5 1 6 1 1 21 12 33
Treino pa~ra a 2 1 3 2 1 3
competicao
Total 38 27 65 16 16 32 13 12 25 4 4 8 71 59 130
Quadro 22
Obijectivos da pratica desportiva segundo as habilitagdes literarias (P4)
=
\ P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P4
Melhoria da satde 4 5 9 11 12 41
Ocupacéo do tempo livre 2 2 8 3 6 21
Conviver com outras pessoas 1 10 6 2 19
Melhorar a imagem corporal 3 5 5 13
Prazer 2 10 10 11 33
Treino para a competigao 3 3
Total 7 9 40 38 35 130
Quadro 23
Raz0es para a pratica desportiva no parque segundo a idade e o sexo (P8)
-
pP24=1 P24=2 pP24=3 pP24=4 Total
Total
P8 P25=M [[P25=F |[Total [[P25=M (P25=F || Total ||P25=M | P25=F | Total [[P25=M (P25=F [ Total ||P25=M | P25=F
B 10 o |19 || 7 7 [1a || 7 7 | 2 2 4 | 26 | 25 | 51
a Natureza
Proximidade 8 7 15| s 4 || 2 4 6 1 2 3 | 17 17 | 34
da Residéncia
Estacionamento 2 2 3 3 5 5
Horarios 2 2 1 3 4 3 4 7 1 1 6 8 14
Conviver 7 3 [0 || 2 1 3 1 1 1 1 2 || 10 6 | 16
com amigos
Total 27 19 46 18 15 33 15 16 31 4 6 10 64 56 120




Quadro 24

Razdes para a pratica desportiva no parque segundo as habilitacdes literarias (P8)

—
N P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
Contacto com a Natureza 4 5 12 15 15 51
Proximidade da Residéncia 3 4 9 9 9 34
Estacionamento 1 3 1 5
Horarios 3 2 1 5 3 14
Conviver com amigos 1 10 3 2 16
Total 11 11 33 35 30 120

Quadro 25
Razbes da ndo prética desportiva segundo o sexo (P23)
—_
P25=1 P25=2 Total

P23 _ |

Falta de tempo 1 8 9

Falta de companhia 10 10

Falta de instalacdes e equipamentos 11

Falta de actividades desportivas adequadas 8

Por ndo ter transporte

Falta de treinadores ou monitores 4 5

Problemas de sadde 1 2

Problemas financeiros

Por ter vergonha

Por ndo gostar de praticar desportos 6 6

Total 6 45 51
Quadro 26
Razbes da ndo prética desportiva segundo as habilitaces literarias (P23)

—
P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total

P23
Falta de tempo 4 2 3 9
Falta de companhia 6 3 1 10
Falta de instalagfes e equipamentos 4 3 3 11
Falta de actividades desportivas adequadas 3 2 2 8
Por ndo ter transporte
Falta de treinadores ou monitores 1 3 1
Problemas de salide 1 1
Problemas financeiros
Por ter vergonha
Por ndo gostar de praticar desportos 3 1 6
Total 22 11 13 3 51




Quadro 27

Procura desportiva (ndo satisfeita e potencial) segundo a idade e o sexo (P11)

=
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P11 J|P25=M |[P25=F | Total | P25=M | P25=F | Total | P25=M | P25=F | Total || P25=M ||P25=F | Total | P25=M ||P25=F
P11=Sim 15 9 24 7 4 11 5 4 9 4 4 27 21 48
P11=Nao 6 2 8 1 8 9 3 5 8 3 6 9 13 21 34
Total 21 11 32 8 12 20 8 9 17 3 10 13 40 42 82
Quadro 28
Procura desportiva (ndo satisfeita e potencial) segundo as habilitacdes literarias (P11)
=
P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 | Total
P11
P11=Sim 5 4 12 16 11 48
P11=Nao 10 3 9 5 7 34
Total 15 7 21 21 18 82
Quadro 29
Procura desportiva no parque segundo a idade e o0 sexo (P1 A P11)
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P25=M | P25=F [ Total ||P25=M | P25=F [ Total ||P25=M |[P25=F || Total |[P25=M |[P25=F | Total |[P25=M [ P25=F
P1=1 A P11=1 12 8 20 7 2 9 4 3 7 23 13 36
P1=1 A P11=2 3 1 4 5 5 3 4 7 2 3 5 8 13 21
P1=2 A P11=1 3 1 4 2 2 1 1 2 4 4 4 8 12
P1=2 A P11=2 3 1 4 1 3 4 1 1 1 3 4 5 8 13
Total 21 11 32 8 12 20 8 9 17 3 10 13 40 42 82
Quadro 30
Procura desportiva no parque segundo as habilitagGes literarias (P1 A P11)
P26=1 P26=2 P26=3 P26=4 P26=5 P26=6 Total
P1=1 A P11=1 3 12 12 9 36
P1=1 A P11=2 5 2 4 4 6 21
P1=2 A P11=1 5 1 4 2 12
P1=2 A P11=2 5 1 5 1 1 13
Total 15 7 21 21 18 82




Quadro 31

Condicdes necessarias para a pratica desportiva segundo a idade e o sexo (P15)

—
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P15 P25=M (|P25=F |[Total |P25=M | P25=F [ Total ||P25=M | P25=F [ Total ||P25=M |[P25=F | Total ||[P25=M |[P25=F
Acompanhamento 3 3 4 4 7 7
técnico
Balneérios 7 5 12 2 1 3 1 1 10 6 16
Bar 4 1 5 2 1 3 6 2 8
Campo de
Andebol 2 2 2 2
Campo de
Basquetebol ! 3 4 2 2 3 3 6
Camp(_) de futebol 1 1 1 1
de praia
Campo de mini- 2 2 2 2 4 4
-golfe
Campo de
Voleibol de praia 3 6 9 3 . 4 6 ! 13
Circuito de 1 1 2 2 1 3 4 3 4 7
manutengio
Courts de ténis 2 1 3 2 1 3 2 2 6 2 8
Parque radical 7 7 7 7
Total 27 17 44 15 4 19 6 6 12 4 4 48 31 79




Quadro 32

CondicGes necessarias para a pratica desportiva segundo as habilitacdes literarias (P15)

—
S q P26=1 |[ P26=2 [ P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 | Total
Acompanhamento técnico 4 3 7
Balneérios 6 6 4 16
Bar 1 5 2 8
Campo de Andebol 1 1 2
Campo de Basquetebol 5 1 6
Campo de futebol de praia 1 1
Campo de mini-golfe 1 2 1 4
Campo de Voleibol de praia 2 4 7 13
Circuito de manutencédo 1 3 1 2 7
Courts de ténis 1 5 2 8
Parque radical 4 3 7
Total 5 6 22 28 18 79

Quadro 33
Intencéo na regularidade da prética desportiva segundo a idade e 0 sexo (P13)

D P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total Total
P13 P25=M | P25=F (| Total |[P25=M [ P25=F |[Total ||P25=M |[P25=F || Total [ P25=M (|P25=F |[Total [[P25=M |[P25=F
Durante a semana 6 13 1 1 2 1 1 1 1 8 9 17
Aos fins-de-semana 3 10 5 3 8 3 3 6 2 2 15 11 26
Ocasionalmente 1 1 1 2 2 1 1 4 1 5
Total 15 9 24 7 4 11 5 4 9 4 4 27 21 48

Quadro 34

Intencdo na regularidade da pratica desportiva segundo as habilitagdes literarias (P13)
=
P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 | P26=5 || P26=6 || Total
P13
Durante a semana 1 1 6 5 4 17
Aos fins-de-semana 2 3 5 9 7 26
Ocasionalmente 2 1 2 5
Total 5 4 12 16 11 48




Quadro 35

Dias da semana em que se desenvolve a pratica desportiva segundo a idade e o sexo (P6)

\ P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total _—

P6 <|[P25=M || P25=F |[Total ||P25=M | P25=F |[Total |[P25=M [ P25=F | Total ||P25=M [ P25=F |[Total |[P25=M | P25=F
28 feira 6 6 12 2 3 5 3 3 6 3 3 11 15 26
32 feira 4 2 6 4 1 5 4 2 6 2 3 14 6 20
42 feira 5 6 11 4 3 7 2 4 6 2 2 11 15 26
52 feira 4 1 5 3 3 3 4 7 1 1 2 11 6 17
62 feira 6 7 13 3 2 5 2 2 4 1 3 4 12 14 26
Fim-de-semana 12 2 14 5 5 10 6 3 9 1 2 3 24 12 36
Total 37 24 61 21 14 35 20 18 38 5 12 17 83 68 151

Quadro 36
Preferéncias da pratica desportiva quanto ao periodo do dia segundo a idade e 0 sexo (P14)

I P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total Total
P14 <|[P25=M [ P25=F |[Total ||P25=M | P25=F |[Total ||P25=M | P25=F |[Total ||P25=M [ P25=F | Total ||P25=M [ P25=F
Manha (8-12h) 4 3 7 2 3 5 1 1 2 2 2 7 9 16
Hora de almogo
(12-15h)

Tarde (15-19h) 11 6 17 4 1 5 3 3 6 2 2 18 12 30
Noite (19-23h) 1 1 1 1 2 2
Total 15 9 24 7 4 11 5 4 9 4 4 27 21 48
Quadro 37
Preferéncias da pratica desportiva quanto ao periodo do dia segundo as habilita¢des literarias (P14)
=
P26=1 || P26=2 [ P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P14
Manha (8-12h) 2 1 1 6 6 16
Hora de almoco (12-15h)
Tarde (15-19h) 2 3 11 9 5 30
Noite (19-23h) 1 1 2
Total 5 4 12 16 11 48




Quadro 38

Periodo do dia em que se desenvolve a pratica desportiva segundo a idade e o sexo (P7)

=
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total

Total
P7 |[P25=M | P25=F |[Total ||P25=M | P25=F |[Total ||P25=M | P25=F |[Total |[P25=M [ P25=F |[Total ||P25=M | P25=F
Manha (8-12h) 5 1 6 2 4 6 2 2 1 1 9 6 15
Hora de almogo
(12-15h) 1 1 1 1 2 2
Tarde (15-19h) 9 8 17 4 4 3 5 8 2 2 18 13 31
Noite (19-23h) 1 1 1 2 3 2 2 4 1 1 4 5 9
Total 15 9 24 7 7 14 7 7 14 2 3 5 31 26 57

Quadro 39
Modalidades desportivas pretendidas segundo a idade e o sexo (P12)
=
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total

Total
P12 P25=M | P25=F (| Total |[P25=M [P25=F |[Total ||P25=M |[P25=F | Total |P25=M | P25=F (| Total |[[P25=M |P25=F
05 - Andebol 2 2 2 2
11 - Basquetebol 1 3 4 2 2 3 3 6
25 - D_esportos 7 7 7 7
radicais
31- thebol 1 1 1 1
de praia
CEElliEil 1 1 2 2 1 4 5 4 4 1 11 | 12
de manutencgdo
34 - Golfe 2 2 2 2 4 4
59 - Ténis 2 1 3 2 1 3 2 2 6 2 8
DSV 3 6 | o | 3 1 | 4 6 7 | 13
de praia
Total 16 11 27 9 4 13 5 4 9 4 4 30 23 53




Quadro 40

Modalidades desportivas pretendidas segundo as habilitagdes literarias (P12)

—
P26=1 |[ P26=2 [ P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P12 |
05 - Andebol 1 1 2
11 - Basquetebol 5 1 6
25 - Desportos radicais 4 3 7
31 - Futebol de praia 1 1
33 - Ginastica de manutengao 5 4 1 2 12
34 - Golfe 1 2 1 4
59 - Ténis 1 5 2 8
65 - Voleibol de praia 2 4 7 13
Total 5 4 15 17 12 53
Quadro 41
Satisfacéo face aos servigos segundo a idade e o sexo (P9)
R
P24=1 P24=2 P24=3 P24=4 Total
Total
P9 P25=M | P25=F | Total || P25=M || P25=F |f Total || P25=M |[ P25=F | Total || P25=M || P25=F |l Total || P25=M |f P25=F
P9=11 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 5
1]
% P9=21 14 9 23 6 6 12 6 7 13 2 2 4 28 24 52
S
2| P9=31
[92]
P9=41
P9=12 1 1 1 1
3
g P9=22 4 1 5 5 5 3 6 9 2 2 4 9 14 23
'§ P9=32 9 8 17 7 1 8 4 1 5 20 10 30
=
P9=42 2 2 1 1 2 1 3
21 P9=13
3
cSEs P9=23 9 1 10 2 3 5 3 2 5 1 1 2 15 7 22
c
é P9=33 2 5 7 1 1 1 2 3 1 1 3 9 12
o
2 P9=43 4 3 7 5 3 8 3 3 6 1 1 2 13 10 23
P9=14 6 6 12 2 5 7 4 2 6 1 1 2 13 14 27
SlPo=24 | o 3 12 5 2 7 3 5 8 1 2 3 18 12 | 30
g
= | P9=34
P9=44




Quadro 42

Satisfacéo face aos servicos segundo as habilitacGes literarias (P9)

s
N P26=1 | P26=2 | P26=3 | P26=4 | P26=5 | P26=6 | Total
P9=11 1 3 1 5

[3]

g |lpo=21 4 5 16 13 14 52

S

2 |l po=

& |[Po=31
P9=41

o [[P9=12 1 1

2 [ po=22 4 4 5 4 6 23

B | po=32 1 10 11 8 30

=
P9=42 1 1 ! 3

£ |Po=13

(5]

& |l pg=23 3 1 6 7 5 22

c

2 | po=a3 1 2 5 2 2 12

o

< | pg=a3 1 2 5 7 8 23
Po=14 2 1 6 9 9 27

S [ po=24 3 4 10 7 6 30

Q.

E

5 | Po=34
P9=44




Quadro 43

Satisfacdo face as infra-estruturas segundo a idade e o sexo (P10)

p24=1 P24=2 P24=3 p24=4 Total ot
P10 \||P25=M | P25=F | Total || P25=M | P25=F | Total || P25=M | P25=F | Total | P25=M | P25=F || Total || P25=M || P25=F
P10=11 1| 1 I
Slpro=21 | 4 1 [ s s a4 4 7 [ 2 2 [ 4 10 | 14 | 22
8lpwo=ar | o [ 8 [ | 4 [ 2 [ 3 3 16 | 10 [ 2
Pl0=41 | 2 2 | s 1 | 4 5 1 [ s
[[Pro=12 1 [ 1 1 |1
2lp10=22 | 3 3 1 3 | 4| 4 4 | 8 1 | 1 8 8 | 16
ElPio=32 | s 6 [ 14 | 1 2 [ 3] > N EREE 1 [ 2] 2 [ 0]z
“lrro=az | 4 s [ 7] s 2 [ 7] 1 IR 1 [ 7 [s
P10=13
_[P1o=23 | s s o 1 s s | 4 4 | s 1 [ 2] 10 [ 1382
@lp10=33 | s 1 [ s | 1 1 [ 1 1 [ 1 1 [ 2] s 2 | 10
P10=43 | 5 s [ o s 3 [ s | 2 3 [ s [ 1 N EREEEERE
o|Pro=14 | s g |16 ] s 5 [ s | s 3 [ 6 | 1 3 [ 4| 15 [ 19 | 3
§lpw=aa ] 7 1 [ s | 4 2 [e | 4 s s | 1 1] 6 [ 7 |2
S| P10=34
<P10=24
glro=ts | 1 | s J1o] 6 5 [ 4 s s | 1 3 [ 4 22 | 20 |
gp1o=25 | 4 1 [ s ] 1 2 [ s ] s 3 [ 6 [ 1 1] o 6 | 15
8| P10=35
& [P10=25




Quadro 44

Satisfacdo face as infra-estruturas segundo as habilitagdes literarias (P10)

i
P26=1 || P26=2 || P26=3 || P26=4 || P26=5 || P26=6 || Total
P10
P10=11 1 1
8 | p10=21 4 5 5 5 5 24
8 [p10=31 10 9 7 26
P10=41 1 2 3 6
. IlP10=12 1 1
2 [ p10=22 3 3 3 2 5 16
% P10=32 1 1 8 8 4 22
- P10=42 1 5 6 6 18
P10=13
= [ P10=23 3 2 8 6 4 23
O p10=33 1 1 2 3 3 10
P10=43 1 2 6 7 8 24
2 P10=14 4 1 10 9 10 34
g P10=24 1 4 6 7 5 23
S | p10=34
< p10=24
é P10=15 4 2 12 11 13 42
g P10=25 1 3 4 5 2 15
§ P10=35
W || p10=45




