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ANEXO A 

 

 

UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

FACULDADE DE CIÊNCIAS DO DESPORTO E EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

Perfil de Auto Percepção Física: PSPP-P 

Versão Portuguesa  

(Utilização sujeita a autorização prévia) 

k.r.fox@bristol.ac.uk 

pedroferreira@fcdef.uc.pt 

 

Este questionário destina-se à realização de um trabalho de investigação na Área da 

Psicologia do Desporto. Trata-se de um instrumento que envolve a recolha de informação 

confidencial pelo que nunca no decorrer deste trabalho será divulgada a identificação dos 

indivíduos nele intervenientes. 

Ao responder às questões faça-o de uma forma sincera e, por favor, não deixe qualquer 

questão por responder, pois disso dependerá o rigor científico deste trabalho. 

 

 

Obrigado pela sua colaboração ! 



 ( Informação Confidencial ) 

 

1. Dados Biográficos 

 

Nome :___________________________ (utilize apenas as iniciais de cada nome) 

Idade:_____________ anos 

Data de nascimento:  ______ /_______ / _______ 

Sexo: 

 Masculino                    Feminino  

 

Estado Civil:      

 Casado                  Solteiro               Divorciado               Viúvo    

A viver em união de facto 

 

Profissão/ Actividade:________________________________________________________ 

 

Alguma vez praticou exercício físico com regularidade:     Sim               Não 

 

Local de recolha da informação: ________________________________________ 

 

Data de recolha da informação: ___ / ___ / ___ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBRIGADO PELA SUA COLABORAÇÃO ! 



 

 

UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

Faculdade de Ciências de Desporto e Educação Física 

 

 

PERFIL DE AUTO-PERCEPÇÃO  FÍSICA: PSPP 

Tradução e adaptação efectuada por António Manuel Fonseca (Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação Física da Universidade do 

Porto), Kenneth R. Fox e Maria João Almeida (School of Education da Universidade de Exeter), em 1995, do Physical Self-Perception Profile 

(PSPP), elaborado por Kenneth R. Fox (1990). 
 

COMO SOU EU? 

As afirmações que se seguem permitem que as pessoas se descrevam a elas próprias. Não há respostas certas 

ou erradas, uma vez que as pessoas são diferentes umas das outras. Para preencher este questionário, primeiro, 

decida qual das duas afirmações o descreve melhor. Depois, “vá" para o lado correspondente a essa afirmação 

e indique se ela é "Quase verdade" ou "Realmente verdade" PARA O SEU CASO PESSOAL. 

 

Realmente Quase                                                                   EXEMPLO                                                                     Quase                  Realmente 
verdade verdade                                                                                                                                                          verdade               verdade 
para mim para mim                                                                                                                                                       para mim              para mim 

 
                                      Algumas das pessoas são muito competitivas        MAS          Outras não são tão competitivas  
 

 

LEMBRE-SE DE ESCOLHER APENAS UMA DAS QUATRO OPÇÕES PARA CADA AFIRMAÇÃO. 
 

Realmente   Quase                                                                                                                                                                                                                                                Quase      Realmente  

verdade       verdade                                                                                                                                                                                                                                             verdade       verdade 

para mim      para mim                                                                                                                                                                                                                                         para mim   para mim 

 

 

 

  Algumas pessoas sentem que não são 

muito boas a praticar desporto 

 

Mas Outras sentem que são mesmo boas em  

qualquer desporto 

 

   

   Algumas pessoas não têm muita 

confiança acerca do seu nível de 

condição física 

 

Mas Outras sentem-se sempre confiantes de 

que mantêm 

uma excelente condição física 

 

   

   Algumas pessoas sentem que 

comparadas com a maioria têm um 

corpo atraente 

 

Mas Outras sentem que comparadas com a 

maioria o seu corpo não é propriamente 

atraente 

 

   

   Algumas pessoas sentem que são 

fisicamente mais fortes do que a maior 

parte das pessoas do seu sexo 

 

Mas Outras sentem que lhes falta força física 

quando comparadas com a maior parte das 

pessoas do seu sexo 

 

   

   Algumas pessoas sentem-se 

extremamente orgulhosas pelo que são e 

pelo que conseguem fazer fisicamente 

 

Mas Outras, por vezes, não se sentem 

propriamente orgulhosas pelo que são 

fisicamente 

 

   

   Algumas pessoas sentem que estão entre 

as melhores quando se trata de 

capacidades atléticas 

Mas Outras sentem que não estão entre as mais 

capazes quando se trata de capacidades 

atléticas 

 

   

 

 



 
Realmente     Quase                                                                                                                                                                                                                                               Quase     Realmente  

verdade        verdade                                                                                                                                                                                                                                              verdade     verdade 

para mim  para mim                                                                                                                                                                                                                                         para mim   para mim 

 
   Algumas pessoas certificam-se de que 

participam em alguma forma regular de 

exercido físico vigoroso 

Mas Outras não conseguem muitas vezes 

participar regularmente num exercício 

físico vigoroso 

 

   

   Algumas pessoas sentem que têm 

dificuldades em manter um corpo 

atraente 

Mas Outras sentem que são facilmente capazes 

de manter os seus corpos com um aspecto 

atraente 

 

   

   Algumas pessoas sentem que os seus 

músculos são mais fortes do que os da  

maioria das outras pessoas do seu sexo 

Mas Outras sentem que em geral os seus 

músculos não são exactamente tão fortes 

como a maioria das outras pessoas do seu 

sexo 

   

   Algumas pessoas,  por vezes,  não se 

sentem muito felizes com o modo como 

são ou com o que conseguem fazer 

fisicamente 

Mas Outros sentem-se sempre felizes com o 

tipo de pessoas que são fisicamente 

   

   Algumas pessoas não têm muita 

confiança quando se trata de participar 

em actividades desportivas 

 

Mas Outras estão entre as mais confiantes 

quando se trata de participar em 

actividades desportivas 

   

   Algumas pessoas não têm habitualmente 

um elevado nível de resistência e aptidão 

física 

 

Mas Outras mantêm sempre um elevado nível 

de resistência e aptidão física 

   

   Algumas pessoas sentem-se 

embaraçadas pelos seus corpos quando 

se trata de vestir pouca roupa 

 

Mas Outras não se sentem embaraçadas pelos 

seus corpos quando se trata de vestir 

pouca roupa 

   

   Quando se trata de situações que 

requerem força, algumas pessoas são das 

primeiras a avançar 

 

Mas Quando se trata de situações que requerem 

força, algumas pessoas são das últimas a 

avançar 

 

   

   Quando se trata da sua parte física, 

algumas pessoas não se sentem muito 

confiantes 

 

Mas Outras parecem ter uma sensação real de 

confiança na sua parte física 

 

   

   Algumas pessoas sentem que são sempre 

das melhores quando se trata de 

aderirem a actividades desportivas 

 

Mas Outras sentem que não são das melhores 

quando se trata de aderirem a actividades 

desportivas 

   

   Algumas pessoas tendem a sentir-se algo 

desconfortáveis em ambientes de 

actividade física 

 

Mas Outras sentem-se sempre confiantes e à 

vontade em ambientes de actividade física 

   

   Algumas pessoas sentem que são muitas 

vezes admiradas porque o seu físico ou 

figura são considerados atraentes 

 

Mas Outras raramente sentem que são 

admiradas pela aparência do seu corpo  

   

 



Realmente     Quase                                                                                                                                                                                                                                               Quase     Realmente  

verdade        verdade                                                                                                                                                                                                                                              verdade     verdade 

para mim  para mim                                                                                                                                                                                                                                         para mim   para mim 

 
   Algumas pessoas tendem a ter falta de 

confiança  no que se refere à sua força  

física 

 

Mas Outras são extremamente confiantes no 

que se refere à  sua força  física 

   

   Algumas pessoas têm sempre um senti-

mento positivo acerca da sua parte física 

 

Mas Outras, por vezes, não se sentem bem 

acerca da sua parte física 

   

   Algumas pessoas são, por vezes, um 

pouco mais lentas do que a maioria 

quando se trata de aprender  novas 

habilidades em situações desportivas 

 

Mas Outras parecem estar sempre entre as mais 

rápidas quando se trata de aprender novas 

habilidades desportivas 

   

   Algumas pessoas sentem-se 

extremamente confiantes acerca da sua 

capacidade  para manter um exercício 

regular e a sua condição física 

 

Mas Outras não se sentem tão confiantes  

acerca da sua capacidade para manter um  

exercício regular e a sua condição física 

 

   

   Algumas pessoas sentem que, 

comparadas com a maioria, o seu corpo 

não aparenta a melhor forma física 

 

Mas Outras sentem que, comparadas com a  

maioria, o seu corpo aparenta sempre  

excelente forma física 

   

   Algumas pessoas sentem que são muito 

fortes e que têm músculos bem desen-

volvidos, comparadas com a maioria 

 

Mas Outras sentem que não são tão fortes e que 

os seus músculos não estão muito bem 

desenvolvidos 

   

   Algumas pessoas desejavam poder ter 

mais respeito pela sua parte física 

 

Mas Outras têm sempre grande respeito pela  

sua parte  física 

   

   Tendo oportunidade, algumas pessoas 

são sempre das primeiras a aderirem a 

actividades desportivas 

 

Mas Outras pessoas por vezes retraem-se e não 

estão entre as primeiras a aderirem a 

actividades desportivas 

   

   Algumas pessoas sentem que compa-

radas com a maioria mantêm sempre um 

elevado nível de condição física 

 

Mas Outras sentem que comparadas com a 

maioria o seu nível de condição física não 

é  habitualmente tão elevado  

   

   Algumas pessoas são extremamente 

confiantes acerca da aparência do seu 

corpo 

 

Mas Outras são um pouco envergonhadas 

acerca da aparência do seu corpo 

   

   Algumas pessoas sentem que não são tão 

boas como a maioria a lidar com 

situações que requerem força física 

 

Mas Outras sentem que estão entre as melhores 

a lidar com situações que requerem força 

física 

 

   

   Algumas pessoas sentem-se 

extremamente satisfeitas com o tipo de 

pessoas que são fisicamente 

 

Mas Outras sentem-se por vezes um pouco 

insatisfeitas com a sua parte física 

   

 
        OBRIGADO PELA SUA COLABORAÇÃO!
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 

ANEXO B 

 

ESCALA DE AUTO - ESTIMA (Rosenberg, 1965) 

 
Adaptação efectuada  por José Pedro Leitão Ferreira (2001), Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra, a partir da Rosenberg Self-Esteem Scale elaborada por Morris Rosenberg (1965). 

 
Para cada item faça uma cruz sobre o rectângulo que corresponde à concepção de valor que tem por 

si próprio(a): 

 

Concordo 

completamente 

 Concordo  Discordo  Discordo 

completamente 

 

1.  Sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos         

     num plano de igualdade com os outros        

        

        

2.  Sinto que tenho um bom número de qualidades.        

        

        

3. Em termos gerais estou inclinado(a) a sentir que sou         

    um(a) falhado(a).        

        

4.  Estou apto(a) para fazer coisas tão bem como a         

     maioria das pessoas.        

        

        

5.   Sinto que não tenho muito de que me orgulhar.        

        

        

6.  Eu tomo uma atitude positiva perante mim         

       mesmo(a)        

        

7. No geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).        

        

        

8. Gostava de ter mais respeito por mim mesmo(a).        

        

        

9. Sinto-me por vezes inútil.        

        

        

10. Por vezes penso que não sou nada bom (a).        
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 

ANEXO C 

 

Questionário de Imagem Corporal de Bruchon-Schweitzer (1987) 

 
Adaptação efectuada  por José Pedro Leitão Ferreira (2003), Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra, a partir do French Body-Image Questionnaire ( Brucho-Schweitzer, 1987). 

 

Consideras o teu corpo como: 
 

 
Muito 

frequentemente  
Com alguma 
frequência 

Nem um nem 
outro 

Com alguma 
frequência 

Muito 
frequentemente  

Não 
saudável 

       Saudável 

Fisicamente 
atraente  

     
Não 

atraente 
fisicamente 

Fonte de 
prazer 

     
Fonte de 
desprazer 

Feminino      Masculino 

Puro, limpo      
Impuro, 

sujo 

Medroso      Audacioso 

Vazio      Cheio 

Algo para 
ser tocado 

     
Algo para 
não ser 
tocado 

Indiferente, 
frio 

     
Carinhoso, 
amoroso 

Exprimindo 
raiva 

     
Exprimindo 

calma 

Expressivo      
Não 

expressivo 

Algo para 
ser 

escondido 
     

Algo para 
ser 

mostrado 

Calma, 
serenidade 

     
Nervoso, 

preocupado 
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Velho      Jovem 

Sexy      Não sexy 

Frágil      
Forte, 

resistente 

Alegre      Triste 

Algo para 
não ser 
olhado 

     
Algo para 
ser olhado 

Enérgico      
Não 

enérgico 
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ANEXO D - VALORES DA ESTATISTICA DESCRITIVA 

 

TABELA 1 

      MEANS 
 

Idade  

sexo N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

feminino 93 25 43 31,81 5,274 

masculino 44 25 48 32,57 5,963 

Total 137 25 48 32,05 5,494 

 

 

TABELA 2 

  
 

     Nordem  

sexo estcivil N % of Total N 

feminino casado 46 33,6% 

solteiro 36 26,3% 

divorciado 7 5,1% 

viúvo 1 ,7% 

união de 
facto 

3 2,2% 

Total 93 67,9% 

masculino casado 23 16,8% 

solteiro 17 12,4% 

viúvo 1 ,7% 
união de 
facto 

3 2,2% 

Total 44 32,1% 

Total casado 69 50,4% 

  solteiro 53 38,7% 

divorciado 7 5,1% 

viúvo 2 1,5% 

união de 
facto 

6 4,4% 

Total 137 100,0% 
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TABELA 3 
 
    MEANS 
 

      nordem  

sexo ActiFisica N % of Total N 

feminino Pratica 63 46,0% 

Não_pratica 30 21,9% 

Total 93 67,9% 

masculino Pratica 36 26,3% 

Não_pratica 8 5,8% 

Total 44 32,1% 

Total Pratica 99 72,3% 

Não_pratica 38 27,7% 

Total 137 100,0% 

 

 

TABELA 4 
 
 

     nordem  

sexo profissão Mean N Std. Deviation % of Total N 

feminino nivel 1 esc 
Warner 

130,00 2 5,657 1,5% 

nivel 2 esc 
Warner 

75,02 51 40,372 37,2% 

nivel 3 esc 
Warner 

69,59 17 40,176 12,4% 

nivel 4 esc 
Warner 

35,63 8 42,588 5,8% 

nivel 5 esc 
Warner 

56,55 11 35,957 8,0% 

desempregados 
e reformados 50,00 4 23,367 2,9% 

Total 68,56 93 41,172 67,9% 

masculino nivel 2 esc 
Warner 

69,45 29 37,322 21,2% 

nivel 3 esc 
Warner 

74,60 10 43,958 7,3% 

nivel 4 esc 
Warner 

63,50 4 21,810 2,9% 

nivel 5 esc 
Warner 

63,00 1 . ,7% 

Total 69,93 44 36,808 32,1% 

Total nivel 1 esc 
Warner 

130,00 2 5,657 1,5% 

  nivel 2 esc 
Warner 

73,00 80 39,148 58,4% 

nivel 3 esc 
Warner 

71,44 27 40,844 19,7% 

nivel 4 esc 
Warner 

44,92 12 38,370 8,8% 

nivel 5 esc 
Warner 

57,08 12 34,334 8,8% 

desempregados 
e reformados 

50,00 4 23,367 2,9% 

Total 69,00 137 39,693 100,0% 
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QUADRO 1 

 
 
 
 Report 
 

sexo   Conf_Fisc Atrac_Corp Forc_Fisc Autoval_Fisc 

feminino Mean 14,5269 14,9677 14,2151 15,6022 

N 93 93 93 93 

Std. 
Deviation 

4,02598 4,29978 4,14899 4,67914 

Minimum 6,00 6,00 6,00 6,00 

Maximum 24,00 24,00 24,00 24,00 

masculino Mean 16,3636 16,8636 17,0682 17,3182 

N 44 44 44 44 

Std. 
Deviation 

4,57033 4,03814 4,67750 4,48134 

Minimum 7,00 9,00 8,00 9,00 

Maximum 24,00 24,00 24,00 24,00 

Total Mean 15,1168 15,5766 15,1314 16,1533 

N 137 137 137 137 

Std. 
Deviation 

4,27899 4,29556 4,51113 4,66982 

Minimum 6,00 6,00 6,00 6,00 

Maximum 24,00 24,00 24,00 24,00 

 

 

 

QUADRO 2 

 

 

 Report 
 

GSE 

sexo Mean N Std. Deviation Minimum Maximum 

feminino 34,3548 93 3,82681 25,00 40,00 

masculino 34,2727 44 4,58696 25,00 40,00 

Total 34,3285 137 4,06945 25,00 40,00 
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QUADRO 3 

 

 Report 
 

sexo   Acess_Prox Sat_Insat Activ_Passiv Relax_Tens 

feminino Mean 11,4086 13,6452 13,6344 8,2473 

N 93 93 93 93 

Std. 
Deviation 

1,14433 1,57870 2,22527 1,05970 

Minimum 8,00 9,00 8,00 6,00 

Maximum 14,00 18,00 20,00 13,00 

masculino Mean 11,5909 14,0000 18,0227 8,2500 

N 44 44 44 44 

Std. 
Deviation 

1,14766 1,75208 2,85697 1,08102 

Minimum 9,00 10,00 11,00 5,00 

Maximum 14,00 19,00 22,00 11,00 

Total Mean 11,4672 13,7591 15,0438 8,2482 

N 137 137 137 137 

Std. 
Deviation 

1,14437 1,63835 3,18745 1,06261 

Minimum 8,00 9,00 8,00 5,00 

Maximum 14,00 19,00 22,00 13,00 
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ANEXO E –  ANÁLISE DA RELAÇÃO ENTRE AS VARIÁVEIS EM ESTUDO 
 
 
QUADRO 4 

 
 Correlations 
 

sexo     GSE Conf_Fisc Atrac_Corp Forc_Fisc Autoval_Fisc 

feminino GSE Pearson 
Correlation 

1 ,022 ,238(*) ,045 ,242(*) 

    Sig. (2-tailed) . ,832 ,022 ,668 ,020 

    N 93 93 93 93 93 

  Conf_Fisc Pearson 
Correlation 

,022 1 ,456(**) ,624(**) ,460(**) 

    Sig. (2-tailed) ,832 . ,000 ,000 ,000 

    N 93 93 93 93 93 

  Atrac_Cor
p 

Pearson 
Correlation 

,238(*) ,456(**) 1 ,429(**) ,759(**) 

    Sig. (2-tailed) ,022 ,000 . ,000 ,000 

    N 93 93 93 93 93 

  Forc_Fisc Pearson 
Correlation 

,045 ,624(**) ,429(**) 1 ,449(**) 

    Sig. (2-tailed) ,668 ,000 ,000 . ,000 

    N 93 93 93 93 93 

  Autoval_Fi
sc 

Pearson 
Correlation 

,242(*) ,460(**) ,759(**) ,449(**) 1 

    Sig. (2-tailed) ,020 ,000 ,000 ,000 . 

    N 93 93 93 93 93 

masculino GSE Pearson 
Correlation 

1 ,331(*) ,228 ,329(*) ,414(**) 

    Sig. (2-tailed) . ,028 ,137 ,029 ,005 

    N 44 44 44 44 44 

  Conf_Fisc Pearson 
Correlation 

,331(*) 1 ,562(**) ,735(**) ,551(**) 

    Sig. (2-tailed) ,028 . ,000 ,000 ,000 

    N 44 44 44 44 44 

  Atrac_Cor
p 

Pearson 
Correlation 

,228 ,562(**) 1 ,638(**) ,777(**) 

    Sig. (2-tailed) ,137 ,000 . ,000 ,000 

    N 44 44 44 44 44 

  Forc_Fisc Pearson 
Correlation 

,329(*) ,735(**) ,638(**) 1 ,614(**) 

    Sig. (2-tailed) ,029 ,000 ,000 . ,000 

    N 44 44 44 44 44 

  Autoval_Fi
sc 

Pearson 
Correlation 

,414(**) ,551(**) ,777(**) ,614(**) 1 

    Sig. (2-tailed) ,005 ,000 ,000 ,000 . 

    N 44 44 44 44 44 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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QUADRO 5 

Correlations 
 

sexo     
Conf_Fi

sc 
Atrac_C

orp 
Forc_Fis

c 
Autoval_Fi

sc 
Acess_P

rox 
Sat_Insa

t 
Activ_Pass

iv 
Relax
_Tens 

feminino Conf_Fisc Pearson 
Correlation 

1 ,456(**) ,624(**) ,460(**) ,156 ,165 ,404(**) ,025 

    Sig. (2-
tailed) 

. ,000 ,000 ,000 ,136 ,114 ,000 ,811 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Atrac_Cor
p 

Pearson 
Correlation 

,456(**) 1 ,429(**) ,759(**) -,059 ,088 ,310(**) -,187 

    Sig. (2-
tailed) 

,000 . ,000 ,000 ,573 ,402 ,002 ,073 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Forc_Fisc Pearson 
Correlation 

,624(**) ,429(**) 1 ,449(**) ,217(*) ,214(*) ,437(**) -,069 

    Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 . ,000 ,037 ,039 ,000 ,511 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Autoval_Fi
sc 

Pearson 
Correlation 

,460(**) ,759(**) ,449(**) 1 ,027 ,223(*) ,327(**) -,011 

    Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 ,000 . ,800 ,031 ,001 ,919 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Acess_Pro
x 

Pearson 
Correlation 

,156 -,059 ,217(*) ,027 1 ,015 ,187 ,068 

    Sig. (2-
tailed) 

,136 ,573 ,037 ,800 . ,887 ,072 ,516 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Sat_Insat Pearson 
Correlation 

,165 ,088 ,214(*) ,223(*) ,015 1 ,263(*) -,051 

    Sig. (2-
tailed) 

,114 ,402 ,039 ,031 ,887 . ,011 ,628 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Activ_Pass
iv 

Pearson 
Correlation 

,404(**) ,310(**) ,437(**) ,327(**) ,187 ,263(*) 1 -,113 

    Sig. (2-
tailed) 

,000 ,002 ,000 ,001 ,072 ,011 . ,279 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

  Relax_Ten
s 

Pearson 
Correlation 

,025 -,187 -,069 -,011 ,068 -,051 -,113 1 

    Sig. (2-
tailed) 

,811 ,073 ,511 ,919 ,516 ,628 ,279 . 

    N 93 93 93 93 93 93 93 93 

masculin
o 

Conf_Fisc Pearson 
Correlation 

1 ,562(**) ,735(**) ,551(**) ,020 ,081 ,430(**) ,052 

    Sig. (2-
tailed) 

. ,000 ,000 ,000 ,897 ,600 ,004 ,739 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Atrac_Cor
p 

Pearson 
Correlation 

,562(**) 1 ,638(**) ,777(**) -,073 -,108 ,238 ,045 

    Sig. (2-
tailed) 

,000 . ,000 ,000 ,640 ,483 ,120 ,770 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Forc_Fisc Pearson 
Correlation 

,735(**) ,638(**) 1 ,614(**) ,053 ,028 ,315(*) -,068 

    Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 . ,000 ,733 ,855 ,037 ,662 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Autoval_Fi
sc 

Pearson 
Correlation 

,551(**) ,777(**) ,614(**) 1 ,062 -,332(*) ,475(**) -,098 
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    Sig. (2-
tailed) 

,000 ,000 ,000 . ,689 ,028 ,001 ,525 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Acess_Pro
x 

Pearson 
Correlation 

,020 -,073 ,053 ,062 1 -,173 ,180 -,234 

    Sig. (2-
tailed) 

,897 ,640 ,733 ,689 . ,260 ,242 ,126 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Sat_Insat Pearson 
Correlation 

,081 -,108 ,028 -,332(*) -,173 1 -,232 
,368(*

) 
    Sig. (2-

tailed) 
,600 ,483 ,855 ,028 ,260 . ,129 ,014 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Activ_Pass
iv 

Pearson 
Correlation 

,430(**) ,238 ,315(*) ,475(**) ,180 -,232 1 -,220 

    Sig. (2-
tailed) 

,004 ,120 ,037 ,001 ,242 ,129 . ,151 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

  Relax_Ten
s 

Pearson 
Correlation 

,052 ,045 -,068 -,098 -,234 ,368(*) -,220 1 

    Sig. (2-
tailed) 

,739 ,770 ,662 ,525 ,126 ,014 ,151 . 

    N 44 44 44 44 44 44 44 44 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 

 

QUADRO 6 

 

 Correlations 
 

sexo     GSE Acess_Prox Sat_Insat Activ_Passiv Relax_Tens 

feminino GSE Pearson 
Correlation 

1 ,078 -,060 ,028 ,168 

    Sig. (2-tailed) . ,456 ,568 ,789 ,107 

    N 93 93 93 93 93 

  Acess_Prox Pearson 
Correlation 

,078 1 ,015 ,187 ,068 

    Sig. (2-tailed) ,456 . ,887 ,072 ,516 

    N 93 93 93 93 93 

  Sat_Insat Pearson 
Correlation 

-,060 ,015 1 ,263(*) -,051 

    Sig. (2-tailed) ,568 ,887 . ,011 ,628 

    N 93 93 93 93 93 

  Activ_Passiv Pearson 
Correlation 

,028 ,187 ,263(*) 1 -,113 

    Sig. (2-tailed) ,789 ,072 ,011 . ,279 

    N 93 93 93 93 93 

  Relax_Tens Pearson 
Correlation 

,168 ,068 -,051 -,113 1 

    Sig. (2-tailed) ,107 ,516 ,628 ,279 . 

    N 93 93 93 93 93 

masculino GSE Pearson 
Correlation 

1 ,141 -,226 ,660(**) ,009 

    Sig. (2-tailed) . ,361 ,141 ,000 ,952 

    N 44 44 44 44 44 
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  Acess_Prox Pearson 
Correlation 

,141 1 -,173 ,180 -,234 

    Sig. (2-tailed) ,361 . ,260 ,242 ,126 

    N 44 44 44 44 44 

  Sat_Insat Pearson 
Correlation 

-,226 -,173 1 -,232 ,368(*) 

    Sig. (2-tailed) ,141 ,260 . ,129 ,014 

    N 44 44 44 44 44 

  Activ_Passiv Pearson 
Correlation 

,660(*
*) 

,180 -,232 1 -,220 

    Sig. (2-tailed) ,000 ,242 ,129 . ,151 

    N 44 44 44 44 44 

  Relax_Tens Pearson 
Correlation 

,009 -,234 ,368(*) -,220 1 

    Sig. (2-tailed) ,952 ,126 ,014 ,151 . 

    N 44 44 44 44 44 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

QUADRO 7 

 

Regression 

   Model Summary 
 

sexo Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

feminino 1 ,759(a) ,577 ,572 3,06051 

2 ,772(b) ,595 ,587 3,00887 

masculin
o 

1 
,777(a) ,604 ,595 2,85228 

   a  Predictors: (Constant), Atrac_Corp 
   b  Predictors: (Constant), Atrac_Corp, Forc_Fisc 
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ANEXO F - TESTES T DE STUDENT, VARIÁVEIS DEPENDENTES EM FUNÇÃO DA 

VARIÁVEL SEXO 

 

 
QUADRO 8 
 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

                  Lower Upper 

Conf_Fisc 
CONF_FISC 

Equal 
variances 
assumed 

2,412 ,123 -2,386 135 ,018 
-

1,83675 
,76978 

-
3,3591

4 
-,31437 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -2,280 75,606 ,025 
-

1,83675 
,80561 

-
3,4414

1 
-,23210 

Atrac_Corp 
ATRAC_CORP 

Equal 
variances 
assumed 

,038 ,845 -2,456 135 ,015 
-

1,89589 
,77183 

-
3,4223

3 
-,36946 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -2,512 89,472 ,014 
-

1,89589 
,75459 

-
3,3951

3 
-,39666 

Forc_Fisc 
FORC_FISC 

Equal 
variances 
assumed 

,973 ,326 -3,606 135 ,000 
-

2,85313 
,79125 

-
4,4179

7 
-1,28828 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -3,454 76,046 ,001 
-

2,85313 
,82604 

-
4,4983

2 
-1,20794 

Autoval_Fisc 
AUTOVAL_FISC 

Equal 
variances 
assumed 

,039 ,843 -2,031 135 ,044 
-

1,71603 
,84481 

-
3,3868

0 
-,04526 

  Equal 
variances not 
assumed 

    -2,063 87,872 ,042 
-

1,71603 
,83177 

-
3,3690

3 
-,06303 

GSE 
GSE 

Equal 
variances 
assumed 

4,427 ,037 ,110 135 ,913 ,08211 ,74733 
-

1,3958
7 

1,56010 

  Equal 
variances not 
assumed 

    ,103 72,318 ,918 ,08211 ,79728 
-

1,5071
1 

1,67134 

 

 

 

QUADRO 9 

    

 
                                     One-Sample Test 
 

  

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

GSE 98,737 136 ,000 34,32847 33,6409 35,0160 
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QUADRO 10 

 
 
 
 
 

Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

                  Lower Upper 

Acess_Prox Equal 
variances 
assumed 

,037 ,848 -,870 135 ,386 -,18231 ,20958 -,59679 ,23217 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -,869 84,253 ,387 -,18231 ,20980 -,59949 ,23488 

Sat_Insat Equal 
variances 
assumed 

1,779 ,185 -1,185 135 ,238 -,35484 ,29933 -,94683 ,23715 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -1,142 77,064 ,257 -,35484 ,31075 -,97361 ,26394 

Activ_Passiv Equal 
variances 
assumed 

4,076 ,045 -9,812 135 ,000 -4,38832 ,44724 -5,27282 -3,50382 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -8,981 68,586 ,000 -4,38832 ,48862 -5,36320 -3,41344 

Relax_Tens Equal 
variances 
assumed 

,106 ,746 -,014 135 ,989 -,00269 ,19515 -,38863 ,38326 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    -,014 82,971 ,989 -,00269 ,19656 -,39363 ,38825 

 

 


