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RESUMO

A presente investigacdo pretende conhecer em que medida a oferta desportiva
de um dado complexo incrementa o desenvolvimento desportivo no seio dos seus
utentes. Face a problematica encontrada definiu-se o objecto de estudo com base nas
contribuicdes dos diferentes autores. De modo a investigar 0 nosso objecto de estudo
levantamos algumas hipéteses de trabalho e elaboramos uma metodologia que
permite a construcdo da técnica de recolha e tratamento de informacdo, o inquérito
por questionario, de modo a retirar conclusdes dos dados analisados.

Procedemos a aplicacdo dos questionarios a uma amostra estratificada de 143
utentes do Estadio Universitario de Coimbra (EUC), 72 do sexo masculino e 71 do
sexo feminino, recolhendo a opinido dos inquiridos nos diferentes periodos do dia, e
assim permitir uma avaliacdo geral da uténcia durante um més. Analisaram-se 0s
resultados obtidos de modo a retirar conclusdes sobre 0 nosso estudo.

Os dados permitiram-nos concluir que a oferta disponivel neste complexo
desportivo ndo se adequa totalmente as disposi¢Ges de procura da sua uténcia,
nomeadamente no que se refere a diversidade de modalidades e instalacGes
desportivas. Embora esta diversidade de actividades e infra-estruturas seja
substancial, importa referir que, essencialmente, o problema reside no ambito da
pratica. Isto é, 0 modelo competitivo dominante no EUC néo satisfaz as necessidades
de lazer evidenciadas pelos seus utentes.

As hipdteses que sujeitamos a analise foram todas comprovadas em parte,
isto €, ndo se comprovaram todos 0s seus parametros. Verificamos que, ao nivel do
sexo, 0s resultados obtidos corresponderam ao esperado, com excepcao da satisfagdo
em que, genericamente, ndo houve diferencas de relevo. Relativamente a idade,
comprovou-se o0 que haviamos enunciado, excepto a satisfacdo em que concluimos
gue esta se manifesta de forma equilibrada e transversal. Acresce ainda a analise das
habilitacdes literarias que foram ao encontro das previsdes. Todavia, € necessario
relativizar sobre a idade e nivel educacional, uma vez que se trata de um complexo
desportivo, que, possui uma uténcia marcadamente universitaria e jovem.

A presente investigacdo presta, a nosso ver, um contributo as transformacées
que ocorrerdo em breve no EUC. As conclus6es e recomendacdes, presentes no final
do documento, cumprem os objectivos a que nos propusemos, seja consequente e Util

a organizacdo da oferta deste complexo desportivo.
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INTRODUCAO

A sociedade em que vivemos encontra-se em aceleradas mudangas,
nomeadamente no que se refere ao fendmeno desportivo. Os individuos que a integram,
dispdem hoje, de mais tempo livre e de melhores condi¢bes de vida, assim como
revelam um maior cuidado com a sua saude, tomando cada vez mais consciéncia dos
maleficios do sedentarismo, e assim valorizam os habitos de vida saudével, como a
pratica de exercicio fisico regular. Enaltece-se também, a nivel social, os estilos de vida
activos, associando-se estes a uma imagem de modernidade e vanguarda. Assiste-se
assim a ocupacao do tempo disponivel para o lazer com actividade fisica e desportiva.

Suscitou-nos o interesse para a elaboracdo deste estudo, saber em que medida a
oferta desportiva de um dado complexo, incrementa o desenvolvimento desportivo no
seio dos seus utentes. O complexo desportivo seleccionado como universo de estudo foi
o Estadio Universitario de Coimbra (EUC), que abrange actividades desportivas de
varios tipos, que vao desde o desporto de competicdo ao desporto de lazer, as aulas de
Educacdo Fisica e da Faculdade em Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica
(FCDEF). A minha relacdo com esta infra-estrutura é forte e variada, pois neste espaco
desempenhei varios papéis sociais, desde o de utente no ambito do Desporto
Universitério e de Lazer, ao de estudante da FCDEF, e ainda como dirigente associativo
e, finalmente, o de professor estagiario de Educacdo Fisica da Escola Secundaria de
Jaime Corteséo.

Segundo o programa Polis agendado para 2005, prevéem-se grandes
transformacfes ao nivel das instalagcGes e das actividades do EUC para brevemente,
tanto mais que se encontra igualmente prevista a mudanca da FCDEF para as novas
instalagbes em 2007. Também, conforme foi noticiado recentemente, o Senado da
Universidade de Coimbra decidiu a atribui¢do de uma verba que se destina a melhorar
as actuais infra-estruturas do seu complexo desportivo (Diario de Coimbra, 6 de Janeiro
de 2005). Assim sendo, pretendo com esta investigacdo contribuir para a reorganizacdo
que se avizinha, no sentido de se adequar a oferta desportiva as tendéncias de procura
dos utentes, tendo em conta o actual contexto de mudanca e das novas necessidades
sociais no campo desportivo.

Seguidamente, daremos conta do enquadramento teodrico (Capitulo 1) sustentado

nas contribui¢des dos diferentes autores, dentro da tematica abordada pelo nosso estudo,



a partir das quais se elaborara a problematica da investigacao e a definicdo do objecto
de estudo, juntamente com as hipdteses de trabalho que o irdo investigar.

No segundo capitulo (Metodologia), serdo estabelecidos os procedimentos
metodoldgicos que nos permitem testar as hipoteses formuladas e construir 0 nosso
instrumento de recolha e tratamento da informacéo, isto €, o inquérito por questionario.
Serdo também abordados, os procedimentos relativos a aplicacdo do inquérito e a
caracterizacdo da amostra analisada.

A analise e discussdo dos resultados far-se-a no terceiro capitulo, com a
apresentacdo dos resultados e conclusdes, relativas a cada hipdtese. Uma vez realizada a
analise, e confrontados os resultados com outros estudos da tematica, verificaremos a
comprovacao das hipoteses em estudo.

Segue-se 0 quarto e Ultimo capitulo (Conclusbes), onde se retirardo as
conclusbes mais gerais da investigacao, e se reformulara o nosso objecto de estudo, de
acordo com as informacdes obtidas. Constam ainda, deste capitulo as recomendac@es e
considerac0es finais. Finalmente, apresentaremos, toda a bibliografia que serviu de base

a0 nosso estudo e os anexos que suportam o contelido que os antecede.



| ENQUADRAMENTO TEORICO

1. As mudancas no Desporto no contexto das Sociedades Contemporaneas

O desporto tal como o conhecemos hoje, € fruto das alteracBes sociais e econémicas
que se vém estabelecendo desde o século passado. Prova disso € a evolucdo do seu
conceito e a generalizacdo da sua pratica no espago das sociedades actuais. Face as
transformacdes operadas no seio do fendmeno desportivo torna-se necessario definir o
conceito actual de Desporto. A este respeito e servindo o proposito, em 1992, constitui-
se a “Carta Europeia do Desporto” que define o Desporto nos seguintes termos: “ (...)
todas as formas de actividades fisicas que, através de uma participacdo organizada ou
ndo, tém por objectivo a expressdo ou 0 melhoramento da condi¢éo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtencao de resultados na competi¢éo a todos
os niveis.”.

Actualmente, o desporto é influenciado por mudancas tal como 0s outros
sistemas sectoriais das sociedades contemporaneas. Porém as mudancas ndo sao, ainda,
tdo perceptiveis e surgem com um atraso temporal, essencialmente porque as influéncias
da evolucdo social, ideoldgica, técnica e cientifica se manifestam no fendémeno
desportivo mais tardiamente que nos outros dominios (Bento, s. d.).

Na década de sessenta e inicio dos anos setenta, viveu-se, na maioria das
sociedades industriais, um contexto politico e econémico favoravel a instauracdo de
Estados Providéncia e a melhoria da qualidade de vida dos seus cidaddos. Os factores
referidos, aliados aos argumentos que indicavam que investir no Desporto significava
investir na salde e no bem-estar dos cidaddos, e que isso se traduzia em ganhos de
produtividade, criaram as condigdes necessarias para que 0s “Wellfare States”
definissem politicas de promog&o desportiva e, consequentemente, o Desporto se visse
consagrado como um direito dos cidaddos (Marivoet, 2002a). Para Poccielo (1987), a
defesa do prazer e do bem-estar fisico em ruptura com a sociedade mecanizada,
manifestando-se na defesa da valorizacdo corporal em oposi¢do a moral desportiva do
esforgo e da instrumentalizacdo corporal, também influenciaram a adopc¢éo de politicas
publicas desportivas.

De acordo com Maguire et al (2002) a nocdo implicita que a participacdo no
desporto pode contribuir para o desenvolvimento de uma cidadania activa e regeneragédo

comunitaria é comum a varias politicas, envolvendo o bem-estar e a incluséo social.
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Segundo Marivoet (2002a) a democratizacdo do acesso ao desporto e a
consagracao deste como um direito do cidaddo, promoveram a cultura fisico-desportiva,
incrementando a generalizagio da prética desportiva. E neste contexto que surge 0
movimento de cultura fisica que veio a ser consagrado pelo Conselho da Europa como o
movimento do “Desporto para Todos”. Munido de uma forte componente ludica, de
condicdo fisica e sociabilidade, esta campanha pretendia implantar os valores de cultura
fisica e generalizar a préatica desportiva através de politicas de promoc¢do desportiva
junto das populacgdes. Para tal, era necessario a criacao das condi¢Ges necessarias para o
acesso a pratica desportiva por parte das populagcdes, em todos os escaldes etarios,
através de infra-estruturas desportivas que permitirem a efectivacdo do direito ao
desporto.

O nosso pais dista em duas décadas da realidade dos paises que desenvolveram
politicas no ambito do “Desporto para Todos” pois nao dispunha da disponibilidade
financeira que estes beneficiaram e também devido ao facto de Portugal néo ter tido
uma politica desportiva que levasse o desporto a maioria da populacéo até a instauracao
do regime democratico. Contudo, apds a revolucéo, produziram-se novos discursos na
defesa do acesso ao desporto e na consagracdo deste como um direito, embora s6 a
partir de 1982 a Constituicdo Portuguesa incumba o Estado da criacdo de condi¢cbes
para um efectivo acesso, através do seu Artigo 79: “Incumbe ao Estado, em colaboracao
com as escolas e as associagOes e colectividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto.”, (Marivoet,
2002a).

De acordo com Ferrando (1990), o “desporto para todos” com toda a sua carga
de espontaneidade e livre expressdo, requer e exige condi¢des sociais e politicas que o
estimulem. Também Santos Silva (1997) refere que as politicas publicas continuam a
ser politicas, envolvendo escolhas, debates, programas e legitimagdes. O Estado
continua a deter um papel essencial nelas, que deve situar-se na continuidade do Estado
Democratico: procurar equilibrios, atenuar assimetrias, estimular a participacdo de todos
no que a todos diz respeito.

Contudo, para Marivoet (1993) a deficiente promogéo desportiva no contexto do
lazer e a caréncia de infra-estruturas desportivas existente em Portugal, dificultaram a
aquisicdo de novos valores capazes de generalizarem a pratica desportiva.

Segundo Constantino (1994) é errado pensar-se que as necessidades libertadas

pelo desenvolvimento do desporto no interior da cultura do tempo livre podem ser
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satisfeitas, espontaneamente, atraves do livre jogo social. O direito do cidaddo ao
Desporto exigird uma resposta politica que tenha em conta a crescente mercantilizacéo
dos “lazeres” e o reconhecimento de que a estratificagdo social impede que uma parte
significativa da populacdo aceda a formas socialmente significativas de préatica
desportiva.

O desporto para todos, do ponto de vista ético e social, deve chegar a todos e a
cada um, ndo advoga a mesma oferta para todos e ndo pretende que todos consumam o
mesmo desporto, independentemente da natureza distinta do caso e da situacdo de cada
um. (Ap. Bento 1990: 3).

2. Procura e Oferta Desportiva

O desporto no plural, o “Desporto para Todos”, procura responder a ampla
diversidade de motivos, de intencdes, de necessidades, de expectativas da sua procura. E
por isso mesmo, o desporto individual, o desporto menos das organizacdes e mais dos
cidaddos que tem sentido numa escala individual e que ndo se deixa ficar preso no
sistema unitario e totalitario das praticas desportivas (Ap. Bento 1990: 3).

De acordo com Marivoet (2002a) o desporto contempla um campo complexo de
praticas, que estdo representadas no sistema desportivo através dos seus diferentes
valores culturais, que vao desde o rendimento e da vitdria, nos quadros competitivos e
normalizados, as praticas desportivas desenvolvidas no &mbito do lazer.

Neste sentido, as praticas desportivas inserem-se nas praticas de consumo
cultural e, por conseguinte, apresenta-se como um produto cultural, social e econémico,
que se encontra inserido num mercado de oferta e procura. Sendo a oferta a capacidade
organizativa num dado momento, e a procura, as disposi¢cdes de praticas expressas na
sociedade (Ap. Bourdieu 1987: 19). Posteriormente, Marivoet (1993b) define com
maior pormenor os conceitos de Procura e Oferta, considerando o primeiro enquanto
grupos sociais portadores de diferentes habitos desportivos, e o segundo, engquanto
equipamentos desportivos, clubes, associa¢Oes e estruturas de enquadramento técnico e
de organizacéo.

O sistema de Procura e Oferta, no que ao Desporto diz respeito, é sensivel as
profundas alteracfes vividas na nossa sociedade. Somente apds a revolucdo de Abril se
comecou a discutir a democratizacdo do acesso a pratica desportiva, em tempos de

grandes dificuldades financeiras e, consequentemente, grande caréncia de infra-
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estruturas e meios de difusdo da Cultura Fisica. Assim, e face ao referido, Marivoet
(1998) refere que actualmente a realidade desportiva portuguesa, quer quanto aos
habitos desportivos da populacdo em geral, quer quanto a oferta desportiva disponivel,

encontra-se aquém da dos restantes paises da Unido Europeia.

2.1 Habitos Desportivos da Sociedade Portuguesa

Sendo o desporto um comportamento individual complexo que apresenta
diversas dimensdes e realiza varias funcdes € interessante saber os aspectos do desporto
gue 0s praticantes que mais se gostam ou menos gostam, uma vez que toda a politica
desportiva que pretenda difundir os habitos desportivos entre a populacdo tera
necessariamente que maximizar ou minimizar 0s aspectos que mais agradam ou que
menos agradem a populagdo (Ferrando, 1990).

No presente ponto do enquadramento tedrico sera pertinente introduzir dados
que caracterizem as tendéncias da procura desportiva portuguesa. Para tal, e tendo como
base o estudo realizado por Marivoet (2001) intitulado “Habitos Desportivos da
Populacao Portuguesa”, passamos a apresentar alguns indicadores nacionais.

Assim sendo, a autora verificou que a participacdo desportiva da sociedade
portuguesa é relativamente baixa, no quadro da Unido Europeia, uma vez que apenas 27
em cada 100 portugueses tém uma préatica desportiva. Destes, apenas 5% a exercem de
forma ocasional, enquanto os restantes 22% apresentam uma regularidade da mesma.

A maioria dos praticantes encontra-se inserida em instituicdes que organizam a
sua pratica, 16%, enquanto os restantes 11% a exercem de forma ndo organizada.
Estima-se que a pratica desportiva no ambito do “Desporto para Todos” abranja 23,75%
da populacdo, enquanto a participacao federada apenas abrange 3,4%, sendo claramente
inferior.

No respeitante ao sexo constatou-se que uma das causas do baixo indice de
participacao registado se encontra na fraca participacdo desportiva feminina. Apenas 18
em cada 100 mulheres praticam desporto, enquanto nos homens a participacdo € de
37%. Se por um lado as mulheres praticam menos desporto que 0s homens, por outro,
aquelas que detém maiores habilitacdes literérias, praticam proporcionalmente mais do
que os restantes. Este dado reforca a importancia do nivel literario na participacédo
desportiva, uma vez que os dados apontam que a pratica desportiva é proporcional ao

grau de escolaridade.
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Cerca de 55% dos jovens dos 15 aos 19 anos praticam desporto e 11 em cada
100 querem praticd-lo, o que a tornar-se efectivo elevaria a participagdo para 66%.
Efectivamente, os jovens sdo aqueles que mais praticam desporto e mostraram mais
disposicao para o seu inicio. Para o desenvolvimento desportivo, esta realidade devera
merecer toda a atencdo, tanto mais que se verificou que os jovens sdo aqueles onde o
peso do desporto ndo organizado é maior.

A maior parte dos jovens dos 15 aos 19 anos sdo estudantes, ainda que nem
todos estejam na escola. A participacdo desportiva nos estudantes é elevada face aos
restantes sectores da sociedade, estima-se que cerca de 54 em cada 100 estudantes
pratiquem uma modalidade desportiva, enquanto 9% querem praticar.

Neste mesmo estudo verificou-se que os praticantes desportivos desenvolvem a
sua actividade num grande conjunto de modalidades, muito embora se encontre uma
grande concentracdo em apenas um numero reduzido destas. Entre as modalidades mais
praticadas no nosso pais encontra-se o Futebol, com um indice de participacéo de 9%, a
Ginastica e o Atletismo com cerca de 4%, ainda o Ténis e a Natacdo com participacdes
na ordem dos 2%.

A procura ndo satisfeita de acordo com as intencdes manifestadas, situa-se nos
5%, facto que induz um crescimento de 19,63% ao actual nivel de participacao
desportiva. A tornar-se efectiva esta intencdo de pratica., o nivel de participacdo
nacional seria elevado para 32%. Ainda relativamente a procura ndo satisfeita registou-
se igualmente uma concentracdo dos potenciais praticantes num ndmero reduzido de
modalidades, nomeadamente o Futebol e a Natacdo onde se estima que em cada 100
portugueses um queira iniciar um destes desportos.

Apos a andlise dos habitos desportivos nacionais, os dados sugerem a hegemonia
do modelo classico na configuracdo do sistema desportivo portugués, reflectindo-se
também na escolha de modalidades do quadro competitivo, como o Futebol. De acordo
com a autora do estudo este facto coloca resisténcias a mudanca de valores e ao
desenvolvimento e diversificacdo dos habitos de pratica de forma mais abrangente.

As geracOes mais novas, independentemente do sexo, sdo as grandes
protagonistas da mudanga de valores, verificando-se maiores niveis de participagdo
desportiva e diversidade de modalidades escolhidas, ainda que predominem as
modalidades de equipa, identificadas com o modelo classico competitivo.

Uma das conclusdes a que se chegou apos se ter estudado os habitos desportivos
dos portugueses foi a de que a participacdo desportiva ainda se encontra longe de

14



alcancar os valores dos restantes paises da Unido Europeia, sendo a nossa participacdo
inferior na maioria dos casos, todavia parece-nos mais importante saber-se as

verdadeiras causas deste atraso.

2.2 Actividades e Equipamentos Desportivos

Actualmente, o desporto como produto de consumo cultural estrutura-se e
generaliza-se através das actividades e equipamentos desportivos que potenciam a oferta
de prética desportiva satisfazendo as disposi¢cGes de procura dos diferentes grupos
sociais.

A mudanca de interesses, de expectativas, de motivos e valores, deve ser
encarada com naturalidade. Perfeitamente natural é também, como consequéncia de tal
mudanga, o aparecimento de novas formas de actividades desportivas (Ap. Bento 1990:
3). A este respeito, Constantino (1994) refere inclusivamente que até a data a prética
desportiva nunca havia assumido formas tdo diversas e generalizadas entre pessoas de
todas as idades e todas as classes sociais.

Segundo Marivoet (2002) o lazer constitui-se cada vez mais como um espaco
social, onde os individuos podem satisfazer um conjunto de necessidades. Estas
apresentam um maior grau de incerteza e aventura indo ao encontro da satisfacdo e
quebrando a rotina e a monotonia da vida quotidiana. No entanto, a mesma autora refere
que os dados revelam que os praticantes desportivos no contexto do lazer desenvolvem
igualmente as praticas do modelo de competicdo, isto €, se 0os modelos criaram rupturas
no conceito de desporto, nas configuracdes das praticas estas ndo se traduziram

Encontra-se uma tendéncia para a generalizacdo das actividades desportivas,
através da constituicdo menos elitista, facto que leva as classes sociais com niveis
superiores de capital a procurarem novos desportos, de modo a ser-lhes restituida a
distincdo que procuram (Marivoet 2002). Assim sendo, o sistema das preferéncias
constitui o elemento dinamizador deste mercado, assente na logica da raridade (Ap.
Bourdieu 1987: 19).

De acordo com Crespo (1992) os espacos desportivos devem facilitar a
complementaridade entre as necessidades de actividade motora da maioria dos
praticantes e os interesses particulares de aperfeicoamento da minoria de desportistas de
alto nivel. Segundo o mesmo autor actualmente nao se justificam as preocupacdes com

a quantidade de espagos mas, pelo contrario, impdem-se solu¢cdes no plano da
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qualidade, uma opcao que, finalmente, ndo deixara de ter repercussdes de natureza
quantitativa, mas sim no &mbito do nimero de praticantes.

Constantino (1994) verificou que a dependéncia entre a dindmica do
desenvolvimento urbano e o uso desportivo dos tempos livres, constata-se quando a
analise de estudos recentes revela que o indice de procura de pratica desportiva ndo
satisfeita encontra na auséncia de equipamentos, entendidos como espacos formais e
ndo formais, o seu primeiro factor explicativo. Aliado a este facto, a utilizacdo
desequilibrada das instalacbes faz com que, de acordo com um estudo de Ferrando
(1990), se deva realizar maiores esforcos de modo a conseguir uma participacao
desportiva mais equilibrada entre os distintos grupos sociais.

Outros resultados obtidos pelo mesmo autor indicaram que a existéncia de
instalacGes desportivas perto do local de residéncia afecta a participacdo desportiva,
havendo um maior nivel de pratica entre os que dispdem de instalacdes desportivas
perto de casa. Porem a diferenca é mais reduzida do que se pensava o que revela que
outros factores influenciam o facto de se praticar ou ndo desporto.

Uma vez chegados a este ponto importa distinguir entre instalagdes e
equipamentos. O termo instalacdo diz respeito ao conjunto de elementos materiais que
permite a pratica desportiva. Por sua vez o termo equipamento implica um conjunto
mais amplo que inclui ou ndo instalacBes especificas e que faz referéncia aos espacos
onde eventualmente se pode realizar desporto, tais como rios, mar, montanha, etc (Ap.
Puig 1987: 10).

De acordo com Constantino (1994) o planeamento de instalacbes e
equipamentos desportivos também pressupde o uso de grelhas de equipamento, isto é,
conjunto de tipologias diferentes que permitam satisfazer em simultaneo, a diversidade
das procuras desportivas, diferentes modalidades a praticar, e a pluralidade das procuras
desportivas, diferentes maneiras de praticar a mesma modalidade — formal, ndo formal e
informal.

O passado recente europeu demonstrou que quando se esta perante um ciclo de
recessao econdmica, que se traduz em redugdes orgcamentais e de projectos e, face ao
prejuizo das solucdes parcelares e de caracter imediato, a alternativa mais justa e eficaz
parece ser o “Desporto para Todos”. O privilégio dado aos equipamentos que
contemplam investimentos e despesas de manutencédo reduzidas, também a necessidade
de assegurar o carécter integrado destes, de maneira a que a sua utilizacdo possa

transversal nos sectores da sociedade, nos grupos e nos individuos (Crespo, 1992).
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Assim sendo, segundo 0 mesmo autor, a gestdo eficaz e rigorosa manifestar-se-ia
através de uma promocao da polivaléncia dos equipamentos, contrariando desta forma
as tendéncias do passado, como a excessiva diferenciacdo caracterizadora do Desporto
de Competicdo. Todavia, actualmente, os espacos de desporto em Portugal respondem
prioritariamente as exigéncias dos regulamentos das competicbes organizadas e
dirigidas pelo sector federado. Tal facto parece contribuir para o baixo indice de
participacdo desportiva, uma vez que esta a gestdo dos espacos desportivos parece-nos
desadequada e, por conseguinte, os individuos ndo satisfazem as suas necessidades de
lazer.

As instalacdes desportivas devem corresponder as necessidades reais dos seus
potenciais utentes, e ndo a manobras de interesse politico e econdmico que possam
limitar a utilidade e rentabilidade da instalacdo (Ferrando, 1990). Desta forma, a procura

seria satisfeita através da oferta adequada de instalacdes desportivas.

2.3 A Relacdo da Procura e da Oferta

O Estado, surge actualmente lado a lado com a sociedade civil, como um
promotor de uma verdadeira oferta publica desportiva, capaz de responder as
expectativas, necessidades e motivacdes de diferentes grupos sociais da populacao, para
qguem a oferta privada ndo era suficiente. Os clubes, as associacdes e as federacdes
Desportivas especializaram-se na pratica desportiva de competicdo e ndo foram
suficientemente &geis para repensarem e reconverterem estratégias e modelos de
actuacdo que permitissem acolher as novas procuras desportivas (Constantino, 1994).

De acordo com o mesmo autor, na construcdo da sociedade moderna, o
desenvolvimento do desporto sob o ponto de vista humanista, deve passar menos pela
analise do quadro competitivo e mais pelas relagcdes que o cidaddo comum estabelece
com o desporto, nomeadamente os seus habitos, as suas condi¢cdes de frequéncia, o
regime de regularidade e os indicadores de saude e bem-estar. Da mesma forma, 0s
politicos devem deixar de ver o desporto como uma forma de promocao pessoal e
politica e pensar acima de tudo em todos os cidad&os.

Marivoet (1993) refere que a quase auséncia de politicas estatais e a consequente
caréncia de infra-estruturas publicas, tem vindo a ser compensada com politicas no
ambito do poder local, embora pouco concertadas e com grande escassez de meios

financeiros, que continuam ser canalizados pelo poder central, quer pelo local, para o
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desenvolvimento de actividades desportivas inseridas no modelo classico. Como refere

Marivoet:

“Actualmente, colocam-se novos desafios as organizacfes que promovem a pratica
desportiva, em especial, aquelas que se dirigem a ocupacdo dos tempos de lazer,
exigindo-lhes maior imaginagéo e criatividade na oferta que dispdem, de modo a
satisfazer os desejos diferenciados, e sobretudo as necessidades sociais que se
expressam cada vez mais na sociedade de hoje, como sejam, 0 corte com a rotina
quotidiana, a procura do novo, do desconhecido, da aventura e da evasao” (1998: 18).

Trata-se pois de uma articulagdo da oferta as condicGes da procura, coexistindo
no sistema desportivo diferentes interesses e objectivos nem sempre concorrentes para
os mesmos fins. A realidade portuguesa esta sujeita a este conflito pois ndo se encontra
uma estruturacdo da oferta suficientemente diversificada para as potencialidades da
procura. As associagdes tradicionais continuam a conjugar todos os esforcos para
contemplar todas as formas de prética, ainda que as mentalidades predominantes,
sobretudo da classe dirigente, se identifiquem sobretudo com as praticas desportivas em
quadros competitivos (Marivoet 1996).

A partir dos pressupostos tedricos de Ferrando (1990) pode-se referir que os
grupos sociais tenderdo a realizar niveis de préatica desportiva mais elevados quanto
maior seja o seu nivel socio-econdémico, guanto maiores sejam 0s niveis de equipamento
desportivo do seu entorno, quanto melhor a valorizacdo dos aspectos positivos do
desporto, e quanto mais intensas e estreitas resultem as relacBes sociais que se
produzem em torno das actividades desportivas.

Segundo Marivoet (2002a), se as ofertas desportivas ndo favorecem uma
generalizacdo dos habitos desportivos, a aquisicdo de valores que conduzem a sua
efectivacdo também se apresenta deficiente. O direito ao desporto, por si s, nao faz
com que todos os cidadaos queiram praticar desporto. Parte da populacdo manifesta um
total desinteresse pela pratica desportiva. A autora considera que se trata tambem de
uma questdo cultural, que radica em mentalidades que persistem na sociedade
portuguesa. Os estudos de Ferrando (1990) retratam a realidade de forma semelhante,
uma vez que estes referem que para se realizar desporto € necessario estar-se
interessado no desporto. No entanto, exemplifica com base na oferta que geralmente
corresponde a um modelo de socializagdo masculino e competitivo, e que assim as
mulheres ndo se sentem atraidas com a referida oferta.

De um estudo realizado por Crespo (1992) verificou-se que a analise do

comportamento das populagdes, no que se refere ao desporto, poderia constituir um
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elemento importante na caracterizacdo da realidade. No entanto, infelizmente, anota-se
que as opinides dos inquiridos ndo satisfazem, em geral, as ambic¢es de quem tem a
responsabilidade de avaliar a situagdo. E raro, as preferéncias corresponderem a uma
razoavel percepcdo da realidade, por vezes porque 0s interesses manifestados
ultrapassam os meios disponiveis, noutros casos devido a vulgaridade das respostas. As
populagdes possuem reduzida informagéo sobre este problema e mantém-se ligadas a
atitudes mentais sobre o desporto que néo se modificam com facilidade.

As politicas desportivas terdo de ser conduzidas de forma esclarecida,
independentemente dos discursos produzidos e dos or¢camentos afectos ao desporto, ha
que ter presente que s6é um investimento articulado e adequado a procura podera

produzir um verdadeiro desenvolvimento desportivo (Marivoet 2002a).

3 O Desporto Universitario: Desporto de Lazer vs. Desporto Competicao

O desporto universitario, nas suas vertentes ludica e competitiva, estd também
ele assente numa ldgica de consumo integrada num sistema de procura e oferta, que se
pretende equilibrado. As diferentes disposicdes para a pratica desportiva dos estudantes
universitarios ndo sdo imunes &s mais recentes transformacdes sociais, assim, a oferta
disponivel, quer na forma classica quer sob a forma das novas intencdes de préatica no
ambito do lazer, encontram-se em mudanca.

De acordo com Gallien (2004) a pratica de desporto na universidade esteve
inicialmente integrada no modelo de competicdo. Seguidamente, o desporto
universitario esteve sujeito as influéncias e as tendéncias, caracterizando as mudancas
culturais, sociais e econémicas, da sociedade. As associagdes desportivas de estudantes
foram conduzidas a diversidade e a vasto leque de possibilidades de praticas
competitivas e ndo competitivas.

Marivoet (2004) defende que o desporto universitario € um importante espaco
para a promog&o de préticas desportivas. A autora considera também que, ainda que por
vezes ignorado, o desporto na universidade tem um enorme potencial em termos de
valéncias sociais, motoras e psicologicas.

Os estudantes universitarios sdo inovadores no que respeita a0 comportamento
fisico-desportivo porque a situacdo social que vivem estd marcada por diversas

contradices: dependéncia econdmica face a uma relativa independéncia, incerteza

19



quanto ao futuro profissional frente a uma grande presséo para alcancar metas elevadas,
ricos e intensos contactos sociais numa instituicdo como a universitaria que de certo
modo se encontra deslocada da sociedade e que facilita mudancas no estilo de vida,
inovacéo social e a recusa das normas e valores sociais tradicionais (Ferrando, 1990).

Os estudos realizados pelo mesmo autor registaram que grande parte da
populagéo estudantil manifesta estar interessada pelo desporto, considerando este em
todas as suas formas. Quando comparado com o interesse estudantil com o interesse da
populacdo em geral, verificou-se que, genericamente, 0s estudantes universitarios estao
mais interessados pelo desporto que o resto da populacdo. Outra caracteristica
diferenciadora é a diversidade de modalidades praticadas, uma vez que entre 0sS
estudantes abundam os praticantes de varios desportos, enquanto que entre a populacéo
a tendéncia maioritaria é praticar apenas uma modalidade. Porém, tendo em conta que
ndo existem suficientes modelos alternativos de pratica desportiva a margem do
desporto organizado, sdo muitos o0s jovens que abandonam a referida pratica
precocemente.

Ferrando (1990) advoga ainda que o desporto de elite ndo vai necessariamente
acompanhado pelo desporto popular, ou seja, um pais pode ter um desporto de alta
competicdo muito desenvolvido e conseguir bons triunfos internacionais e ter um
desporto popular pouco desenvolvido, e vice-versa. A este respeito, Constantino vai

mais longe e refere:

“Por vezes ouve-Se€ que para se conseguir mais medalhas e triunfos é necessario
melhorar-se o desporto de base. Porém isto ndo esta inteiramente certo, pois pode-se
trabalhar com um reduzido grupo de desportistas de alto nivel, com suficientes meios
materiais, e pode-se aspirar a medalhas internacionais, sem que isto afecte, em maior
medida, o conjunto da populagcdo. Como acontece em alguns paises. E, inversamente,
pode-se ter um nivel elevado de participacdo desportiva na sociedade sem que o
desporto de elite esteja particularmente destacado. Como ocorre nos paises
escandinavos.” (1998: 23).

De acordo com Marivoet (2004) é essencial ao presente e ao futuro da vida dos
estudantes universitarios que merecem uma atencao redobrada e o esfor¢o conjugado da
comunidade académica, pois 0 desporto estd a converter-se numa realidade crescente ao
nivel da educacdo superior. Ferrando (1990) é da opinido que o papel dos estudantes
universitarios na construgdo de uma contracultura desportiva baseada na participacéo
individual e expressiva, confere-lhes a representacdo da vanguarda social na busca de

comportamentos desportivos concordantes com o modelo de sociedade p6s-industrial.
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4 O Estadio Universitario de Coimbra

Os estudantes da Universidade de Coimbra desenvolvem as suas praticas
desportivas, nas suas varias formas, nas instalacdes desportivas do Estadio Universitario
de Coimbra, que é propriedade da referida universidade. Este complexo desportivo, com
as suas caracteristicas proprias ao nivel da organizacdo da oferta, em termos de

instalagBes desportivas e servicos, serd o palco principal do nosso estudo.

4.2 Passado, Presente e Futuro

O Estadio Universitario de Coimbra (E. U. C.) foi inaugurado em 1963, inserido
num Programa de Desenvolvimento do Desporto Universitario, liderado pela antiga
Inspeccdo Nacional do Desporto Universitario (INDU), em que assumiu especial
importancia a construgio dos Estadios Universitarios de Lisboa, Porto e Coimbra. E
interessante referir a estreita relacdo existente entre a origem da infra-estrutura coimbra
e a Associacdo Académica de Coimbra (A. A. C.) que a antecede e que serviu de motor
de promocéo desportiva universitaria durante todos estes anos.

Situado na margem esquerda do rio Mondego, com uma localizagédo
privilegiada, este complexo desportivo possui uma area de 5 hectares. Actualmente o
Estadio Universitario de Coimbra serve: a actividade desportiva orientada e promovida
pela Associacdo Académica de Coimbra; o ensino e a investigagdo no ambito da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra; o
ensino através da Escola Secundaria de Jaime Cortesdo e outras entidades institucionais,
estando também a disposi¢do da comunidade local.

Relativamente as infra-estruturas, conforme se pode observar na Figura 1, este
complexo desportivo € amplo, contém zonas de circulagdo pedonal e motora, e um vasto
leque de instalagdes desportivas. Além das areas administrativas e oficinas, inerentes ao
seu funcionamento, o E. U. C. possui um auditério com noventa lugares, dois campos
relvados, uma pista de atletismo (500 metros), um campo de Futebol (solo semi-
estabilizado), varias areas de recreacdo, nove campos de Ténis, um campo polivalente
descoberto (com iluminagéo), uma parede de escalada, uma pista de velocidade de
Radiomodelismo, dois pavilhGes com varias areas desportivas para Basquetebol,

Andebol, Hoquei em Patins, Voleibol, Badminton, Futebol de Saldo, Ginastica
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Desportiva e Ritmica, Judo, Karaté, Culturismo, Halterofilia, Luta, Tiro com Arco,
Esgrima, Boxe, etc.

O pavilhdo gimnodesportivo (Pavilhdo I1l), serve o ensino (Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica); competicbes escolares, universitarias
federadas; treinos das secgdes desportivas da A. A. C., actividades de formacéo e
animacdo desportiva universitaria (alunos, docentes e funcionarios). Este pavilhdo
dispde de um espaco para o publico (500 lugares sentados), e de um recinto desportivo
polivalente com 61 m x 28 m, em soalho envernizado. Ainda de referir a existéncia de
um restaurante universitario cujo funcionamento depende dos Servicos Sociais da
Universidade de Coimbra.

Serd brevemente recuperada uma area de ar livre para praticas desportivas
informais e lazer (zona asfaltada anexa ao relvado principal, e zona beira rio). Nesta
area existe j& um ginasio de ar livre, duas mesas de Ténis de Mesa e um recinto
polivalente descoberto, com iluminacdo. Na é&rea asfaltada serdo, colocados
equipamentos de ar livre para "Basquetebol de Rua", Andebol, Patinagem, etc. Entrara
ainda em funcionamento neste ano lectivo, uma sala de musculagcdo e de treino
cardiovascular. Encontra-se ja em funcionamento um novo sistema de video-vigilancia,
que permite oferecer maior seguranca em zonas periféricas do Estadio Universitario de

Coimbra, e nos espagos desportivos descobertos, particularmente no Inverno.

Figura 1
Mapa do Estadio Universitario de Coimbra

___________

~

ESPAGOS DE CIRCULAGAD PEDGNAL

ESPACOS DE GIRGULACAD CONTROLADA DE VEICULOS E PAROUES DE ESTACIONAMENTS

Fonte: Relatério de Actividades do Estadio Universitario de Coimbra (2003/2004)
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5 Problematica em Estudo: Objecto e Hipoteses de Trabalho

Com base nas contribui¢des dos diferentes autores que referimos anteriormente,
surge a davida do modo como a oferta do Estadio Universitario de Coimbra incrementa
0 desenvolvimento desportivo junto dos seus utentes.

O cidaddo comum dispde, hoje, de tempo livre e de tempo de lazer em maior
escala que outrora. O fendmeno desportivo, como produto de consumo cultural, assume
formas diversas e encerra em si beneficios que vdo ao encontro das necessidades e
motivacdes dos individuos. O desporto, sendo um direito consagrado na Constituicdo
Portuguesa, obriga as instituicdes publicas a promoverem estes servigos desportivos
que, face a actualidade, se encontram sob a forma de um mercado de oferta e procura.
Esta logica reflecte-se na planificacdo das infra-estruturas e das actividades, de modo a
que se adeqem a procura desportiva da populacéo.

Constantino (1994) verificou que a intensidade e a qualidade da procura de
formas desportivas na ocupagédo dos tempos livres tem deparado com uma escassez na
oferta de condi¢cdes materiais que tornem possivel adequar a oferta a procura existente.
Ainda a este respeito, Bento (1991) refere que a unidade de valores e sentidos tende a
quebrar-se e, portanto, a oferta de modelos Unicos choca com a pluralidade e
diferenciacdo de motivos e necessidades de procura fisico-desportiva., Assim sendo,
estes dados sugerem que ndo s6 a oferta deve ser suficiente do ponto das condi¢des
materiais, como também deve ser rica ao nivel da diversidade, indo ao encontro das
necessidades de pratica desportiva dos grupos sociais.

As caracteristicas dos espacos condicionam, longo prazo, as praticas dos
desportistas de todas as idades, ndo sé a nivel técnico mas, principalmente, no plano das
mentalidades. Os espagos, caracterizados por normalizagbes, tornam-se
progressivamente uniformes e incapazes de se adaptar as mudancas verificadas nas
formas de vida das populagdes. A maioria destes apenas serve 0s modelos competitivos,
servindo as minorias com disponibilidade para o aperfeicoamento técnico e dispondo de
tempo para o efeito, deste modo excluindo a maioria dos eventuais praticantes (Crespo
1992).

O mesmo autor refere ainda que as categorias administrativas tradicionais, que
promovem a divisdo dos espacos de um ponto de vista abstracto, devem ser substituidas
pela definicdo de zonas de intervencdo, de unidades funcionais que ultrapassem o0s

limites artificiais, respeitem a coeréncia das actividades, e impliquem a coordenacdo de
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esforcos, a comparagdo dos custos e o rendimento de cada sector, em relagdo com as
necessidades e aspiragéo das populagdes.

E imperativo falar do desfasamento entre a oferta desportiva tradicional da
Universidade — campeonatos e ligas — e as novas tendéncias da procura com conteddo
recreativo. Caso se continue a promover a actividade desportiva tradicional e
competitiva, e ndo se satisfaca a procura de cursos e actividades desportivo-recreativas,
corre-se 0 risco de que muitos jovens que desejam praticar desporto ndo o realizem por
falta de uma oferta adaptada aos novos valores sociais em matéria de desporto
(Ferrando 1990).

Segundo Marivoet (1998) a grande aposta parece ser 0 investimento na
diversidade por parte das organiza¢Ges que promovem a pratica desportiva. Diversidade
nos espacos fisicos, diversidade nas modalidades desportivas oferecidas, diversidade na
forma como estas sdo desenvolvidas, diversidade nas accBes ou eventos que sdo
promovidos.

Varidveis como o0 sexo, a idade ou as habilitacGes literarias podem estruturar ou
exercer alguma influéncia na procura da prética de actividade desportiva. No respeitante
a esta questao, os estudos de Marivoet (1993b) concluiram que as categorias com niveis
econdémicos e culturais mais elevados sdo aquelas onde a pratica desportiva
proporcionalmente mais se expressa, assim como 0s homens e as geragdes mais novas
detém habitos de pratica mais abrangentes.

Assim, é objecto deste estudo verificar se a adequacdo da oferta desportiva as
disposicdes da procura, nomeadamente, as modalidades oferecidas, infra-estruturas,
organizacdo de horérios, acessibilidades e qualidade de servicos prestados, ndo so
incrementa como intensifica a actividade desportiva no seio dos seus utentes.

De modo a investigar o objecto de estudo definido, torna-se necessario levantar
algumas hipdteses de estudo. Interrogamo-nos entdo, se a maioria dos utentes do E. U.
C. ndo utiliza os servigcos desportivos para a pratica desportiva, principalmente, os do
sexo feminino, os mais velhos e os que possuem menores habilitagdes literarias
(Hipdtese 1). Sera de considerar, face a problematica apresentada, que a maioria dos
utentes praticantes esta satisfeita com as actividades desportivas, infra-estruturas e
horarios, mas ndo com 0 acesso e a qualidade dos servigos, em especial 0s do sexo
masculino, independentemente da idade e das habilitagbes literarias (Hipotese 2).
Conforme foi referido na introducdo da presente monografia, contactei com este

complexo desportivo através de diferentes papéis sociais, fortalecendo a minha relagéo e
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0 meu conhecimento de causa. Tendo em conta 0 meu contacto com a uténcia e a
realidade experimentada na primeira pessoa, sou tentado a considerar que caso a oferta
se viesse a diversificar quanto as modalidades e instalagdes desportivas, bem como aos
horéarios, a melhoria da acessibilidade e qualidade nos servicos desportivos prestados, a
participacdo desportiva poderia aumentar e intensificar-se no E. U. C,,

independentemente do sexo, idade e habilitagdes literarias (Hipdtese 3).
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Il METODOLOGIA

O presente capitulo enuncia os procedimentos metodoldgicos que serviram de
orientacdo ao desenvolvimento do nosso estudo. Assim, sera desenvolvida uma
descricdo detalhada e concisa da metodologia seguida na realizacdo do presente estudo.
Num primeiro ponto, referimos os procedimentos utilizados na identificacdo da
tipologia de participacdo desportiva da uténcia do Estadio Universitario de Coimbra
(EUC), seguida do segundo ponto com as dimensdes, variaveis e indicadores inerentes a
comprovacdo das hipoteses em estudo. No terceiro ponto refere-se as técnicas de
recolna e tratamento da informacdo, mais especificamente, os procedimentos
metodoldgicos relativos a aplicacdo do inquérito, e por fim, no quarto ponto, a

caracterizacdo e estratificacdo da amostra.

1. Procedimentos na Identificacédo da Tipologia de Participacdo Desportiva

A caracterizacdo da uténcia, nomeadamente no que se refere a tipologia da
participacdo desportiva é central no nosso estudo. As varidveis dependentes
“Participagdo desportiva no EUC” e “Procura nao satisfeita e ou potencial” integram,
respectivamente, as hipdteses de trabalho 1 e 2 da investigacao.

A participacdo desportiva encontra-se estruturada em trés niveis: o nivel
quantitativo, que diz respeito a frequéncia; o nivel qualitativo, que se refere ao contexto
da prética; e, por fim, o nivel organizacional, que se prende com o ambito da pratica
desportiva. Assim, de modo a definir a tipologia de participacdo desportiva e a intengéo
na frequéncia, utilizamos o modelo Compass® que foi adoptado em varios paises
europeus e que pretende harmonizar as estatisticas da participacdo desportiva, por forma
a realizarem-se comparagdes internacionais (Compass, 1999). Com efeito, procedemos
a codificacdo da questdo 6 (P6) do inquérito (Anexo I), relativa a frequéncia; da questdo
7 (P7), relativa ao contexto das préticas; e, da questdo 8 (P8), relativa ao ambito da
pratica desportiva. De referir que a questdo 24 (P24), do mesmo inquérito, também se
encontra codificada de modo a obtermos a intengdo da frequéncia. Deste modo,
obtivemos uma tipologia em tudo idéntica a0 modelo Compass® conforme se pode

verificar no Quadro 1.
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Quadro |
Categorias Compass ®

TIPO FREQUENCIA || MEMBRO DE CLUBE || COMPETITIVO
Competitivo, Organizado e >120 sim sim
Intenso
>120 Néo Né&o
Intenso >120 N&o Sim
>120 Sim Néao
. >60 * < i i
Regular, Competitivo e ou ;gg y <1§8 2:2 illg:g
Organizado >60 ~ <120 N&o Sim
Regular Recreativo >60 * <120 N&o N&o
>12 * <60 Sim Sim
>12 ™ <60 Sim N&o
Irregular " < :
>12 " <60 Nao Sim
>12 * <60 N&o N&o
>1 " <12 Sim Sim
Ocasional 21" <12 Sim Nao
>1 " <12 Nao Sim
>1 " <12 Nao N&o

Nao Participante
Fonte: Compass, 1999: 31

2. Variaveis e Indicadores

A verificacdo e comprovacdo das hiplteses da investigacdo remetem para a
necessidade da sua operacionalizacdo. Com este intuito consideramos como variaveis
para a Hipotese 1, o sexo, a idade, as habilitacGes literarias, a participacdo desportiva no
EUC e fora deste e, também, as modalidades praticadas. Para a Hipotese 2
consideramos o sexo, a idade, as habilitagdes literarias e a satisfacdo face as
modalidades, infra-estruturas, horarios, acessibilidade e servicos. Finalmente, para a
comprovagdo da Hipdtese 3, considerdmos como varidveis 0 sexo, a idade, as
habilitacOes literarias, as razdes dos utentes ndo praticantes, a procura ndo satisfeita e ou
potencial e as instalacfes pretendidas. Assim, no Quadro Il, apresentamos a agregacao
das variaveis identificadas em dimensdes, e desagregadas em indicadores que foram
objecto de questdes no inquérito por questionadrio que serviu de base a nossa

investigacao.
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Quadro Il

Dimensdes, Variaveis e Indicadores

DIMENSOES

VARIAVEIS

INDICADORES

Habitos Desportivos

Participacéo Desportiva fora do EUC

P11 Participagéo fora EUC
P12 Modalidades

Participacéo Desportiva no EUC

P1Participagdo

P4-P6 Indicadores COMPASS
P7 Natureza da uténcia

P8 Ambito

P9 Periodo do dia

P10 Dias da Semana

P3 Modalidades praticadas

Modalidades
Diferenciagdo

Qualidade dos
Servigos

P13 Satisfacdo face as Modalidades

P14 Satisfacdo face as Infra-Estruturas

InstalagBes desportivas
Estado de conservacao
Material desportivo
Espagos livres
Balneéarios

Sanitarios

Refeitério

P15 Satisfacdo face aos Horéarios

Flexibilidade de horarios

P16 Satisfacdo face a Acessibilidade

Preco
Localizacéo
Transportes
Estacionamentos

P17 Satisfacdo face aos Servicos

Professores
Administrativos/atendimento
Limpeza

Manutencéo
Proteccdo/Seguranca

Procura

Razdes dos utentes ndo praticantes

P2 Raz6es da néo pratica
P27 Necessidades para o inicio da pratica

Procura ndo satisfeita e/ou potencial

P18 Procura

P19 Modalidades pretendidas
P19 Diferenciacéo potencial
P20 Ambito pretendido

P21 Inten¢&o na regularidade
P23/P24 Frequéncia COMPASS
P25 Intengdo do periodo do dia
P1/P18 Factor de Expansédo

P26 Instalacdes pretendidas

Identificacdo

P28 Sexo

Masculino
Feminino

P29 Idade

Menos de 18 anos
18 anos — 24 anos
25 anos — 34 anos
35 anos — 44 anos
45 anos — 54 anos
55 anos — 64 anos
Mais de 65 anos

P30 Habilitagbes Literarias

Primaria/Ciclo (até ao 6° ano)
Escolaridade Obrigatoria (9° ano)
Secundario (12° ano)

Curso Médio

Licenciatura

P6s-Graduacao
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3. Técnicas de Recolha e Tratamento da Informacao

Depois de elaborada a problematica decorrente dos contributos de autores com
estudos na mesma area tematica, como vimos no enquadramento tedrico, e uma vez
definido o objecto de estudo e as hipdteses de trabalho, iniciamos uma nova etapa
metodologica que visou a elaboracéo do instrumento de recolha de informacéo, isto é, o
inquérito por questionario (Anexo I).

3.1 Procedimentos Metodoldgicos Relativos a Aplicagdo do Inquérito

Esta fase revelou-se essencial para 0 nosso estudo, pois pretendeu ser um elo de
ligacdo entre o conhecimento tedrico, as hipOteses em estudo e os resultados que
pretendemos obter. O inquérito por nds elaborado é constituido por 4 grupos, com um
total de 30 questdes. Assim, 0 primeiro grupo diz respeito aos habitos desportivos, o
segundo grupo corresponde a qualidade dos servigos, o0 terceiro grupo a procura
desportiva e por ultimo, o quinto grupo visa a identificacdo dos inquiridos. O
questionario contém, inicialmente, um texto explicativo do objectivo do estudo e da
confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Com o intuito de se obter um
questionario perceptivel e fiavel foi realizado um pré-teste para identificar possiveis
questdes mal formuladas, ou as principais davidas decorrentes do preenchimento do
mesmo, as quais foram posteriormente reformuladas e adaptadas. A aplicacdo do
questionario decorreu durante o més de Abril tendo sido administrado directamente pelo
préprio investigador.

Para a andlise dos resultados procedeu-se a codificacdo das diferentes questdes,
e tal como efectuamos para a tipologia da participagdo desportiva atras referenciada,
codificamos as questdes 3, 12 e 19 (P3, P12 e P19), de acordo com a Tabela 2 do Anexo
I, relativa a Classificacdo das Modalidades Desportivas, sendo este modelo o utilizado
por Marivoet (2001) no estudo intitulado “Hébitos Desportivos da Populagdo
Portuguesa”.

Relativamente a idade, juntdmos as categorias etarias mais avangadas, “35-44
anos”, “45-54 anos”, “55-64 anos” e ‘> 65 anos”, dada a fraca participacao desportiva
registada nestas idades, e de modo a facilitar a analise dos dados desta varidvel. Com
efeito, representaremos estas classes etarias através da categoria “> 24 anos”. O mesmo
acontece com o escaldo etario “< 18”, que passa a integrar, juntamente com o escaldao

etario “18-24 anos” a categoria “< 24 anos”. Finalmente, ¢ pela mesma razdo, as
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habilitacdes literarias, também sofrem alteracfes para efeitos de analise. Os niveis de
escolaridade ‘“Primaria/Ciclo” e “3° Ciclo/Secundario”, unem-se numa s categoria
designada “Até ensino secundéario”. Os inquiridos que habilitagdes literarias
equivalentes a “Curso médio”, “Licenciatura” ¢ “Pds-graduacdo”, passam a integrar o
nivel de escolaridade “Curso médio ou superior”.

De referir, que o tratamento dos dados foi realizado atraves do aplicativo
informatico SPSS version 12.0.

4. Caracterizacdo da Amostra

A amostra foi aleatoria, recolhendo a opinido dos utentes que estiveram
presentes no EUC durante o periodo de levantamento, ja que desconheciamos nao sé o
tamanho do universo em andlise, como o perfil dos individuos que o compunham. Com
base nas caracteristicas dos utentes do EUC inquiridos, pudemos identificar a
estratificacdo da amostra segundo o sexo e a idade, sendo esta constituida por um total

de 143 utentes, 72 do sexo masculino e 71 do sexo feminino (v. Quadro I11).

Quadro 1
Amostra Estratificada por Sexo e Idade
Masculino Feminino TOTAL
<18 3 7 10
18-24 46 34 80
25-34 11 14 25
35-44 9 14 23
45-54 2 2 4
55-64 1 0 1
> 65 1 0 1
TOTAL 72 71 143

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

O periodo de levantamento seguiu um calendario pré-definido, de modo a
abranger os diferentes periodos da semana e do dia, e assim permitir uma avaliagdo

geral da uténcia durante um més.
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111 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente investigagdo pretendia saber em que medida a oferta desportiva de
um dado complexo incrementa o desenvolvimento desportivo no seio dos seus utentes.
Com base nas contribui¢fes de varios autores com trabalhos desenvolvidos na nossa
temaética, elabordmos a problemética e definimos o objecto de estudo, bem como se
formularam as hipo6teses de trabalho para o investigar. Elaborou-se entdo, uma
metodologia como vimos no capitulo anterior, de modo a testar as nossas hipdteses de
estudo e a construir o inquérito por questionario aos utentes do Estadio Universitario de
Coimbra (EUC). Assim, neste capitulo, daremos conta dos seus resultados com o intuito

de tirar conclusdes sobre o0 nosso estudo.

1. Caracterizacdo da Participacdo Desportiva

Na nossa primeira hipétese, considerdmos que a maioria dos utentes do Estadio
Universitario de Coimbra (EUC) ndo utilizaria os servigos desportivos para a pratica
desportiva, principalmente os do sexo feminino, os mais velhos, e 0s que possuem
menores habilitacdes literarias.

No que concerne a participacdo desportiva no EUC, a maioria dos inquiridos
afirma ter, na actualidade, uma préatica desportiva no referido complexo desportivo,
cifrando-se o Indice de Participacio Desportiva nos 69%, o que vem contrariar a
hipdtese inicialmente formulada. Constatdmos que, de entre os praticantes, 38% sao
masculinos e 31% femininos, conforme se pode verificar no Quadro V. Podemos
verificar que as geragdes mais novas sSdo as que reinem a maioria dos utentes
praticantes, nomeadamente os individuos entre os 18 e 0s 24 anos (40%).

Refira-se ainda, que os individuos com mais de 35 anos apenas representam 7%
do total dos praticantes. A uténcia feminina ndo praticante assume os valores mais altos
nos escaldes etarios dos “18-24 anos” (9%), e “> 35 anos” (8%), face ao total de
mulheres utentes que ndo possuem qualquer pratica desportiva no EUC.

Assim, ainda que a maioria dos utentes seja praticante, entre os ndo praticantes
encontram-se mais o0s utentes femininos e os mais velhos, tal como tinhamos

pressuposto na nossa hipotese.

31



Quadro IV
Préatica Desportiva no EUC segundo 0 Sexo e a Idade (%)

Praticantesno E. U. C.  N&o Praticantesno E. U. C. ;r,\?:-gﬁ‘gls
<18 2 ] )
M 18-24 26 5 31
25-34 7 1 g
>35 6 o
Total M (N=72) 38 12 50
<18 5 j 5
F 18-24 14 9 23
25-34 38 2 10
>35 4 8 12
Total F (N=71) 31 19 =

TOTAL (N=143) 69 31 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

A maioria dos utentes possui habilitacfes literarias equivalentes a frequéncia no
ensino superior (57%), embora os licenciados constituam uma parcela importante da
uténcia, com 23% da amostra, 0 que vai ao encontro da nossa hipétese (v. Quadro V).
Tais factos sdo compreensiveis, dado que se trata de um estadio universitério, cuja
propriedade e gestdo estd a cargo da reitoria da Universidade de Coimbra. Estes dados
vao de encontro as conclusdes dos trabalhos de Marivoet (2001), que constatou que 0s

jovens e o0s estudantes sdo categorias com niveis de participacdo desportiva elevados.

Quadro V
Prética Desportiva no EUC segundo as HabilitagBes Literarias (%)
. ~ . TOTAL
Praticantes no EUC  N&o Praticantes no EUC (N=143)
Priméria/Ciclo - 3 3
3° Ciclo/Secundario 10 3 13
Frequéncia no Ensino Superior 39 18 57
Curso Médio 1 - 1
Licenciatura 16 7 23
Pés-Graduacao 3 - 3
TOTAL (N=143) 69 31 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC
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1.1 Indicadores Compass ®

Interessara agora saber, qual a tendéncia dos comportamentos desportivos de
acordo com a populacdo caracterizada. Assim, e conforme foi referenciado nos
procedimentos metodoldgicos, optamos por analisar a tipologia de participacdo
desportiva com base nos indicadores Compass ®, nomeadamente no que concerne a
frequéncia, ambito da pratica, e natureza da uténcia®.

De entre os tipos de participacdo desportiva definidos pelos indicadores
referenciados, é possivel verificar que entre praticantes, predominam os intensivos,
competitivos e organizados (21%), conforme se pode observar pela leitura do Gréfico 1.
Seguem-se os regulares recreativos (15%), e 0s ocasionais (12%). Porém, os individuos
ndo praticantes representam uma parte muito significativa da amostra em analise (31%),
ainda gque se encontrem em minoria como ja referimos, e assim nao se tenha confirmado
a nossa hipotese quando afirmavamos que a maioria dos utentes do EUC ndo

desenvolveriam ai a sua préatica desportiva.

Gréfico 1
Indicadores Compass ® (%)

6 15
B Intensivo, competitivo e organizado B Intensivo
B Regular competitivo e/ou organizado O Regular Recreativo
@irregular O Ocasional

B Nao praticante

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

! Com o intuito de harmonizar as participacdes desportivas europeias, e para fins de comparagdo
internacional, estabeleceu-se uma série de indicadores designados de indicadores Compass ®, iniciais do
Projecto Co-ordinated Monitoring of Participation in Sports in Europe (1999).
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Os indicadores Compass ®, revelam que 0s homens mais novos sdo 0s que mais
praticam (84%), quando comparados com os mais velhos (64%). O mesmo se passa
com a uténcia feminina, com as mais novos a assumirem valores de préatica desportiva
mais altos (68%), comparativamente aos 52% de mulheres com mais de 24 anos que
desenvolvem uma actividade desportiva.

Em termos de frequéncia, verifica-se que as mulheres pertencentes as geragdes
mais velhas praticam mais desporto no ambito do lazer, tendo em conta a dimenséo das
categorias “Intensivo” (13%), “Regular recreativo” (26%), e ainda os 6% de irregulares
e ocasionais. Registamos ainda, que as mulheres mais novas sdo, maioritariamente,
intensivas, competitivas e organizadas (32%).

E de realgar, a predominancia dos praticantes no ambito do lazer apds os 24
anos. Nas geracdes anteriores, a maioria dos inquiridos possui uma pratica competitiva

e inserida num clube desportivo (v. Gréfico 2).

Gréfico 2
Indicadores Compass ® segundo o Sexo e a ldade

100%
95% -
90% ~
85%
80% -
75% ~
70% ~
65% o
60% -
55%
50%
45%
40%
35% +
30%
25% ~

--‘

H

(o))
w
(@]

- L
| Bdd O
N
0]

), 8 H

| | |
N
~

20% |
15% A 1 ] 13
10% )
5% -
0% -
<24 > 24 > 24
Masculinos Femininos
B Intensivo, competitivo e organizado O Intensivo )
B Regular competitivo e/ou organizado O Regular Recreativo
@ Irreqular O Ocasional

B Nao praticante

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC
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Os indicadores Compass ®, segundo o nivel de escolaridade, revelam que os
individuos que possuem maiores habilitacdes literarias, proporcionalmente, tém uma
pratica desportiva inserida no ambito recreativo, conforme se pode observar pelos dados
presentes no Quadro VI. Os estudantes do ensino superior distribuem-se um pouco por
todas as categorias, havendo predominancia das praticas intensivas de competicdo, e

também dos que regularmente praticam actividades de lazer.

Quadro VI
Indicadores Compass ® segundo as HabilitagOes Literarias (%)
Até Ensino Frequénciano  Curso Médio ou
Secundario Ensino Superior Superior
Intensivo, competitivo e organizado 53 17 11
Intensivo - 7 15
Regular, competitivo e/ou organizado 4 6 5
Regular recreativo 4 14 27
Irregular - 6 11
Ocasional 4 19 3
Participacao 65 69 72
N&o praticantes 35 31 28
100 100 100
TOTAL (N=143) N=23 N=81 N=39

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

1.2 Modalidades Praticadas

No que respeita as modalidades praticadas no EUC, verificAmos que o0s
praticantes desenvolvem a sua actividade num vasto conjunto de desportos, o que
reflecte o caracter eclético deste complexo desportivo, pese embora o facto de, se
concentrarem num numero reduzido destas. Entre as modalidades mais praticadas,
encontram-se as Actividades de Manutencédo (38%), o Ténis (13%), e o Futebol (11%),
conforme os dados expressos no Grafico 3. Tendo em conta os resultados discutidos no
ponto anterior e 0s presentes, somos levados a considerar que existe um dominio das
praticas ludicas sobre as competitivas ao nivel das modalidades mais praticadas.
Todavia, em algumas das modalidades, verificamos que a oferta esta claramente virada
para as actividades de competicdo. Por fim, importa referir, que o indice de
diferenciacdo é de aproximadamente 1,4, isto é, em média cada utente activo pratica

pouco mais do que uma modalidade.
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Gréfico 3
Modalidades praticadas no EUC

4% 1%

13%

4% 38%

0,

3% 1%1% 3% 4% 1%2% 4%
O Actividades de manutencéo W Artes marciais
O Atletismo O Badminton
B Basquetebol O Boxe
B Dancas desportivas O Dangas gimnicas
B Desportos acrobéticos @ Futebol
O Ginastica desportiva ou de manutencdo O Hdquei em patins
@ Judo B Patinagem artistica
@ Raguebi B Ténis
@ Voleibol O Outros

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

1.3 Distribuicdo Semanal e Diaria da Utilizacdo das Infra-estruturas

Procurando conhecer a utilizacdo do EUC, no que respeita a distribuicdo
semanal e diaria, procedemos a analise dos dados expressos no Quadro VII e no Gréafico
4. Assim, como se pode ver, a maioria dos utentes desenvolve a sua préatica desportiva
durante a semana (64%), seguido da semana e fim-de-semana (34%), e por fim, o fim-
de-semana apenas com 2%, ndo se registando diferencas significativas entre homens e
mulheres. No entanto, verificam-se diferengas quanto a idade, sendo os mais novos,
aqueles que mais praticam durante a semana (70%), e os mais velhos a praticar mais
“Semana ¢ fim-de-semana” (50%), e em ambos os casos sobretudo os masculinos.

Tendo em conta os indicadores Compass ® referidos, onde 18% dos utentes
manifestou uma pratica ndo regular, leva-nos a considerar que havera potencialidades
no complexo desportivo para intensificar a promoc¢éo de actividades durante o fim-de-

semana, ja que a sua utilizagdo demonstra ser muito reduzida.
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Quadro VII
Prética Desportiva segundo o Periodo da Semana, 0 Sexo e a Idade (%)

Semana e Fim- Fim-de-
Semana de-Semana Semana TOTAL

Masculino (N=72) 62 36 2 100
Feminino (N=71) 66 32 2 100
M <24 (N=50) 73 24 2 100
M > 24 (N=22) 29 71 - 100
F <24 (N=41) 64 32 4 100
F > 24 (N=30) 69 31 - 100
<24 (N=90) 70 28 3 100

> 24 (N=53) 50 50 - 100
TOTAL (N=99) 64 34 2 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

O EUC é mais frequentado pelos seus utentes praticantes ao final da tarde. Em
oposicdo, o periodo do dia em que em que as suas infra-estruturas sdo menos utilizadas
é a manhd, conforme se pode observar através do Quadro VIII. As mulheres tém mais
tendéncia para as préaticas ao final da tarde, sobretudo as mais velhas. Por sua vez, a
uténcia masculina pertencente as geracbes mais novas, distribui-se  mais
equilibradamente pelos restantes periodos do dia, a saber, manha (8%), tarde (32%) e
noite (12%).

Quadro VIII
Prética Desportiva segundo o Periodo do Dia, 0 Sexo e a Idade (%)
Manha Tarde Final de Tarde Noite TOTAL
Masculino (N=72) 10 26 51 13 100
Feminino (N=71) 13 10 58 18 100
M <24 (N=50) 8 32 48 12 100
M > 24 (N=22) 15 10 60 15 100
F <24 (N=41) 15 12 49 24 100
F > 24 (N=30) 11 5 79 5 100
<24 (N=90) 11 24 50 15 100
> 24 (N=53) 13 8 70 10 100
TOTAL (N=99) 11 19 54 15 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC
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1.4 Apontamento Conclusivo

Os dados permitem-nos concluir que a nossa primeira hipotese ndo se comprova
na sua totalidade, uma vez que se verificou que a maioria dos utentes do EUC utiliza os
servicos para a pratica desportiva, contrariamente ao que tinhamos pressuposto. Ainda
assim, os que nado utilizam os servicos desportivos sdo maioritariamente do sexo
feminino, e, proporcionalmente, pertencem as geraces mais velhas, tal como tinhamos
considerado. Podemos ainda concluir, que se comprova que 0s utentes ndo praticantes
sdo aqueles que possuem menores habilitacdes literarias, tal como tinhamos sugerido,
embora haja uma forte percentagem de licenciados também ndo praticantes.

Podemos ainda verificar, que os utentes do EUC sdo maioritariamente
competitivos nas geracGes mais novas. Porém, entre os mais velhos, a maioria dos
utilizadores sdo recreativos, sobretudo as mulheres. As modalidades mais praticadas séo
desenvolvidas no ambito do lazer, embora exista uma maior oferta no ambito da
competicdo. Por fim, é de frisar, que este complexo desportivo é utilizado sobretudo

durante a semana, nomeadamente ao final da tarde.

2. A Satisfacdo com os Servigos Desportivos e Equipamentos

Como segunda hipétese lancada para investigar 0 nosso objecto de estudo,
sugerimos que a maioria dos utentes praticantes estaria satisfeita com as actividades
desportivas, infra-estruturas e horarios, mas ndo com 0 acesso e a qualidade dos
servicos, em especial os do sexo feminino, independentemente da idade e das

habilitacOes literarias.
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2.1 A Satisfagdo com a Oferta de Actividades Desportivas

Analisando a oferta de actividades desportivas, denota-se que a maioria dos
praticantes se encontra satisfeita, o que confirma a hipotese em discussdo. Serd no
entanto de realcar, que bastantes utentes ndo quiseram ou souberam responder a esta
questdo, principalmente as mulheres mais velhas. Perante esta situagdo, somos levados a
considerar que, possivelmente, a uténcia ndo estara informada sobre toda oferta
disponivel no EUC, uma vez que ao nivel do marketing ndo parece existe um
planeamento estruturado®.

E de assinalar que, os homens mais velhos s&o 0s que se sentem mais satisfeitos,
tal como as mulheres mais novas. No que concerne a idade, € de referir que a uténcia
masculina pertencente as geracGes mais novas é a que se sente menos satisfeita com a

oferta de modalidades disponivel no EUC (v. Quadro IX).

Quadro IX
Grau de Satisfacéo face a Oferta de Modalidades do EUC, segundo o Sexo e a Idade (%)
Muito e Pouco Nada
Satisfeito Satisfeito Satisfeito satisfeito NS/NR  TOTAL
Masculino (N=72) 11 62 18 4 5 100
Feminino (N=71) 7 61 7 - 25 100
M <24 (N=50) 12 59 20 5 5 100
M > 24 (N=22) 7 71 14 - 7 100
F <24 (N=41) 11 68 4 - 18 100
F > 24 (N=30) - 50 13 - 38 100
<24 (N=90) 12 62 13 3 10 100
> 24 (N=53) 3 60 13 - 23 100
TOTAL (N=99) 9 62 13 2 14 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Podemos também concluir, que o0s inquiridos da nossa amostra estdo
genericamente satisfeitos com a oferta de modalidades existentes, nomeadamente 0s
utentes que possuem menores habilitagdes literarias (92%). Por outro lado, os
estudantes universitarios sdo 0s que possuem a maior percentagem de insatisfeitos
(20%), com 18% de utentes “Pouco satisfeitos” e 2% “Nada satisfeitos”, conforme se

pode observar pelo Gréfico 4.

2 Durante o periodo do estudo ndo nos foi facultado nem observamos qualquer folheto informativo oficial
do EUC, e ap0s entrevista com o director do complexo confirmamos esta nossa suspeita.
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Grafico 4
Grau de Satisfacao face a Oferta de Modalidades do EUC, segundo as HabilitagOes Literarias
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

2.2 A Satisfagdo com as Infra-estruturas

O grau de satisfacdo face as infra-estruturas do complexo desportivo em analise
¢, na opinido dos inquiridos, pouco satisfatorio. Os balnearios, com 30% de utentes
“Pouco satisfeitos”, os sanitarios com 33% dos inquiridos “Nada satisfeitos”, e o estado
de conservacao das instalacdes desportivas com 54% na categoria “Pouco satisfeito” a
ser 0 que reune maior insatisfacdo (v. Quadro X). Todavia, a uténcia sente-se muito
satisfeita com o refeitorio, embora 51% ndo tivesse sabido ou querido responder a esta
questdo, 0 que nos leva a crer que cerca de metade dos praticantes parece ndo conhecer
esta infra-estrutura’.

Entre a satisfacdo masculina e feminina, registamos trés tendéncias: a
insatisfacdo reiterada pelos homens no respeitante aos materiais existentes; a grande
insatisfacdo evidenciada pelas mulheres relativamente aos balneérios; e, finalmente, o
facto de, apenas 30% das praticantes do sexo feminino ter opinido formada

relativamente ao refeitdrio (Cf. Quadro 16 no Anexo IlI).

% O refeitorio constitui a infra-estrutura mais recente do EUC, e apenas esté ao servico dos estudantes da
Universidade de Coimbra.
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No que respeita a satisfacao face as infra-estruturas, podemos concluir, que dada
a insatisfacdo manifestada pelos nossos inquiridos ao estado de conservagdo das

mesmas, aos balneérios, e aos sanitarios, a hipo6tese inicialmente formulada apenas se

Quadro X
Satisfacdo face as Infra-estruturas do EUC (Moda e Peso Percentual)

Instalagdes Satisfeito (42%)
Conservacao Pouco satisfeito (54%)
Materiais Satisfeito (42%)
Espacos Livres Satisfeito (66%)
Balneérios Pouco satisfeito (30%)
Sanitarios Nada satisfeito (33%)
Refeitério NS/NR (51%)
N=99

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

confirma em parte.

2.3 A Satisfacdo com os Horarios

A uténcia activa do EUC demonstrou, de acordo com os dados expressos no
Grafico 5, estar satisfeita com a flexibilidade de horarios existente, sobretudo os mais
novos (62%), o que vem ao encontro da nossa hipotese. Os poucos utentes que
afirmaram estar “Pouco ou Nada satisfeitos” pertencem as geragdes mais velhas. De

referir, que as mulheres se encontram mais satisfeitas do que os homens relativamente a

flexibilidade de horérios (Cf. Quadro 17 no Anexo IlI).

Grafico 5

Grau de Satisfacéo face & Flexibilidade de Horarios do EUC, segundo a Idade

Total
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC
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Com o intuito de conhecer o grau de satisfacdo dos praticantes face aos horarios
das suas actividades e de acordo com as suas habilitacdes literarias, analisamos os dados
relativos ao Quadro XI. Com efeito, verificamos que os inquiridos se manifestam,
genericamente, satisfeitos com o horario das suas actividades desportivas. Entre os mais
satisfeitos destacamos os inquiridos com habilitacGes literarias até ao ensino secundério,

com 20% das respostas “Muito satisfeito” e 73% ““Satisfeito”.

Quadro XI
Grau de Satisfagfo a Flexibilidade de Horarios do EUC, segundo as Habilitagdes Literarias (%)
Muito s Pouco Nada
Satisfeito Satisfeito Satisfeito  Satisfeito NS/NR  TOTAL
Até ao Ensino Secundario
(N=23) 20 73 7 - - 100
Frequéncia no Ensino
Superior (N=81) 30 55 11 2 2 100
Curso Médio ou Superior 29 57 11 i 4 100

(N=39)
Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

2.4 A Satisfagdo com a Acessibilidade

A acessibilidade é indicada como satisfatéria pela maioria dos praticantes do
complexo desportivo em anélise, facto que vem contrariar 0 nosso pressuposto, pois
tinhamos considerado que a maioria ndo estaria satisfeita com os acessos. Na realidade,
pudemos constatar que os utentes do EUC se encontram bastante satisfeitos com a
localizacdo do estadio (53%), e ainda com os estacionamentos (46%), e ainda o preco
que pagam pela sua actividade (44%). A respeito dos transportes, 41% dos inquiridos
(v. Quadro XII), ndo tiveram opinido formada ou ndo quiseram responder a esta
questdo. Tal facto leva-nos a crer que existe alguma falta de informagdo, em
consonancia com o que foi referido no ponto 2.1 do presente capitulo, ou entdo, podera
dar-se o caso dos inquiridos da nossa amostra utilizarem preferencialmente o automovel

como meio de transporte.
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Quadro XII
Satisfacdo face a Acessibilidade do EUC (Moda e Peso Percentual)

Preco Satisfeito (44%)
Localizacao Satisfeito (53%)
Transportes NS/NR (41%)

Estacionamentos Satisfeito (46%)

N=99

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Relativamente aos indicadores “Preco” e “Localizagdo”, ¢ de realgar que as
mulheres sdo quem estdo mais satisfeitas, respectivamente 35% e 38% das praticantes,
sendo que as mais velhas sdo as que referem estar mais satisfeitas. Quanto aos transportes
publicos, verificamos que 0s utentes praticantes masculinos apresentam uma maior
satisfacdo (27%). Por sua vez, no que concerne aos estacionamentos, sdo 0s homens que
se sentem mais satisfeitos (38%), sobretudo os inquiridos até aos 24 anos (Cf. Quadro 18
no Anexo Il1).

Quando analisamos o grau de satisfacdo com a acessibilidade face ao nivel de
escolaridade dos utentes praticantes, observamos que, genericamente, todas se sentem
satisfeitas. Registamos, também, que um numero significativo de inquiridos ndo
souberam ou quiseram responder a esta pergunta presente no inquérito por questionario.
Os licenciados sdo 0s que se sentem mais satisfeitos, logo seguidos dos estudantes do
ensino superior. Por outro lado, os praticantes pertencentes a categoria dos “Pos-
graduados”, embora satisfeitos ndo alcangam os valores expressos pelos outros niveis de
escolaridade (Cf. Quadro 23 no Anexo IlI).

2.5 A Satisfacdo com os Servigos

Analisando o grau de satisfacdo com os servigos prestados, é possivel verificar
que, em média, os utentes praticantes do EUC se sentem satisfeitos, 0 que vem
contrariar a nossa hipétese. A seguranca foi o indicador que reuniu o maior nimero de
opinibes satisfatorias com 48% das respostas. Ao invés, cerca de 39 em cada 100
individuos sentem-se “Pouco satisfeitos” com a manutengdo levada a cabo no complexo

desportivo, conforme se pode observar pela leitura do Quadro XIII.
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Quadro XII1
Grau de Satisfacdo face aos Servicos Prestados no EUC (Moda e Peso Percentual)

Professores Satisfeito (37%)

Administrativos/atendimento Satisfeito (44%)

Limpeza Satisfeito (47%)

Manutencao Pouco Satisfeito (39%)

Proteccdo/seguranca Satisfeito (48%)
N=99

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Os utentes masculinos estdo mais satisfeitos com os professores e 0s servicos
administrativos, nomeadamente os mais novos. Foi possivel também constatar que, no
que se refere a satisfacdo face a limpeza, os homens se encontram satisfeitos com este
servico, ao passo que as mulheres se manifestaram pouco satisfeitas, sobretudo ao nivel
das geragdes mais novas. Relativamente a manutencdo, independentemente do sexo,
houve algum equilibrio entre as opinides, concentrando-se estas um pouco mais nas
categorias “Satisfeito” e “Pouco satisfeito”. Finalmente, a proteccdo e seguranga foi
considerada pelos inquiridos como sendo satisfatéria, em ambos os sexos, havendo
apenas diferencas a assinalar ao nivel da idade, uma vez que os individuos com mais de

35 anos se sentem menos seguros que os restantes (Cf. Quadro 19 no Anexo IlI).

2.6 Apontamento Conclusivo

Face aos resultados obtidos, podemos concluir que a nossa segunda Hipotese
ndo foi comprovada em todos 0s seus parametros. Verificamos que a maioria dos
utentes praticantes esta satisfeita com a oferta de actividades e com a flexibilidade de
horarios. Registamos também, que a acessibilidade e a qualidade dos servigos prestados
pelo EUC é satisfatoria, contrariamente ao que tinhamos perspectivado inicialmente. A
insatisfacdo face as infra-estruturas também contraria os postulados da nossa hipoétese.
Ainda assim, o grau de satisfacdo face a acessibilidade revela que, ao nivel do sexo, as
diferencas nao sdo esclarecedoras, com os homens a dominar dois (“Pre¢o” e
“Localizagdo”), dos quatro indicadores em andlise (“Preco”, “Localizagdo”,
“Transportes” e “Estacionamentos”), e as mulheres a liderar os restantes. Verificando-se
a mesma situacdo relativamente a variavel idade, e uma situagdo pouco esclarecedora e
conclusiva no respeitante ao nivel educacional. Por sua vez, ao nivel da qualidade dos
servigos, concluimos, que ndo se registam diferencas significativas entre 0s sexos,
idades, e também entre as diferentes habilitacdes literarias que permitam comprovar este

pardmetro da nossa hipotese.
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3. Caracterizacdo da Procura N&o Satisfeita e Potencial

Como terceira e ultima hipdtese de estudo, considerdmos, que caso a oferta se
viesse a diversificar quanto as modalidades e instalacbes desportivas, bem como aos
horéarios, a melhoria da acessibilidade e qualidade nos servicos desportivos prestados, a
participagdo desportiva poderia ndo s6 aumentar, como intensificar-se no EUC,
independentemente do sexo, da idade e das habilitacGes literarias.

Visando a comprovacdo desta hipdtese, importa analisar os dados provenientes
do Quadro XIV. O universo em analise, conta com um indice de Procura Nao Satisfeita
na ordem dos 20%, facto que induz um crescimento (Factor de Expanséo) de 29% ao
actual nivel de participacdo desportiva. A tornar-se efectiva esta intencdo de préatica
elevaria o nivel de participacdo do EUC para 89%. Acresce a este facto, o indice de
Procura Potencial registado, aproximadamente 42%, que nos indica uma forte
intensificacdo da pratica no seio da actual uténcia do EUC.

Face aos resultados obtidos, verificAmos, que a procura ndo satisfeita é maior
entre as mulheres (30%), e por conseguinte verifica-se uma maior procura (89%).
Todavia, 0s homens sdo 0s que reinem o maior nimero de praticantes potenciais com
48%. Por sua vez, no que concerne a idade, verificamos que, proporcionalmente, o
interesse em intensificar a pratica de actividade fisica € maior entre 0s mais novos,
enguanto que a procura ndo satisfeita assume valores mais altos nas geracdes mais
velhas. Refira-se ainda, que os individuos que possuem maiores habilitacdes literarias
sdo 0s que registam um indice de procura maior, e também 0s que mais pretendem
intensificar a pratica de desporto. Porém, sédo os estudantes do ensino superior que
assinalam uma maior intencdo de iniciar a préatica de actividade fisica no EUC (Procura
ndo Satisfeita)”.

Os resultados por nos obtidos vdo ao encontro do que foi referido no
enquadramento teorico, pois, de acordo com Ferrando (1990), os estudantes
universitarios quando comparados com o interesse da populacdo geral, genericamente,

sd0 mais interessados.

* O indice de Procura N&o Satisfeita é a proporcéo face ao universo, de individuos ndo praticantes que
desejam iniciar a pratica desportiva. O indice de Procura é a soma do indice de Participacdo com ao
indice de Procura Ndo Satisfeita, e o Factor de Expansdo a razdo entre a Procura e a Participacdo. O
indice da Procura Potencial é a propor¢do de praticantes que desejam iniciar a pratica de outras
modalidades desportivas (Marivoet, 2001: 154)
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Quadro XIV
A Participagdo e Procura Desportiva no EUC segundo o Sexo, a Idade e as HabilitagGes Literarias (%)

Participagio Procura  Procura Ndo Procura Potencial Procura Factor de
Potencial ~ Satisfeita e N&o Satisfeita Expansdo
TOTAL
(N=143) 69 42 20 62 89 1,29
Masculino
(N=72) 76 48 11 59 87 1,14
Feminino
(N=71) 62 34 30 64 92 1,48
<24 (N=90) 77 45 17 62 94 1,22
> 24 (N=53) 57 36 26 62 83 1.46
Até ao Ensino
Secundario 65 17 13 30 78 1,2
(N=23)
Frequéncia no
Ensino Superior 69 45 23 68 92 1,33
(N=81)
Curso Médio ou
Superior 72 47 20 67 92 1,27
(N=39)

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

3.1 Frequéncia Compass ® Pretendida

No que diz respeito a frequéncia da procura desportiva ndo satisfeita e potencial,
que corresponde a 62% da uténcia, e de acordo com os indicadores Compass ®, é
possivel observar que a categoria ‘“Regular” (29%), ¢ maioritaria, seguida dos
praticantes que compdem a categoria “Intensivo” (25%), isto €, existe o interesse em
desenvolver praticas desportivas regulares (v. Grafico 6). VerificAmos ainda, que o0s
utentes activos masculinos pretendem ter uma pratica regular de actividade fisica (31%),
enquanto as mulheres disputam esta preferéncia com o interesse em desenvolver uma
pratica de frequéncia intensiva (27%). Porém, é também a uténcia feminina que lidera
as intengdes de pratica irregular, com 7%. Regista-se ainda, um equilibrio na uténcia

masculina e feminina relativamente as praticas ocasionais
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Grafico 6
A Frequéncia Compass ® pretendida segundo 0 Sexo
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Os resultados expressos no Gréfico 7, permitem concluir que as geragdes mais
novas tém maior interesse em praticar desporto de uma forma intensiva (26%), quando
comparados com os mais velhos, enquanto que estes preferem praticar actividade fisica
regularmente (31%). Os utentes mais velhos sdo 0s que manifestam uma maior intencao

de praticar desporto ocasionalmente.

Gréfico 7
A Frequéncia Compass ® pretendida segundo a Idade
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC
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Conforme se pode observar, através dos dados presentes no Quadro XV,
podemos registar que, proporcionalmente, as categorias de habilitacdo literaria mais
altas tém tendéncia a querer praticar mais desporto. Veja-se a titulo de exemplo, a
intengdo de desenvolver uma pratica de forma intensiva (36%). Por sua vez, 37 em cada
100 estudantes do ensino superior preferem praticar actividade fisica regularmente
(37%).

Quadro XV
A Frequéncia Compass ® pretendida segundo as Habilitagdes Literarias (%)
Intensivo Regular  Irregular Ocasional Sem~
pretensdes
Até ao Ensino Secundario
(N=23) 13 9 4 4 70
Frequéncia no Ensino Superior
(N=81) 23 37 6 2 32
Curso Médio ou Superior
(N=39) 36 26 3 2 33

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

3.2 Ambito da Pratica Desportiva Pretendida

Analisando os dados expressos no Quadro XVI, é possivel concluir claramente
que o ambito de pratica pretendido é o lazer, com 79% do total das intencdes
manifestadas pelos inquiridos. Todavia é de realcar que as praticas competitivas
também sdo pretendidas, embora por uma percentagem de pessoas bem mais modesta
(17%), bem como o interesse em praticos inseridas no ambito escolar (4%).

Relativamente a variavel sexo, verificamos que a uténcia feminina é quem mais
prefere as praticas ludicas (88%). Registamos ainda, o facto de os homens preferirem
mais as praticas competitivas (26%), comparativamente as mulheres. No que diz
respeito a idade, as geracdes mais velhas pretendem Gnica e exclusivamente desenvolver
as suas actividades no &mbito do lazer, o que nos parece compreensivel. Por sua vez, 0s
mais novos, preferem também as praticas ludicas, mas também ha quem manifeste a
intencdo de vir a ter uma actividade inserida no meio competitivo (21%), ou escolar

(6%). Com efeito, referimo-nos aos homens do escaldo etario “<24”.
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Assim sendo, os dados recolhidos vao ao encontro das inquietacdes de Ferrando
(1990), quando este refere que caso se continue a promover a actividade desportiva
tradicional e competitiva, e ndo se satisfaca a procura de cursos e actividades
desportivo-recreativas, corre-se 0 risco de que muitos jovens que desejam praticar
desporto ndo o realizem por falta de uma oferta adequada aos novos valores sociais em

matéria de desporto.

Quadro XVI

Ambito de Préatica pretendido segundo o Sexo e a Idade (%)
Federado/competicdo  Escolar Lazer Total
Nb8) 17 4 79 100
M(ﬁgjgg‘o 26 4 70 100
F(engo 8 4 88 100
(N=30) 29 6 66 100
=y 20 : 80 100
(N=28) 13 6 81 100
(7\;1274) . . 100 100
(N-6) 21 6 73 100
(N>:2343) 9 . 91 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

3.3 Modalidades Pretendidas

Quando analisamos as modalidades mais pretendias pela uténcia do EUC,
observamos, que os 22% da categoria que agrupamos em “Outros” se dirige a um
conjunto vasto de modalidades®, 21 no total, embora estas tenham pouca expressdo
percentual (entre 1% e 3%). A modalidade mais pretendida é seguramente a Natac&o,
reunindo 20% das respostas. Seguem-se as Actividades de Manutencéo, o Basquetebol e
as Dangas Gimnicas, cada uma respectivamente com 7% (v. Gréafico 9). Importa
tambem referir, que, o indice de diferenciacdo das modalidades pretendidas é 2, ou seja,

em média, cada utente pretende desenvolver duas modalidades diferentes®.

> Andebol, Atletismo, Automobilismo, Badmington, Basebol, Boxe, Canoagem, Capoeira, Ciclismo,
Esgrima, Golfe, Hoquei em campo, Judo, Motociclismo, Patinagem Artistica, Pesca, Raguebi, Squash,
Ténis, Ténis de mesa, Tiro com Arco, Yoga.

® Recorde-se que este indice, aplicado as modalidades praticadas é de 1,4 conforme foi referido no ponto
anterior.
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Grafico 8
Modalidades mais pretendidas pela uténcia do EUC
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Os resultados obtidos vdo no sentido das contribuicdes de alguns autores, e
contra as conclusbes expressadas por outros. Confirmam os estudos realizados por
Ferrando (1990), na medida em que se observa uma grande diversidade nas
modalidades pretendidas entre os estudantes do ensino superior. Comparativamente, aos
resultados nacionais sobre os habitos desportivos dos portugueses, registamos algumas
contradi¢BGes, uma vez que ndo houve uma concentracdo nas intencdes de pratica em
torno de um namero reduzido de modalidades (Marivoet, 2001). Na realidade, o Futebol
ndo tem a expressao de intencdo de pratica que se verificou no contexto nacional, no
entanto, a Natagédo, segunda modalidade mais praticada pela populacdo portuguesa de
acordo com o estudo referido, é também no nosso universo um dos desportos mais
pretendidos.

E de realcar que estes dados se podem relacionar com as conclusdes do ponto
anterior, uma vez que verificamos que as modalidades mais pretendidas tém uma forte
expressao ludica, e serdo com certeza pretendidas a esse nivel, tendo em conta a
hegemonia do a&mbito de pratica pretendido — Lazer, nas tendéncias da participacao

desportiva europeia conforme dados do projecto Compass (Marivoet, 2002).
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3.4 As InstalacOes Pretendidas

No que concerne as instalacbes pretendidas pelos utentes do EUC que
manifestaram a intencdo de iniciar a pratica desportiva ou de outras modalidades para
além das praticadas (62% da uténcia como ja referimos), podemos observar, conforme
os dados expressos no Gréfico 9, que a piscina coberta ¢, destacadamente, a instalagéo
mais desejada (23%). De referir que 13 em cada 100 utentes querem que Sse construam
salas de desporto, e ainda, 12% pretende um novo pavilhdo para este complexo
desportivo. Acresce o facto de 6% da amostra em analise querer outras instalacfes com

menos significancia percentual.

Grafico 9
InstalagBes mais pretendidas pela procura potencial e ndo satisfeita
0 6% 9%
6% S 5%
3% 8%
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O Grande campo @ Pista de atletismo
O Pequeno campo O Campo ténis
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B Piscina coberta O Piscina ar-livre
B Circuito de manutencéao B Campo ténis coberto
O Ginasio O Roc6édromo
W Outros

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Interpretando os dados representados no Quadro XVI1I, podemos observar que as
mulheres pretendem maioritariamente salas de desporto (15%), onde se poderéo
desenvolver actividades de danga desportiva, gimnica e ginastica, ou seja, modalidades
mais procuradas pelo sexo feminino. Merece a referéncia, os 10% de utentes femininas
que pretendem um circuito de manutencdo para o EUC. Por fim, outra instalagdo mais
preferida pelas mulheres em relacdo aos homens é a piscina de ar-livre (8%). O sexo
masculino, comparativamente ao feminino, indica como instalagcbes pretendidas um
novo pavilhdo (16%), um grande campo (14%), e um pequeno campo (9%). As
restantes instalacdes desportivas sdo solicitadas de uma forma equilibrada por ambos os

SEXOS.
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Quadro XVII
Instalacbes mais pretendidas pela uténcia do EUC segundo o Sexo (%)

Masculino Feminino TOTAL
(N=77) (N=72) (N=149)

Grande campo 14 4 9
Pista de atletismo 6 3 5
Pequeno campo 9 8 9
Campo ténis 4 - 2
Sala de desporto 4 15 9
Pavilhdo 16 8 12
Piscina coberta 22 26 24
Piscina ar-livre 1 8 5
Circuito de manutencéo 1 10 5
Campo ténis coberto 4 3 3
Ginasio 5 8 7
Parque de actividades radicais - 1 1
Pista de gelo 1 1 1
Pista de motocross 1 - 1
Pista de karting 3 - 1
Grande campo coberto 1 - 1
Canpo de golfe 1 - 1
Court de squash 1 - 1
Ringue boxe 1 - 1
Rocédromo 3 3 3

TOTAL 100 100 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Estes dados vdo ao encontro das conclusbes dos trabalhos elaborados por
Constantino (1994), quando refere que a procura desportiva na ocupacgao dos tempos
livres se tem deparado com uma escassez na oferta de condi¢fes materiais, de modo a
tornar-se possivel adequar a oferta a procura existente. Esta realidade, constitui de resto
uma das conclusdes do estudo nacional realizado por Marivoet (2001).

Também no nosso universo de anélise se assiste a este fendmeno, quer em
termos qualitativos quer guantitativos, tendo em conta 0 ambito de pratica pretendido.
Mais uma vez, registamos a auséncia de instalagdes como as piscinas que Sao
amplamente procuradas, e também, a necessidade de instalagdes, que inclusivamente ja
existem, mas que por agora Se encontram ao servico sobretudo das praticas
competitivas, como sdo os casos dos Pavilhdes 1, 2 (em parte) e 3; Pista de Atletismo;

Campos de Futebol e Raguebi; parte dos Campos de Ténis.
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3.5 As Razdes para a Nao Pratica

Como se pode ver no Grafico 10, as razbes mais frequentemente apresentadas
para a ndo pratica de actividade desportiva no EUC pelos utentes da nossa amostra séo,
a falta de tempo (41%), a falta de motivacdo (17%), e a falta de companhia (13%).
Parece-nos importante destacar face a hipotese de trabalho em discussdo, o valor da
razao “Falta de actividades adequadas™ e “Falta de conhecimento das actividades”, que

acumulam respectivamente 9% e 4% das opinides dos inquiridos.

Grafico 10
Raz@es para a Néo Pratica no EUC (%)
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC
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Verificamos ainda que, os homens consideram como principal razéo, para a ndo
pratica desportiva, a falta de tempo (50%), de resto tal como as mulheres (36%), embora
estas em menor escala. Merece também, destaque as razdes “Falta de motivagdo” (23%)
e “Falta de companhia” (17%). Tais razdes, sd0, maioritariamente, manifestadas pela
uténcia feminina, conforme se pode observar no Quadro XVIII. De referir que as razdes,
“Falta de actividades adequadas” (14%), “Falta de conhecimento das actividades” (9%),
e “Falta de instalacdes e equipamentos” (9%), sdo as razdes mais apontadas pela uténcia

masculina, comparativamente a feminina.
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Quadro XVIII
Razoes para a N&o Pratica no EUC, segundo o Sexo (%)

Masculino  Feminino TOTAL

Falta de tempo 50 36 41
Falta de motivagéo 5 23 17
Falta de companhia 5 17 13
Falta de actividades desportivas adequadas 14 6 9
Falta de instalacBes e equipamentos 9 2 4
Falta de conhecimento das actividades 9 2 4
Motivo(s) de salde 5 2 3
N&o gosto 5 0 1
Falta de treinador(es) e/ou monitor(es) 0 2 1
Problemas Financeiros 0 2 1
Transportes 0 2 1
Falta de condicdes sanitarias 0 2 1
Incompatibilidade de horério 0 2 1
100 100 100
TOTAL (N=17) (N=27) (N=44)

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Salientamos também o facto, de ao nivel da idade a razdo “Falta de tempo” ser
predominante em todos os escalGes etarios, de resto, este facto verificou-se também no
estudo nacional sobre os habitos desportivos (Marivoet, 2001). A falta de motivacédo
para a pratica de actividade fisico-desportiva, € proporcionalmente crescente com a
idade, 0 que nos leva a crer, de acordo com a analise do quadro anterior, que a medida
que a idade avanca existem mais mulheres a referir esta razdo como causa da sua
inactividade desportiva. No que concerne as habilitacdes literarias, a tendéncia central
parece ser a da primazia da falta de tempo como razdo para a nao pratica, em todos os
niveis educacionais. Verificamos também que as razoes “Falta de motivagdo” e¢ “Falta
de actividades desportivas adequadas”, surgem com maior relevancia nos individuos

com maiores habilitacGes literarias (Cf. Quadro 34 no anexo Il1).

54



3.6 As Necessidades para o Inicio da Préatica ou Procura de Novas Modalidades

As necessidades que nos foram apresentadas pelos inquiridos para o inicio da
pratica desportiva, ou de outros desportos para além dos ja praticados, foram as mais
variadas. Verificamos que, a necessidade “Ter mais tempo disponivel” ¢ a que retne o
maior numero de respostas (41%), conforme os dados expressos no Gréfico 11. Em
consonancia com o ponto anterior, em que analisamos as razdes para a ndo pratica, sera
também importante referir as necessidades apontadas pelos utentes ndo praticantes ou
pelos j& praticantes mas que pretendem iniciar a pratica de outras modalidades. As
necessidades mais indicadas, foram as “Melhores condi¢cdes de pratica”, e “Estar

insatisfeito com a modalidade”, com respectivamente 27% e 10%.

Grafico 11
Principais Necessidades para o inicio da Pratica Desportiva ou de Outros Desportos, segundo o
Sexo e a ldade (%)
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Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

N&o se encontram diferencas estatisticamente significativas entre a uténcia
masculina e feminina, excepto o facto de os homens necessitarem de melhores
condigdes de pratica. E de notar que, 0s mais novos, sdo quem afirmam precisar de mais
tempo disponivel para a pratica desportiva (Cf. Quadro 33 no anexo III).

Através da leitura do Quadro XIX, verificamos que os inquiridos com menor
nivel educacional apontam como necessidades a melhoria nas condi¢cdes de pratica
(46%). Por sua vez, os estudantes do ensino superior, indicam como necessidade
maioritaria a falta de tempo (52%), enquanto que 0s utentes que possuem maiores
habilitacOes literarias, para além do alto valor percentual das necessidades temporais,
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referem também, a melhoria das condicdes de pratica (33%), e ainda, as actividades
desportivas adequadas (8%), para poderem iniciar ou intensificar a pratica desportiva.
Analisando as necessidades para o inicio da pratica desportiva de acordo com as
habilitacdes literarias dos utentes, somos levados a considerar que, 0s individuos com
maior nivel de escolaridade sdo peremptdrios em afirmar que necessitam de desportos
adequados para que possam iniciar uma actividade fisico-desportiva. Tal facto podera
estar associado a duas raz0es, visto as habilitagcdes literarias ser um indicador do grupo
social, os utentes poderdo procurar actividades que lhes oferecam a ambicionada
distingdo social como referiu Bourdieu (1987). Também o facto de os estudantes
universitarios e recém-licenciados serem portadores dos valores da mudanca, em termos
do &mbito da prética, e ndo encontrarem a diversidade de modalidades que buscam A

este respeito veja-se o ponto 3.3 do presente capitulo.

Quadro XIX
Principais Necessidades para o inicio da Pratica Desportiva ou de Outros Desportos, segundo as
HabilitacBes Literarias (%)

Até ao Ensino Frequénciano  Curso Médio ou

Secundario Ensino Superior Superior
Melhores condi¢des de pratica 46 15 33
Ter mais tempo disponivel 15 52 50
Melhor localizagédo 4 0
Actividades desportivas adequadas 0 7 8
Estar insatisfeito com a minha modalidade 23 7 0
Ter mais motivacgao - 7 8
Estar interessado(a) em outra modalidade 8 7 0
Superar 0s problemas de salde 8 0 0
100 100 100
TOTAL (N=16) (N=26) (N=13)

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

1. 7 Apontamento Conclusivo

Uma vez analisados os dados e extraidas as suas conclusdes, verificamos que a
nossa terceira e ultima hipdtese nao foi totalmente comprovada. De facto, registamos
que a participacdo desportiva poderia aumentar e intensificar-se, independentemente do
sexo, da idade e das habilitacbes literarias, embora os utentes mais novos e 0s
estudantes do ensino superior representem uma procura mais pronunciada, seja ela
potencial ou ndo satisfeita. Contribui também, para este facto, os resultados obtidos ao

nivel da frequéncia, isto €, os utentes do EUC pretendem desenvolver uma pratica
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regular ou intensiva. No entanto, denotamos que os horarios, a acessibilidade e a
qualidade nos servigos desportivos prestados nédo iriam influenciar significativamente
este aumento da participacdo desportiva. Alids, como se pode observar, no segundo
ponto do presente capitulo, os individuos sentem-se satisfeitos nestes dominios.

Assim sendo, a diversidade nas modalidades e instalaces sdo os factores que
mais interviriam no aumento da participagdo desportiva. Porém, mais importante que
comentar os desportos e as infra-estruturas, é relacionar estes com o &mbito de prética
pretendido, neste caso o lazer, embora também haja uma expressao significativa de
preferéncia quanto as praticas competitivas, nomeadamente entre 0s mais novos. A
diversidade de modalidades e instalacdes pretendidas, e a expressao lidica que existe
nas actividades mais pretendidas, vdo ao encontro das preferéncias recreativas da
uténcia, e conforme as contribuicdes dos diferentes autores. De referir, ainda a este
respeito, a instalacdo mais pretendida pelos inquiridos, a piscina, que se encontra em
consonancia com a modalidade mais pretendida, a natacao.

Finalmente, concluimos sobre as razdes da ndo préatica, onde predominaram 0s
motivos pessoais, no entanto, as razdes, “Falta de actividades desportivas adequadas” e
“Falta de instalagdes e materiais”, obtiveram valores consideraveis, 0 que comprova o
que foi referido em cima. O marketing, estabelece aqui uma relacdo com a razdo da nédo
pratica, “Falta de conhecimento das actividades”, que também teve um resultado
percentual expressivo. No que concerne as necessidades para o inicio ou intensificacdo
da préatica desportiva, a melhoria das condicdes e a existéncia de actividades adequadas,

estdo entre as mais votadas, o que vem reforcar o que foi dito anteriormente.
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IV CONCLUSAO

O interesse em saber em que medida a oferta desportiva de um dado complexo
incrementa o desenvolvimento desportivo no seio dos seus utentes, suscitou a davida e
serviu de ponto de partida para a nossa investigagdo. Desta forma, e com base nas
contribuicdes dos autores referenciados no Capitulo |1 (Enquadramento Tedrico),
elabordamos a problematica do presente estudo, e definimos como objecto de estudo,
que, se existir uma adequacdo da oferta desportiva as disposi¢cBes da procura,
nomeadamente, as modalidades oferecidas, infra-estruturas, organizacdo de horarios,
acessibilidades e qualidade de servicos prestados, ndo s6 se incrementaria como
intensificaria a actividade desportiva no seio dos utentes.

Com o intuito de investigar o objecto de estudo levantamos algumas hip6teses
de trabalho. Interrogamo-nos entdo, se a maioria dos utentes do Estadio Universitario de
Coimbra (EUC) ndo utilizaria os servicos desportivos para a pratica desportiva,
principalmente, os do sexo feminino, os mais velhos e 0s que possuem menores
habilitacdes literarias. Formulamos ainda a hipdtese, de que a maioria dos utentes
praticantes estaria satisfeita com as actividades desportivas, infra-estruturas e horarios,
mas ndo com 0 acesso e a qualidade dos servigos, em especial os do sexo feminino,
independentemente da idade e das habilitacGes literarias. Finalmente, considerdmos que
caso a oferta se viesse a diversificar quanto as modalidades e instalacGes desportivas,
bem como aos horarios, a melhoria da acessibilidade e qualidade nos servicos
desportivos prestados, a participacdo desportiva poderia aumentar e intensificar-se no
EUC, independentemente do sexo, idade e habilitacdes literarias.

Seguidamente, elaboramos os procedimentos metodologicos, veja-se Capitulo 11
(Metodologia), de modo a testar as hipoteses e a servir de base a constru¢do do nosso
instrumento de recolha e tratamento de informacéo, isto €, o inquérito por questionario.
Utilizou-se como universo de estudo a uténcia do EUC, nomeadamente uma amostra
representativa e estratificada de um més de utilizagdo do complexo desportivo, tendo
sido aplicados os questionarios durante o més de Abril de 2005. Os dados dai
resultantes foram tratados informaticamente através do programa SPSS version 12.0.

Uma vez tratados os dados objectivamos, entdo, verificar se os resultados
observados correspondem aos resultados esperados pelas hipéteses, conforme se pode

observar no Capitulo 111 (Analise e Discussdo dos Resultados), confrontando-os com as
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conclusdes de outros autores e interpretando a sua relatividade, uma vez que se trata de
um estudo de caso.

Os dados permitem-nos concluir que a oferta disponivel neste complexo
desportivo ndo se adequa totalmente as disposicGes de procura da sua uténcia,
nomeadamente no que se refere a diversidade de modalidades e instalagdes desportivas.
Embora esta diversidade de actividades e infraestruturas seja substancial, importa referir
que, essencialmente, o problema reside no ambito da prética. Isto é, o modelo
competitivo dominante no EUC ndo satisfaz as necessidades de lazer evidenciadas pelos
seus utentes.

Concluimos que a maioria dos utentes utiliza os servicos para a préatica
desportiva. Ainda assim, 0s que ndo utilizam o0s servicos desportivos s&o
maioritariamente do sexo feminino e, proporcionalmente, pertencem as geracdes mais
velhas. Consideramos, também, que se comprova que 0s utentes ndo praticantes sdo
aqueles que possuem menores habilitacbes literarias, embora haja uma forte
percentagem de licenciados néo praticantes. Podemos ainda verificar, que os utentes do
EUC sdo maioritariamente competitivos nas gera¢cGes mais novas. Porém, entre os mais
velhos, a maioria dos utilizadores sdo recreativos, sobretudo as mulheres. As
modalidades mais praticadas sdo desenvolvidas no ambito do lazer, embora exista uma
maior oferta no ambito da competicdo. Por fim, é de frisar, que este complexo
desportivo é utilizado sobretudo durante a semana, nomeadamente ao final da tarde.

Os resultados indicam-nos ainda que a maioria da uténcia praticante esta
satisfeita com a oferta de actividades e com a flexibilidade de horarios. Registamos
também, que a acessibilidade e a qualidade dos servicos prestados pelo EUC é
satisfatoria, contrariamente ao que tinhamos perspectivado inicialmente. A insatisfacdo
face as infra-estruturas também contraria os postulados da nossa hipotese. Ainda assim,
0 grau de satisfagdo face a acessibilidade revela que, ao nivel do sexo, as diferengas ndo
sdo esclarecedoras, com os homens a dominar dois (“Preco” e “Localizagdo), dos
quatro indicadores em analise (“Pre¢o”, “Localizacdo”, “Transportes” e
“Estacionamentos”), e as mulheres a liderar os restantes. Verificando-se a mesma
situacdo relativamente & varidvel idade, e uma situacdo pouco esclarecedora e
conclusiva no respeitante ao nivel educacional. Por sua vez, ao nivel da qualidade dos
servigos, concluimos, que ndo se registam diferencas significativas entre 0S Ssexos,
idades, e também entre as diferentes habilitagdes literarias que permitam comprovar este
pardmetro da nossa hipétese.
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Registamos também que a participacdo desportiva no EUC poderia aumentar e
intensificar-se, independentemente do sexo, da idade e das habilitagbes literarias,
embora o0s utentes mais novos e os estudantes do ensino superior representem uma
procura mais pronunciada, seja ela potencial ou ndo satisfeita. Ao nivel da frequéncia,
verificamos que a uténcia do EUC pretende desenvolver uma pratica regular ou
intensiva. No entanto, os horérios, a acessibilidade e a qualidade nos servi¢os
desportivos prestados ndo iriam influenciar significativamente este aumento da
participacdo desportiva.

Assim sendo, a diversidade nas modalidades e instalaces sdo os factores que
mais interviriam no aumento da participacdo desportiva. Porém, mais importante que
comentar os desportos e as infra-estruturas, é relacionar estes com o d&mbito de prética
pretendido, neste caso o lazer. A diversidade de modalidades e instalagcdes pretendidas,
e a expressdo ludica que existe nas actividades mais pretendidas, vao ao encontro das
preferéncias recreativas da uténcia. De referir, ainda a este respeito, a instalagdo mais
pretendida pelos inquiridos, a piscina, que se encontra em consonancia com a
modalidade mais pretendida, a natacao.

Finalmente, concluimos sobre as razdes da ndo préatica, onde predominaram os
motivos pessoais, no entanto, as razdes, “Falta de actividades desportivas adequadas” e
“Falta de instalacdes e materiais”, obtiveram valores consideraveis, o0 que comprova o
que foi referido em cima. O marketing estabelece aqui uma relagdo com a razéo da nédo
pratica, “Falta de conhecimento das actividades”, que também teve um resultado
percentual expressivo. Relativamente as necessidades para o inicio ou intensificacdo da
pratica desportiva, a melhoria das condi¢des e a existéncia de actividades adequadas,
estdo entre as mais votadas, o que vem reforcar o que foi dito anteriormente.

As hipoteses que sujeitamos a analise foram todas comprovadas em parte, isto €,
ndo se comprovaram todos os seus parametros. Verificamos que, ao nivel do género, 0s
resultados obtidos corresponderam ao esperado, com excepc¢do da satisfacdo em que,
genericamente, ndo houve diferencas de relevo. No respeitante a idade, foi possivel
comprovar o que haviamos enunciado anteriormente, exceptuando a satisfacdo em que
concluimos que esta se manifesta de forma equilibrada e transversal a todos os escalGes
etarios. Acresce ainda a andlise das habilitagdes literarias foram ao encontro das
previsdes enunciadas nas nossas hipoteses. Assim, na generalidade, as conclusbes
resultantes desta investigacdo séo concordantes com a maioria dos autores. No entanto,

€ necessario relativizar sobre a idade e nivel educacional, uma vez que se trata de um
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complexo desportivo, que, conforme foi referido, possui uma uténcia marcadamente
universitaria e jovem.

A presente investigacdo presta, a nosso ver, um contributo as transformaces
que ocorrerdo em breve no EUC. A reflexdo sobre a caracterizacdo dos utentes, a
satisfacdo actual demonstrada por essa mesma uténcia e, finalmente, o potencial
qualitativo e quantitativo desta populagdo de referéncia, deve ser tida em conta e podera
ter neste documento um modesto apoio.

As restricbes temporais e econdmicas que limitaram este estudo poderdo ser
ultrapassadas em futuras investigacdes. De recordar que a analise por nos elaborada teve
como base um més de utilizacdo. Assim recomendamos que se alargue o periodo de
estudo de modo a consolidar-se este conhecimento e a estudar-se outros aspectos como
as alteracdes sazonais. Por fim, outra questdo a abordar seria 0 marketing e o modelo de
gestdo utilizado pela direccdo deste complexo, uma vez que estes aspectos ultrapassam
0s objectivos estipulados para este estudo, embora se pudesse concluir algo sobre este
problema.

Como consideragdes finais, sublinho o facto de o EUC ser pouco utilizado ao
fim-de-semana, pelo que tendo em conta que a uténcia mais velha é a que frequenta
mais assiduamente as instalacdes desportivas durante este periodo, proponho a
adequacdo da oferta as necessidades de lazer expressas por esta populagdo, uma vez que
é sua intencdo praticar desporto inserido neste ambito. Veja-se também, as questdes
ligadas a satisfacdo, varios sdo os indicadores que apontam para uma insatisfacéo
generalizada face as instalacbes desportivas. Da mesma forma outros indicadores
revelaram-se insatisfatérios na opinido da uténcia, sera importante reflectir sobre este
assunto. O marketing também deu indicagdes, que indirectamente incidem nas razdes
para a ndo pratica. Finalmente, é de frisar a procura acentuada da natacdo, seria
interessante verificar a viabilidade econdmica desse projecto, tendo em conta 0s

resultados por nos obtidos.
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA

Inquérito aos Utentes do E. U. C.

O presente inquérito insere-se no ambito de uma investigacdo do
Seminario de Sociologia do Desporto subordinada ao tema: “A Oferta Desportiva
face as Disposicdes da Procura. O Caso do Estadio Universitario de Coimbra”,
em elaboracdo com vista a obtencdo do grau de Licenciado no Curso de Ciéncias
do Desporto e Educacéao Fisica.

Agradecemos desde ja a sua colaboracao, fundamental a realizacédo deste
estudo. De referir, a garantia de que as informacdes prestadas sdo confidenciais
e destinam-se apenas ao propdsito deste estudo. Muito obrigado pelo tempo
disponibilizado.

Nota: Por favor, assinale com uma cruz — X — no [ correspondente, ou responda por extenso
caso seja necessario. Nao preencha os campos seguintes a palavra “CODIGO(S)”.

I. HABITOS DESPORTIVOS

1. Actualmente pratica alguma actividade(s) fisico-desportiva(s) no Estadio
Universitario de Coimbra?

1 Sim (passe a questdo 3)

2[] Nao

2. Se respondeu ndo porque ndo pratica nenhuma actividade fisico-desportiva aqui
no EUC? (Pode dar mais que uma resposta; passe a questao 11)
1 [Falta de tempo
[ Néo gosto
[]Falta de companhia
I Motivo(s) de saude
[ Falta de actividades desportivas adequadas
[1Problemas financeiros
[ Falta de motivacéo
[] Transportes
[ Falta de instalacdes e equipamentos
10 [ Vergonha
11 [JFalta de treinador(es) e/ou monitor(es)
12 [JOutra. Qual? CODIGO(S)

Ooo~No ook wiN

3. Se sim, qual(ais) a(s) modalidade(s) desportiva(s) que aqui pratica?
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[EEN

CODIGO(S) ___ 2 CODIGO(S) ___
3 CODIGO(S) __ 4 CODIGO(S)

4. Pratica desporto no EUC todas as semanas?
1[0 Sim
2[] Néo (passe a questdo 7)

5. Quantas vezes por semana costuma vir aqui praticar desporto?

6. Quantos meses por ano pratica desporto no EUC? CODIGO(S) ___

7. Onde se insere(m) a(s) sua(s) actividade(s) desportiva(s)? (Pode dar mais gue
uma resposta)

1 [1Num clube que aluga aqui o espaco

2 [J Utiliza os equipamentos por intermédio de outrem

3 [ Utiliza os equipamentos directamente

4[] De forma informal (nenhum equipamento em especial)

8. Em que ambito desenvolve a sua pratica desportiva? (Pode dar mais que uma
resposta)

1] Federado/Competicdo

2[]Escolar

3] Militar

4[] Acordo Clube/Trabalho

5[] Lazer

9. Em que periodo do dia é que pratica a(s) referida(s) actividade(s)? (Pode dar mais
gue uma resposta)

1 Manha

2[] Tarde

30 Final de Tarde

4[] Noite

10. Costuma vir ao EUC praticar desporto: (apos responder passe a questio 13)
1] Durante a semana
2] Durante a semana e fim-de-semana
30 So6 ao fim-de-semana

11. Actualmente pratica alguma actividade(s) fisico-desportiva(s) fora do EUC?
101 Sim
2[] Nao (passe a questdo 18)
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12. Se sim, qual(ais) a(s) modalidade(s) desportiva(s) que pratica? )
1 CODIGO(S) 2 CODIGO(S) __
3 CODIGO(S) 4 CODIGO(S)

1. QUALIDADE DOS SERVICOS

13. Podia-nos dizer, face a oferta de modalidades no EUC, se se encontra:
1] Muito Satisfeito
2] Satisfeito
3[] Pouco Satisfeito
4[] Nada Satisfeito
501 NS/NR

14. Podia-nos dizer, face as instalacGes desportivas existentes no EUC, qual o seu grau
de satisfacado:

Muito Satisfeito | Satisfeito Pouco Satisfeito | Nada Satisfeito | NS/NR
Instalacdes desportivas 011 021 031 a1 Os1
Estado de conservagéo 012 022 032 042 052
Material desportivo 13 023 33 0043 53
Espacos livres D 14 D 24 D 34 D 44 D 54
Balnearios O15 025 O35 O45 Oss5
Sanitarios O16 O 26 036 46 Os6
Refeitorio 017 027 037 047 057

15. Podia-nos dizer, face aos horarios das actividades desportivas do EUC, se se
encontra:

1] Muito Satisfeito

2[] Satisfeito

3L Pouco Satisfeito

4[] Nada Satisfeito

5[] NS/NR

16. Podia-nos dizer, face a acessibilidade, qual o seu grau de satisfacao:

Muito Satisfeito | Satisfeito Pouco Satisfeito | Nada Satisfeito | NS/NR
Prego O11 021 031 041 51
Localizagio 12 22 32 042 52
Transportes 013 023 033 043 053
Estacionamentos O14 O24 O34 O44 O54
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17. Podia-nos dizer, face aos servicos prestados, qual o seu grau de satisfacao:

Muito Satisfeito |Satisfeito Pouco Satisfeito |Nada Satisfeito |[NS/NR
Professores 011 021 31 041 051
Administrativos/atendimento O12 O22 O32 O42 Os2
Limpeza 013 023 033 043 053
Manutengéo 014 024 O34 044 O 54
Protecgdo/Seguranca O 15 O 25 O35 O 45 O 55

I11. PROCURA DESPORTIVA

18. Estaria interessado em iniciar a pratica desportiva ou a pratica de uma outra

modalidade para além da ja praticada aqui no EUC num futuro préximo?
101 Sim
2[] Nao (passe a questao 27)

19. Se sim, em que modalidade(s) estaria entao interessado?

1 CODIGO(S) 2 CcODIGO(S)
3

20. Em que ambito gostaria de praticar a sua actividade aqui no EUC?
1 [] Federado/Competicéo
2 []Escolar
30 Militar
4[] Acordo Clube/Trabalho
501 Lazer

21. Praticaria o(s) seu(s) desporto(s) no EUC:
1] Durante a semana
2] Durante a semana e fim-de-semana
3[] S6 ao fim-de-semana

22. Viria praticar desporto, no EUC, todas as semanas?
101 Sim
2[1 Né&o (passe a questdo 25)

23. Quantas vezes por semana viria aqui praticar desporto?

CODIGO(S) __ 4 CODIGO(S) ___

24. Quantos meses por ano praticaria desporto no EUC? CODIGO(S)

25. Em que periodo do dia realizaria a(s) sua(s) actividade(s) desportiva(s)?
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1] Manha

201 Tarde

3[] Final de Tarde
4[] Noite

26. Que instalacio(Oes) desportiva(s) gostaria que aqui existisse(m) para que
pudesse iniciar ou intensificar a pratica desportiva? (passe a questao 28)

1 CODIGO(S) 2 CODIGO(S) ___

3 CODIGO(S) __ 4 CcODIGO(S)

27. O que é que seria necessario para que iniciasse ou intensificasse a pratica
desportiva?

IV. IDENTIFICACAO

28. Sexo:
11 Masculino
21 Feminino

29. ldade:

1] Menos de 18 anos
2[] 18-24 anos

3[ 25-34 anos

4[] 35-44 anos

5[] 45-54 anos

6] 55-64 anos

7] Mais de 65 anos

30. Habilitacbes Literarias:
1] Priméria/Ciclo (até ao 6° ano)
2[] 3° Ciclo/Secundario
30 Frequéncia no Ensino Superior (12° ano)
4[] Curso Médio
5[] Licenciatura
61 Pés-Graduagao

Muito obrigado pela sua colaboracéo.
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Anexo |1
Classificacdo das Modalidades Desportivas

01-ACTIVIDADES DE MANUTENCAO
(Musculagéo, Footing, Jogging)
02-ACTIVIDADES DE VOO LIVRE
(Asa Delta, Para Pente, Paraquedismo)
03-ACTIVIDADES SUBAQUATICAS
04 AERONAUTICA

05-ANDEBOL

06-ARTES MARCIAIS

(Aikido, Fullcontact, Karaté, Kickboxing,
Taekwon-do)

07-ATELETISMO
08-AUTOMOBILISMO
(Todo-o-terreno, Karting)
09-BADMINTON

10-BASEBOL

11-BASQUETEBOL

12-BILHAR

13-BOWLING

14-BOXE

15-CACA

16-CANOAGEM

17-CICLISMO

18-CICLOTURISMO
19-COLUMBOFILIA

20-CORFEBOL

21-DANCAS DESPORTIVAS

(Dangas de Saldo)

22-DANCAS GIMNICAS

(Aerdbica, Breakdance, Cardio Funk, Hip
Hop: Danca Jazz, Step)
23-DESPORTOS ACROBATICOS
(Trampolins e actividades afins)
24-DESPORTOS DE AVENTURA
(Escalada, Rappel, Slide, BTT, Patins em
Linha, Skates, Bungee Jumpimg)
25-DESPORTOS EQUESTRES
26-DESPORTOS PARA DEFICIENTES
27-ESGRIMA

28-ESQUI

29-FUTEBOL

30-GINASTICA

(Desportiva e Manutencao)
31-GOLFE
32-HALTEROFILISMO
33-HOQUEI EM CAMPO
34-HOQUEI EM PATINS
35-JUDO

36-JOGOS DE PRAIA
(Banhos de Mar, Bolas, Discos, Raquetes)
37-JOGOS DE SALAO
(Bridge, Damas, Setas, Xadrez)
38-JOGOS TRADICIONAIS
(Pelota Basca, Petanca, Malha,
Chinquilho e outros)
39-LUTAS AMADORAS
40-MINI-GOLFE
41-MONTANHISMO
(Espeleologia, Caminhada, Alpinismo)
42- MOTOCICLISMO
43-MOTONAUTICA

(Ski, Jet-ski, Hovercraft)
44-NATACAO
45-ORIEMTACAO
46-PESCA DESPORTIVA
47-PATINAGEM ARTISTICA
48-PATINAGEM SOBRE O GELO
49-PENTATLO MODERNO
50-RAGUEBI

51-REMO

52-SOFTBALL

53-SQUASH

54-SURF / BODYBOARD
55-TENIS DE MESA
56-TENIS

57-TIRO

58-TIRO COM ARCO
59-TRIATLO

60-VELA / WINDSURF
61-VOLEIBOL

62-YOGA

63-OUTROS

71



Anexo 111

Quadros de Apuramento

Hipotese 1

Quadro 1

A Participagédo Desportiva fora do EUC segundo 0 Sexo e a ldade (H1, P11/P28+P29)

P28 P11 Total
"Sim" 'Néao"
"Masculino" P29 "18-24" 5 3 8
"25-34" 0 1 1
"35-44" 3 3 6
"45-54" 1 1 2
Total 9 8 17
"Feminino" P29 "18-24" 6 7 13
"25-34" 0 3 3
"35-44" 1 9 10
"45-54" 1 0 1
Total 8 19 27
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Quadro 2.1

As Modalidades Praticadas fora do EUC segundo o Sexo e a Idade (H1, P12/P28+P29)

P28 P12 1 Total
"Actividades de "Dancas
manutencao" "Andebol" "Basquetebol” "Canoagem" gimnicas" "Futebol" "Natacdo"
"Masculino” P29 "18-24" 1 0 3 1 5
"35-44" 0 0 3 0 3
"45-54" 0 1 0 0 1
Total 1 1 6 1 9
"Feminino" P29 "18-24" 1 1 2 2 6
"35-44" 1 0 0 0 1
"45-54" 1 0 0 0 1
Total 3 1 2 2 8
Quadro 2.2
As Modalidades Praticadas fora do EUC segundo o Sexo e a Idade (H1, P12/P28+P29)
P28 P12 2 Total
"Actividades de "Dancas "Desportos de
manutencao" "Cicloturismo" gimnicas" aventura" "Squash"
"Masculino" P29 "18-24" 0 0 1 1
"35-44" 1 0 0 1
"45-54" 0 1 0 1
Total 1 1 1 3
"Feminino" P29 "18-24" 0 1 1 2
"45-54" 1 0 0 1
Total 1 1 1 3

73




Quadro 3

A Participacdo Desportiva do EUC segundo o Sexo e a Idade (H1, P1/P28+P29)

74

P28 P1 Total
IISimII IINéOII
"Masculino” P29 "-18" 3 0 3
"18-24" 38 8 46
"25-34" 10 1 11
"35-44" 3 6
"45-54" 0 2
"55-64" 1 0
Total 55 17 72
"Feminino" P29 18" 7 0 7
"18-24" 21 13 34
"25-34" 11 3 14
"35-44" 4 10 14
"45-54" 1 1 2
Total 44 27 71




Quadro 4.1

As Modalidades Praticadas no EUC segundo o Sexo e a ldade (H1, P3/P28+P29)

75

P28 P31
"Actividades de "Artes "Dancas "Dancas "Desportos
manutencao" marciais" "Atletismo" | "Badminton" "Basquetebol” "Boxe" desportivas" gimnicas” acrobaticos" "Futebol"
"Masculino” P29 "-18" 0 0 0 1 0 0 0
"18-24" 11 3 2 0 2 1 8
"25-34" 5 0 0 0 1 0 0
"35-44" 3 0 0 0 0 0 0
"55-64" 0 0 1 0 0 0 0
Total 19 3 3 1 3 1 8
"Feminino" P29 "-18" 0 0 2 0 0 0 2
"18-24" 9 1 2 0 1 0 1
"25-34" 8 0 0 1 0 1 1
"35-44" 4 0 0 0 0 0 0
"45-54" 1 0 0 0 0 0 0
Total 22 1 4 1 1 1 4




Quadro 4.2
As Modalidades Praticadas no EUC segundo o Sexo e a ldade (H1, P3/P28+P29)

P28 P3 2 Total
"Ginastica
"Actividades de "Artes "Dancas desportiva ou de "Patinagem
manutencao" marciais" "Basquetebol” gimnicas" "Futebol" manutencao" "Judo" artistica” "Ténis"
"Masculino” P29 "-18" 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
"18-24" 7 2 1 1 2 2 0 1 3 19
"25-34" 2 0 0 0 0 1 0 0 1
"35-44" 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Total 10 2 1 1 2 4 1 1 4 26
"Feminino" P29 "18-24" 1 1 1 3
"25-34" 0 0 1 1
Total 1 1 2 4
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Quadro 4.3

As Modalidades Praticadas no EUC segundo o Sexo e a ldade (H1, P3/P28+P29)

P28 P3 3 Total
"Actividades de
manutencao" "Futebol” "Natagdo" "Ténis"
"Masculino" P29 "18-24" 1 1 2
"25-34" 0 0 0
Total 1 1 2
Quadro 4.4
As Modalidades Praticadas no EUC segundo o Sexo e a ldade (H1, P3/P28+P29)
P28 P3 4
"Actividades de
manutencao" "Ténis" "Outros" Total
"Masculin P29 "18-24" 4
0" Total 4




Quadro 5
Indicadores Compass® segundo o Sexo e a Idade (H1, P6/P28+P29)

P28 P6 Total
"Regular,
competitivo e "Regular "Néao
"Competitivo" | "Intensivo" organizado" recreativo" "Irregular" "Ocasional" participante"

"Masculino” P29 "-18" 3 0 0 0 0 0 0 3
"18-24" 10 3 3 6 3 1 12 38
"25-34" 2 4 0 2 1 0 1 10
"35-44" 1 0 0 1 1 0 0 3
"55-64" 0 1 0 0 0 0 0 1
Total 16 8 3 9 5 1 13 55
"Feminino" P29 "-18" 5 0 1 1 0 0 7
"18-24" 8 1 3 4 3 2 21
"25-34" 1 3 1 5 0 1 11
"35-44" 0 0 0 3 1 0 4
"45-54" 0 1 0 0 0 0 1
Total 14 5 5 13 4 3 44
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Quadro 6

Prética Desportiva segundo o Periodo do Dia, 0 Sexo e a ldade (H1, P9/P28+P29)

P28 P9 1 Total
"Manha" "Tarde" "Final de Tarde" "Noite"
"Masculino" P29 "-18" 0 3 2 0 5
"18-24" 5 16 27 7 55
"25-34" 2 2 9 2 15
"35-44" 1 0 2 1 4
"55-64" 0 0 1 0 1
Total 8 21 41 10 80
"Feminino" P29 "-18" 2 1 5 1 9
"18-24" 4 4 15 7 30
"25-34" 2 1 10 1 14
"35-44" 0 0 4 0 4
"45-54" 0 0 1 0 1
Total 8 6 35 9 58
Quadro 7
Prética Desportiva segundo o Periodo da Semana, o Sexo e a Idade (H1, P10/P28+P29)
P28 P10 Total
"Semana e fim- "Fim-de-
"Semana" de-semana” semana”
"Masculino" P29 "-18" 1 2 0 3
"18-24" 29 8 1 38
"25-34" 3 7 0 10
"35-44" 1 2 0 3
"55-64" 0 1 0 1
Total 34 20 1 55
"Feminino" P29 "-18" 4 3 0 7
"18-24" 14 6 1 21
"25-34" 3 0 11
"35-44" 1 0 4
"45-54" 1 0 1
Total 29 14 1 44
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Quadro 8
A Participacgdo Desportiva fora do EUC segundo as HabilitagGes Literarias (H1, P11/P30)

P11
"Sim" "Nao" Total

P30 "Priméria" 1 3 4

"Escolaridad

e 0 4 4

Obrigatoria™

"Secundario" 11 14 25

"Llcenuatura 5 6 11
Total 17 27 44

Quadro 9.1
As Modalidades Praticadas fora do EUC segundo as Habilitagdes Literérias (H1, P12/P30)

P30
"Priméria" "Secundério" "Licenciatura" Total
P12 1 "Actividades de
manutencéo” 0 0 3 3
"Andebol" 0 1 0 1
"Basquetebol” 0 1 0 1
"Canoagem" 1 0 0 1
Dancas 0 2 0 2
gimnicas
"Futebol” 0 5 1 6
"Natacéo™ 0 2 1 3
Total 1 11 5 17
Quadro 9.2

As Modalidades Praticadas fora do EUC segundo as Habilitagdes Literarias (H1, P12/P30)

P30
"Priméria" "Secundério" "Licenciatura" Total

P12 2 "Actividades de

manutencao” 0 1 0

"Cicloturismo" 0 0 1 1

"Dangas gimnicas" 0 1 0 1

Desport'?s de 1 1 0 2

aventura

"Squash” 0 0 1 1
Total 1 3 2 6
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Quadro 10
A Participacdo Desportiva no EUC segundo as Habilitagdes Literarias (H1, P1/P30)

P1 Total
"Sim" "N&o"
P30 "Priméria" 0 4 4
"Escolaridade
Obrigatoria™ 15 4 19
"Secundério" 56 25 81
"Curso médio" 1 0 1
"Licenciatura" 23 11 34
"Pés-graduacéo” 4 0 4
Total 99 44 143

Quadro 11.1
As Modalidades Praticadas no EUC segundo as Habilitagfes Literarias (H1, P3/P30)

P30

Total

"Escolaridade
Obrigatoria"

"Secundario”

"Curso
médio"

"Licenciatura"

"P6s-graduagdo"

P31

Total

"Actividades de
manutencdo™

"Artes marciais"
"Atletismo"
"Badminton™
"Basquetebol"
"Boxe"

"Dangas
desportivas"
"Dancas
gimnicas"
"Desportos
acrobaticos"
"Futebol"
"Hdquei em
patins"”
"Judo™

"Réguebi”
"Ténis"
"Voleibol"
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Quadro 11.2

As Modalidades Praticadas no EUC segundo as HabilitacGes Literarias (H1, P3/P30)

P30 Total
"Escolaridade "Pos-
Obrigatoria" "Secundario" "Licenciatura” | graduagdo"
P32 "Actividades de
manutencéo” 1 8 1 1 1
"Artes marciais" 0 2 0 0 2
"Basquetebol" 0 1 0 0 1
Dangas | 0 1 0 0 1
gimnicas
"Futebol" 0 3 0 0 3
"Ginéstica
desportiva ou de 0 3 1 0 4
manutencao”
"Judo” 0 0 1 0 1
"Patinagem
artistica" 0 1 0 0 !
"Ténis” 1 4 1 0 6
Total 2 23 4 1 30
Quadro 11.3

As Modalidades Praticadas no EUC segundo as HabilitagGes Literarias (H1, P3/P30)

P30

"Secundario” Total

P3_3

Total

"Actividades
de
manutencao”
"Futebol™

"Natacdo™
"Ténis"

o N = o

o N = o

Quadro 11.4

As Modalidades Praticadas no EUC segundo as Habilitagdes Literarias (H1, P3/P30)

P3_4

Total

P30
"Secundario” Total
"Actividades
de 2
manutencao”
"Ténis"
"Outros"
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Quadro 12

Indicadores Compass® segundo as Habilitacdes Literarias (H1, P6/P30)

P30 Total
Escplar[daq? "Secundério" "Curso médio" "Licenciatura" | .. -
Obrigatéria Pés-graduacdo
P6 "Competitivo" 12 14 4 0 30
"Intensivo" 0 6 5 1 13
"Regular, competitivo e
organizado" 1 5 0 2 0 8
"Regular recreativo" 1 11 0 9 1 22
"Irregular" 0 0 2 2 9
"Qcasional" 0 0 0 0 1
"Néo participante” 1 14 0 1 0 16
Total 15 56 1 23 4 99
Quadro 13.1
Préatica Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitagdes Literarias (H1, P9/P30)
P30
"Escolaridade "Curso "Pos-
Obrigatoria" "Secundario" médio" "Licenciatura” | graduacdo"” Total
P9 1 "Manha" 2 9 0 5 0 16
"Tarde" 4 13 0 : 18
"Final de
Tarde" 7 31 1 16 4 59
"Noite" 2 3 0 1 : 6
Total 15 56 1 23 4 99
Quadro 13.2
Prética Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitacdes Literarias (H1, P9/P30)
P30
"Escolaridade
Obrigatoria" "Secundério" "Licenciatura" Total
P9 2 "Tarde" 0 6 3 9
"Final de
Tarde" 5 7 2 14
“Noite" 4 6 3 13
Total 9 19 8 36
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Quadro 13.3

Prética Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitacdes Literarias (H1, P9/P30)

Quadro 13.4

P30
"Secundario”

Total

P9 3

Total

"Final de
Tarde"

3
3

Prética Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitagdes Literarias (H1, P9/P30)

Quadro 14

"Secundario”

P30
Total

P9_4
Total

"Noite"

2

Préatica Desportiva segundo o Periodo da Semana e as Habilitagdes Literarias (H1, P10/P30)

P10 Total

"Semana e fim- "Fim-de-

"Semana" de-semana” semana”

P30 "Escolaridade

Obrigatoria" 7 8 0 15
"Secundario” 42 13 1 56
"Curso médio" 0 1 0 1
"Licenciatura” 12 10 1 23
"Po6s-graduagdo” 2 2 0 4
Total 63 34 2 99
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Hipotese 2

Quadro 15
A Satisfacdo face a Oferta de Modalidades segundo 0 Sexo e a Idade (H2, P13/P28+P29)

P28 P13 Total
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito” "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
"Masculino" P29  "-18" 0 3 0 0 0 3
"18-24" 5 21 8 2 2 38
"25-34" 0 7 2 0 1 10
"35-44" 1 2 0 0 0 3
"55-64" 0 1 0 0 0 1
Total 6 34 10 2 3 55
"Feminino" P29  "-18" 0 7 0 0 7
"18-24" 3 12 1 5 21
"25-34" 0 5 1 5 11
"35-44" 0 3 0 1 4
"45-54" 0 0 1 0 1
Total 3 27 3 11 44
Quadro 16.1
A Satisfacdo face as Instalagfes segundo 0 Sexo e a Idade (H2, P14/P28+P29)
P28 P14 INST Total
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" satisfeito" "NS/NR"

"Masculino" P29 "-18" 3 0 0 0 3
"18-24" 17 18 2 1 38
"25-34" 6 3 1 0 10
"35-44" 2 1 0 0 3
"55-64" 1 0 0 0 1
Total 29 22 3 1 55
"Feminino" P29 "-18" 0 4 2 1 0 7
"18-24" 1 7 9 1 3 21
"25-34" 0 2 5 0 4 11
"35-44" 0 0 1 1 2 4
"45-54" 0 0 1 0 0 1
Total 1 13 18 3 9 44
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Quadro 16.2
A Satisfacdo face as Instalacdes segundo o Sexo e a ldade (H2, P14/P28+P29)

P28 P14 CONS
"Pouco "Nada
"Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 1 2 0 0 3
° "18-24" 11 23 3 1 38
"25-34" 3 5 2 0 10
"35-44" 1 2 0 0 3
"55-64" 0 1 0 0 1
Total 16 33 5 1 55
::Femlnmo P29 "-18" 4 2 1 0 7
"18-24" 7 11 0 3 21
"25-34" 0 3 2 11
"35-44" 0 2 1 4
"45-54" 0 1 0 1
Total 11 20 7 6 44
Quadro 16.3
A Satisfacdo face as Instalagfes segundo 0 Sexo e a Idade (H2, P14/P28+P29)
P28 P14 MATE Total
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
"Masculino” P29 "-18" 0 2 1 0 0 3
"18-24" 1 17 15 3 2 38
"25-34" 0 4 5 0 1 10
"35-44" 1 0 2 0 0 3
"55-64" 0 0 1 0 0 1
Total 2 23 24 3 3 55
"Feminino" P29 "-18" 0 6 1 0 0 7
"18-24" 4 10 3 0 4 21
"25-34" 0 5 1 3 11
"35-44" 0 1 0 2 4
"45-54" 0 0 0 1 1
Total 4 19 10 1 10 44
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Quadro 16.4
A Satisfacdo face as Instalacdes segundo o Sexo e a ldade (H2, P14/P28+P29)

P28 P14 _ESPA Total
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" Satisfeito" "NS/NR"
"Masculino" P29 "-18" 3 0 0 0 3
"18-24" 4 26 7 1 38
"25-34" 1 7 1 1 10
"35-44" 0 2 0 1 3
"55-64" 0 1 0 0 1
Total 8 36 8 3 55
"Feminino" P29 "-18" 0 4 2 1 7
"18-24" 3 16 2 0 21
"25-34" 0 7 4 0 11
"35-44" 0 2 2 0 4
"45-54" 0 1 0 1
Total 3 29 11 1 44
Quadro 16.5
A Satisfacdo face as Instalacdes segundo o Sexo e a ldade (H2, P14/P28+P29)
P28 P14 BALN Total
"Pouco "Nada
24,00 "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
"Masculino” P29 "-18" 0 3 0 0 0 3
"18-24" 1 17 10 5 5 38
"25-34" 0 3 3 2 2 10
"35-44" 0 0 1 2 0 3
"55-64" 0 0 0 1 0 1
Total 1 23 14 10 7 55
"Feminino" P29 "-18" 4 1 1 1 7
"18-24" 1 12 4 4 21
"25-34" 0 1 4 6 11
"35-44" 0 2 1 1 4
"45-54" 0 0 1 0 1
Total 5 16 11 12 44
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Quadro 16.6

A Satisfacdo face as Instalacdes segundo o Sexo e a ldade (H2, P14/P28+P29)

P28 P14 SANI Total
"Pouco "Nada
"Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
"Masculino" P29 "-18" 2 1 0 0 3
"18-24" 12 10 11 5 38
"25-34" 2 5 2 10
"35-44" 0 3 0 3
"55-64" 0 1 0 1
Total 15 13 20 7 55
"Feminino" P29 "-18" 3 0 1 3 7
"18-24" 4 8 5 4 21
"25-34" 0 1 4 6 11
"35-44" 2 0 2 0 4
"45-54" 0 0 1 0 1
Total 9 9 13 13 44
Quadro 16.7
A Satisfacdo face as Instalagfes segundo 0 Sexo e a Idade (H2, P14/P28+P29)
P28 P14 REFE Total
"Muito "Pouco
satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
"Masculino" P29 "-18" 1 1 0 1 3
"18-24" 19 8 2 9 38
"25-34" 6 0 0 4 10
"35-44" 2 1 0 0 3
"55-64" 0 0 0 1 1
Total 28 10 2 15 55
"Feminino" P29  "18" 0 0 7 7
"18-24" 3 4 14 21
"25-34" 1 1 9 11
"35-44" 0 0 4
"45-54" 0 0
Total 4 5 35 44
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Quadro 17

A Satisfacdo face aos Horarios das Actividades segundo o Sexo e a Idade (H2, P15/P28+P29)

P28 P15 Total
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
"Masculino” P29  "-18" 1 2 0 0 0 3
"18-24" 6 24 5 1 2 38
"25-34" 1 7 2 0 0 10
"35-44" 2 0 1 0 0 3
"55-64" 1 0 0 0 0 1
Total 11 33 8 1 2 55
"Feminino" P29 "-18" 1 5 1 7
"18-24" 9 12 0 21
"25-34" 2 8 1 11
"35-44" 4 0 0 4
"45-54" 1 0 0 1
Total 17 25 2 44
Quadro 18.1
A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo o Sexo e a Idade (H2, P16/P28+P29)
P28 P16_Preco
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total

"Masculin P29 "-18" 0 3 0 0 0 3
0 "18-24" 11 23 0 1 3 38
"25-34" 6 3 1 0 0 10
"35-44" 1 1 1 0 0 3
"55-64" 1 0 0 0 0 1
Total 19 30 2 1 3 55
"Femlnlno P29 -18 0 2 1 4 7
"18-24" 10 8 3 0 21
"25-34" 6 4 0 1 11
"35-44" 4 0 0 0 4
"45-54" 1 0 0 0 1
Total 21 14 4 5 44
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Quadro 18.2
A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo o Sexo e a Idade (H2, P16/P28+P29)

P28 P16_Localizacéo
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" Total
"Masculin P29 "-18" 1 2 0 3
° "18-24" 9 26 3 38
"25-34" 5 4 1 10
"35-44" 1 2 0 3
"55-64" 0 1 0 1
Total 16 35 4 55
::Femlnmo P29 "-18" 2 4 1 0 7
"18-24" 10 7 2 2 21
"25-34" 4 6 0 1 11
"35-44" 4 0 0 0 4
"45-54" 1 0 0 0 1
Total 21 17 3 3 44
Quadro 18.3
A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo o Sexo e a Idade (H2, P16/P28+P29)
P28 P16_Transportes
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 0 2 0 0 1 3
Y "18-24" 3 18 7 1 9 38
"25-34" 2 2 1 0 5 10
"35-44" 0 0 1 0 2 3
"55-64" 0 0 0 0 1 1
Total 5 22 9 1 18 55
::Femlnlno P29 "-18" 1 2 0 0 4 7
"18-24" 5 4 4 1 7 21
"25-34" 0 2 0 1 8 11
"35-44" 1 0 0 0 3 4
"45-54" 0 0 0 0 1 1
Total 7 8 4 2 23 44
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Quadro 18.4

A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo o Sexo e a Idade (H2, P16/P28+P29)

P28 P16_Estacionamentos
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" Satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 0 1 1 0 1 3
° "18-24" 7 20 5 0 6 38
"25-34" 4 3 1 1 1 10
"35-44" 0 2 0 1 0 3
"55-64" 0 1 0 0 0 1
Total 11 27 7 2 8 55
"Feminino P29 "-18" 2 5 0 0 0 7
"18-24" 7 4 3 1 6 21
"25-34" 1 7 1 0 2 11
"35-44" 2 2 0 0 0 4
"45-54" 0 1 0 0 0 1
Total 12 19 4 1 8 44
Quadro 19.1
A Satisfacdo face aos Servicos segundo o Sexo e a Idade (H2, P17/P28+P29)
P28 P17 Professores
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 0 3 0 0 0 3
° "18-24" 5 17 4 2 10 38
"25-34" 1 4 0 0 5 10
"35-44" 0 2 0 0 1 3
"55-64" 0 0 0 0 1 1
Total 6 26 4 2 17 55
::Femlnlno P29 "-18" 5 2 0 7
"18-24" 9 7 5 21
"25-34" 1 2 8 11
"35-44" 3 0 1 4
"45-54" 0 0 1 1
Total 18 11 15 44
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Quadro 19.2

A Satisfacdo face aos Servicos segundo o0 Sexo e a Idade (H2, P17/P28+P29)

P28 P17_Administrativos
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 0 2 0 0 1 3
o "18-24" 1 18 10 2 7 38
"25-34" 0 5 1 0 4 10
"35-44" 2 0 1 0 0 3
"55-64" 0 1 0 0 0 1
Total 3 26 12 2 12 55
::Feminino P29 "-18" 3 0 1 0 3 7
"18-24" 3 12 1 0 5 21
"25-34" 0 5 1 0 5 11
"35-44" 1 1 0 1 1 4
"45-54" 0 0 0 1 1
Total 7 18 3 1 15 44
Quadro 19.3
A Satisfacdo face aos Servicos segundo o Sexo e a Idade (H2, P17/P28+P29)
P28 P17_Limpeza
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 0 2 1 0 0 3
0" "18-24" 2 23 8 3 2 38
"25-34" 0 5 4 0 1 10
"35-44" 0 1 2 0 0 3
"55-64" 0 0 0 1 0 1
Total 2 31 15 4 3 55
:Feminino P29 "-18" 0 2 4 1 7
"18-24" 3 7 9 2 21
"25-34" 0 5 6 0 11
"35-44" 0 2 2 0 4
"45-54" 0 0 1 0 1
Total 3 16 22 3 44
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Quadro 19.4

A Satisfacdo face aos Servicos segundo o0 Sexo e a Idade (H2, P17/P28+P29)

P28 P17_Manutengéo
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" Satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 0 2 1 0 0 3
° "18-24" 2 17 14 3 2 38
"25-34" 0 4 3 2 1 10
"35-44" 0 1 1 1 0 3
"55-64" 0 0 1 0 0 1
Total 2 24 20 6 3 55
::Femlnlno P29 "-18" 0 2 3 0 2 7
"18-24" 2 7 6 2 4 21
"25-34" 0 2 7 1 1 11
"35-44" 0 2 2 0 0 4
"45-54" 0 0 1 0 0 1
Total 2 13 19 3 7 44
Quadro 19.5
A Satisfacéo face aos Servicos segundo o0 Sexo e a Idade (H2, P17/P28+P29)
P28 P17 _Proteccéo
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Masculin P29 "-18" 1 2 0 0 0 3
0 "18-24" 2 21 11 2 2 38
"25-34" 0 4 4 0 2 10
"35-44" 0 1 1 0 3
"55-64" 0 1 0 0 1
Total 3 29 16 3 4 55
"Femmlno P29 -18 0 5 1 0 1 7
"18-24" 0 10 4 0 7 21
"25-34" 0 5 1 2 11
"35-44" 1 0 1 1 4
"45-54" 0 0 0 1
Total 1 19 11 2 11 44
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Quadro 20
A Satisfacdo face a Oferta de Modalidades segundo as Habilitacbes Literarias (H2, P13/P30)

P13 Total
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
P30 "Escolaridade
Obrigatoria” 0 14 0 0 1 15
"Secundario” 7 29 10 2 8 56
"Curso médio" 0 1 0 0 0 1
"Licenciatura" 2 13 3 0 5 23
"Pos-graduagao’ 0 4 0 0 0 4
Total 9 61 13 2 14 99
Quadro 21.1
A Satisfacdo face as Infra-estruturas segundo as Habilitagdes Literarias (H2, P14/P30)
P14 Instalacoes
"Muito "Pouco "Nada
satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
P30 "Escolaridade
Obrigatoria™ 7 6 1 1 15
"Secundario” 22 25 3 5 56
"Curso 1 0 0 0 1
médio"
"Llcenmatura 10 8 1 4 23
Pos- 2 1 1 0 4
graduagdo
Total 42 40 6 10 99
Quadro 21.2
A Satisfacdo face as Infra-estruturas segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P14/P30)
P14 Conservacgdo
"Pouco "Nada
"Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
P30 "Escolaridade
Obrigatéria” 5 7 2 1 15
"Secundario" 14 32 5 5 56
Curso 0 1 0 0 1
médio
"Llcenuatura 6 12 4 1 23
Pos- 2 1 1 0 4
graduacdo
Total 27 53 12 7 99

94




Quadro 21.3

A Satisfacdo face as Infra-estruturas segundo as Habilitagdes Literarias (H2, P14/P30)

P14 Material
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
"Escolaridade
Obrigatoria” 0 11 3 0 1 15
"Secundario" 5 22 18 4 7 56
Curso 0 0 1 0 0 1
médio
"LlcenC|atura 1 8 10 0 4 23
"Pos-
graduacéo” 0 1 2 0 1 4
Total 6 42 34 4 13 99
Quadro 21.4
A Satisfacdo face as Infra-estruturas segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P14/P30)
P14 EspagosLivres
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" Satisfeito" Satisfeito" "NS/NR" Total
P30 "Escolaridade
Obrigatoria™ 3 8 3 0 15
"Secundario" 7 40 7 2 56
Curso 0 1 0 0 1
médio
"Llcenmatura 1 13 9 0 23
Pos- 0 3 0 1 4
graduacéo
Total 11 65 19 3 99
Quadro 21.5
A Satisfacdo face as Infra-estruturas segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P14/P30)
P14_Balneérios
"Pouco "Nada
24,00 "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
P30 "Escolaridade
Obrigatoria” 0 7 3 3 2 15
"Secundario" 1 17 19 8 11 56
“Curso 0 0 0 1 0 1
médio
"Llcenuatura 0 3 7 7 6 23
‘POs- 0 1 1 2 0 4
graduacdo
Total 1 28 30 21 19 99
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Quadro 21.5

A Satisfacéo face as Infra-estruturas segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P14/P30)

P14 Refeitério
"Muito "Pouco
satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" "NS/NR" Total
P30 "Escolaridade
Obrigatoria” 1 2 0 12 15
"Secundario” 24 9 2 21 56
"Curso
médio” 0 0 0 ! !
"Llcenmatura 6 3 0 14 23
POs- 1 1 0 2 4
graduacdo
Total 32 15 2 50 99
Quadro 22
A Satisfacdo face aos Horarios das Actividades segundo as Habilitagces Literarias (H2, P15/P30)
P15 Total
"Muito "Pouco "Nada
Satisfeito" "Satisfeito" satisfeito" satisfeito" "NS/NR"
P30 "Escolaridade
Obrigatéria™ 3 11 1 0 0 15
"Secundario" 17 31 6 1 1 56
"Curso médio" 1 0 0 0 0 1
"Licenciatura" 6 14 2 0 1 23
"Pés-graduagéo” 1 2 1 0 0 4
Total 28 58 10 1 2 99
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Quadro 23.1

A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P16/P30)
P30 Total
"Escolaridade "Curso
Obrigatéria" | "Secundario" médio" "Licenciatura" | "Pés-graduacédo”
P16 Preco  "Muito satisfeito"” 2 23 1 12 2 40
"Satisfeito" 6 28 0 9 1 44
"Pouco Satisfeito" 3 0 1 6
"Nada satisfeito" 0 0 0 1
"NS/NR" 4 0 0 8
Total 15 56 1 23 4 99
Quadro 23.2
A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P16/P30)
P30
"Escolaridade "Curso "Pos-
Obrigatoria" "Secundario" médio" "Licenciatura” | graduacdo" Total
P16_Localizacdo "Muito satisfeito"” 4 18 0 13 2 37
"Satisfeito" 9 30 1 10 2 52
"Pouco satisfeito" 1 6 0 0 0
"Nada satisfeito" 1 2 0 0 0
Total 15 56 1 23 4 99
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Quadro 23.3

A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P16/P30)

P30
"Escolaridade "Curso "Pds-
Obrigatoria" "Secundario” médio" "Licenciatura” | graduagdo" Total

P16_Transportes "Muito Satisfeito" 1 7 0 4 0 12

"Satisfeito" 7 19 0 3 1 30

"Pouco satisfeito" 1 8 0 4 0 13

"Nada satisfeito" 0 0 0 0 3

"NS/NR" 6 19 1 12 3 41

Total 15 56 1 23 4 99

Quadro 23.4
A Satisfacdo face a Acessibilidade segundo as HabilitagGes Literarias (H2, P16/P30)
P30
"Escolaridade "Curso "Pos-
Obrigatoria" "Secundario" médio" "Licenciatura” | graduacdo" Total

P16_Estacionamentos "Muito Satisfeito" 2 14 0 5 2 23
"Satisfeito"” 7 20 1 17 1 46
"Pouco Satisfeito" 1 0 1 0 11
"Nada Satisfeito" 0 0 0 1 3
"NS/NR" 5 11 0 0 0 16
Total 15 56 1 23 4 99
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Quadro 24.1

A Satisfacdo face aos Servicos Prestados segundo as Habilitac6es Literarias (H2, P17/P30)

P30
"Escolaridade "Curso "Pos-
Obrigatoria" "Secundério” médio" "Licenciatura” | graduacdo" Total

P17 _Professores "Muito satisfeito" 6 12 0 5 1 24

"Satisfeito" 8 21 0 7 1 37

"Pouco Satisfeito" 0 4 0 0 0 4

"Nada satisfeito" 0 2 0 0 0 2

"NS/NR" 1 17 1 11 2 32

Total 15 56 1 23 4 99

Quadro 24.2
A Satisfacdo face aos Servicos Prestados segundo as Habilitagdes Literarias (H2, P17/P30)
P30
"Escolaridade "Curso "Pos-

Obrigatoria" "Secundario” médio" "Licenciatura” | graduacdo"” Total
P17 _Administrativos "Muito satisfeito" 3 3 0 4 0 10
"Satisfeito" 6 28 1 7 2 44
"Pouco satisfeito" 1 11 0 2 1 15
"Nada satisfeito" 1 1 0 0 1 3
"NS/NR" 4 13 0 10 0 27
Total 15 56 1 23 4 99
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Quadro 24.3

A Satisfacdo face aos Servigos Prestados segundo as Habilitagdes Literarias (H2, P17/P30)

P30
"Escolaridade "Curso "Pos-
Obrigatoria" "Secundério" médio" "Licenciatura" | graduagdo" Total

P17_Limpeza "Muito Satisfeito” 0 5 0 0 0 5

"Satisfeito" 5 31 0 10 1 47

"Pouco satisfeito” 9 13 0 12 3 37

"Nada satisfeito" 0 3 1 0 0 4

"NS/NR" 1 0 1 0 6

Total 15 56 1 23 4 99

Quadro 24.4
A Satisfacdo face aos Servicos Prestados segundo as Habilitagdes Literérias (H2, P17/P30)
P30
"Escolaridade "Curso "Pos-

Obrigatoria" "Secundario" médio" "Licenciatura” | graduacdo" Total
P17_Manutencéo "Muito Satisfeito" 0 4 0 0 0 4
"Satisfeito" 5 20 0 11 1 37
"Pouco Satisfeito" 6 18 1 12 2 39
"Nada Satisfeito" 2 6 0 0 1 9
"NS/NR™ 2 8 0 0 0 10
Total 15 56 1 23 4 99
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Quadro 24.5

A Satisfacdo face aos Servicos Prestados segundo as Habilitagdes Literarias (H2, P17/P30)

P30
"Escolaridade "Curso "Pos-
Obrigatéria" "Secundério" médio" "Licenciatura" | graduagdo" Total
P17_Protecgdo "Muito satisfeito" 1 2 0 1 0 4
"Satisfeito" 9 27 1 9 2 48
"Pouco satisfeito" 3 16 0 8 0 27
"Nada satisfeito" 0 2 0 1 2 5
"NS/NR" 2 9 0 4 0 15
Total 15 56 1 23 4 99
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Hipotese 3

Quadro 25.1

As Raz0es da Nédo Pratica segundo o Sexo e a Idade (H3, P2/P28+P29)

P28 P2_1 Total
"Falta de "Falta de
actividades "Falta de treinador(es) "Falta de
Falta de "Falta de "Motivo(s) desportivas instalacdes e e/ou conhecimento
Tempo "Nao gosto" Companhia" de saude" adequadas" equipamentos" monitor(es)" das actividades"
"Masculino"  "18-24" 4 1 0 2 1 8
"25-34" 1 0 0 0 0 1
"35-44" 4 0 1 1 0 6
"45-54" 2 0 0 0 0 2
Total 11 1 1 3 1 17
"Feminino" "18-24" 8 2 2 0 0 1 13
"25-34" 2 0 0 0 1 0 3
"35-44" 3 0 0 0 0 10
45-54 0 0 0 1 0 0 1
Total 17 5 2 1 1 1 27
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Quadro 25.2
As Raz0es da Nédo Pratica segundo o Sexo e a Idade (H3, P2/P28+P29)

P28 Total
"Falta de "Falta de
actividades "Falta de conhecimento "Falta de
"Falta de "Motivo(s) desportivas "Problemas "Falta de instalagBes e das condicoes
Companhia" de saude" adequadas” Financeiros" motivacao" "Transportes” | eguipamentos" actividades" sanitarias”
"Mascullno 18-24 1 0 1 0
25-34 0 0 1 0
35-44 0 1 0 1
Total 1 1 2 1
"Feminino"  "18-24" 2 1 4 1
25-34 1 0 1 0
35-44 0 0 6 0
45-54 0 0 0 0
Total 3 1 11 1
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Quadro 25.3

As Razdes da Nao Pratica segundo o Sexo e a Idade (H3, P2/P28+P29)

P28 P2 3 Total
"Falta de
"Falta de conhecimento
motivacao" das actividades"
"Feminino" P29 "25-34" 1
"35-44"
Total
Quadro 25.4

As Razdes da Ndo Pratica segundo o Sexo e a Idade (H3, P2/P28+P29)

P28 P2 4 Total
"Falta de
treinador(es)
el/ou
monitor(es)"
"Feminino" P29 "25-34"
Total
Quadro 26
A Procura segundo o Sexo e a Idade (H3, P18/P28+P29)
P28 P18 Total
IISimll IINéOII
"Masculino" P29 "-18" 0 3 3
"18-24" 29 17 46
"25-34" 8 3 11
"35-44" 5 3 8
"45-54" 2
"55-64"
Total 42 29 71
"Feminino" P29  "-18" 4 3 7
"18-24" 23 11 34
"25-34" 9 14
"35-44" 9 14
"45-54" 1 2
Total 46 25 71
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Quadro 27.1

As Modalidades Pretendidas segundo o Sexo e a Idade (H3, P19/P28+P29)

p28 |

n1g"

"18-24"

P29
"25-34"

"35-44"

"45-54"

Total

"Masculino"

"Feminino"

P19 1

Total
P19 1

Total

"Actividades de
manutencao"

"Andebol"
"Artes marciais"

"Automobilismo"
"Basebol"

"Basquetebol”
"Boxe"

"Desportos
acrobaticos"
"Desportos de
aventura"
"Futebol"
"Golfe"
"Judo"

"Motociclismo"
"Natacéo"
"Patinagem
artistica"
"Réguebi"
"Ténis de mesa"
"Ténis"
"Voleibol"
"Outros"

"Actividades de
manutencdo™
"Artes marciais

"Atletismo"

"Ciclismo"

"Dangas
desportivas"”
"Dangas
gimnicas"
"Desportos
acrobaticos"
"Esgrima"

"Futebol”
"Ginastica
desportiva ou de
manutencao™
"Natacéo"
"Ténis"
"Voleibol"
"Yoga"
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Quadro 27.2

As Modalidades Pretendidas segundo o Sexo e a Idade (H3, P19/P28+P29)

P28

"18-24"

P29
"25-34"

"35-44"

Total

"Masculino"

"Feminino"

P19 2

Total
P19 2

Total

"Actividades de
manutencao”

"Andebol"
"Artes marciais"
"Badminton"
"Basebol”
"Basquetebol"
"Dancas
desportivas"
"Desportos
acrobaticos"
"Desportos de
aventura"
"Futebol"
"Hoquei em
campo”
"Natacdo"
"Raguebi”
"Squash"
"Ténis"

"Tiro com arco"
"Voleibol"

"Outros"

"Andebol"
"Artes marciais"
"Badminton"

"Basquetebol"
"Canoagem"

"Dancas
desportivas"
"Dancas
gimnicas"
"Desportos de
aventura"
"Ginastica
desportiva ou de
manutencao”
"Natacéo"

"Ténis"
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Quadro 27.3

As Modalidades Pretendidas segundo o Sexo e a ldade (H3, P19/P28+P29)

P28

"18-24"

P29
"25-34"

"35-44"

Total

"Masculino" P19 3

Total
"Feminino" P19 3

Total

Quadro 27.4

"Artes marciais"
"Canoagem"

"Dancas
gimnicas"
"Futebol"

"Judo"
"Natacdo™
"Pesca"
"Squash”
"Ténis"
"Voleibol"
"Outros"

"Actividades de
manutencao"
"Basquetebol"

"Dancas
desportivas"
"Dancas
gimnicas”
"Desportos de
aventura"
"Futebol"

"Ginastica
desportiva ou de
manutencao"
"Natacdo"
"Ténis"
"Voleibol"
"Outros"
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As Modalidades Pretendidas segundo o Sexo e a ldade (H3, P19/P28+P29)

w O O o o

P28

P29

"'18-24"

Total

"Masculino" P19 4

Total
"Feminino" P19 4

Total

"Desportos de
aventura"
"Natacdo"

"Ténis"
"Tiro com arco"

"Dancas
desportivas"
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Quadro 28.1

O Ambito de Prética Pretendido segundo o Sexo e a Idade (H3, P20/P28+P29)

P28 P20 1
"Federado/co
mpeticdo" "Escolar" "Lazer" Total
"Masculin P29 "18-24" 10 1 18 29
o" "25-34" 2 0 6 8
"35-44" 1 0 4 5
Total 13 1 28 42
“Femmmo P29 -18 0 0 4 4
"18-24" 4 1 18 23
"25-34" 0 0 9 9
"35-44" 0 0 9 9
"45-54" 0 0
Total 4 1 41 46
Quadro 28.2

O Ambito de Prética Pretendido segundo o Sexo e a Idade (H3, P20/P28+P29)

P28 | P20 2
"Escolar" "Lazer" Total
"Masculin P29 "18-24" 1 5 6
0" "25-34" 0 1 1
"35-44" 0 1 1
Total 1 7 8
"Feminino P29 "18-24" 1 4 5
) Total 1 4 5
Quadro 29

Intencdo da Pratica Desportiva segundo o Periodo da Semana, o Sexo e a Idade (H3, P21/P28+P29)
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P28 P21 Total
"Semana e fim-
"Semana" de-semana"
"Masculino" P29 "18-24" 16 13 29
"25-34" 5 3 8
"35-44" 3 2 5
Total 24 18 42
"Feminino" P29 "-18" 1 3 4
"18-24" 19 4 23
"25-34" 6 3
"35-44" 8 1
"45-54" 1 0
Total 35 11 46




Quadro 30

Frequéncia Compass® segundo o Sexo e a Idade (H3, P24/P28+P29)

P28 P24 Total
"Intensivo" "Regular" "Irregular" "Ocasional” | "N&o participante"

"Masculino™ P29  "18-24" 11 15 2 1 29
"25-34" 5 3 0 0 8
"35-44" 0 4 0 1 5
Total 16 22 2 2 42
"Feminino" P29  "-18" 2 1 1 0 4
“18-24" 10 9 3 0 22
"25-34" 4 4 1 0 9
"35-44" 2 5 0 2 9

"45-54" 1 0 0 0
Total 19 19 5 2 45

Quadro 31.1

A Intencdo da Pratica Desportiva segundo o Periodo do Dia, 0 Sexo e a Idade (H3, P25/P28+P29)

P28 P25 1
"Final de
"Manha" "Tarde" Tarde" "Noite" Total
"Masculin P29 "18-24" 2 12 14 1 29
o" o5 34" 1 9 4 1 8
"35-44" 0 0 4 1 5
Total 3 14 22 3 42
::Femlnmo P29 "-18" 0 0 4 4
"18-24" 4 5 14 23
"25-34" 2 1 6 9
"35-44" 0 4 5 9
"45-54" 1 0 0 1
Total 7 10 29 46
Quadro 31.2

A Intencdo da Préatica Desportiva segundo o Periodo do Dia, 0 Sexo € a Idade (H3, P25/P28+P29)
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P28 P25 2
"Final de
"Tarde" Tarde" "Noite" Total
"Masculin P29 "18-24" 1 8 5 14
0" "25-34" 0 3 2 5
"35-44" 0 0 1 1
Total 1 11 8 20
::Feminino P29 "18-24" 3 4 1 8
"25-34" 1 2 3
"35-44" 0 2 0
"45-54" 0 1 0
Total 4 9 4 17




Quadro 31.3
A Intencdo da Préatica Desportiva segundo o Periodo do Dia, 0 Sexo e a Idade (H3, P25/P28+P29)

P28 P25 3
"Final de
Tarde" "Noite" 7,00 Total
"Masculin P29 "18-24" 2 1 3
0" Total 2 1 3
"Femlnmo P29 18-24 1 1 2
"25-34" 0 1
Total 1 3
Quadro 31.3

A Intencdo da Pratica Desportiva segundo o Periodo do Dia, 0 Sexo e a Idade (H3, P25/P28+P29)

P28 | P25 4
8,00 Total
"Masculin P29 "18-24"
0" Total
Quadro 32.1

As InstalacBes Pretendidas segundo o Sexo e a Idade (H3, P26/P28+P29)

P28 | P29 Total
18" "18-24" no5 34" n35_44" 45 54"
"Masculino"  P26_1 "Grande campo" 5 2 3 10
"Pista de 3 0 0 3
atletismo"
"Pequeno campo" 4 1 0 5
"Campo ténis" 0 0 1 1
"Pavilhao" 4 2 0 6
"Piscina coberta" 10 1 1 12
"Circuito de 0 1 0 1
manutencao"
"Ginasio" 1 1 0 2
"Rocddromo" 1 0 0 1
"Pista de gelo” 1 0 0 1
Total 29 8 5 42
"Feminino" P26 1 "Grande campo” 0 1 0 0 0 1
"Pista de 0 0 0 1 0 1
atletismo"
"Pequeno campo" 0 2 0 0 0 2
"Sala" 2 4 2 2 0 10
"Pavilhdo" 0 1 0 1 0 2
"Piscina coberta" 0 7 4 4 1 16
"Piscina ar-livre" 0 1 0 0 0 1
"Circuito de 0 0 1 0 0 1
manutencao”
"Campo ténis
coberto" 0 1 0 0 0 !
"Ginéasio" 0 2 1 0 4
"Rocédromo" 0 2 0 0 0 2
Total 2 20 9 9 1 41
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Quadro 32.2

As Instalacdes Pretendidas segundo o Sexo e a Idade (H3, P26/P28+P29)

P28

P29

n1g"

"'18-24"

"'25-34"

"35-44"

"45-54"

Total

"Masculino

"Feminino"

. P26_2

Total
P26_2

Total

"Grande campo”
"Pista de
atletismo™
"Pequeno campo”
"Campo ténis"
"Sala"
"Pavilhao"
"Piscina coberta"
"Piscina ar-livre"
"Campo ténis
coberto"
"Ginasio"

"Pista de
motocross"
"Pista de karting"
"Grande campo
coberto"

"Canpo de golfe"

"Court de squash”
"Ringue boxe"

"Grande campo"
"Pequeno campo”
"Sala"

"Pavilhdo"

"Piscina coberta"
"Piscina ar-livre"

"Circuito de
manutencao”
"Campo ténis
coberto"
"Ginasio"
"Parque de
actividades
radicais"
"Pista de gelo"
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Quadro 32.3

As Instalacdes Pretendidas segundo o Sexo e a Idade (H3, P26/P28+P29)

P28 | P29 Total
"18-24" "25-34" "35-44" "45-54"
Masculino" P26_3 Plst_a de" 0 0 1 1
atletismo
"Pavilhao" 0 1 0 1
"Piscina
coberta" 2 0 0 2
"Campo
ténis 0 0 1 1
coberto"
"Rocodromo 1 0 0 1
"Pista de
karting" 1 0 0 1
Total 4 1 7
"Feminino"” P26_3 "Pistade
atletismo” 0 0 1 0 !
Pequeno 1 0 0 0 1
campo
"Sala” 3 0 0 0 3
Circuito ge" 1 0 0 1 2
manutengao
"Ginasio" 0 1 0 0 1
Total 5 1 1 1 8
Quadro 32.4
As Instalacdes Pretendidas segundo o Sexo e a Idade (H3, P26/P28+P29)
P28 P29
"18-24" "25-34" "35-44" Total
"Masculino" P26_4 "Pequeno campo” 1 0 1
"Piscina coberta" 1 1 2
Total 2 1 3
"Feminino" P26 4 "Circuito de
x 1 1 2
manutencao
Total 1 1 2
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Quadro 33

As Necessidades para o Inicio da Préatica segundo o Sexo e a ldade (H3, P27/P28+P29)

P28 P27 Total
"Melhores "Actividades | "Estar insatisfeito "Estar interessado(a) "Superar 0s
condi¢bes | "Ter mais tempo "Melhor desportivas com a minha "Ter mais em outra problemas de
de prética" disponivel" localizagdo" adequadas" modalidade" motivacao" modalidade" saude"
"Masculino” P29  "-18" 2 0 0 1 0 0 0 3
"18-24" 5 10 1 2 0 0 0 18
"25-34" 0 0 0 0 2 1 0 3
"35-44" 1 1 0 0 0 1 1 4
"45-54" 0 2 0 0 0 0 0 2
"55-64" 1 0 0 0 0 0 0 1
Total 9 13 1 3 2 2 1 31
"Feminino" P29 "-18" 0 0 0 0 2 0 0 2
"18-24" 0 5 1 1 0 1 1 9
"25-34" 3 2 0 0 0 0 0 5
"35-44" 2 2 0 0 0 0 0 4
"45-54" 0 0 0 1 0 0 0 1
Total 5 9 1 2 2 1 1 21
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Quadro 34.1

As Raz0es da Ndo Pratica segundo as HabilitagGes Literarias (H3, P2/P30)

P30
"Escolaridade
"Primaria" Obrigatoria” "Secundario" "Licenciatura" Total
P2_1 Falta de Tempo 2 15 8 28
"Ndo gosto" 0 1 0 1
"Falta de
Companhia" ! 3 0 5
I\/,Iotl.\l/o(s) de 1 0 0 1
saude
"Falta de
acuwda_des 0 4 1 5
desportivas
adequadas"
"Falta de
instalagBes e 0 0 1 1
equipamentos”
"Falta de
treinador(es) e/ou 0 1 0 1
monitor(es)"
"Falta de
conhecimento das 0 1 1 2
actividades"
Total 4 25 11 44
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Quadro 34.2

As Razdes da Nao Pratica segundo as HabilitagGes Literarias (H3, P2/P30)

P30 Total
"Escolaridade
"Primaria" Obrigatoria" "Secundario” "Licenciatura"
P2 2 "Falta de Companhia" 0 3 4
"Motivo(s) de saide" 0 1
"Falta de actividades
desportivas adequadas" 0 0 1
Eroblemas" 0 1 1
Financeiros
"Falta de motivacéo" 1 5 12
"Transportes" 0 1 1
"Falta de instalagdes e
equipamentos” 0 1 2
"Falta de conhecimento
das actividades" 0 1 1
"Falta de condigdes
sanitarias” 0 0 1
"Incompatibilidade de
horério” 0 1 1
Total 1 14 25
Quadro 34.2

As Raz0es da N&o Pratica segundo as HabilitagGes Literarias (H3, P2/P30)

P30
"Licenciatura” Total
P2 3 "Falta de 1 1
motivacao”
"Falta de
conhecimento das 1 1
actividades"
Total 2 2
Quadro 34.2

As Razdes da Nao Pratica segundo as Habilitagdes Literarias (H3, P2/P30)

P30

"Licenciatura"

Total

P2_4

Total

"Falta de
treinador(es)
e/ou
monitor(es)"
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Quadro 35
A Procura segundo as Habilitacdes Literarias (H3, P18/P30)

P18 Total
"Sim" "N&o"
P30 "Priméria" 1 3 4
"Escolaridade
Obrigatoria™ 6 13 19
"Secundério" 55 25 80
"Curso médio" 0 1 1
"Licenciatura" 23 11 34
"Pés-graduacéo” 3 1 4
Total 88 54 142

Quadro 36.1
As Modalidades Pretendidas segundo as Habilitagdes Literarias (H3, P19/P30)

P30

Total

"Primaria"

"Escolaridade
Obrigatéria"

"Secundario”

"Licenciatura"

"Pds-
graduacdo"

P19 1

Total

"Actividades de
manutencao”

"Andebol"

"Artes marciais"
"Atletismo"
"Automobilismo™
"Basebol"
"Basquetebol”

"Boxe"

"Ciclismo"

"Dancas desportivas™
"Dancas gimnicas"
"Desportos acrobaticos"
"Desportos de aventura"
"Esgrima”

"Futebol”

"Ginastica desportiva ou
de manutencéo™

"Golfe"

"Judo"
"Motociclismo"
"Natacao"
"Patinagem artistica"
"Raguebi"
"Ténis de mesa"
"Ténis"
"Voleibol"
"Yoga"
"Outros"
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Quadro 36.2

As Modalidades Pretendidas segundo as HabilitagGes Literarias (H3, P19/P30)

P30

Total

"Escolaridade
Obrigatoria"

"Secundario”

"Licenciatura"

"Pos-
graduacdo"

P19 2

Total

"Actividades de
manutencéo™

"Andebol"
"Artes marciais"
"Badminton"
"Basebol"
"Basquetebol"
"Canoagem"

"Dangas
desportivas"
"Dancas gimnicas"
"Desportos
acrobaticos"
"Desportos de
aventura"
"Futebol"
"Ginastica
desportiva ou de
manutencdo™
"Hdquei em
campo”
"Natacao"
"Raguebi"
"Squash”
"Ténis"

"Tiro com arco"
"Voleibol"

"Outros"
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Quadro 36.3

As Modalidades Pretendidas segundo as Habilitacdes Literarias (H3, P19/P30)

"Escolaridade
Obrigatoria”

P30

"Secundario’

"Licenciatura”

Total

P19 3

Total

"Actividades de
manutencao"

"Artes marciais"
"Basquetebol”
"Canoagem"

"Dangas
desportivas"
"Dangcas gimnicas

"Desportos de
aventura"
"Futebol"
"Ginéstica
desportiva ou de
manutencao"
"Judo"

"Natacao"
"Pesca”
"Squash"
"Ténis"
"Voleibol™
"Outros"
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Quadro 36.4

As Modalidades Pretendidas segundo as HabilitagGes Literarias (H3, P19/P30)

P30

"Secundario”

"Licenciatura"

Total

P19 4

Total

"Dangas
desportivas"
"Desportos de
aventura"
"Natacdo"

"Ténis"
"Tiro com arco
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Quadro 37.1

O Ambito de Prética Pretendido segundo as Habilitagdes Literarias (H3, P20/P30)

P30 Total
"Escolaridade "Pés-
"Primaria" Obrigatoria" "Secundario” "Licenciatura” | graduacdo"

F20_1  “Federado/c 0 0 15 1 1| 17
ompeticdo

"Escolar" 0 0 2 0 0 2

"Lazer" 1 6 38 22 2 69

Total 1 6 55 23 3 88

Quadro 37.2

O Ambito de Prética Pretendido segundo as Habilitagdes Literérias (H3, P20/P30)

P30
"Secundério" "Licenciatura" Total
P20 2 “Escolar" 2 2
"Lazer" 10 11
Total 12 13
Quadro 38

Intencdo da Préatica Desportiva segundo o Periodo da Semana e as Habilitagdes Literarias (H3, P21/P30)

P21 Total
"Semana e fim-de-
"Semana" semana”
P30  "Primaria" 1 0 1
"Escolaridade
Obrigatoria™ 2 4 6
"Secundario” 40 15 55
"Licenciatura" 15 23
"Pos-graduagédo” 1 3
Total 59 29 88
Quadro 39
Frequéncia Compass® segundo as Habilitagdes Literarias (H3, P24/P30)
P24 Total
"Né&o
"Intensivo™ "Regular" "Irregular” "Ocasional" participante”
P30 "Primaria" 1 0 0 0 0 1
"Escolaridade
Obrigatdria” 2 2 1 1 0 6
"Secundério" 18 29 5 1 1 54
"Licenciatura" 13 1 0 1 23
"Pos-graduagao” 1 0 0 0 3
Total 35 41 7 2 2 87
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Quadro 40.1

A Intencdo da Pratica Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitag6es Literarias (H3, P25/P30)

P30 Total
"Escolaridade "Pos-
"Primaria" Obrigatoria" "Secundario" "Licenciatura” | graduacdo"
P25 1  "Manh3" 0 0 3 7 0 10
“Tarde" 0 2 18 0 24
"Final de Tarde" 1 4 33 10 3 51
“Noite" 0 0 1 2 0 3
Total 1 6 55 23 3 88
Quadro 40.2
A Intencdo da Pratica Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitag6es Literarias (H3, P25/P30)
P30
"Escolaridade
Obrigatoria" "Secundario" "Licenciatura” Total
p25 2 "Tarde" 0 1 4 5
"Final de
Tarde" 1 12 7 20
"Noite" 0 9 3 12
Total 1 22 14 37
Quadro 40.3
A Intencdo da Pratica Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitag6es Literarias (H3, P25/P30)
P30
"Secundério” "Licenciatura" Total
P25 3 "Final de
Tarde" 0 2 2
"Noite" 3 0 3
7,00 1 0 1
Total 4 2 6
Quadro 40.4

A Inten¢do da Préatica Desportiva segundo o Periodo do Dia e as Habilitacdes Literéarias (H3, P25/P30)

P30

"Secundario”

Total

P25 4
Total

8,00
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Quadro 41.1

As Instalacdes Pretendidas segundo as HabilitagGes Literarias (H3, P26/P30)

P30
"Escolaridade "Pos-
"Priméria" Obrigatéria" "Secundério" "Licenciatura" | graduagdo" Total

P26 1 "Grande campo" 0 0 7 4 0 11

"Pista de atletismo" 0 0 4 0 0

"Pequeno campo™ 0 0 6 1 0

"Campo ténis" 0 0 0 1 0

"Sala" 0 3 5 2 0 10

"Pavilhdo" 0 0 6 1 1 8

"Piscina coberta" 0 1 16 10 1 28

"Piscina ar-livre" 0 0 1 0 0 1

"Circuito de 0 0 1 1 2

manutencdo™

"Campo ténis 0 0 0 1 0 1

coberto"

"Ginasio" 1 0 4 1 0 6

"Roc6dromo" 0 0 3 0 0 3

"Pista de gelo" 0 0 1 0 0 1
Total 1 4 53 22 3 83
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Quadro 41.2

As InstalacGes Pretendidas segundo as HabilitagOes Literarias (H3, P26/P30)

P30

Total

"Escolaridade
Obrigatoria"

"Secundario”

"Licenciatura"

"Pés-
graduacdo"

P26_2

Total

"Grande campo™

"Pista de atletismo™
"Pequeno campo”
"Campo ténis"

"Sala"

"Pavilhdo"

"Piscina coberta"
"Piscina ar-livre"
"Circuito de manutencéo”
"Campo ténis coberto"
"Ginasio"

"Parque de actividades
radicais"

"Pista de gelo"

"Pista de motocross"
"Pista de karting"
"Grande campo coberto”
"Campo de golfe"
"Court de squash"
"Ringue boxe"
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Quadro 41.3

As InstalacGes Pretendidas segundo as HabilitagOes Literarias (H3, P26/P30)

P30

"Secundario”

"Licenciatura"

"Pds-
graduacdo"

Total

P26_3

Total

"Pista de atletismo™

"Pequeno campo”
"Sala"

"Pavilhdo"
"Piscina coberta"

"Circuito de
manutencao"
"Campo ténis
coberto"
"Ginasio"
"Rocédromo"
"Pista de karting"
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Quadro 41.4

As InstalagBes Pretendidas segundo as Habilitagdes Literarias (H3, P26/P30)

P30

"Secundario”

"Licenciatura"

Total

P26_4

Total

"Pequeno campo”
"Piscina coberta"

"Circuito de
manutencao"
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Quadro 42
As Necessidades para o Inicio da Préatica segundo as HabilitacGes Literarias (H3, P27/P30)

P27 Total
"Melhores "Ter mais "Actividades "Estar insatisfeito | "Ter mais "Estar "Superar 0s
condicdes tempo "Melhor desportivas com a minha motivacdo | interessado(a) em problemas de
de prética" disponivel" localizagdo" adequadas" modalidade" " outra modalidade" saude"
P30 “Primaria" 0 2 0 0 0 0 0 1 3
"Escolaridade
Obrigatoria" 6 0 0 0 3 0 1 0 10
"Secundario" 4 14 1 2 2 2 2 0 27
"Curso médio" 1 0 0 0 0 0 0 0 1
"Licenciatura" 3 6 0 1 0 0 0 0 10
"Pds-graduacéo” 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Total 14 22 1 3 5 3 3 1 52




