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CAPITULO IV

CONCLUSOES, SUGESTOES E LIMITACOES

4.1. Conclusodes

Visto que este estudo teve como base a elaboragdo de uma proposta para futura
aplicacdo, nao foi possivel fazer qualquer tipo de analise e tratamento de dados e obter

as respectivas conclusdes do estudo.

4.2. Sugestdes

Como sugestdes para estudos futuros pensamos que se poderia:

- Aplicar o programa a um grupo de sujeitos com diabetes tipo Il hipertensos,
comparado com um grupo de controlo, para se poderem comparar 0s dados;

- Aplicar o programa de exercicio a dois grupos de sujeitos portadores da
diabetes tipo Il com a mesma complicacdo mas em que um realizaria apenas exercicio
aerdbio e 0 outro apenas exercicio de musculacdo e comparar os resultados;

- Aplicar o programa a dois grupos de sujeitos portadores da diabetes tipo 11 com
diferentes complicacoes;

- Aplicar o programa a um grupo de sujeitos com diabetes tipo Il hipertensos
com comparando com grupo de sujeitos com diabetes tipo Il hipertensos apenas com
alimentacdo prescrita. Como forma de determinar as vantagens e beneficios de realizar

exercicio como complemento da alimentacao.

4.3. Limitag6es do estudo

Consideramos como limitagdes do nosso estudo:

- A situacdo do tema do trabalho ter sido definida tardiamente devido a questdes

gue nos foram completamente alheias;
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- A questdo de ndo termos um grupo onde aplicar o nosso programa, ndo sendo
assim possivel fazer qualquer tipo de analise e tratamento de dados e obter as
respectivas conclusdes do estudo;

- A pouca abundéancia de bibliografia especifica sobre o tema em questéo,
especialmente no que diz respeito a bibliografia para a elaboracdo da prescrigcdo

nutricional aliada ao exercicio.
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