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CAPITULOI

INTRODUCAO

1.1. Enquadramento do Estudo

As doencas metabolicas estdo entre os principais problemas que afectam as
sociedades, neste final de século, particularmente as sociedades industrializadas. Os
erros alimentares e o sedentarismo, contribuem de forma decisiva para esta
lamentavel realidade. (Becerro, 1992)

A diabetes é uma das doencas consideradas como epidemia do século XX. E
necessario trabalhar para que este cenario possa ser alterado, nhomeadamente com
medidas de caracter preventivo.

Segundo (Steen, 1994) podemos considerar entdo que, o exercicio fisico
ajuda a prevenir doencas graves como a obesidade, diabetes, hipertensdo, oferecendo
uma oportunidade para o lazer, integracdo social, desenvolvimento da atitude, auto-
estima e confianca.

A alimentacdo é um outro factor preponderante no tratamento da diabetes e
prevencdo das suas complicac@es tardias assim, torna-se indispensavel que ela ocupe
um lugar de destaque no processo educativo do diabético.

Os beneficios do Exercicio Fisico Regular (EFR) para a satde sdao multiplos e
de tal modo diversificados, que poderd afirmar-se que nenhum sistema organico
escapa a sua influéncia. As doencas metabolicas figuram entre as patologias que mais
beneficiam com o EFR, ndo s6 em termos de prevencdo mas também em termos de
tratamento e reabilitacdo. (Becerro, 1992)

Segundo o mesmo autor a prescricdo do exercicio fisico, deveria obedecer
aos mesmos principios de outras prescricdes. Esta sera tdo mais adequada quanto
maior for o conhecimento relativamente ao tipo de exercicio a prescrever ao doente e

ao problema que se pretende minorar.
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1.2. Objectivos e Pertinéncia do Estudo

Vaérios estudos, realizados nos ultimos anos, tém referido a importancia do
exercicio fisico quer na prevencgdo, quer no tratamento da diabetes.

No entanto, poucos estudos abordam a prescricdo de exercicio para 0s
diabéticos com uma complicacdo especifica, assim achamos de real valor e bastante
pertinente a abordagem a este tema.

A vida de um diabético devera estar intimamente ligada com trés
conceitos/pilares do tratamento — exercicio, alimentacdo/dieta e tratamento
farmacoldgico (quando necessario). Visto isto, outro dos objectivos pretendidos com
a realizacdo deste estudo foi procurar realizar/combinar uma prescricdo de exercicio
com uma prescricdo nutricional. Daqui surgem as gquestes:

- Sera, a combinacdo de exercicio fisico com alimentacédo, benéfica para este
grupo de diabéticos com hipertensdo?

- Podera a manutencdo e continuacdo de um programa de exercicio contribuir
para uma melhoria da qualidade de vida do diabético tipo Il hipertenso?

- Estara uma prescricdo regular de exercicio na origem da prevencdo de
outras complicagdes da diabetes?

Com esta investigacdo pretendemos dar 0 nosso contributo a posteriores
estudos dentro da avaliacdo e prescri¢do de exercicio e nutricional dos diabéticos tipo

I1 com hipertensao.

O estudo apresentado esta dividido em cinco capitulos. O capitulo | —
Introducdo — inicia-se com um enquadramento do estudo. De seguida séo
apresentados 0s objectivos e pertinéncia do estudo. No capitulo I, efectua-se uma
Revisdo da Literatura. Seguidamente no capitulo 11l é apresentada a Metodologia
constituida por diversos pontos, entre eles um programa de exercicio e outro
alimentar. No capitulo IV serdo expostas as conclusdes, limitagdes do estudo e
sugestdes para estudos futuros, indicando em que sentido estes se poderdo orientar.

No capitulo V encontram-se a Bibliografia e os Anexos.



