ANexo 2



Quadro 1: Teste-t para amostras independentes em fun¢do do género

Teste Levene

Teste-t para a igualdade de médias

(igualdade de
variancias) Intervalo de
. . g  Sig- (2- Diferenca Diferenca de | confianca de (95%)
F Sig. tailed) ~ Média  Erros Padréo | nferior Superior
varianc. 1guais | 4 00> 0 9e5 | 0,348 1030 0,729  -0,027 0,078 -0,182 0,128
. assumidas
Ind. Trabalho varianc. iquai
arianc. iguais 0,347 1026 0,729  -0,027 0,078 -0,182 0,128
ndo assumidas
varianc. 19uals | 3 950 9049 | -4552 1030 0,000  -0,640 0,141 -0,919  -0,361
. assumidas
Ind. Desporto Varianc. iquai
arianc. iguais -4542 96,8 0,000  -0,640 0,141 -0,920  -0,361
ndo assumidas
vananc. 1guals | 515 0911 | -1,467 1030 0,145  -0,163 0111 -0,382 0,057
. assumidas
Ind. Lazer Varianc. iquai
arianc. iguais -1,468 102,6 0,145  -0,163 0,111 -0,382 0,057
ndo assumidas
varianc. iguals | 573 0603 | -4,033 1030 0,000  -0,830 0,206 -1,238  -0,422
assumidas
AF total Varanc. iquai
ananc. iguais -4030 101,9 0,000 -0,830 0,206 1,239 -0421
ndo assumidas
. ~ Varianc. iguais
Satisfag&o Sesumidas | 0:316 0575| 0,780 1030 0437 0,739 0,948 -1,141 2,619
com a Vida no Varanc. iquai
Geral ananc. lguais 0,779 1024 0438 0,739 0,948 1,142 2,620
ndo assumidas
. ~ Varianc. iguais
Satlsfqgao assumidas 0,598 0,441 | 0,654 103,0 0,515 0,204 0,312 -0,415 0,824
com a Vida no Vanianc. iquai
Momento ananc. iguais 0,654 1025 0514 0,204 0,312 -0,415 0,823
nao assumidas
vananc. 19uals | 4 431 9234 | 2812 1030 0006 3,082 1,096 0908 5256
Controlo de assumidas
Vida ianc. iguai
Varianc. iguais 2,816 100,8 0,006 3,082 1,094 0911 5253

ndo assumidas




Quadro 2: Teste-t para amostras independentes em fungdo da préatica de exercicio

fisico
Teste Levene Teste-t para a igualdade de médias
(igualdade de
variancias) Intervalo de
_ . g  Sig.(2- Diferenca Diferenca de | confianca de (95%)
F Sig. tailed) ~ Média  Erros Padréo | |nferior  Superior
vananc. iuais | o600 0995 | 1,379 1030 0171 0,119 0,087 0,052 0,291
. assumidas
Ind. Trabalho Varianc. iquai
ananc. iguais 1,410 530 0164 0,119 0,085 -0,050 0,289
ndo assumidas
vananc. Iguais | g 505 0,006 | -8,803 1030 0,000  -1,146 0,130 -1,405  -0,888
. assumidas
Ind. Desporto Varianc. iquai
ananc. iguais -10,731 80,2 0,000  -1,146 0,107 -1,359  -0,934
ndo assumidas
varianc. iguals | 441 0508 | -0082 1030 0934  -0,010 0,125 -0,259 0,238
. assumidas
Ind. Lazer Varianc. iguais
vanane. lguas 0,079 47,0 0,937  -0,010 0,130 0,272 0,252
vananc. IQUais | 4 107 0295 | 4599 1030 0,000  -1,087 0,226 -1.485  -0.590
assumidas
AF total Varianc. iguais
ndo assumidas ~4.888 57,6 0,000 1037 0212 a0z oo
. ~ Varianc. iguais
Satisfagao assurmidas | 0464 0497 | 0818 1030 0415 0,867 1,060 -1,234 2,968
com a Vida no Varianc. iguais
Geral &0 assumidas 0,843 53,8 0,403 0,867 1,028 -1,195 2,929
. ~ Varianc. iguais
Satisfagéo ssumidas | 0816 0368 | 0271 1030 0787 0,095 0,350 0599 0,789
com a Vida no Varianc. iquai
Momento ananc. iguais 0,300 633 0,765 0,095 0,316 -0,537 0,726
ndo assumidas
varianc. iguals | 955 0324 | 1,082 1030 0050 2,474 1,248 -0,002 4,949
Controlo de assumidas
Vida V?nanc. iguais 2200 63,7 0,031 2,474 1,125 0,227 4,721
ndo assumidas




Quadro 3: Teste-t para amostras independentes em fungdo da préatica de exercicio

fisico no género feminino

Teste Levene

Teste-t para a igualdade de médias

(igualdade de
variancias) Intervalo de
. . g  Sig- (2- Diferenca Diferenca de | confianca de (95%)
F Sig. tailed) ~ Média  Erros Padréo | nferior Superior
varianc. 1guais | 4 o054 9818 | 1,058 51,0 0056 0,217 0,111 -0,005 0,439
. assumidas
Ind. Trabalho variane. iquai
arianc. iguais 1,973 351 0,056 0,217 0,110 -0,006 0,440
ndo assumidas
vananc. 19uals | g 766 386 | -7,131 51,0 0,000  -0,934 0,131 -1,197  -0,671
. assumidas
Ind. Desporto Varianc. iguais
N30 aseumidas -7,463 39,0 0,000 -0,934 0,125 -1,187 -0,681
vananc. IQuais | o619 0922 | -0441 51,0 0661  -0,076 0172 0421 0,270
. assumidas
Ind. Lazer Varianc. iquai
arianc. iguais 0,438 33,8 0,664 -0,076 0,173 -0,428 0,276
ndo assumidas
Varianc. iguais 0,043 0,837 | -2,893 51,0 0,006 -0,793 0,274 -1,343 -0,243
assumidas
AF total Varanc. iquai
ananc. iguais 2,857 333 0,007 -0,793 0,277 -1,357  -0,228
ndo assumidas
. ~ Varianc. iguais
Satlsfa_l(;ao assumidas 2,918 0,094 | 0,476 51,0 0,636 0,657 1,381 -2,115 3,429
com a Vida no Varanc. iquai
Geral ananc. iguais 0519 434 0,606 0,657 1,266 -1,895 3,209
ndo assumidas
. ~ Varianc. iguais
Satlsfqgao assumidas 0,531 0,470 | 0,381 51,0 0,705 0,186 0,487 -0,793 1,164
com a Vida no Varianc. iquai
Momento arianc. iguais 0426 460 0672 0,186 0,436 -0,692 1,064
nao assumidas
varianc. iguais | o 677 0414 | 1440 51,0 0,156 2,503 1,738 -0,987 5993
Controlo de assumidas
Vida ianc. iguai
Varianc. iguais 1556 42,4 0,127 2,503 1,609 -0,743 5,749

ndo assumidas




Quadro 4: Teste-t para amostras independentes em fun¢do da préatica de exercicio
fisico no género masculino

Teste Levene

Teste-t para a igualdade de médias

(igualdade de
variancias) Intervalo de
_ . g  Sig.(2- Diferenca Diferenca de | confianca de (95%)
F Sig. tailed) ~ Média  Erros Padréo | |nferior  Superior
Ind. Trabalho | varianc. iguais | 545 625 | 0,018 500 0986 0003 0,140 0279 0,284
assumidas
varianc. iguais 0018 163 098 0,003 0,137 0,288 0,293
ndo assumidas
Ind. Desporto | varianc. iguais | 7 oo 008 | 5916 500 0000  -1.247 0,211 1,670  -0,823
assumidas
Varianc. iguais 8183 29,8 0000  -1,247 0,152 -1,558  -0,935
ndo assumidas
Ind. Lazer | varianc.iguais | o 565 (cag | 0763 500 0449 0,142 0,186 -0,232 0,516
assumidas
Varianc. iguais
n&o assumidas 0716 146 0485 0.142 0.198 0282 0,568
AFtotal | varianc. iguals | 64 0427 | 3215 500 0002 1,102 0,343 1,791 0,414
assumidas
Varianc. iguais
varane. lguas 3696 19,6 0,001  -1,102 0,298 1,725 -0,479
Satisfacéo Varianc. iguais
comaVidano| assumidas 1076 0304 0535 500 0,59 0911 1705 AL 43
Geral Varianc. iguais
vananc. lguais 0479 139 0640 0,911 1,904 -3,175 4,997
Satisfacéo Varianc. iguais
com a Vidano | assumidas | 0552 0461 | -01909 500 0843  -0,104 0,525 1,158 0,949
Momento ianc. iguai
Varianc. iguais 0,208 169 0837  -0,104 0,500 -1,160 0,951
ndo assumidas
Controlode | varianc.iguais | , g35 033 | 0779 500 0440 1,361 1,748 -2150 4,873
Vida assumidas
varianc. iguais 1,021 260 0316 1,361 1,333 -1,378 4,101
ndo assumidas




Quadro 5: Testes Post-hoc de comparagdes multiplas em funcdo do niumero de horas
de sono diérias

Variavel () Grupo  (J) Grupo Di,fe.ren(;a Err(z Sig. Intervalo confian¢a 95%
Dependente Média (I-J)  Padrdo Inferior | Superior
ind. Trabalho | (-) 7 horas 7 a 8 horas -0,019 0,110 1,000 -0,286 0,248

(+) 8 horas -0,188 0,141 0,556 -0,530 0,155

7a8horas (-) 7 horas 0,019 0,110 1,000 -0,248 0,286

(+) 8 horas -0,168 0,110 0,385 -0,435 0,099

(+) 8 horas (-) 7 horas 0,188 0,141 0,556 -0,155 0,530

7 a 8 horas 0,168 0,110 0,385 -0,099 0,435

ind. Desporto | (-) 7 horas 7 a 8 horas 0,025 0,218 1,000 -0,505 0,554
(+) 8 horas 0,266 0,279 1,000 -0,413 0,944

7a8horas (-) 7 horas -0,025 0,218 1,000 -0,554 0,505

(+) 8 horas 0,241 0,218 0,812 -0,289 0,771

(+) 8 horas  (-) 7 horas -0,266 0,279 1,000 -0,944 0,413

7 a 8 horas -0,241 0,218 0,812 -0,771 0,289

ind. Lazer | (-) 7 horas 7 a8 horas -0,226 0,157 0,460 -0,609 0,157
(+) 8 horas -0,109 0,202 1,000 -0,600 0,381

7a8horas (-) 7 horas 0,226 0,157 0,460 -0,157 0,609

(+) 8 horas 0,117 0,157 1,000 -0,266 0,500

(+) 8 horas  (-) 7 horas 0,109 0,202 1,000 -0,381 0,600

7 a 8 horas -0,117 0,157 1,000 -0,500 0,266

AF total (-) 7 horas 7 a8 horas -0,221 0,314 1,000 -0,984 0,543
(+) 8 horas -0,031 0,402 1,000 -1,009 0,946

7a8horas (-) 7 horas 0,221 0,314 1,000 -0,543 0,984

(+) 8 horas 0,190 0,314 1,000 -0,574 0,953

(+) 8 horas (-) 7 horas 0,031 0,402 1,000 -0,946 1,009

7 a 8 horas -0,190 0,314 1,000 -0,953 0,574

Satisfagdo | (-) 7 horas 7 a8 horas -1,508 1,297 0,743 -4,664 1,649
com a Vida (+) 8 horas -4,688 1,661 0,017| -8,731 -0,644
noGeral | 7458horas (-) 7 horas 1,508 1,207 0743|  -1,649 4,664
(+) 8 horas -3,180 1,297 0,048 -6,337 -0,023

(+) 8 horas (-) 7 horas 4,688 1,661 0,017 0,644 8,731

7 a 8 horas 3,180 1,297 0,048 0,023 6,337

Satisfacéo (-) 7 horas 7 a8 horas -0,807 0,436 0,202 -1,870 0,255
com a Vida (+) 8 horas -1,000 0,559 0,230| -2,360 0,360
no Momento | 7 5 g horas  (-) 7 horas 0,807 0,436 0,202| -0,255 1,870
(+) 8 horas -0,193 0,436 1,000 -1,255 0,870

(+) 8 horas  (-) 7 horas 1,000 0,559 0,230 -0,360 2,360

7 a 8 horas 0,193 0,436 1,000 -0,870 1,255

Controlo de | (-) 7 horas 7 a 8 horas 2,068 1,602 0,599 -1,831 5,968
Vida (+) 8 horas 2,313 2,052 0,787| -2,682 7,307
7a8horas (-) 7 horas -2,068 1,602 0,599 -5,968 1,831

(+) 8 horas 0,244 1,602 1,000 -3,656 4,144

(+) 8 horas (-) 7 horas -2,313 2,052 0,787 -7,307 2,682

7 a 8 horas -0,244 1,602 1,000 -4,144 3,656




Quadro 6:Testes Post-hoc de comparages multiplas em fungdo do nimero de horas

de sono diarias no género feminino

Variavel

Diferenca

Erro

Intervalo confianga 95%

Dependente (1) Grupo (J) Grupo Média (I-J) Padrao Sig. Inferior | Superior
ind. Trabalho | (-) 7 horas 7 a 8 horas 0,128 0,163 1,000 -0,276 0,533
(+) 8 horas -0,022 0,187 1,000 -0,486 0,441
7a8horas (-) 7 horas -0,128 0,163 1,000 -0,533 0,276
(+) 8 horas -0,151 0,132 0,779 -0,478 0,177
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,022 0,187 1,000 -0,441 0,486
7 a 8 horas 0,151 0,132 0,779 -0,177 0,478
ind. Desporto | (-) 7 horas 7 a 8 horas -0,268 0,264 0,943 -0,921 0,385
(+) 8 horas -0,080 0,302 1,000 -0,828 0,668
7a8horas (-) 7 horas 0,268 0,264 0,943 -0,385 0,921
(+) 8 horas 0,188 0,213 1,000 -0,341 0,716
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,080 0,302 1,000 -0,668 0,828
7 a 8 horas -0,188 0,213 1,000 -0,716 0,341
ind. Lazer | (-) 7 horas 7 a8 horas -0,257 0,246 0,903 -0,867 0,353
(+) 8 horas -0,167 0,282 1,000 -0,866 0,532
7a8horas (-) 7 horas 0,257 0,246 0,903 -0,353 0,867
(+) 8 horas 0,091 0,199 1,000 -0,403 0,584
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,167 0,282 1,000 -0,532 0,866
7 a 8 horas -0,091 0,199 1,000 -0,584 0,403
AF total (-) 7 horas 7 a8 horas -0,397 0,424 1,000 -1,446 0,652
(+) 8 horas -0,269 0,485 1,000 -1,471 0,933
7a8horas (-) 7 horas 0,397 0,424 1,000 -0,652 1,446
(+) 8 horas 0,128 0,343 1,000 -0,721 0,976
(+) 8 horas  (-) 7 horas 0,269 0,485 1,000 -0,933 1,471
7 a 8 horas -0,128 0,343 1,000 -0,976 0,721
Satisfagéo | (-) 7 horas 7 a 8 horas -2,403 1,851 0,600 -6,988 2,181
com a Vida (+) 8 horas -5,786 2,120 0,026| -11,039 -0,533
noGeral |7 58horas (-) 7 horas 2,403 1,851 0600| -2,181 6,988
(+) 8 horas -3,382 1,497 0,085 -7,091 0,326
(+) 8 horas  (-) 7 horas 5,786 2,120 0,026 0,533 11,039
7 a 8 horas 3,382 1,497 0,085 -0,326 7,091
Satisfagdo | (-) 7 horas 7 a 8 horas -0,845 0,695 0,689 -2,565 0,876
com a Vida (+) 8 horas -0,536 0,796 1,000| -2,508 1,436
no Momento | 7 5 g horas  (-) 7 horas 0,845 0,695 0,689| -0,876 2,565
(+) 8 horas 0,309 0,562 1,000 -1,083 1,701
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,536 0,796 1,000 -1,436 2,508
7 a 8 horas -0,309 0,562 1,000 -1,701 1,083
Controlode | (-) 7 horas 7 a8 horas 5,218 2,421 0,108 -0,779 11,216
Vida (+) 8 horas 6,571 2,774 0,065 -0,301 13,444
7a8horas (-) 7 horas -5,218 2,421 0,108 -11,216 0,779
(+) 8 horas 1,353 1,959 1,000 -3,499 6,205
(+) 8 horas (-) 7 horas -6,571 2,774 0,065 -13,444 0,301
7 a 8 horas -1,353 1,959 1,000 -6,205 3,499




Quadro 7: Testes Post-hoc de comparag6es multiplas em funcdo do nimero de horas

de sono diarias no género masculino

Variavel

Diferenca

Erro

Intervalo confianga 95%

Dependente (1) Grupo (J) Grupo Média (I-J) Padrao Sig. Inferior | Superior
ind. Trabalho | (-) 7 horas 7 a 8 horas -0,138 0,149 1,000 -0,508 0,232
(+) 8 horas -0,448 0,242 0,211 -1,049 0,152
7a8horas (-) 7 horas 0,138 0,149 1,000 -0,232 0,508
(+) 8 horas -0,310 0,212 0,447 -0,835 0,214
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,448 0,242 0,211 -0,152 1,049
7 a 8 horas 0,310 0,212 0,447 -0,214 0,835
ind. Desporto | (-) 7 horas 7 a 8 horas 0,226 0,300 1,000 -0,518 0,971
(+) 8 horas 0,049 0,488 1,000 -1,161 1,258
7a8horas (-) 7 horas -0,226 0,300 1,000 -0,971 0,518
(+) 8 horas -0,178 0,426 1,000 -1,234 0,879
(+) 8 horas (-) 7 horas -0,049 0,488 1,000 -1,258 1,161
7 a 8 horas 0,178 0,426 1,000 -0,879 1,234
ind. Lazer | (-) 7 horas 7 a8 horas -0,209 0,204 0,927 -0,714 0,295
(+) 8 horas -0,181 0,331 1,000 -1,001 0,640
7a8horas (-) 7 horas 0,209 0,204 0,927 -0,295 0,714
(+) 8 horas 0,029 0,289 1,000 -0,688 0,746
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,181 0,331 1,000 -0,640 1,001
7 a 8 horas -0,029 0,289 1,000 -0,746 0,688
AF total (-) 7 horas 7 a8 horas -0,121 0,411 1,000 -1,140 0,898
(+) 8 horas -0,580 0,668 1,000 -2,236 1,075
7a8horas (-) 7 horas 0,121 0,411 1,000 -0,898 1,140
(+) 8 horas -0,459 0,584 1,000 -1,906 0,987
(+) 8 horas  (-) 7 horas 0,580 0,668 1,000 -1,075 2,236
7 a 8 horas 0,459 0,584 1,000 -0,987 1,906
Satisfagéo | (-) 7 horas 7 a 8 horas -0,795 1,862 1,000 -5,411 3,821
com a Vida (+) 8 horas -3,000 3,026 0,979| -10,501 4,501
noGeral |7 58horas (-) 7 horas 0,795 1,862 1,000 -3,821 5,411
(+) 8 horas -2,205 2,644 1,000 -8,759 4,348
(+) 8 horas  (-) 7 horas 3,000 3,026 0,979 -4,501 10,501
7 a 8 horas 2,205 2,644 1,000 -4,348 8,759
Satisfagdo | (-) 7 horas 7 a8 horas -0,761 0,548 0,514 -2,119 0,598
com a Vida (+) 8 horas -2,056 0,890 0,076| -4,263 0,152
no Momento | 7 5 g horas  (-) 7 horas 0,761 0,548 0514| -0,598 2,119
(+) 8 horas -1,295 0,778 0,307 -3,223 0,634
(+) 8 horas (-) 7 horas 2,056 0,890 0,076 -0,152 4,263
7 a 8 horas 1,295 0,778 0,307 -0,634 3,223
Controlode | (-) 7 horas 7 a 8 horas -0,248 1,935 1,000 -5,044 4,548
Vida (+) 8 horas -0,306 3,144 1,000 -8,099 7,488
7a8horas (-) 7 horas 0,248 1,935 1,000 -4,548 5,044
(+) 8 horas -0,058 2,747 1,000 -6,867 6,752
(+) 8 horas (-) 7 horas 0,306 3,144 1,000 -7,488 8,099
7 a 8 horas 0,058 2,747 1,000 -6,752 6,867




Quadro 8: Testes Post-hoc de comparacGes multiplas em funcdo dos estados de

mudanca

- . Intervalo confianca

Variavel Diferenga Err :
Dependente (1) Grupo (J) Grupo Média (I?J) Padr%o Sig. . 95% '
Inferior | Superior
ind. pré-contemp contemplagao -0,14 0,21 1,00 -0,75 0,46
Trabalho preparac&o -0,23 0,19 1,00 -0,77 0,31
accéao 0,01 0,20 1,00 -0,57 0,59
manutengéo -0,13 0,19 1,00 -0,67 0,42
contemp. pré-contemp. 0,14 0,21 1,00 -0,46 0,75
preparacao -0,09 0,13 1,00 -0,46 0,29
accao 0,15 0,15 1,00 -0,28 0,59
manutencgao 0,02 0,13 1,00 -0,37 0,40
preparacdo  pré-contemp. 0,23 0,19 1,00 -0,31 0,77
contemplacgéo 0,09 0,13 1,00 -0,29 0,46
accao 0,24 0,12 0,46 -0,10 0,57
manutenc¢éo 0,10 0,09 1,00 -0,17 0,37
acgéo pré-contemp. -0,01 0,20 1,00 -0,59 0,57
contemplacgéo -0,15 0,15 1,00 -0,59 0,28
preparacao -0,24 0,12 0,46 -0,57 0,10
manutencao -0,13 0,12 1,00 -0,48 0,21
manutengdo  pré-contemp. 0,13 0,19 1,00 -0,42 0,67
contemplagéo -0,02 0,13 1,00 -0,40 0,37
preparacao -0,10 0,09 1,00 -0,37 0,17
acgéo 0,13 0,12 1,00 -0,21 0,48
ind. pré-contemp contemplagéo -0,10 0,31 1,00 -0,98 0,78
Desporto preparagio -0,71 027 011 -1,50 0,08
accao -1,26 0,30 0,00 2,11 -0,41
manutencgao -1,61 0,28 0,00 -2,41 -0,81
contemp. pré-contemp. 0,10 0,31 1,00 -0,78 0,98
preparacao -0,61 0,19 0,02 -1,16 -0,07
accao -1,16 0,22 0,00 -1,79 -0,52
manutengao -1,51 0,20 0,00 -2,07 -0,95
preparacdo  pré-contemp. 0,71 0,27 011 -0,08 1,50
contemplacg&o 0,61 0,19 0,02 0,07 1,16
accao -0,54 0,17 0,02 -1,04 -0,05
manutenc¢ao -0,90 0,14 0,00 -1,29 -0,50
accao pré-contemp. 1,26 0,30 0,00 0,41 2,11
contemplagéo 1,16 0,22 0,00 0,52 1,79
preparacdo 0,54 0,17 0,02 0,05 1,04
manutengao -0,35 0,18 0,50 -0,86 0,16
manutengdo  pré-contemp. 1,61 0,28 0,00 0,81 2,41
contemplagéo 1,51 0,20 0,00 0,95 2,07
preparacao 0,90 0,14 0,00 0,50 1,29
accao 0,35 0,18 0,50 -0,16 0,86
ind. Lazer | pré-contemp contemplacio 0,39 0,31 1,00 -0,48 1,27
preparagao 0,35 0,27 1,00 -0,43 1,13
accao 0,43 0,29 1,00 -0,42 1,27




manutenc¢ao 0,24 0,28 1,00 -0,55 1,03

contemp. pré-contemp. -0,39 0,31 1,00 -1,27 0,48
preparagao -0,04 0,19 1,00 -0,58 0,50

accéao 0,04 0,22 1,00 -0,59 0,67

manutengao -0,15 0,19 1,00 -0,71 0,41

preparacdo  pré-contemp. -0,35 0,27 1,00 -1,13 0,43
contemplagdo 0,04 0,19 1,00 -0,50 0,58

accao 0,08 0,17 1,00 -0,41 0,57

manutengao -0,11 0,14 1,00 -0,50 0,28

accao pré-contemp. -0,43 0,29 1,00 -1,27 0,42
contemplagdo -0,04 0,22 1,00 -0,67 0,59

preparacao -0,08 0,17 1,00 -0,57 0,41

manutencgao -0,19 0,18 1,00 -0,69 0,32

manutencdo  pré-contemp. -0,24 0,28 1,00 -1,03 0,55
contemplag&o 0,15 0,19 1,00 -0,41 0,71

preparacao 0,11 0,14 1,00 -0,28 0,50

accao 0,19 0,18 1,00 -0,32 0,69

AF total pré-contemp  contemplacdo 0,15 0,54 1,00 -1,39 1,69
preparacao -0,59 0,48 1,00 -1,96 0,78

accao -0,82 0,52 1,00 -2,30 0,66

manutengao -1,49 0,48 0,03 -2,88 -0,10

contemp. pré-contemp. -0,15 054 1,00 -1,69 1,39
preparacao -0,74 0,33 0,28 -1,69 0,21

accao -0,97 0,38 0,13 -2,07 0,14

manutengao -1,64 0,34 0,00 -2,62 -0,66

preparacdo  pré-contemp. 0,59 0,48 1,00 -0,78 1,96
contemplagéo 0,74 0,33 0,28 -0,21 1,69

accao -0,23 0,30 1,00 -1,08 0,63

manutengao -0,90 0,24 0,00 -1,59 -0,22

acgéo pré-contemp. 0,82 0,52 1,00 -0,66 2,30
contemplagéo 0,97 0,38 0,13 -0,14 2,07

preparacao 0,23 0,30 1,00 -0,63 1,08

manutencgao -0,67 0,31 0,31 -1,56 0,21

manutengdo  pré-contemp. 1,49 0,48 0,03 0,10 2,88
contemplagéo 1,64 0,34 0,00 0,66 2,62

preparacao 0,90 0,24 0,00 0,22 1,59

accao 0,67 0,31 0,31 -0,21 1,56

Satisfacdo | pré-contemp contemplagéo 1,45 2,61 1,00 -6,05 8,95
com a Vida preparacao 0,97 233 100| 571 7,66
no Geral accéo -0,05 251 1,00 | -7,27 717
manutenc¢ao 1,54 2,36 1,00 -5,23 8,32

contemp. pré-contemp. -1,45 2,61 1,00 -8,95 6,05
preparacao -0,48 1,62 1,00 -5,11 4,16

accéo -1,50 1,87 1,00 -6,88 3,88

manutengéo 0,09 166 1,00 -4,67 4,86

preparacao pré-contemp. -0,97 2,33 1,00 -7,66 571
contemplacgéo 0,48 1,62 1,00 -4,16 5,11

accao -1,03 1,45 1,00 -5,19 3,14

manutengao 0,57 1,16 1,00 -2,77 3,91

acgao pré-contemp. 0,05 251 1,00 -7,17 7,27




contemplagdo 1,50 1,87 1,00 -3,88 6,88

preparacao 1,03 1,45 1,00 -3,14 5,19

manutengao 1,59 1,50 1,00 -2,72 5,91

manutencdo  pré-contemp. -1,54 2,36 1,00 -8,32 5,23
contemplacgéo -0,09 1,66 1,00 -4,86 4,67

preparacao -0,57 1,16 1,00 -3,91 2,77

acgéo -1,59 1,50 1,00 -5,91 2,72

Satisfacdo | pré-contemp contemplagio 0,23 0,87 1,00 -2,25 2,72
com a Vida preparagaio 0,15 0,77 1,00 -2,06 2,36
no Momento accdo 0,03 083 100 | -237 2,42
manutengéo 0,12 0,78 1,00 -2,13 2,36

contemp. pré-contemp. -0,23 0,87 1,00 -2,72 2,25
preparagao -0,08 0,54 1,00 -1,62 1,45

accéao -0,21 0,62 1,00 -1,99 1,57

manutengéo -0,11 0,55 1,00 -1,70 1,47

preparacdo  pré-contemp. -0,15 0,77 1,00 -2,36 2,06
contemplacgéo 0,08 0,54 1,00 -1,45 1,62

accao -0,13 0,48 1,00 -1,51 1,26

manutenc¢éo -0,03 0,39 1,00 -1,14 1,08

accao pré-contemp. -0,03 0,83 1,00 -2,42 2,37
contemplagdo 0,21 0,62 1,00 -1,57 1,99

preparacao 0,13 0,48 1,00 -1,26 1,51

manutenc¢éo 0,09 0,50 1,00 -1,34 1,52

manutengdo  pré-contemp. -0,12 0,78 1,00 -2,36 2,13
contemplagdo 0,11 0,55 1,00 -1,47 1,70

preparacao 0,03 0,39 1,00 -1,08 1,14

acgéo -0,09 050 1,00 -1,52 1,34

Controlo de | pré-contemp contemplagéo -0,20 3,09 1,00 -9,07 8,67
Vida preparacio -1,70 275 100| -961 6,21
accao -0,08 2,98 1,00 -8,62 8,47

manuten¢éo 0,89 2,79 1,00 7,12 8,91

contemp. pré-contemp. 0,20 3,09 1,00 -8,67 9,07
preparacao -1,50 191 1,00 -6,99 3,99

accao 0,13 2,22 1,00 -6,24 6,49

manuten¢éo 1,09 1,97 1,00 -4,55 6,74

preparacdo  pré-contemp. 1,70 2,75 1,00 -6,21 9,61
contemplagéo 1,50 1,91 1,00 -3,99 6,99

accao 1,63 1,72 1,00 -3,31 6,56

manutengao 2,59 1,38 0,63 -1,36 6,55

acgéo pré-contemp. 0,08 2,98 1,00 -8,47 8,62
contemplagéo -0,13 2,22 1,00 -6,49 6,24

preparacao -1,63 1,72 1,00 -6,56 3,31

manutengao 0,97 1,78 1,00 -4,14 6,07

manutencdo  pré-contemp. -0,89 2,79 1,00 -8,91 7,12
contemplagéo -1,09 1,97 1,00 -6,74 4,55

preparacéo -2,59 1,38 0,63 -6,55 1,36

accao -0,97 1,78 1,00 -6,07 4,14




