
 

 

 

 

 

 

 

Condição Física Funcional e relação com a 

Proteína C – Reactiva 

Estudo numa população Idosa 

 

 

 

 

 

 

Monografia de Licenciatura realizada 

no âmbito do seminário de Exercício 

e Saúde na Terceira Idade, com vista 

à obtenção do grau de Licenciatura 

em Ciências do Desporto e Educação 

Física. 

 

Coordenador:  

Professora Doutora. Ana Teixeira 

 

Orientador: 

Mestre Raul Martins 


