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321CAPITULO V
CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1. Conclusdes

Ap0s a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos no presente estudo, e

contrapondo com os objectivos previamente definidos, podemos concluir que:

- Os idosos apresentam uma baixa condi¢éo fisica funcional, em risco de
perder a independéncia funcional, resultante de um estilo de vida

sedentario;

- Apenas a forca apresenta resultados favoraveis na condicdo fisica dos

idosos;

- Os idosos apresentam, em geral, o IMC acima do limite da zona

saudavel;
- Os niveis de PCR estdo dentro dos parametros normais;

- Analisando o total da amostra (homens e mulheres), ndo foram
encontradas associacdes entre a condicao fisica funcional dos idosos e 0s
niveis de PCR no sangue;

- Dentro da amostra feminina, no subgrupo dos 65 — 74 anos de idade,

existe uma relacdo entre a forca inferior e os niveis de PCR no sangue;

- Ainda no que diz respeito a amostra feminina, no subgrupo > 85 anos de
idade, existe uma relacdo entre a forca superior e os niveis de PCR no

sangue;

- Dentro da amostra masculina, no subgrupo > 85 anos de idade, existe

uma relacdo entre a forcga inferior e os niveis de PCR no sangue.
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5.2. Recomendacoes

Ap0s a conclusdo do presente estudo, € possivel realizar um juizo critico acerca
do mesmo, assim como estabelecer recomendacdes para analises futuras, independentes
ou em continuidade com este trabalho. As limitagdes/recomendacOes deste estudo séo as

seguintes:

- Aumentar o numero de individuos pertencentes & amostra, permitindo
dar maior referéncia e significado aos resultados posteriormente

alcancados no estudo.

- Associar, a avaliacdo inicial, um programa de treino, com avaliagdo final,
averiguando se entre um momento e outro os niveis de PCR sofreram

alteracdo, assim como a condicéo fisica dos idosos e sua correlacao;

- Eliminar variaveis parasitas sempre que possivel, nomeadamente, o
controlo da medicacdo dos elementos pertencentes a amostra. Desta
forma, poder-se-a aferir se eventuais niveis de PCR encontrados s&o

resultado da administracdo de farmacos;

- Aplicagdo do estudo a individuos com antecedentes cardiacos,
monitorizando os niveis de PCR antes, durante e ap6s um programa

adequado de exercicio fisico;
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