INTRODUCAO

Os jogos, brincadeiras e brinquedos sdo manifestacbes ludicas que
encontramos em todas as civilizagcOes e em todas as etapas de cada civilizagdo. Seria
inconcebivel um periodo da humanidade sem estas actividades ludicas, e ao longo da
historia vemo-las ligadas a conceitos tdo complexos como os de “rito”, “sagrado” e
“religiao”.

A escolha deste tema deveu-se ao interesse pelos jogos, brinquedos e
brincadeiras de antigamente, que sdo parte fundamental da nossa cultura e que de
forma alguma podem ser negligenciados ou esquecidos pelas sociedades mais
modernas.

Este estudo apresenta como principais objectivos, identificar os jogos,
brinquedos e brincadeiras dos idosos durante a sua infancia, no concelho de Magéo,
caracterizar os habitos e costumes nos anos 30 e finalmente caracterizar o contexto
socio-politico e cultural do Pais e do Concelho nessa época.

Para o desenvolvimento deste trabalho académico, estruturdmo-lo em quatro
capitulos. O capitulo | trata da Revisdo da Literatura, estando dividido em cinco
partes. Na primeira, abordamos as questdes sociopoliticas e economicas do Pais nas
primeiras décadas do século XX, enfocando o ensino nas primeiras décadas da
replblica e a Mocidade Portuguesa, na segunda efectuamos a caracterizacdo do
concelho de Magdo a nivel historico, econémico, social e desportivo, na terceira
mencionamos as consideracdes gerais sobre o envelhecimento, bem como o0s
conceitos e processos de envelhecimento, no quarto referimos as consideracdes
gerais e o conceito de idoso, e na quinta parte apresentamos 0s varios conceitos de
Jogo, brincadeira, brinquedo e ludico.

O capitulo Il diz respeito a metodologia, onde foram definidas e
fundamentadas as opg¢Bes metodoldgicas. O estudo foi constituido por uma amostra
estratificada intencional, delimitada a seis Instituicoes de Apoio a Idosos,
pertencentes as freguesias de Cardigos, Carvoeiro, Envendos, Macdo e Ortiga do
concelho de Macéo, abrangendo catorze individuos do sexo masculino pertencentes
as diferentes institui¢des, com idades compreendidas entre os 75 e 79 anos. A técnica
de recolha de dados utilizada foi a entrevista semidirectiva (semi-estruturada), tendo
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destinada a caracterizacdo pessoal de cada entrevistado, a segunda & caracterizacao
das condigdes sdcio-politico-culturais do Pais na época a ser estudada, e a terceira a
identificacdo dos elementos de estudo: jogos, brincadeiras e brinquedos. A terceira
parte foi ainda subdividida em trés partes: a primeira refere-se ao jogo, constituida
por perguntas com o objectivo de identificar os jogos e 0 modo de jogar; a segunda
as brincadeiras, constituida por perguntas com o objectivo de as identificar e 0 modo
de brincar, e a terceira aos brinquedos, constituida por perguntas com o objectivo de
identificar os brinquedos utilizados, bem como o material e a proveniéncia dos
mesmos.

O capitulo 11 refere-se a analise, apresentacdo de dados e discussdo dos
resultados, utilizando-se a analise de conteido, onde foram elaborados sistemas de
categorizacdo dos objectos de estudo, derivando dai gréficos representativos das
expressdes foco deste estudo. Este capitulo encontra-se dividido em trés partes,
sendo a primeira destinada a caracterizacdo da amostra, a segunda as condicdes
sociais, politicas e culturais do Pais do ponto de vista dos idosos e a terceira aos
jogos, brincadeiras e brinquedos referidos pelos entrevistados no decurso da sua
infancia.

O capitulo IV refere-se as conclusdes e sugestdes, identificando-se os jogos,
brincadeiras e brinquedos mais representativos da infancia dos nossos entrevistados,
destacando-se 0 jogo do pido, o langcamento de pedras e o pido industrializado,
respectivamente, concluindo-se a existéncia de jogos e brincadeiras especificas de
determinadas zonas/localidades do Concelho de Magéo, apenas mencionados pelos
idosos que ai viveram durante a sua infancia. Por ultimo apontamos algumas
sugestdes para proximos estudos a efectuar nesta tematica, nomeadamente a
realizacdo deste mesmo estudo com uma amostra do sexo feminino, ou utilizando
varias faixas etarias, de forma a ser possivel efectuar uma comparacdo das

actividades ludicas, neste Concelho ou alargado a nivel regional/nacional.




CAPITULOI

REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo procuramos abordar um conjunto de questdes que de alguma
forma possam contribuir para uma melhor orientagdo e analise do nosso estudo. Para
tal, efectuamos uma pequena resenha historica com as questdes sociais, politicas e
econdmicas que influenciaram as primeiras décadas do século XX no nosso pais.
Também apresentamos uma pequena caracterizagdo sécio econdmica do concelho
onde viveram os entrevistados durante a sua infancia. Seguidamente abordamos os
varios conceitos e definicdes de jogos, brincadeiras e brinquedos, assim como 0s

conceitos de envelhecimento e idoso.

1- QUESTOES SOCIOPOLITICAS E ECONOMICAS NAS PRIMEIRAS
DECADAS DO SECULO XX

1.1- Caracterizagdo sociopolitica e econémica nos finais do século XIX e
primeiras década do século XX

Nos finais do século XIX Portugal atravessava uma crise bastante profunda
marcada pela irrupcdo de grave crise econdmica e financeira, apds algumas décadas
de relativo crescimento e prosperidade que fizera emergir uma classe média urbana
importante e influente. O custo de vida agravou-se, 0 nimero de greves aumentou,
apesar da sua proibicdo legal, a desordem financeira acentuou-se a taxa de
analfabetismo rondava o0s 75%, o descrédito da monarquia aumenta com o escandalo
dos adiantamentos de dinheiro a familia real pelos sucessivos governos monarquicos,
e a onda de indignacdo e agitacdo popular originada pelo ultimato Inglés em 1890
presta-se a um rapido crescimento e agressividade do partido Republicano. A este
respeito (Reis, 1983) refere: “...a revolucdo republicana foi levada a cabo num
momento em que a instituicdo monarquica e a Nacdo atravessavam uma crise
profunda, agravada pelo regicidio ocorrido a 1 de Fevereiro de 1908, na sequéncia da
abortada revolta republicana de 28 de Janeiro. Para essa crise muito contribuiu o
ultimato langado pela Gra-Bretanha a Portugal, em 11 de Janeiro de 1890, ...”




Segundo Pintassilgo (1994) as reformas com maior repercussao na opiniao
publica, na fase inicial da republica, foram as relacionadas com a laicizagdo da
sociedade, com a expulsao das ordens religiosas, obrigatoriedade do casamento civil,
autorizacdo do divércio para todos, abolicdo dos juramentos religiosos, supressdo dos
feriados catolicos, obrigacdo do registo civil e a lei da separacdo da igreja e do
estado, com a nacionalizacdo das propriedades da igreja e a supervisdo das
manifestacbes de culto pelo estado, ente outras. Estas mediadas afectaram
gravemente a republica, uma vez que a fez perder o apoio de amplos sectores do
catolicismo e a arrastou a um desgaste politico precoce.

Merecem ainda destaque as leis da familia atribuindo direitos iguais a ambos
0S sexos, a institucionalizacdo do direito a greve, uma nova lei do inquilinato, a
determinacdo de um dia de descanso semanal e a regulacdo do horéario de trabalho.
Né&o foram ainda esquecidas medidas de propaganda contra o antigo regime como a
mudanca da bandeira, substituicdo do Hino da Carta por A Portuguesa, o real pelo
escudo, uma nova ortografia e alteracGes a toponimia, para além de outras.

Igualmente amplas e inovadoras foram as medidas tomadas no ambito da
instrugdo publica, que a frente desenvolveremos.

Um ano depois da revolugdo foi aprovado o documento juridico que
consagrava 0 novo regime, a Constituicdo de 1911. Esta mantinha no essencial as
caracteristicas de uma constituicdo liberal A liberdade, a seguranca e a propriedade
constituiam os direitos fundamentais e defendiam a soberania nacional, as elei¢6es
por sufragio directo, a igualdade social e o predominio do poder legislativo sobre o
poder executivo e a defesa de uma actividade presidencial minima.

Uma das principais promessas republicanas era o estabelecimento do sufragio
universal, mas uma vez chegados ao poder acabaram por desistir de o concretizar.
Assim os analfabetos e as mulheres ficaram excluidas do direito a voto. A Republica
nunca conseguiu uma estabilidade politica, como refere Saraiva (1983) “As forcas
politicas da Republica tinham-se desmembrado em correntes partidarias inimigas que
se esfacelavam na luta pela conquista do poder”. Por isso ndo foi possivel a
concretizacdo de um projecto global de reforma para a sociedade portuguesa.

Portugal entrou na | Grande Guerra Mundial com o objectivo de preservar as
colonias portuguesas dos ataques alemdes e pela necessidade de afirmacédo
diplomatica do novo regime, pois havia dificuldade no reconhecimento internacional

da Republica.




Como consequéncias da entrada na guerra surge o aumento das dificuldades dos
governos republicanos provocado pelo escassamento dos géneros, pelo crescente
descontentamento e agitacdo social, pela desvalorizacdo da moeda e pelo
aceleramento da inflacéo.

A primeira Republica foi incapaz de operar uma transformagdo estrutural da
sociedade portuguesa nos dominios econémico e social. Foi vitima dos seus proprios
erros e das circunstancias histéricas em que evoluiu. Em dezasseis anos houve
quarenta e cinco governos e sete eleicOes legislativas. A estrutura econdémica do Pais
era caotica como nos refere Reis (1983) “... uma agricultura rudimentar e pouco
produtiva que ndo foi objecto de qualquer medida reformadora...; uma inddstria em
lenta progresséo; um comércio externo que conheceu a regresséo e se manteve numa
forte dependéncia da Gra-Bretanha”. No plano social, o regime longe de beneficiar
as classes médias, seu principal sustentaculo, reduziu-lhe substancialmente o poder
de compra, ndo lhe permitindo o controle do poder econdmico que se encontrava nas
médos da alta burguesia. A classe operaria, embora lhe tenham sido concedidas
algumas regalias, foi mais vitima do que beneficiaria do novo regime. No entanto
houve assinalaveis transformaces: laicizacdo da sociedade, clima de liberdade
politica, reivindicagdes populares, instrucdo popular impressionante, periodo de
riqueza e diversidade culturais, manutencdo de muitos ideais republicanos e dos
simbolos “bandeira e hino”.

A populagdo estava cansada com a instabilidade e havia sectores da
populacdo que ansiavam a forca do poder politico para estabelecer a paz social e a
ordem. Esta situacdo proporciona o aparecimento de uma ordem forte e autoritaria
despoletada pelo golpe militar de 28 de Maio de 1926, liderado por Gomes da Costa,
e apoiado por varios sectores da sociedade. E instituida uma Ditadura militar, que
suspende a Constituicdo de 1911, e instalada a censura militar da imprensa, oS
partidos, organizagdes sindicais e varias associa¢cbes de cunho politico foram
dissolvidas ou encerradas.

Os militares com a grave situacdo econdémica do pais convidam Salazar para a
pasta das finangas, este aceita mas impde que seria ele quem teria de dar autorizagédo
para o financiamento dos outros ministérios. Salazar consolida as suas posi¢des num
jogo de conspiragfes contra 0s outros ministros e vai comegar a aparecer como
principal figura do regime. Em 1932 é nomeado presidente do Conselho de Ministros

e imp0s imediatamente uma politica de austeridade, reduzindo as despesas de todos
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0s ministérios e aumentando os impostos, no intuito de pdr cobro a crise econémica
que se fazia sentir, como nos refere Castro (1983): “A crise de 1929-1933 fez-se
naturalmente sentir, muito embora em relatdrios oficiais ou oficiosos 0s seus efeitos
tivessem tentado ser minimizados: quedas das principais producdes, descida dos
precos, aumento do desemprego, reducdo dos salarios reais, tanto rurais como
industriais, diminuigao das importagdes e das exportagdes.”

Com a aprovacédo da Constituicdo de 1933, terminou o periodo da Ditadura
Militar e iniciou-se o regime do Estado Novo. Saraiva (1983) fala-nos dessa
transi¢do: “Da ditadura evolui-se para a Segunda RepuUblica titulada pela
Constituicdo de 1933, de indole presidencialista, antipartidaria e corporativa. As
liberdades democraticas foram cerceadas e a actividade dos partidos banida. Desta
forma o novo regime acaba com os partidos e cria o partido Gnico a “Unido
Nacional”, ¢ séo reprimidas e liquidadas as liberdades de associacéo e de expressao
através da “censura”. E criada a Policia de Vigilancia e Defesa do Estado (PVDE)
que, em 1945, passa a ter o nome de PIDE, e é construido o campo de concentracdo
do Tarrafal para reprimir os adversario do regime. A este respeito Costa (1983)
afirma: “E um facto indesmentivel que o novo regime se consolidou no poder pela
forga, recorrendo a repressao”.

O governo é dotado de fortes poderes executivos e legislativos e Costa (1983)
acrescenta: “A partir de 1930, o poder transita definitivamente para maos civis. O
exército sustenta o regime, mas ndo governa. Os presidentes da Republica sdo figuras
de protocolo”.

A | Grande Guerra dera origem a um novo contexto internacional a que
Portugal ndo ficou alheio. O triunfo da revolucdo soviética em 1917 e a fraqueza dos
regimes democraticos proporcionaram o aparecimento de uma ordem forte e
autoritaria. A Guerra Civil de Espanha (1936-1939) com a ameaga do «perigo
vermelho» espanhol faz emergir em 1936, organizacGes, paramilitares, do tipo
fascista — a Legido Portuguesa e a Mocidade Portuguesa - e uma exarcebacdo do
culto do chefe carismatico, em torno da figura de Salazar. A LegidoPortuguesa
visava a preparagdo para a defesa do territorio no caso de uma agressao comunista
vinda de Espanha, e a Mocidade Portuguesa visava o enquadramento da juventude e
iremos falar dela mais adiante.

Salazar contava com um poderoso apoio de algumas elites sociais: a grande

burguesia e a maior parte do clero catolico e dos oficiais superiores das Forgas
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Armadas, por isso gozava de plenas funcgdes e dirigia o Pais de acordo com 0s seus
ideais e pelos principios: Deus, Pétria, Familia, Autoridade, Hierarquia, Moralidade,
Paz Social ¢ Austeridade. Costa (1983) refere: “A familia é a célula basilar da
sociedade portuguesa e o conceito de familia do Estado Novo um dos seus pilares de
sustentagdo”, e a propaganda salazarista dos anos 30-40, através de cartazes fazia a
apologia da familia portuguesa: tradicional, camponesa, catdlica, modesta e
nacionalista.

Nos anos 30, década da “paz social”, periodo da infancia dos nossos
entrevistados, o Pais era rural, “com a agricultura a absorver 54% da populagio
assalariada,” Costa (1983), e o desenvolvimento econémico fazia-se a um ritmo
lento, com sacrificio de reformas indispensaveis a um rapido crescimento da
actividade industrial. Os surtos emigratérios conhecem uma significativa diminuicao,
mas esta retraccdo deve-se sobretudo a depressdao econdmica mundial. Na década
seguinte surge o recrudescimento da agitacdo social provocado pela conjectura da Il
Grande Guerra Mundial, marcada pelo redespertar das movimentacdes operarias e
por uma longa agitacdo nos meios camponeses da pequena e média propriedade, que
provoca um choque econémico em Portugal: falta de géneros, carestia generalizada
impulsionada pela especulacdo, desvalorizacdo real dos salarios, acambarcamento,
contrabando, etc., contrastando com um rapido enriquecimento da burguesia
industrial e do comércio.

O povo estava miseravel mas importava que ndo tivesse consciéncia da sua
miséria para que ndo houvesse sobressaltos sociais, para que nao fosse para a cidade,
para as fabricas, onde poderia estabelecer “contactos perigosos”, devendo ficar no
campo a cultivar a terra. Dai a exaltacdo com que sempre eram referidas a beleza no
campo e as vantagens de uma economia agraria.

Salazar, conseguiu a reorganizacdo financeira e administrativa do Estado e
procedeu ao reequipamento material do Pais em todos os sectores, como nos refere
Saraiva (1983). O sector do ensino desempenhou um importantissimo papel, ndo s6

durante o Estado Novo, mas durante toda a Republica, dele iremos falar a seguir.




1.2- O Ensino nas Primeiras Décadas da Republica

As grandes reformas republicanas no sector do ensino comecaram pela
instrucao primaria “..ndo s6 por ser aquela que estd na base da hierarquia escolar
como por ser, através dela, que se projectava conseguir a transformagdo mental do
nosso pais.” (Carvalho, 1986)

Ja 0s governos monarquicos acreditavam que o aumento das escolas e o
aumento da alfabetizacdo estariam na base do desenvolvimento e do progresso do
pais. Assim, segundo Marques (1991) ao ser proclamada a Republica, o ensino
primario regia-se pela reforma de 1901, segundo a qual o ensino era gratuito e
obrigatdrio com exame no 1° grau (3?2 classe) e havia escolas separadas para os dois
sexos, sO excepcionalmente mistas.

Passados cinco meses ap0s a proclamacdo da Republica, é publicada por
decreto de 29 de Marco de 1911 a reforma do ensino primario que “... ¢ um
documento notabilissimo que nos colocaria ao nivel dos paises mais avancados no
dominio da instru¢do, se fosse minimamente executada, ...” (Carvalho, 1986).
Referia 0 decreto que para progredir e desenvolver uma sociedade, era preciso que a
accdo continua, incessante e persistente de educacdo, atingisse o ser humano, sob o
aspecto fisico, intelectual e moral. Mais era referido, que o ensino seria laico, a moral
firmar-se-ia na solidariedade e teria por base «os preceitos que regulam a justica
entre os homens e a dignidade dos cidaddos» e seria descentralizado e entregue as
Camaras Municipais.

O ensino estava estruturado em ensino infantil facultativo dos quatro aos seis
anos, que nunca passou de um projecto e ensino primario dos sete aos catorze anos,
dividido em trés escalGes: o elementar, o complementar e o superior, sendo o
elementar obrigatério e gratuito para ambos os sexos com idades compreendidas
entre 0s sete e 0s catorze anos; o elementar com a duracéo de trés anos, dos sete aos
nove, o complementar tinha a duracéo de dois anos, dos dez aos doze, facultativo e
gratuito, e o superior com a duracdo de trés anos, dos doze aos catorze também
facultativo e gratuito em regime de coeducacdo. De todos estes s6 o primario
elementar funcionou regularmente, 0 complementar ndo chegou a entrar em vigor e
foi extinto pela reforma de 1919 e o superior foi extinto pela Ditadura Militar em
1926.




No sentido de combater o elevado nimero de analfabetos adultos sdo criadas
escolas moveis oficiais nas freguesias onde, por qualquer motivo, ndo fosse possivel
criar escolas fixas. Estas escolas mantiveram-se em funcionamento até a sua extingéo
pela Ditadura em 1930, e delas nos fala Marques (1991) “... as escolas moveis
contribuiram para, durante quase duas décadas, ministrar as primeiras letras a cerca
de 200.000 pessoas de ambos 0s sexos.

A legislacdo de 1911 incluia ainda um conjunto de medidas tendentes a
proteccao e dignificacdo do professor primario, nomeadamente férias e vencimentos,
e era sua missao “ intervir em todas as manifestagdes da vida local, interpretando a
lei, fomentando o associativismo e a sindicalizagéo, inspirando ao povo o prazer e a
utilidade da higiene, cultivando nele valores culturais e estéticos, modificando
habitos, civilizando...” (Marques, 1991). Os professores priméarios foram assim
elevados a categoria de «alicerces basicos» da instrucdo, civismo e do
republicanismo consciente. Era na escola primaria que se havia de formar a «alma»
da Patria Republicana.

Para a formacdo dos professores primarios sdo criadas em 1911 escolas
normais em Lisboa, Porto e Coimbra, e escolas de habilitacdo para o magistério
primario em quase todas as capitais de distrito. Estas ultimas, devido & qualidade da
sua formacdo e ao nimero excessivo de professores, foram extintas, tendo ficado so
as escolas normais de Lisboa, Porto e Coimbra.

Para uma melhor estruturacdo do ensino, o ministro Leonardo Coimbra, em
1919, procurou reorganizar a instrucdo primaria, criando o ensino primario geral, que
mais ndo foi que a fusdo do ensino primario elementar com 0 ensino primario
complementar. Tinha a duracdo de 5 anos, da 1% '5? classe, e era obrigatdrio dos 7 aos
12 anos. Para resolver o problema da descentralizagdo do ensino, foram criadas
“juntas escolares” em cada concelho, para quem foi transferida a responsabilidade
administrativa do ensino primario.

Com o advento da Ditadura em 28 de Maio de 1926, o ensino sofre profundas
remodelagdes, os programas da instru¢do primaria foram reduzidos, o regime de
coeducacdo acabou, s6 sendo permitido nas localidades com uma sO escola, e a
escolaridade obrigatoria passou para quatro anos, mas pelo decreto de 22 de Marco
de 1930 o ensino primario elementar € dividido em dois graus, terminando o
primeiro na 32 classe com exame final e a aprovagdo neste exame era o termo da

escolaridade obrigatdria. O segundo grau correspondia a 42 classe e era uma simples
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complementaridade. O ensino resumia-se a “ fornecer as criangas rurais... o saber ler
, escrever ¢ contar...” (Carvalho, 1986), desta forma para transmitir tdo limitados
conhecimentos surgem os regentes escolares a que Antonio Reis alude nestes termos:
“...cidaddos com escassa preparacdo mas considerados idoneos pelo paroco local.”
(Reis, 1990). Desta forma o Governo poupava nas despesas e reduzia a influéncia
ideoldgica dos professores.

Para fortalecer a ideologia do Estado, uma portaria de 18 de Outubro de 1927
apontava que o ensino elementar deveria ser orientado no sentido de acordar nas
criancas 0 «verdadeiro patriotismo» e que as actividades escolares deveriam iniciar-
se e encerrar-se diariamente com a saudac¢do a bandeira nacional.

Duarte Pacheco, pelo Decreto n.° 17077 de 1928, atribui a escola primaria a
tarefa de «disciplinar consciéncias, formando o caracter» e ao professor a
incumbéncia de transmitir a crianga que “...a autoridade ¢ absolutamente necessaria,
sem ela os Estados seriam destruidos pela anarquia... avivar na alma das criangas o
mais fervoroso amor pela Terra Portuguesa, fazendo-lhes sentir bem quanta
felicidade, quao legitimo orgulho representa ser filho de Portugal.”

Com o ministro Carneiro Pacheco em 1936, é adoptado o livro Unico para
cada classe da instrucdo primaria, nos quais era enaltecido o culto das virtudes da
autoridade, da caridade, do trabalho, da obediéncia e sacrificio, e o elogio da vida
rural, simples e alegre. O ensino religioso foi reintroduzido nas escolas oficiais e
todos os livros apresentavam algumas paginas dedicadas a religido catdlica,
nomeadamente oragdes para antes e depois das aulas “...Abencoai Senhor a Vossa
Igreja, a nossa Patria, 0s nossos Governantes, as nossas familias e todas as escolas de
Portugal...”(Livro da 1* classe). Nas escolas passa a ser obrigatorio ter na parede os
retratos de Salazar e do Chefe de Estado (Carmona), um de cada lado do crucifixo.

A reforma de Carneiro Pacheco de 1936 vai marcar o sistema escolar
portugués durante largos anos e concretiza o objectivo a muito enunciado. Reduzir a
escola primaria ao “ideal pratico e cristdo de ensinar bem a ler, escrever e contar, e a
exercer as virtudes morais de um vivo amor a Portugal”(predmbulo da Portaria n°
9015 de 11 de Junho de 1938). Era preciso que 0 povo ndo pensasse € nao tivesse
vontade propria, tendo-se entdo assistido a destrui¢cdo da escola tal como tinha sido
concebida na 12 Republica, a despromoc¢édo do professor e ao encerramento durante
sete anos (1935-1942) da escola do Magistério Primario, a censura e a proibigéo de

iniciativas culturais.
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O alargamento da rede do ensino elementar deu-se a custa da criagdo de
simples postos escolares confiados a regentes. Desta forma o regime conseguiu levar
a sua ideologia aos pontos mais reconditos do Pais. A taxa de analfabetismo passou
de 67,8% para 59,4% na década de 1930 a 1940.

E ainda com Carneiro Pacheco, no ano de 1936, que se cria a Mocidade
Portuguesa da qual falaremos de seguida.

1.3- A Mocidade Portuguesa

Para combater o comunismo tinham sido criados na Alemanha e na Itéalia
exércitos de jovens armados que estendiam o braco aos seus chefes em sinal de
saudacdo. Isto ndo passou despercebido ao regime salazarista conforme refere
Carvalho (1986): “Se eles o tinham também nés iriamos té-lo, também a nossa
mocidade iria ser fardada e armada e também iria desfilar perante o Chefe com o
braco estendido...”

A primeira experiéncia, feita pelo regime neste sentido, foi a criagdo da
Accdo Escolar Vanguarda (AEV), organizacdo ligada aos anarco-sindicalistas de
Roldo Preto. A AEV iniciou a sua actividade com o langcamento do seu primeiro
nimero do seu semanario, 0 Avante, e com uma sessdo arrogante e pomposa de
apresentacdo no Teatro Nacional de S&o Carlos em Janeiro de 1934, no qual esteve
presente Salazar com a capa de estudante pelos ombros. Cumprida a missdo ou as
missGes que foram a divisdo dos anarco sindicalistas de mais amplas dimensdes, a
AEV foi extinta dando lugar a Organizacdo Nacional da Mocidade Portuguesa
(ONMP), mas a estrutura da MP s6 foi parcialmente definida no VVerdo de 1935, ap6s
a visita & Alemanha nazi de Antonio Almoddvar, funcionario do Ministério da
Instrucéo.

O eclodir da Guerra Civil em Espanha (1936-1939) com a ameaca do «perigo
vermelho» espanhol, talvez tenha feito acelerar este processo, e assim a Mocidade
Portuguesa foi dada a conhecer discretamente, aquando da publicacdo da Lei n.°
1941 de 11 de Abril de 1936, que remodelava o Ministério da Instrucdo. Algumas
semanas mais tarde, 19 de Maio, o art.’ 40° do decreto-lei n.° 26211, vem formalizar
a sua criacio “E instituida em cumprimento da Base XI da Lei n.° 1941 a
organizacdo nacional denominada Mocidade Portuguesa (MP), que abrangera toda a

juventude, escolar ou ndo, e se destina a estimular o desenvolvimento integral da sua
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capacidade fisica, a formacg&o do seu caracter e a devocao a Pétria, sentido da ordem,
no gosto da disciplina e no culto do dever militar”. E no seu art.° 43° determinava
que “Em todas as escolas, publicas ou privadas, com excep¢ao das do ensino
superior, um dia Util de cada semana sera destinado a exercicios colectivos ao ar livre
sempre que possivel, de educagdo civica e pré-militar dentro do quadro geral da
MP”.

No Regulamento da MP datado de 4 de Dezembro de 1936 constava que a ela
teriam de pertencer «obrigatoriamente» todos 0s portugueses, estudantes ou nao,
desde os sete aos catorze anos, abrangendo todo o «Império Portugués». A MP
cultivaria nos seus filiados a educacédo crista tradicional do Pais e em caso algum
admitiria nas suas fileiras um individuo sem religido. Os filiados que fossem
estudantes poderiam permanecer na organizacao até aos vinte e seis anos. Consoante
as idades os filiados estavam divididos em quatro escaldes com designacdes proprias:
dos sete aos dez anos lusitos, dos dez aos catorze anos infantes, dos catorze aos
dezassete anos vanguardistas e dos dezassete aos vinte e seis anos cadetes. SO estes
ultimos constituiriam a milicia da MP. Os lusitos desenvolveriam actividades fisicas,
como jogos e marchas, ministrados pelo professor priméario ou regente escolar e
auxiliados na sua formacao moral pelo paroco ou seu delegado.

O primeiro comissario nacional da MP foi o eng. Nobre Guedes, que tempos
depois seria presidente do Comité Olimpico. Talvez por esta razdo a primeira ac¢do
organizada pela MP teve lugar aquando dos Jogos Olimpicos de Berlim de Julho a
Agosto de 1936, onde 0s jovens portugueses compareceram de brago direito
estendido, saudacdo esta que se manteve até a queda do regime. Com esta realizacédo
a MP deu os seus primeiros passos e, a partir dai, o desporto constituiu um meio pelo
qual a MP se serviu para aliciar os jovens e Ihes dar uma formagao em sintonia com a
ideologia dominante, que garantisse ao regime que as ideias que o sustentavam se
iria projectar com seguranca pelos tempos fora.

O decreto-lei n.° 27279, de 24 de Novembro de 1936, que apresentava a
reforma do ensino primario, no seu art.° 6° unico anunciava: “E obrigatério para os
alunos do ensino primario elementar, tanto oficial como particular, a inscrigdo nos
quadros da MP, a qual devera ser averbada na caderneta”.

A Obra das Mées pela Educacdo Nacional (O.M.E.N.) foi um organismo
criado em 15 de Agosto de 1936, e patrocinado pelo Ministério da Educacéao

Nacional. O objectivo desse organismo (art.2°, n°l11) era “De um modo geral
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contribuir por todas as formas para a plena realizacdo da educacdo nacionalista da
juventude portuguesa.” A (O.M.E.N.) era formada pelas “maes portuguesas ou de
sangue portugués, no gozo do patrio poder” que quisessem inscrever-se e associadas
auxiliares, que “embora nao sendo maes, queiram colaborar na obra da educagao da
juventude”. Foi a este organismo que a Organizagdo Nacional da Mocidade Feminina
(ONMF) foi entregue (art.1 do Regulamento da ONMF).A Mocidade Portuguesa
Feminina (MPF) viria a surgir no ano seguinte a 8 de Dezembro del1937, dia da
Imaculada Conceicéo, e 0 seu regulamento € fundamentalmente igual ao da (MP),
masculina com particularidades derivadas da diferenga de sexos., e tinha como
objectivos, de acordo com a ideologia do Estado Novo, formar uma nova mulher,
boa catdlica, futura mae e esposa obediente.

Os membros do regime ndo podiam descurar a importancia do papel que
cabia a escola desempenhar. Filomena Monica, citada por Rosério, (1996) disse: ...
A uma educacdo excessivamente intelectual deviam contrapor-se os conceitos de
doutrina cristd, sobretudo as palavras de S&o Paulo: «Mulheres, sede submissas a
v0ssos maridos, como convém segundo o Senhor. Maridos, amai as vossas
mulheres... Filhos, obedecei em tudo a vossos pais... Servos, obedecei em tudo a
V0ss0s senhores...”

Em 29 de Dezembro de 1950 € publicado o estatuto da MPF que tem por
finalidade “...estimular nas jovens portuguesas a formacdo do caracter, o
desenvolvimento da capacidade fisica, a cultura do espirito e a devocao ao servico
social, no amor de Deus, da Patria e da Familia.” E continua: “A educa¢ao moral sera
a educacdo cristd.” (art.2°) No desenvolvimento da capacidade fisica serdo excluidas
“as exibicdes publicas, as competi¢des de indole atlética, os desportos prejudiciais a
missdo maternal da mulher e tudo o que possa ofender a delicadeza do pudor
feminino” (art.4°). “A educagdo social cultivard nas filiadas... o gosto da vida
domeéstica... orientando para o cabal desempenho da missé@o da mulher na familia,

A MP e a MPF ndo conseguiram ocupar o espaco que lhes tinha sido
destinado por duas razdes: por um lado o surgimento da Il Grande Guerra fez mudar
0 rumo tracado em 1936, por outro lado nenhuma politica de juventude pode ter éxito
quando aos jovens lhes ¢ determinado ‘“consumir” as ideias, as formulas e as
estruturas que os mais velhos “produzem”. A obrigatoriedade de filiacao foi

condenada nédo sé pelos adversarios politicos mas também por alguns membros da
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propria organizacédo e pelos professores a quem eram impostas determinadas fungdes
como 0 acompanhamento de excurses, a direccao/fiscalizacdo dos jornais escolares.

Atento ao divorcio cada vez mais acentuado entre a juventude e a MP o
governo através da publicacdo do decreto-lei n.° 47311 de 12 de Novembro de 1966
procurou reestruturar a MP. As alteracfes de fundo foram minimas e Roséario (1996)
conclui: “Os parcos resultados da débil tentativa de renovagdo da Mocidade
Portuguesa feita em 1966 provaram que a organizacao estava esclerosada aos olhos
dos préprios mentores do regime. Contudo a MP sé viria a ser extinta pelo
Movimento das Forgas Armadas no dia 25 de Abril de 1974.
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2- O CONCELHO DE MACAO

2.1- Caracterizacéo do Concelho de Macao

O Concelho de Macéo situa-se numa zona fronteirica, entre as regides de
Ribatejo, da Beira Baixa e Alentejo, sendo limitado por alguns municipios (Abrantes,
Sertd, Nisa, Sardoal, Vila de Rei, Vila Velha de Rodao, Proenca a Nova e Gavido) e
pelo Rio Tejo a Sul, ocupando uma area de 403 Km?.

Segundo dados historicos referenciados por varios autores que escreveram
sobre este Concelho, a ocupacdo humana remonta a épocas muito antigas,
nomeadamente ao Paleolitico e a Civilizacdo Romana, tal como se pode comprovar
pelos vestigios arqueoldgicos existentes.

Magc&o, no principio da nacionalidade, pertenceu até ao primeiro quartel do
século X1V, ao termo de Belver da Ordem de S. Jodo do Hospital ou de Malta. No
reinado de D.Dinis levantou-se acesa disputa entre Abrantes, por parte da Coroa, e
Belver, por parte da Ordem, a respeito dos termos das duas vilas, e sobretudo, a qual
dele pertencia o lugar de Macéo. Nesta contenda foi dada razéo a Abrantes.

Desconhece-se a data em que foi concedido o primeiro foral a Macgdo, mas
sabe-se que foi a Rainha Santa Isabel quem o outorgou.

Devido a sua posicdo estratégica, Macdo foi em 1762 quartel general das
tropas Portuguesas e Inglesas, comandadas pelo Marechal Conde Lippe, contra a
invasdo francesa e espanhola. Alguns amos mais tarde, durante a I# Invasdo Francesa,
sob o comando de Junot, ocorrida em 1808, Macdo foi brutalmente saqueado, tendo
0s seus habitantes, tentado resistir as tropas invasoras o mais que podiam, efectuando
grande parte dessa luta em guerra de guerrilha, pois a populacdo durante a invasédo
escondeu-se nos montes e florestas.

Com a Constituicdo surge o periodo conturbado das lutas Liberais e
Miguelistas, o povo desta zona Ribatejana, também aderiu a luta, tendo em 1826
jurado a Carta Constitucional.

Passados 20 anos sobre estes acontecimentos, 0 ministro do reino Martens
Ferrdo, suprimiu em 1867 o Concelho de Macéo e incorporou-o no de Proenca-a-
Nova. Logo no ano seguinte, em 1868, caiu o Ministro e foi restaurado o Concelho.
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Foi em 1875 que Magdo foi elevado a categoria de comarca de 32 classe,
sendo nessa altura constituida pelas Freguesias de Macdo, Belver (actualmente
pertencente ao Concelho de Gavido), Envendos, Cardigos, Améndoa, Aboboreira e
S. Pedro do Esteval (actualmente pertencente aos Concelho de Proencga-a-Nova).

Desde 1928 o Concelho de Macdo, ocupa uma area territorial total de
aproximadamente 403 Km? e administrativamente subdivide-se em 8 freguesias:
Aboboreira, Améndoa, Cardigos, Carvoeiro, Envendos, Macao, Ortiga e Penhascoso.
Este municipio, localiza-se na zona centro do territério Portugués, encontra-se no
vértice de trés regides: Beira Baixa, Ribatejo e Alentejo. Neste dmbito, Macdo
pertence, em relacdo a alguns factores administrativos, ao Distrito de Santarém,
sendo incluido na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, enquanto noutros aspectos,
nomadamente no que diz respeito as zonas da Direccdo Regional de Agricultura,
insere-se na zona conhecida por Pinhal Interior Sul- Distrito de Castelo Branco e
Beira Interior.

O povoamento do Concelho de Macéo caracteriza-se pela dispersdo, com um
elevado nimero de lugares de reduzida dimensdo. Com efeito, dos cerca de 90
lugares oficiais do concelho, aproximadamente 85% dos mesmos ndo integram mais
de 100 habitantes e, destes limites territoriais, perto de 70% correspondem a lugares
de dimensdo inferior a 50 habitantes. O reforco do peso da populacdo que habita em
lugares é de menos de 100 habitantes — mais de um terco da populacdo total — é
consequéncia, sobretudo, do fendémeno de desertificacdo populacional, que se tem
verificado desde meados do século anterior. Esta tendéncia tem vindo a acentuar-se
desde 1960, uma vez que a maioria dos lugares tém vindo a perder populacdo, com
excepcdo de Macdo e de Vale de Sdo Domingos. Em todo o concelho o Unico lugar
acima dos 1000 habitantes é Macé&o, vila sede de concelho.

Efectuando um estudo de forma geral da evolucéo da populagdo do concelho
verificamos que segundo os X, Xl, XII, XIIl e XIV recenseamentos gerais da
populagéo, nomeadamente os de 1930, 1940, 1950, 1960, 1970, 1981, 1991 e 2001,
Macdo registou uma diminuicdo de 52% habitantes entre 1930 e 2001, o que
significa uma variagdo absoluta de 9264 habitantes, como se pode verificar na tabela
1.

16



Tabela- 1: Evolugédo da populagdo do concelho de Magéo

Ano 1930 | 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1981 | 1991 | 2001 Total

Habitantes | 17.702 | 20.659 | 21.814 | 19.045 | 15.190 | 12.234 | 10.060 | 8.438

Variagao 2.957 | 1.155 | -2.769 | -4.883 | -2.956 | -2.174 | -1.622 | -9.264
Absoluta
Variacao 17% 6% -13% | -26% | -20% | -18% | -16% -52%
Relativa

2.2- Bases econémicas do Concelho nos anos 30

A bem dizer na 1% metade do século XX o Concelho de Macéo tinha como
base econdmica a industria e a agricultura, tendo sido sobretudo a industria que
Macdo deveu 0s seus progressos e a sua importancia a nivel politico e social, pois
tendo sido uma pequena povoacdo no comecgo da nacionalidade, conseguiu elevar-se
e alcancar manifesta superioridade sobre as vilas circunvizinhas, devido ao
desenvolvimento das suas industrias, sobretudo a de fabricacao de las, que desde os
mais remotos tempos constituiu, sempre, 0 modo de vida dos macaenses. Nesses
tempos muita da gente trabalhava na fabricacdo das |&s, desde as criancas, que
dobavam as meadas e enchiam canelas; os rapazes mais velhos que lavavam, tingiam
e cardavam as las; as mées e filhas adultas, que teciam as fazendas, andando o pai
pelas feiras a efectivar a sua venda, nomeadamente nas provincias da Beira, Alentejo,
Algarve e Estremadura.

Também este Concelho durante muitos anos viveu da agricultura, criacdo de
pequenos rebanhos em regime extensivo e com exploracédo florestal, com predominio
do pinheiro bravo, olival e do castanheiro. Além disto ainda era importante a
indUstria da preparacdo de carnes de porco, sendo a capital a principal consumidora
das suas afamadas morcelas, chourigos, lombos e presuntos.

Nas Freguesias rurais do Concelho era a agricultura a base principal da sua
actividade econdmica, produzindo e exportando grandes quantidades de azeite, mel,
cortica, resina e madeiras de pinho (foi deste concelho que sairam a grande maioria
das estacarias que estdo na base da reconstrucdo da baixa de Lisboa ap0s o terrivel
terramoto de 1755, durante o tempo do Marqués de Pombal). Na Freguesia de

Cardigos fabricavam-se velas de cera, que eram muito apreciadas, tanto no pais,
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como no nosso antigo Império Colonial, para o qual a exportacdo era efectuada em
larga escala.

Existia também neste Concelho varias minas de ouro, chumbo, ferro e carvéo
de pedra, todas registadas, mas somente na Freguesia do Carvoeiro é que foi
explorada uma mina de carvdo de pedra, mas por motivos ainda hoje ignorados, a

empresa exploradora faliu e os servicos de exploragdo paralisaram.

2.3- O Desporto em Macéao nos anos 30

Durante este periodo, no Concelho de Macgédo nao existem registos de grandes
actividades desportivas. Apenas na vila de Macdo, segundo o Sr. Manuel Correia,
existia um antigo professor que ensinava a todos os mildos que quisessem a
modalidade de futebol.

Devido a este incentivo e com o crescer desses ditos miudos, em finais dos
anos 30, surge em Macdo a Associacdo Académica de Macdo, que foi criada a
semelhanca da Associacdo Académica de Coimbra, mas que tinha por principal
actividade a pratica da modalidade de futebol.

As outras associagdes existentes nas varias freguesias do concelho, s6 apos
esta associacdo se ter iniciado com o desporto é que comecaram elas também a

demonstrar algum interesse pela expansao e pratica do mesmo.

2.4- Instituices de Apoio a Idosos do Concelho de Macao

2.4.1- Santa Casa da Misericérdia de Cardigos

A Santa Casa da Misericordia de Cardigos, foi
criada em 1992 e situa-se no Largo da Misericordia na
localidade de Cardigos pertencente a freguesia de
Cardigos, concelho de Magao.

Este centro é constituido por 1 edificio de 2 pisos,
que comporta também, a junta de freguesia, posto médico
e casa do povo, tendo como instalacdes: refeitorio,

cozinha, sala de estar e lavandaria.
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Tem como servigos prestados a utentes, o servico de Centro de Dia com 8
utentes, apoio domiciliario e apoio domiciliario integrado, e ATL com 15 criancas.

2.4.2- Associacdo para o Bem Estar da Populacdo de Carvoeiro

A Associacdo para 0 Bem Estar da Populacdo de Carvoeiro, também

situa-se na Rua Pedro de Matos, na
localidade de Carvoeiro, pertencente a
freguesia de Carvoeiro, concelho de
Macéo.

Este centro é constituido por 1
edificio de 2 pisos, que comporta
também, a junta de freguesia, tendo

como instalacdes: refeitdrio, cozinha, sala de estar, enfermaria, quartos e lavandaria.

Tem como servigos prestados a utentes, o servico de Centro de Dia com 23
utentes, apoio domiciliario a 20 utentes, apoio domiciliario integrado a 3 utentes e
ATL a 24 criangas.

2.4.3- Fundagédo Antero Gongalves em Envendos

A Fundagédo Antero Gongalves em Envendos, foi criada em 1988, e situa-se

na Rua Candido Reis na localidade de Envendos pertencente a freguesia de
il ™

e

Envendos, concelho de Macé&o.

Este centro € constituido por 1 =

edificio com cave e primeiro andar, tendo
como instalacdes: refeitorio, cozinha, sala

de estar, enfermaria, lavandaria e quartos.

Tem como servicos prestados a

utentes, o servico Lar de ldosos com 29

utentes.
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2.4.4- Santa Casa da Misericordia de Magéo

A Santa Casa da Misericérdia de Macdo, foi criada em 1989 e situa-se na
Avenida Adelino Amaro da Costa na localidade de Magéo pertencente a freguesia de
Magcéo, concelho de Magéo.

Este centro é constituido por 1
edificio com cave, tendo como
instalacOes: refeitdrio, cozinha, sala de
estar, enfermaria, capela, quartos,
barbeiro, bar e lavandaria.

Tem como servigos prestados a
utentes, o servico de Lar de Idosos, com ‘ o
36 utentes, Centro de Dia com 25 utentes, apoio domi/ciliério e apoio domiciliario
integrado com 45 utentes, unidade de apoio integrado, ATL com 15 criancas e creche

com 35 criancas.
2.4.5- Centro de Solidariedade Social Nossa Senhora das Dores de Ortiga

O Centro de Solidariedade Social Nossa Senhora das Dores de Ortiga, foi
fundado em 1988, e situa-se na Ladeira do Trancdo e pertencente a freguesia de
Ortiga, concelho de Macéo.

Este centro € constituido por 1
edificio com cave, tendo como
instalagdes, refeitorio, cozinha, sala de
estar, posto médico, lavandaria e
secretaria. Recentemente foi construido
um novo edificio nas traseiras do
edificio principal, que ira servir de MESRESEENE \Q\A-:x,— oS
centro de noite, constituido por 8 quartos duplos com casa de banho privativa e
aquecimento central.

Tem como servigcos, 0 servico de Centro de Dia a 7 utentes, apoio

domiciliario a 18 utentes e apoio domiciliério integrado a 9 utentes.
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2.4.6- Centro de Dia Casa de ldosos de Sdo José das Matas

O Centro de Dia Casa de Idosos de Séo José das Matas, foi fundado em 1994,
e situa-se na Rua de Monte Novo na localidade de S&o José das Matas pertencente a
freguesia de Envendos, concelho de Magéo. {

Este centro é constituido por 1
edificio com cave, tendo como instalacoes,
refeitorio, cozinha, sala de estar, enfermaria
e lavandaria.

Tem como servicos prestados, o
servico de Centro de Dia a 22 utentes, apoio

domiciliario a 13 utentes e apoio

domiciliario integrado a 5 utentes.
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3- O ENVELHECIMENTO

3.1- Consideracdes Gerais

Assiste-se nos dias de hoje a uma constante preocupacao pelo envelhecimento
da populacdo e pela mudanga drastica do rumo das curvas demogréficas, dado que
cada vez ha mais idosos e menos criancas. Esta ideia é demonstrada por Peralta &
Silva (2002), pois segundo esta autora, o envelhecimento demogréafico caracteriza-se
pela diminuicdo da proporgéo de sujeitos com menos de 15 anos de idade, associado
a baixa natalidade e pelo aumento de proporcdo de pessoas idosas (com mais de 65
anos). Contudo isto, podemos constatar que este cenario se verifica devido sobretudo
ao aumento da esperanca média de vida, que vem aumentando de década para
década, pois era de 67 anos em 1971, passou para 73 anos em 1985 e para 77 em
1997. Verificando-se que em 1950, havia em todo o mundo, uns 200 milhdes de
pessoas, com mais de 60 anos; em 1970 atingiu a cifra de 307 milhGes; em 2000,
ultrapassaram-se 0s 580 milhdes.

Para este aumento da esperanca média de vida existem varias varios factores
a ter em consideracéo, tais como, a alimentacdo e o estilo de vida, ao longo dos anos
se tém mostrado como os factores que maior influéncia tém na salde e bem-estar na
velhice. Também a ciéncia da medicina, com a sua nova area a gerontologia/geriatria
pds nas mados dos médicos todo um arsenal de ferramentas para combater as doencas
e transformar esta Ultima etapa das nossas vidas numa experiéncia cada vez maior e
mais saudavel “a novas medicinas anti-idade”. Os gerontdlogos sabem que a ciéncia
ndo pode, nem deve tirar anos a velhice, pelo contrario eles trabalham para aumentar
0 ndmero de anos que uma pessoa pode viver sendo idosa e, sobretudo conseguir que
esses anos sejam satisfatorios, fisica e mentalmente.

Com tudo isto verificamos que o século XXI sera objectivamente o século do
idoso, tornando-se uma necessidade e desafio, melhorar as condic¢des e qualidades de
vida desta populacéo.

Seguidamente iremos verificar alguns dos conceitos e as varias esferas do

processo de envelhecimento.
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3.2- Conceitos e Processos de Envelhecimento

A preocupacdo e o estudo do envelhecimento, ndo é um fendmeno da
sociedade contemporanea. Desde os tempos do egipcios, passando pelas civilizages
gregas e romanas, que o estudo do envelhecimento é efectuado.

Segundo Meirelles (2000) actualmente diversas teorias tém sido propostas
para explicar o envelhecimento, mas muitas delas ndo apresentam base cientifica,
ndo foram testadas e algumas ndo mostram pontos de vista validos do processo de
envelhecimento.

Para Lessa (1982) “ o envelhecimento ¢, depois da reprodu¢do, o mais
universal dos fenomenos bioldgicos”, isto ¢, o envelhecimento funciona como um
processo de degeneracdo biofisioldgica, apresentando repercussdes negativas ao
nivel dos sistemas corporais.

Spidurso (1995) citado por Carvalho (1999) refere que o envelhecimento tem
sido descrito como um processo, ou um conjunto de processos, inerentes a todos 0s
seres vivos e que se expressa pela perda da capacidade de adaptacdo e pela
diminuicdo da funcionalidade estando associado a alteracGes fisicas e fisiologicas.

Estes autores focam o envelhecimento apenas segundo uma esfera, a bio
fisiolégica, mas ndo nos podemos esquecer que ndo € apenas a nivel bio fisioldgico
que se verificam alteracdes ao longo da idade, como tal, parece-nos mais correcta a
ideia que o0s gerontologistas transmitem, pois para eles, o processo de
envelhecimento comeca desde o momento da concepgéo, sendo entdo a velhice
definida como “um processo dinamico e progressivo onde ha modificagdes tanto
morfolégicas como funcionais, bioguimicas e psicolégicas que determinam a
progressiva perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que
culminam por leva-los a morte ”’(Meirelles, 2000). Como tal ndo se pode negar que
existe um processo degenerativo organico que sem ddvida, € um declinio.

Conclui-se entdo que o processo de envelhecimento ndo é um processo
unilateral, mas uma soma de varios processos entre si, 0s quais envolvem os aspectos
biopsicossociais.

A nivel Bioldgico o processo de envelhecimento é caracterizado por

transformagfes progressivas e irreversiveis em funcdo do tempo, caminhando
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lentamente até a morte, representando uma etapa do desenvolvimento onde o
catabolismo é maior que o anabolismo.

O envelhecimento a nivel psicoldgico é evidenciado por um processo
dindmico e extraordinariamente complexo muito influenciado por factores
individuais que se iniciam com um declinio lento e depois acentuado das habilidades
que o individuo desenvolvia anteriormente, sendo caracteristico do envelhecimento a
este nivel: aceitacdo ou recusa da situacao do velho; aceitacéo ou rejeicao pelo meio;
diminuicdo da vontade, das aspiracdes e da atencdo; enfraquecimento da consciéncia;
apego ao conservadorismo; deterioracdo da memodria; anomalias do caracter
(desconfianca, irritabilidade e indocilidade); estreitamento da afectividade.

Sociologicamente no envelhecimento social, a idade ndo significa apenas um
espaco de tempo, mas uma categoria, uma actividade sécio-econdémica, modo
diferente de vida, caracteristicas pessoais, objectivos e conflitos de natureza variavel,
sentimentos positivos e negativos.

Para alem das esferas que estdo envolvidas na velhice ndo nos podemos
esquecer que este é um fendmeno que ndo pode ser delimitado cronologicamente
para todas as pessoas, pois, segundo Martins & Gomes (2002), o envelhecimento ndo
aparece de modo uniforme em toda a populacgdo, portanto, ndo é aceitavel a definicéo
de “velhice” por meio de alguma idade cronoldgica especifica ou classes de idade.

Skinner (1989) menciona também que a idade cronoldgica ndo corresponde
com a idade bioldgica devido as diferengas de funcionamento organico, podendo,
portanto apresentar diferencas de individuo para individuo.

Com tudo isto verificamos que ndo se pode evitar o envelhecimento, todos
estamos cada dia mais velhos, podemos sim, mudar a vida, os paradigmas e inventar
uma nova realidade. O ser humano n&o pode ser encarado como um produto fora de
validade. A velhice nasce com o homem e é resultado da sua infancia, da sua
juventude, da sua maturidade.

Em suma, no processo de envelhecimento sdo atingidos todos os sistemas
importantes do organismo e o efeito destas mudangas nos contextos ambientais e
especificos modifica os comportamentos individuais, o que nos leva a outra area do
envelhecimento, que é o idoso. Seguidamente iremos definir o idoso e como este é

visto e é resultado de uma sociedade.
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4- O IDOSO

4.1- Consideracdes gerais

O envelhecimento é como vimos anteriormente, algo que ndo podemaos evitar,
todos estamos cada dia mais velhos, e como consequéncia deste envelhecimento
passamos a uma fase da vida, em que, a nivel social, somos denominados de idosos.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera para todo 0 mundo o
idoso como o ser humano com idade acima dos 65 anos, enquanto que a Organizacéo
das Nagdes Unidas (ONU) (1982) considera 0 “Ser Idoso” nos paises desenvolvidos
como o ser humano com 65 ou mais anos, e nos paises em desenvolvimento € o ser
humano com 60 anos e mais. Para nos a estratificacdo que é defendida pela ONU
parece-nos a mais ldgica, visto que tanto a esperanca média de vida, como as
condigBes sociais que estdo intimamente relacionadas com o envelhecimento séo
diferentes entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento.

Em todo o mundo cada vez mais a populacdo idosa se constitui como faixa
significativa da nossa populacdo. No final do séc. XX representava cerca de 14,5%
da populacdo mundial e, prevendo-se que o ratio trabalhador/reformado, que em
1995 era de 16/1, passe para 14/1 no ano de 2050.

Portugal, considerado um pais desenvolvido, quem tem 65 ou mais anos é
considerado idoso. De acordo com os censo de 1991, realizados pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE), a percentagem total da populacdo com 65 ou mais
anos, era de 11,8%. Uma década depois nos dados recolhidos nos censos de 2001
realizados pelo INE, constaram que a percentagem total da populacdo idosa era de
cerca de 16,4 %, ultrapassando a percentagem dos jovens que se situou nos 16%, isto
é, verificou-se em dez anos um aumento de 4,6% da populacao idosa em Portugal.

Todas estas alteracdes que se tém vindo a verificar levantam um novo
problema, como é que deve de o idoso/velhice ser vista pela sociedade. Como tal
iremos seguidamente referir alguns dos conceitos mais relevantes sobre este estatuto

de vida.
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4.2- Conceito de Idoso

Apesar de ter sido ao longo do século XX que se hotou um maior aumento da
populacéo idosa, devido aos inUmeros factores ja anteriormente referidos, o papel do
idoso a nivel social, € nos ja referido desde tempos remotos.

Durante as civilizagdes antigas como a Egipciaca e Grega o papel do idoso
ora era visto como o apogeu de uma vida ou como a decadéncia de um individuo. Do
Baixo Império a Alta Idade Meédia, os velhos estavam excluidos da vida publica e
eram 0s jovens que comandavam o mundo, como nos refere no séc. VI Santo Isidoro
de Sevilha, “os velhos ndo tém mais tanto bom censo como outrora, ¢ caducam na
sua velhice”. Durante a Renascenga a velhice continuou associada ao tempo: “a
decadéncia da vida.” O corpo humano comegou a ser visto como uma maquina, mas
ndo h& nada a fazer para melhorar os estragos do tempo sobre a méaquina, até que na
Idade Moderna, com a ascensao da burguesia, o0 velho ganhou um maior espago para
existir.

Apds esta pequena resenha historica destacamos os conceitos de Platdo e
Aristételes que nos parecem 0s mais abrangentes na caracterizacdo da situacdo do
idoso:

“Quanto mais se enfraquecem os outros prazeres — 0s da vida corporal — tanto
mais crescem, em relacdo as coisas do espirito, minhas necessidades e alegrias. Os
mais idosos devem mandar, e os jovens obedecer” (Platdo).

“Porque viveram inumeros anos, porque muitas vezes foram enganados,
porque cometeram erros, porque as coisas humanas sdo quase sempre mas, os velhos
ndo tém seguranca em nada, e seu desempenho em tudo esta manifestamente aquém
do que seria necessario. Vivem mais da lembranga, do que da esperanca”
(Aristoteles).

Na actualidade, a velhice vive o seu eterno conflito, ora sendo exaltada como
uma visdo platonica, ora sendo degradada como na aristotélica, mas segundo
Beauvoir (1992) “A velhice denuncia todo o fracasso da nossa civilizag¢do. (...) A
sociedade s6 se preocupa com o individuo na medida em que este rende...”,
mencionando ainda que na década de setenta em Franga, “a condi¢do das pessoas
idosas ¢ hoje escandalosa”, ndo existindo reciprocidade no olhar que a sociedade
lanca sobre o velho e que o asila como um morto em liberdade condicional.

Zambrana (1991) define ainda os idosos como um grupo de pessoas “ improdutivas”,
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constituido por reformados, os quais s6 podem acarretar consigo complicagdes e
despesas.

No nosso entender o idoso ndo deveria de ser visto sobre uma perspectiva
aristotélica, mas sim numa perspectiva platonica, pois como nos refere Meirelles,
(2000) “A velhice ndo existe. O que existe ¢ o ser humano pleno a caminho de sua
auto realizacdo como pessoa humana, como individuo inimitavelmente Gnico, como
cidaddo...”. Com isto pretendemos valorizar a experiéncia do idoso e despertar o seu
interesse em retomar o ser produtivo nele adormecido, dentro do entendimento de
que a vida produtiva ndo pode estar afastada deste segmento da populacéo.
Pretendemos entdo reeducar a percepcdo que a sociedade tem do idoso, e a dele
préprio, ligando-o ao presente e ao futuro e ndo irremediavelmente ao passado,
criando possibilidades de vivenciar intensamente o0 agora, quando temos
compromisso com 0S nossos actos e emocgOes do presente, sem desprezar o seu

passado de experiéncias, vivéncias e emogoes.
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5- JOGOS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

5.1- O Jogo

O jogo é entre as actividades humanas, uma das mais variadas e das mais
universais, no espaco e no tempo, quando falamos de jogo, podemos estar a falar de
jogos politicos, de jogos de adultos, de jogos de criancas, de jogos de animais, de
uma infinidade deles, dai a multiplicidade de teorias relativas a origem e esséncia do
fendmeno e a dificuldade em defini-lo no seu cerne e em classificar a diversidade das
suas manifestacGes. Atendendo a polissemia do fenémeno jogo, é extremamente
dificil formular uma definicdo do mesmo, dada a impossibilidade de reduzir a
unidade a espantosa multiplicidade das suas formas e concretizacdes. Com isto
verificamos que ndo existe uma definicdo universal, mas sim vérias interpretacdes do
fendmeno jogo. O jogo €, entre as actividades humanas, uma das mais variadas e
universais, no espaco e no tempo.

Para facilitar um pouco esta interpretacdo do jogo, podemos analisa-lo
segundo dois grande pontos de vista, o da Psicologia e o0 da Pedagogia. A Psicologia
caracteriza o jogo como: “Actividade propria da crianga, indispensavel ao seu
equilibrio afectivo e intelectual, desempenha uma funcdo primacial no seu
desenvolvimento, e, por assimilagdo, transformando o real as necessidades do eu.”
(Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura)

Para a Pedagogia: “Pode considerar-se dupla a funcdo pedagdgica dos jogos
em especial nos métodos da escola nova e sobretudo no ensino material: por um lado,
como meio de expressdo de si proprio, € por outro, ja como jogo de regras, como
meio de aprendizagem. E mais nesta 22 via que se inserem o0s jogos educativos, 0s
quais permitem um desenvolvimento na esfera sensorial, perceptiva, cognitiva,
permitindo também uma melhor observacdo, treino de memdria, da atencdo e na
esfera social, uma melhor adaptacdo ao mundo dos outros.” (Enciclopédia Luso-
Brasileira de Cultura)

Num ponto de vista mais ligado a psicologia encontramos Piaget (1978) que
acreditava que o jogo era essencial na vida da crianca, ja que as criangas quando
jogam assimilam e podem transformar a realidade. O jogo em Piaget é entendido

como um factor associado ao crescimento, determinado pela propria natureza do
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organismo humano, ndo tendo em conta a sua base social e de relages entre
individuos.

Enquanto que Piaget refere a importancia do jogo para o desenvolvimento e
crescimento da crianca, Vygostsky (1989) acrescenta que 0 jogo trds também
oportunidades para o preenchimento de necessidades irrealizaveis e também a
possibilidade para exercitar o dominio do simbolismo. Quando a crianga é pequena o
jogo € o objecto que determina a sua ac¢do, a medida que cresce, esta impde ao
objecto um significado. Entre o jogo funcional e o jogo regulamentado, decorre o
jogo simbolico produto do pensamento imaginativo ou egocéntrico.

Bouet (1968) completa ainda toda esta visdo de jogo ao referir que o caracter
principal do jogo advém do prazer e da sua actividade.

Com tudo isto podemos verificar que o jogo permite a crianca, além de um
melhor crescimento e desenvolvimento, resolver alguns dos problemas que a sua
afectividade lhe coloca, na medida em que ela recria, enquanto joga, situacbes que
experimentou positivamente ou que Ihe causaram medo e apreensdo. Ele é pois um
momento ladico de prazer puro, que lhe permite representar a realidade, ndo como &,
mas como ela gostaria que fosse e sentir-se capaz de qualquer accdo mesmo a mais
herdica e dificil.

Analisando agora o jogo de uma forma mais funcional e pedagogica,
verificamos que Caillois (1990) aponta como caracteristicas do jogo: “a liberdade de
ac¢do do jogo em limites de espaco e de tempo, a incerteza que predomina, o caracter
improdutivo de ndo criar nem bens nem riqueza e suas regras” € que o termo “jogo”
combina em si as ideias de limites, liberdade e invencdo, ndo € aprendizagem para o
trabalho e s6 aparentemente antecipa as actividades do adulto. Ele introduz o
individuo na vida, no seu todo, aumentando-lhe as capacidades para ultrapassar 0s
obstaculos ou fazer face as dificuldades. Nesta mesma perspectiva Huizinga em
1951, definiu o acto de jogar como “sendo uma ac¢do ou uma actividade voluntaria,
realizada dentro de determinados limites fixados de tempo e lugar, de acordo com
uma regra livremente consentida mas absolutamente imperiosa, provida de um fim
em si mesma, acompanhada por um sentimento de tencdo e de alegria, e de
consciéncia de estar para além da vida habitual”.

Nenhum deste pontos de vista pode ser entendido separadamente, pois ambos
complementam-se, 0 jogo ndo pode ser apenas Vvisto como objecto de

desenvolvimento intrinseco, mas também extrinseco, como tal, acreditamos que
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todos estes autores, independentemente da sua &rea, proporcionaram que 0 jogo se
tornasse muito valorizado, enquanto meio para o desenvolvimento de competéncias
em variados dominios da aprendizagem, e que proporciona grande prazer e satisfagdo
a crianga, gque quanto mais joga, mais se entrega e envolve na vivéncia ludica.

Em suma, e tendo em conta o seu aspecto mais préatico, o acto de jogar pode
ser visto como actividade que permite alcancar vitdria, com final previsto, quer seja
por pontos, por tempo, por numeros de repeticbes ou por tarefas a cumprir, € uma
actividade que tera um ponto alto a ser atingido, como por exemplo, marcar o ponto
ou cumprir uma tarefa, e que para se realizar modificacBGes nas regas, ele devera ser
interrompido e depois reiniciado, permitindo a possibilidade ainda de prever algumas

conclusoes.

5.2- Jogos Tradicionais

Os jogos tradicionais fazem parte do sistema cultural de uma regido,
comunidade ou pais, contendo um caracter festivo, reflectindo as tendéncias, modo
de ser e os tracos distintivos da comunidade que o pratica, numa inter dependéncia
em que o presente e 0 passado se conjugam.

Na Idade Média o jogo apareceu com alguma relevancia sendo apenas
praticado pela Nobreza, desempenhando nesta época as funcbes de passatempo e de
preparacdo para a guerra. Alguns séculos mais tarde, nomeadamente no século XIX,
0s jogos passaram também a ser vistos como um beneficio para a salude e qualidade
de vida dos individuos.

Os jogos tradicionais sempre foram praticados em Portugal, especialmente
nos meios rurais e nas zonas periféricas das vilas e cidades, num contexto geral em
que se salientavam o calendéario religioso, as actividades agricolas e os reduzidos
tempos livres da populacdo, sendo estes manifestacfes de expressdo popular com
caracteristicas de lazer, convivio e competicdo com actividades de indole fisico ou
intelectual. A forca, a pericia, a concentracdo, a destreza, a inteligéncia, entre outras,
estdo presentes nos jogos que podem ser praticados, nos mais variados locais, desde
0 adro da Igreja, a taberna, do patio da escola, aos jardins ou em plena natureza.

A tradicionalidade e universalidade de muitos jogos justificam-se pela sua
existéncia ao longo dos tempos, mantendo apenas as suas caracteristica e 0s seus

tracos principais, visto que estes se alteram e modificam atraves dos tempos, tal
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como um conto popular que passa de boca em boca “Quem conta um conto
acrescenta um ponto”, o que por vezes origina que nem o proprio nome do jogo
corresponde ao jogo primitivo.

O jogo tem sempre um aspecto simbélico. O homem joga pelo prazer/
divertimento que o jogo lhe d&, mas o prazer implica uma finalidade sem a qual
deixa de o ser. Essa finalidade € a vitoria, ainda que ndo seja material, mas somente
psicolégica, como o sentimento de superioridade.

Os jogos tradicionais ainda conheceram um grande dinamismo a partir de
1974, no ambito das mudancas sociais verificadas em Portugal, mas ao longo do
tempo os jogos tradicionais tém vindo a perder a sua influéncia, cabendo entéo a
grande responsabilidade a todos os adultos em incentivar os seus filhos para estas

praticas simples e despreocupada, mas de grande interesse pedagdgico e social.

5.3- Brincadeira

As Dbrincadeira aparecem-nos bastante relacionadas, sendo mesmo
confundidas e denominadas de forma indiferenciada dos jogos. Apesar desta grande
relacdo existente entre jogos e brincadeiras, tentamos centrarmo-nos agora apenas na
brincadeira e efectuar alguma separacéo do jogo.

As criangas que tém oportunidade para brincar vivem uma experiéncia que
enriquece a sua sociabilidade e a sua capacidade de se tornarem seres humanos
criativos.

No dicionario da Lingua Portuguesa (2004) a brincadeira é “...acto de
brincar, divertimento de crianga, folguedo, gracejo, bailarico.” Mas brincar apesar de
se poder depreender das definicdes dadas por dicionarios e enciclopédias, néao
significa simplesmente recrear-se, isto porque é a forma mais completa que a crianca
tem de poder comunicar consigo mesma e com o mundo, e ao utilizar o brinquedo e
brincando vai desenvolvendo a sua psicomotricidade, coordenacdo, sociabilidade,
criatividade, afectividade e enculturacdo. O acto de brincar proporciona a crianca
relacionar as coisas umas com as outras e ao relaciona-las construir o conhecimento.

Tal como sucede no jogo a brincadeira também pode ser observada sobre o
ponto de vista da psicologia ou da educacao.

Do ponto de vista da psicologia Bettelheim (1988) diz-nos que “Brincar ¢ o

modo de fazer perguntas e confirmar respostas, € a linguagem secreta da crianca e,
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como tal, vale por si e em si mesma”, ideia esta verificada também em Piaget (1971),
pois segundo este autor quando a crianga brinca assimila 0 mundo a sua maneira, e a
sua interaccdo com o objecto ndo depende da natureza deste, mas da funcdo que a
crianca lhe atribui.

De um ponto de vista mais educacional Kishimoto (1999) define brincadeira
como “a ac¢do que a crianga desempenha ao concretizar as regas do jogo, ao
mergulhar na acgdo lidica”. No entanto esta definicdo ndo nos parece que seja a mais
correcta, pois na brincadeira a crianca ndo se limita a obedecer a regras impostas, age
sim no sentido de transforma-las e recrid-las de acordo com 0s seus interesses,
procurando tirar o méximo de prazer daquilo que est4 a fazer.

Em suma, a brincadeira pode ser vista como: Actividade onde ndo existe um
vencedor, simplesmente acontece e continua engquanto houver motivacao e interesse
por parte dos participantes, ndo tem um final pré determinado podendo terminar
devido a factores externos como o fim do tempo livre disponivel, factores
climatéricos, etc. E uma actividade que pode ter ou no regras, mas na maioria das
vezes as que ndo as tém sdo individuais, pois 0 grupo sé por existir, ja as sugere.
Podem ter um ponto alto a ser atingido ou ndo, podendo sofrer modificagdes durante
0 seu desenrolar, de acordo com os interesses do momento. Como sdo desvinculadas

de padrdes, tém consequéncias imprevisiveis.

5.4- O Brinquedo

O brinquedo é um objecto que tem grande importancia no desenvolvimento
da crianca, de tal forma que se esta ndo possuir verdadeiros brinquedos, inventa-os
com objectos que encontra a méo, e caso o brinquedo lhe agrade, deve permitir-se-
Ihe usa-lo a sua vontade, de forma a que esta tente explorar todas as formas de o
utilizar.

Quanto mais simples e funcional for o brinquedo, mais interessa a criancga e
mais tempo dura esse interesse, pelo contrario, um brinquedo complicado, que exija
ajuda exterior, normalmente desmotiva a crianca, ja que esta gosta de descobrir por si
mesma todas as funcionalidades do brinquedo.

O brinquedo sempre foi um objecto criado pelo adulto para a crianga, mas a
crianga nem sempre o utiliza da forma que o adulto prevé, adaptando-o as

necessidades das diferentes brincadeiras. No entanto este ponto de vista, ndo nos
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parece que seja 0 mais correcto, pois a propria crianca tem a capacidade de
desenvolver e criar os brinquedos, ndo necessitando que sejam os adultos a fazer isso
por si, e como tal estamos mais de acordo com Ariés (1981) citado por Volpato
(2002), pois segundo ele, os brinquedos “nasceram do espirito de emulacdo das
criangas que as levou a imitar as atitudes dos adultos, reduzindo-as a sua escala: foi o
caso do cavalo de pau, numa época em que o cavalo era o principal meio de
transporte e de tracgdo como na idade antiga”, e com Vygostsky (1989) que atribui
ao brinquedo um papel importante, aquele de preencher uma actividade béasica da
crianga, ou seja, ele € um motivo para a ac¢do, desempenhando desta forma um papel
decisivo na transigdo da crianca para adulto maduro.

Em suma, através do brinquedo a crianca desenvolve a criatividade e adquire
competéncias para num sentido harmonioso, possa ir construindo o seu proprio
mundo. O brinquedo é pois, o objecto facilitador do desenvolvimento, exercitando a

inteligéncia, a imaginagéo e o prazer de criar.

5.5- O Ludico

A palavra ludico (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2004) significa: “relativo
a jogos ou divertimentos; recreativo (Do lat. Ludicru-, «que diverte; recreativo»)”,
podendo também ser visto como uma categoria de todas as actividades que tém
caracteristicas de jogo, brinquedo e brincadeira.

Existe uma diferenca entre jogo e brinquedo e entre brincadeira e brinquedo,
no entanto, jogo e brincadeira ainda se confundem, pois ambos podem ser sinbnimo
de divertimento. Contudo, tanto o jogo como a brincadeira e o brinquedo podem ser
englobados num universo maior chamado de ludico.

“...0 jogo pressupde uma regra, o brinquedo € o objecto manipulavel e a
brincadeira, nada mais que o ato de brincar com o brinquedo ou mesmo com 0 jogo.
Jogar também € brincar com o jogo. O jogo pode existir por meio do brinquedo, se 0s
“brincantes” lhe impuserem regras. Percebe-se, pois, que jogo, brinquedo e
brincadeira tem conceitos distintos, todavia estdo imbricados; ao passo que o ludico
abarca todas eles”. (MIRANDA, 2001)

33



Categorizacao do ludico
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Segundo o diagrama verificamos realmente as interacgdes existentes entre o
jogo, brinquedo e brincadeira. Todos eles interagem entre si numa area central e
comum, mas também interagem separadamente entre si, isto , o jogo pode interagir
com o brinquedo sem interagir com a brincadeira. Visto isto, ndo podemos aceitar
uma rigidez dos termos, pois se por um lado a discusséo sobre 0s mesmos pode
ampliar a perspectiva ludica da nossa pratica pedagdgica, por outro pode selecciona-
la em hora de jogo ou hora de brincadeira.

A ludicidade é uma necessidade interior sentida tanto pela crianga como pelo
adulto, mas mais sentida pela crianca, pois esta comunica através e por meio dela,
sendo agente transformador na sociedade. Sendo o ludico a linguagem cultural
prépria da crianca, é através da actividade lidica que a crianca se prepara para a vida,
compreendendo a cultura do meio em que vive, integrando-se, adaptando-se as
condicgdes que o mundo Ihes oferece e aprendendo a competir e a conviver como um
ser social.

Desta forma, é através do ladico que a crianca realiza aprendizagens
significativas e que a ludicidade deve reunir valores morais e culturais em que as
actividades ludicas devem ter em vista a auto-imagem, a auto-estima, o auto-
conhecimento e a cooperacdo, porque estes factores conduzem a imaginacao,
fantasia, criatividade e a muitas vantagens que ajudam a moldar as suas vidas, como
criangas e como adultos.

Em jeito de concluséo, diriamos que a actividade ludica, tanto nos adultos
como nas criangas, nasce da necessidade de exteriorizar o impulso inato que nos leva
a competir, a superar-nos, a relacionar-nos com os outros ndo sé através do que nos
une, mas também do que nos divide. Estas actividades apelam directamente para o

que ha de melhor e de pior em nds, o que é revelado em termos emocionais.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

1. OPCOES METODOLOGICAS

O método cientifico é o conjunto de processos ou opera¢Bes mentais que se
deve empregar na investigacdo, isto é, trata-se da linha de raciocinio adoptada no
processo da pesquisa.

Como tal neste estudo tragou-se uma linha de raciocinio baseada numa
metodologia qualitativa, considerando esta, que existe um vinculo indissociavel entre
0 mundo objectivo e a subjectividade do sujeito que ndo pode ser traduzida em
nameros, sendo o ambiente natural a fonte directa para a recolha de dados e o
pesquisador o instrumento chave. Este tipo de metodologia é normalmente descritiva
e 0s pesquisadores tendem a analisar os seus dados indutivamente.

Em relacdo a técnica de recolha de dados, neste estudo utilizou-se a entrevista
semidirectiva (semi-estruturada) com os idosos. Recorremos a este tipo de entrevista,
pois segundo Danielle Ruguoy (1997), trata-se de uma técnica que permite por um
lado ao proprio entrevistado estruturar 0 seu pensamento em torno do objecto
perspectivado, e por outro, elimina do campo de interesse diversas consideracGes
para as quais o entrevistado se deixa naturalmente arrastar e exige o aprofundamento

de pontos que ele proprio ndo teria explicitado.

1.1- Objectivos

Foram propostos para este estudo 0s seguintes objectivo:

- Identificar os jogos, brinquedos e brincadeiras dos idosos durante a sua
infancia, em uma determinada zona do pais;

- Caracterizar os habitos e costumes numa determinada época;

- Caracterizar o contexto socio-politico e cultural da época.
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1.2- Justificacéo do Estudo

A escolha deste tema deveu-se ao interesse pelos jogos, brinquedos e
brincadeiras de antigamente, que sdo parte fundamental da nossa cultura e que de
forma alguma podem ser negligenciados ou esquecidos pelas sociedades mais
modernas.

Juntando este interesse ao gosto pelos jogos tradicionais e populares, achamos
pertinente efectuar um levantamento dos jogos, brinquedos e brincadeiras dos nossos
antepassados e tentar efectuar uma ponte entre esses jogos e brincadeiras com o
contexto social que se vivia na altura, de forma a poder conhecer melhor quais os

motivos e o significado da realizacdo dos mesmos.

1.3- Delimitagdo da Amostra

Para a seleccdo dos sujeitos que fazem parte do estudo, baseamo-nos em
Danielle Ruquoy (1997) que nos refere: “Nos estudos qualitativos interroga-se um
namero limitado de pessoas, pelo que a questdo da representatividade, no sentido
estatistico do termo, ndo se coloca. O critério que determina o valor da amostra passa
a ser a sua adequacao aos objectivos da investigacdo, tomando como principio a
diversificacdo das pessoas interrogadas e garantindo que nenhuma situacdo
importante foi esquecida”.

Como tal, esta é uma amostra estratificada intencional, delimitada a seis
Instituicbes de Apoio a ldosos, pertencentes respectivamente as Freguesias de
Cardigos, Carvoeiro, Envendos, Macdo e Ortiga. Estas freguesias fazem parte do
Concelho de Magdo que por sua parte estd inserido no Distrito de Santarém,
abrangendo uma amostra de 14 individuos. Escolhemos estas institui¢cdes visto serem
as que mais perto se encontram do local de residéncia do investigador, ainda nédo
terem sido alvo de nenhum estudo semelhante e no final conseguir-se elaborar um
documento relativo ndo apenas & &rea de uma instituicdo, mas sim um documento
relativo a area de um Concelho.

Relativamente a populacdo da amostra, esta foi definida como sendo
constituida por elementos do sexo masculino pertencentes as diferentes instituicGes, e
que tenham nascido entre os anos de 1925 e 1929, isto &, que se encontrem com

idades compreendidas entre 75 e 79 anos respectivamente. Estes individuos além de
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terem de se encontrar na faixa etaria pré-definida, também tém de apresentar
capacidades fisicas, psicolégicas e mentais, que permitam responder as questdes que

serdo propostas.

1.4- Descrigéo do Instrumento

No nosso estudo, como ja foi referido anteriormente, a técnica de recolha de
dados foi a entrevista semidirectiva (semi-estruturada) com os idosos. Para a
realizacdo deste tipo de técnica tivemos que elaborar um guido de entrevista, que ndo
foi utilizado como questionario, mas como um sumario para estimular a conversa,
recorrendo-se a ele respeitando-se o mais possivel a ordem de exposi¢do do
pensamento do entrevistado, utilizando preferencialmente o vocabulario do
entrevistado, e ndo os termos do guido. Este guido inventaria 0s pontos a propdésito
dos quais o entrevistador procura informacdes. Estes pontos serdo propostos se a
pessoa ndo os abordar espontaneamente, sendo a ordem das perguntas a que melhor
corresponde a ldgica da pessoa que fala.

Segundo Danielle Ruquoy (1997), este procedimento corresponde a I6gica da
entrevista semidirectiva, na medida em que explora livremente o pensamento do
outro, permanecendo ao mesmo tempo no quadro do objecto de estudo.

O guido de entrevista foi estruturado em trés partes, para cada uma das quais
foram formuladas algumas questdes julgadas pertinentes para a recolha das
informagdes pretendidas.

A primeira parte destinou-se a caracterizacdo pessoal de cada entrevistado, a
segunda parte destinou-se a caracterizacdo das condicdes socio-politico-culturais do
pais na época a ser estudada, e a terceira parte destinou-se a identificagdo dos
elementos de estudo: jogos, brinquedos e brincadeiras. Esta Ultima parte foi ainda
subdividida em trés partes: a primeira que se refere ao jogo, constituida por
perguntas com o objectivo de identificar os jogos e 0 modo de jogar; a segunda que
se refere as brincadeiras, constituida por perguntas com o objectivo de identificar as
brincadeiras e 0 modo de brincar; a terceira que se refere aos brinquedos, constituida
por perguntas com o objectivo de identificar quais os brinquedos utilizados, bem

como o material e a proveniéncia dos mesmos.
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1.5- Procedimentos

Apos se ter definido o estudo, a populacdo alvo e o local da realizacdo das
entrevistas, passou-se a fase de entrar em contacto com as respectivas instituicdes de
forma a verificar o nUmero de utentes que poderiam servir para o estudo e informar
estas instituicbes dos objectivos do estudo que se iria desenvolver. Todo este
processo se passou no decorrer do més de Novembro.

Durante o més de Dezembro, e depois de ja se ter conhecimento de quais as
instituicBes e quais as pessoas a que poderiamos recorrer para a recolha de dados
para o estudo, foi efectuada da parte da faculdade uma carta de formalizacdo do
pedido de autorizacdo para a realizacdo do estudo, cartas estas que foram entregues
nas diversas instituicdes e que atempadamente acederam ao nosso pedido. Ainda no
decorrer deste més foi efectuado o guido da entrevista e verificado a fiabilidade do
mesmo.

Durante 0 més de Janeiro foi estabelecido novamente contacto com as
instituicbes de forma a marcar a altura para a realizacdo das entrevistas. As
entrevistas foram entdo realizadas nos meses de Janeiro e Fevereiro, tendo-se
realizado as mesmas normalmente numa sala separada, onde apenas se encontrava o
entrevistador e o entrevistado, apenas num dos entrevistados de Envendos e da
Ortiga a entrevista foi realizada na casa dos mesmos, visto que ndo se encontrem no
momento da entrevista na instituicdo a qual pertenciam. Para a realizacdo das
entrevistas o entrevistador serviu-se de um gravador audio (com a respectiva
autorizacdo tanto dos entrevistados como das respectivas instituicdes), que serviu
para registar as entrevistas, que posteriormente foram passadas para papel de forma a

facilitar a anélise das mesmas.

1.6- Tratamento, Anélise e Apresentacao dos Dados

A anélise de contetdo é um processo fundamental e fulcral para o estudo e
compreensdo dos dados recolhidos, Bardin (1977) refere-nos entdo que esta analise é
“um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objectivos de descri¢cdo de conteudos das mensagens,
indicadores (...) que permitam a inferéncia de conhecimentos, relativos as condi¢des

de producao/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens.”
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Iniciamos a analise com a transcri¢do das entrevistas, um passo especialmente
moroso, mas algo que achamos indispensavel, pois desta forma conseguimos
transcrever para o papel ndo s6 os discursos que estavam gravados no radio, mas
todas as situagbes que acontecerem durante a entrevista e que nos pareceram
pertinentes.

Ap0s a transcrigdo das entrevista, tivemos que as identificar para que o estudo
das mesmas se tornasse mais facil. Entdo a cada entrevista foi dado um cdédigo, por
exemplo: 11 que quer dizer que este € o0 idoso 1 ao qual pertence a primeira entrevista.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), “a andlise envolve o trabalho com os
dados, a sua organizagdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de
padrdes, descoberta dos aspectos importantes e do que deve de ser apreendido e a
deciséo sobre o que vai ser transmitido aos outros.” Desta forma foi elaborado para
cada tema referido nas entrevistas, uma grelha representativa das categorias,
subcategorias e os respectivos indicadores, acompanhados de um pequeno excerto
das entrevistas para fundamentar a nossa divisao.

Para cada jogo e brincadeira elaboramos um quadro sintese onde colocamos
as informagOes sobre o modo de jogar/brincar, os intervenientes, o local onde
jogavam/brincavam, como era efectuada a aprendizagem, quando era
jogado/brincado e que tipo de castigos eram aplicados. Para os brinquedos
elaboramos um quadro sintese onde referimos os materiais, a confec¢do, o0 modo de
brincar, os intervenientes e o local da brincadeira.

Foram também realizados quadros onde sistematizamos as informacgoes
anteriores de modo a facilitar a identificacdo dos mesmos.

Elaboramos ainda fichas descritivas dos jogos e brincadeiras, referidos pelos
entrevistados.

Na analise e discusséo dos resultados, elaboramos varios graficos que irdo ser
interpretados através de texto narrativo com excertos das entrevistas e confrontados

com o que foi referido na reviséo da literatura.
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CAPITULO Il

ANALISE, APRESENTACAO DE DADOS E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

No decorrer deste capitulo iremos pretendemos proceder a a presentacao,
analise e discussdo das respostas obtidas com a aplicacdo das entrevistas, utilizando
sempre que possivel, a graficos de forma a facilitar a compreensdo dos dados
obtidos, e desta forma conseguir-se efectuar um confronto destes com a literatura
consultada.

Para melhor compreensao e analise, este capitulo encontra-se dividido em trés
partes: a caracterizacdo da amostra; a caracterizacdo das condi¢des socio-politico-
culturais do Pais, no periodo da infancia dos sujeitos da amostra; a analise dos jogos

brinquedos e brincadeiras.

1- CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra utilizada neste estudo foi constituida por 14 individuos do sexo
masculino englobados na faixa etaria dos 75 aos 79 anos inclusive.

Com esta caracterizacdo pretendemos obter informacdes que nos possam ser
Uteis para retirar algumas ilacGes apds os cruzarmos desta informagdo com as da
caracterizacdo do Pais e das varias actividades ludicas praticadas pela amostra na sua

infancia.
1.1- Distribuigdo da amostra segundo a idade
Pela analise do grafico 1 constatamos uma homogeneidade na faixa etaria dos

75, 76,78 e 79 anos, com 3 individuos cada, exceptuando-se 0 grupo etéria dos 77

anos apresenta um individuo a menos que as restantes faixas etarias da amostra.
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Gréfico 1 — Distribui¢do da amostra segundo a idade

O75 anos
W76 anos
077 anos
078 anos
079 anos

1.2- Distribui¢do da amostra quanto a zona de residéncia durante a infancia

No que diz respeito a analise do grafico 2 verificamos que apenas 2 dos 14
individuos inquiridos, residiam num meio urbano durante a sua infancia, sendo este
meio, a vila de Macdo. Os restantes 12, residiam em aldeias pertencentes aos

concelhos de Macdo® e de Proenca-a-Nova?, conforme as informagdes obtidas.

Gréfico 2 — Distribuicdo da amostra quanto a zona de residéncia durante a infancia

O Zona Urbana
B Zona Rural

1.3- Distribuicdo da amostra quanto a localidade de residéncia durante a

infancia

No que diz respeito ao local de residéncia dos entrevistados durante a
infancia, no grafico 3, verificamos que esta amostra se distribui homogeneamente
pelas vérias freguesias do concelho de Macéo, sendo as freguesias de Macdo e

Envendos as que apresentam maior numero de individuos da amostra,

! As aldeias do Concelho de Magéo referidas foram: Casais de S&o Bento e Vales (Cardigos); Cimo do
Vale e Pé da Serra (Améndoa); Ladeira, Maxial e Vale da Mua (Envendos); Pereiro e Magédo (Magao);
Ortiga (Ortiga); Monte Penedo (Penhascoso).

2 A aldeia do Concelho de Proenca-a-Nova referida foi: Relva da Louca (Proenca-a-Nova).
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respectivamente 3 cada uma, tendo apenas um dos entrevistados néo residido neste
concelho durante a sua infancia, mas sim no concelho de Proenca-a-Nova.
Acreditamos que esta homogeneidade justificar-se pelo facto de neste estudo
se terem recorrido as varias instituicdes de apoio a idosos distribuidas pelo concelho
de Macdo, reflectindo uma amostra que abrange, dentro das possibilidades da
mesma, praticamente todo o concelho de Macéo, o qual, actualmente, é composto

por oito freguesias.

Grafico 3 — Distribuicdo da amostra quanto a localidade de residéncia durante a

infancia

1.4- Distribuicdo da amostra segundo o nivel de escolaridade

De acordo com o gréafico 4, podemos verificar que apenas 4 individuos nao
frequentaram a escola, sendo considerados na categoria de analfabetos, contudo, 2
deles referem ter aprendido a ler com colegas que sabiam ler. Os restantes
concluiram a escolaridade obrigatoria, que na altura do Estado Novo era a 32 classe.
Somente um dos entrevistados seguiu 0s estudos até ao ensino superior, e
acreditamos, dever-se ao facto de residir na vila onde ja sua mae era professora, e
como tal, usufruia de uma posicdo social e econdmica que lhe permitiu essa
continuidade dos estudos.

Acreditamos que a alta taxa de escolaridade desta amostra se deve ao facto de
durante o Estado Novo se terem criado 0s postos escolares que faziam a cobertura

das povoacdes rurais do concelho de Magéo.
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Grafico 4 — Distribuicdo da amostra segundo o nivel de escolaridade

O Analfabeto
B 32 classe
042 classe
OE.Superior

2- CARACTERIZACAO DAS CONDICOES SOCIAIS, POLITICAS E
CULTURAIS DO PAIS DO PONTO DE VISTA DOS IDOSOS

Para termos uma ideia da situacdo social, politica e cultural que se vivia no
Pais no periodo a que este estudo se reporta, questionamos 0s idosos sobre qual era a
ideia que tinham sobre o mesmo. As resposta registadas revelam que existia pouco

conhecimento sobre este tema.

2.1- Frequéncia escolar

Em relacdo a frequéncia escolar, 11 dos idosos referiram que era algo nao
obrigatorio, iam “...s6 os que queriam”, enquanto 3 referiram que “sim era
obrigatorio...”. Um dos 3 idosos, que referiram que era obrigatéria a frequéncia
escolar, no inicio do seu discurso afirmava que esta nao era obrigatoria, mas com o
decorrer da entrevista acabou por afirmar que “ainda veio essa lei...ninguém
ligava...”, demonstrando, desta forma, que tinha conhecimento da obrigatoriedade
da frequéncia escolar, mas que esta ndo era respeitada.

Com estes resultados verificamos que a maioria dos entrevistados ndo tinham
conhecimento da lei que estava em vigor na altura, pois, segundo o decreto de 22 de
Marco de 1930, o ensino primario elementar terminava na 32 classe com exame final,

e a aprovacao neste exame era o termo da escolaridade obrigatoria.
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Gréfico 5 — Frequéncia escolar

O Obrigatorio
B N&o Obrigatério

2.2- Normas/rituais na formacao escolar

Analisando o gréfico 6, verificamos que a nivel escolar alguns dos
entrevistados referiram que tinham de obedecer a algumas normas e rituais enquanto
estavam na escola. Destes, 3 referem que tinham de cantar o hino, 3 que tinham de
rezar, 2 que existiam comemoracdes que todos 0s anos eram respeitadas, como o 1°
de Dezembro, e 1 referiu que o professor efectuava um pequeno encaminhamento
politico. Estas normas eram apoiadas pela portaria de 18 de Outubro de 1927 que
apontava que o0 ensino elementar devia ser orientado no sentido de acordar nas
criancas o0 «verdadeiro patriotismo», contendo ainda o livro Unico, oracdes para antes

e depois das aulas.

Gréfico 6 — Normas/rituais na formacéao escolar

O Cantar o hino

B Comemorag6es

O Encaminhamento politico
ORezar

2.3- Nocéo da situagao politica

Através da andlise do grafico 7, constatamos que todos os idosos tinham

“«

conhecimento da situagdo politica, “...era o tempo do Salazar”, mas apenas alguns

demonstram ter alguma nocdo consistente da situacdo politica do pais nessa epoca.
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Verificamos este facto, pois 6 individuos mencionam que sentiam dificuldades,
“..vivia-se mal...ndo tinhamos para comer...ndo havia dinheiro...”, que 3
mencionam que existiam restricbes, “...andar com o beico cosido”, e que 3

‘

individuos mencionam alguma satisfacdo, pois “...ndo havia quem fizesse

melhor...".

Era natural que nem todos tivessem uma grande nog¢do da situacdo do pais na
época a que se refere o estudo, pois como verificamos na revisao da literatura, o povo
estava miseravel, mas importava que nédo tivesse consciéncia da sua miséria para que
ndo houvesse sobressaltos sociais, com isto, também verificamos que realmente o
povo passava grandes dificuldades. Em relacéo as restricdes que alguns entrevistados
referem, estas eram reais, pois com o advento do Estado Novo, as liberdades foram
cerceadas e foi criada a Policia de Vigilancia e Defesa do Estado, que a partir de
1945 passou a ser denominada de PIDE.

Os entrevistados que mencionam satisfagdo, acham que ndo havia quem
fizesse melhor que Salazar, pois ele conseguiu reorganizar financeira e
administrativamente o Estado e procedeu ao reequipamento material do Pais em

todos os sectores, conforme nos refere Saraiva (1983).

Graéfico 7 — Nocao da situacdo politica

O Conhecimento
B Dificuldades
O Restricbes

14 i N
O Satisfagéo

2.4- Existéncia da Mocidade Portuguesa

Em relagdo a existéncia da Mocidade Portuguesa, verificamos que 8 dos
idosos revelam saber da existéncia desta organizagdo, enquanto 6 revelaram

desconhecimento da mesma referindo que “...nunca ouvi falar”.
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Gréfico 8 — Existéncia da Mocidade Portuguesa

6 O Conhecimento
8 @ N&o tem

conhecimento

2.5- Funcionamento da Mocidade Portuguesa

Sobre o funcionamento da Mocidade Portuguesa, dos entrevistados que
mencionaram que tinham conhecimento da existéncia desta organizagédo, apenas 3
referem que tinham algum conhecimento de como funcionava “...eram os catraios e
as catraias do colégio”, mas tratava-se de um conhecimento muito generalista, e
com pouco fundamento, pois nenhum deles efectuou uma boa descricdo sobre o
mesmo, logo, sabiam muito pouco de como funcionava esta organizacdo. Outros 3
entrevistados revelam que ndo sabiam como funcionava esta organizagdo, enquanto
que 2 ndo mencionaram nada a respeito do funcionamento da mesma, apesar de

terem referido ter conhecimento da sua existéncia.

Gréfico 9 — Funcionamento da Mocidade Portuguesa

O Conhecimento
B N&o tem conhecimento
0O Na&o menciona

2.6- Actividades da Mocidade Portuguesa

Sobre as actividades da Mocidade Portuguesa no concelho, dos entrevistados
que mencionaram ter conhecimento da existéncia desta organizacdo, 5 referem que

ndo existiam, 2 ndo mencionam nada sobre esta questdo, e apenas 1 refere que “No
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1° de Dezembro os alunos do colégio marchavam fardados pelas ruas da vila”, tal
como é referido no grafico 6, quando refere ser este um dos rituais que se costumava
realizar na escola.

Em suma, € natural que os entrevistados ndo tenham um elevado
conhecimento da Mocidade Portuguesa, pois ela foi criada com a publicagdo da Lei
n® 1941, de 11 de Abril de 1936, e nesta data, a maioria dos idosos entrevistados ja
frequentavam a escola, e como este era um meio rural sempre demorou algum tempo
até esta organizacdo se implementar no concelho. Inicialmente, apenas faziam parte
da Mocidade Portuguesa os alunos que ja se encontravam no colégio da vila de
Macao, contrariando o estabelecido no regulamento da Mocidade Portuguesa de 4 de
Dezembro de 1936, que a ela terdo de pertencer «obrigatoriamente» todos 0s
portugueses, estudantes ou ndo, desde o0s sete aos catorze anos, abrangendo todo o

«Império Portugués».

Gréfico 10 — Actividades da Mocidade Portuguesa

O Existiam
B Nao existiam
0O N&o menciona

2.7- Papel do Homem na Sociedade

Relativamente ao papel do homem na sociedade na época a que se reporta o
estudo verificamos que todos os entrevistados referem que o homem desempenha o
papel de trabalhador, “...ia trabalhar...”. Muitos dos entrevistados referiram que era
0 homem que normalmente saia de casa para trabalhar sazonalmente, por exemplo
nas ceifas.

Grafico 11 — Papel do homem na sociedade

@ O Trabalhador

14
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2.8- Estatuto do Homem na Sociedade

O homem durante o Estado Novo dispunha de um estatuto superior ao da
mulher, “...0 homem era o maior” como nos chegou a referir um dos entrevistados.
Enquanto que 3 dos idosos refere que o homem tinha um estatuto de chefe de

2

familia, pois era ele que “...ia ganhar dinheiro...”, muitas vezes para longe, de

forma a sustentar a familia, enquanto 2 dos idosos referem que o homem dispunha de

i

um estatuto de respeito, “...eram os mandoes...”, era quem tomava as decisoes,

mesmo a nivel politico e administrativo e ocupavam os cargos de poder.

Grafico 12 — Estatuto do homem na sociedade

O Chefe de familia
B Respeito

2.9- Papel da Mulher na Sociedade

A mulher, segundo 10 dos entrevistados, desempenhava um papel de dona de
casa e trabalhadora, pois era ela quem “...tratava da casa, da horta, dos filhos se os
tinha, dos vivos...”, isto €, efectuava os trabalhos domeésticos e ainda ”...dava uma
ajuda no...campo”, conseguindo trabalhar ao nivel dos homens “...algumas também
iam ao servi¢o e tinham gaita para isso”. Por outro lado, exclusivamente, 4 dos
entrevistados referem que a mulher desempenhava apenas o papel de dona de casa,
ou seja, a “...mulher fazia os servigos de casa”. Como verificamos, o ser dona de
casa foi algo que sempre esteve presente no papel da mulher, o que vem ao encontro
dos principios salazaristas que defendiam que a mulher devia “dedicar-se ao lar
para acarinhar e tratar da familia, da vida doméstica”.

Apesar da grande maioria das mulheres nas zonas rurais trabalhar no campo,
e tal como nos foi dito pelos entrevistados, existiam algumas excepcdes, como

verificamos quando um dos idosos refere que a sua mée era professora, sendo pois,
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uma das profissdes de importancia que as mulheres podiam exercer durante o Estado

Novo.

Grafico 13 — Papel da mulher na sociedade

ODona de casa

B Donade casae
trabalhadora

2.10- Estatuto da Mulher na Sociedade

Em relacdo ao estatuto que a mulher desempenhava na sociedade, 5 dos
entrevistados afirmam que a mulher era descriminada, pois dispunham de “...papeis

’

diferentes...”, “...a mulher sempre tinha mais respeito, pelas ideias do homem
...havia totalmente diferencas, a mulher era mais timida e o homem era sempre o
mais atrevido”, 0 que vai ao encontro do que nos refere Filomena Ménica, “.. 4
uma educacdo excessivamente intelectual deviam contrapor-se os conceitos de
doutrina cristd, sobretudo as palavras de S&o Paulo: «Mulheres, sede submissas a
vossos maridos, como convém segundo o Senhor...”. Os restantes 3 idosos referem
que a mulher era vista na sociedade de uma forma respeitada e 0 homem tinha “...0

’

mdximo respeito..." .

Gréfico 14 — Estatuto da mulher na sociedade

O Respeito
@ Descriminacéo
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2.11- Condicionantes das actividades ltdicas na escola

As actividades ludicas sofriam algumas restricdes, ao nivel da escola. Assim
3 dos entrevistados referem que sentiam restricbes pedagdgicas impostas por parte do
professor e “...ndo podiamos sair daquela linha sendo...comiamos com a régua’,
isto é, quem ndo terminasse os trabalhos escolares ndo podia sair para o recreio, e
desta forma ficava impedido de ir brincar ou jogar com 0s amigos.

A maior condicionante a nivel escolar era a separacdo dos rapazes e das
raparigas, tanto na sala de aula como no recreio, condicionante esta, que foi
englobada na categoria das condicionantes espaciais. Esta separacdo foi originada
com a extincdo do regime de coeducacdo nas escola que ocorreu com o advento da
ditadura de 28 de Maio de 1926, pela disposicao legal de 8 de Junho de 1926 e se

prolongou durante o regime salazarista.

Grafico 15 — Condicionantes das actividades ludicas na escola

O Pedagogicas
B Espaciais

2.12- Condicionantes das actividades ludicas fora da escola

Em relagdo as condicionantes das actividades ludicas fora da escola, a
maioria dos idosos, 9 referem que ndo sentiam qualquer tipo de condicionante, e
“...estdvamos sempre a vontade...”, enquanto que, 3 dos idosos consideravam que a
familia /trabalho condicionava os jogos e as brincadeiras, pois como se tratava de
uma zona rural, as necessidades economicas sentidas pela maioria das familias
obrigava ao trabalho dos filhos que representava uma achega valiosa, que s6 com
pesado sacrificio se poderia dispensar, como tal, os idosos referem que podiam ir
brincar “desde que fizéssemos as tarefas...”. J& 2 dos idosos referem ainda que as

condigdes climatéricas também as condicionavam, pois ninguém gostava de brincar a
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chuva, excepto no caso de alguns jogos como 0 pica-pau, em que era necessaria a

existéncia de lama para a realizagdo do mesmo.

Grafico 16 — Condicionantes das actividades ludicas fora da escola

O Familia/trabalho
B Sem condicionantes
O Climatéricas

3-JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS DOS IDOSOS

Independente da época, cultura e classe social, os jogos, brincadeiras e
brinquedos, fazem parte da vida da crianca, pois elas vivem num mundo de fantasia,
de encantamento, de alegria, de sonho, onde realidade e faz-de—conta se confundem,
sendo através delas que a crianca se prepara fisica, psicoldgica, e culturalmente para
a vida, envolvendo-se e vivenciando cada experiéncia de maneira Unica e exclusiva.

Com este capitulo pretendemos apresentar as actividades ludicas: jogos,
brincadeiras e brinquedos, recolhidas através da aplicacdo das entrevistas aos sujeitos
da amostra.

A matriz de categorizacdo para 0s jogos e brincadeiras, foi efectuada,
estabelecendo analises “quanto a ac¢do” e “quanto aos materiais”, utilizando
seguidamente classificagfes para cada uma destas duas categorias. Para a categoria
“quanto a ac¢ao” adaptamos uma classificagdo de Cameira Serra®, e para 0s materiais
utilizamos uma classificacdo elaborada por nds. A matriz de categorizagdo para 0s
brinquedos, foi efectuada, estabelecendo categorias “industrializados” e “artesanais”,
utilizando uma classificacdo elaborada por nds para classificar os brinquedos
artesanais.

Todas estas categorias e classificagcfes sdo exemplificadas nos apéndices com

0s excertos do discurso dos entrevistados.

% \er Anexos
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3.1- Numero de jogos mencionados pelos entrevistados

Em relacdo ao numero de jogos mencionados pelos entrevistados, verificamos
que a maioria mencionou entre 5 a 6 jogos, contudo, é muito provavel que nas suas
infancias tenham realizado mais jogos que ndo referiram, pois ja passaram muitos
anos e como é mencionado na revisdo da literatura, uma das alteracGes que é fruto do
envelhecimento, principalmente a nivel psicologico, é a deterioracdo da memoria,
facto este comprovado no nosso estudo, quando um dos entrevistados menciona que

)

“isso € que eu ndo posso dizer nada, ja nao me lembro.’

Grafico 17 — Numero de jogos mencionados pelos entrevistados
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3.2- Jogos mencionados pelos entrevistados

Através da analise do gréafico 18 verificamos que os entrevistados referiram
13 jogos distintos, de onde se destacam o pido, a bola, as escondidas, o pau bilhau e a
porca russa, 0 que nos leva a supor que estes jogos apresentavam uma maior
abrangéncia ao nivel do concelho, sendo o jogo do pido com 13 indicagdes, 0 mais
mencionado, seguido pelo jogo da bola (futebol) com 9 mencdes. Devido ao facto
deste estudo ter sido efectuado em varias localidades do concelho de Macéo, muitos
dos individuos pertencentes a amostra viveram a sua infancia em localidades
diferentes, o que originou com que fossem mencionados alguns jogos por apenas
uma ou duas pessoas, com isso, podemos concluir que na realidade os jogos podem

ser influenciados pelo meio envolvente, de onde eram oriundos.
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Gréfico 18 — Jogos mencionados pelos entrevistados
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3.3- Classificacdo dos jogos quanto a accao

Tendo em conta 0s jogos mencionados pelos entrevistados, e recorrendo a
classificacdo dos jogos que nos é apresentada por Cameira Serra (1998) na sua
monografia de mestrado, quanto a accdo, verificamos que foram efectuadas 30
mencdes de jogos de lancamento e preciséo, tais como o pido, o pau bilhau, a porca
russa, o pica pau, o berlinde e o0 zangdo. Em segundo lugar vém os jogos desportivos
com bola, no caso o futebol, seguido pelos jogos de descoberta, sendo 0s menos

referidos, os de corridas e perseguicdo, de saltos e de locomocéo.

Gréfico 19 — Classificacdo dos jogos quanto a accao

O Corridas e perseguicao

l Desportivos com bola

O De descoberta

O De langamento e preciséo
O De locomogéo

O De saltos

3.4- Classificagdo dos jogos quanto aos materiais

Relativamente aos materiais utilizados nos jogos, verificamos que 4 dos jogos
referidos pelos entrevistados ndo necessitam de qualquer tipo de material, enquanto

que, nos restantes 9 jogos, é necessario a existéncia de alguns materiais.
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Quanto aos materiais utilizados nos jogos, sdo maioritariamente oriundos da
natureza, sendo a madeira a matéria-prima mais utilizada, nomeadamente no jogo do
pido, do pau bilhau, da porca russa e do pica pau. Existem também jogos como a
cabra cega e 0 zangdo que utilizavam pecas de vestuario. No caso do futebol, pido e
berlinde, por vezes eram utilizados materiais industrializados.

E natural que o material mais utilizado seja a madeira, pois segundo os dados
que foram recolhidos sobre o concelho, verificamos que este tinha abundéncia desta

matéria-prima, bastante simples de utilizar e que estava ao alcance de todos.

Gréfico 20 — Classificacdo dos jogos quanto aos materiais

0O Sem materiais
B Com materiais

3.4- Numero de brincadeiras mencionados pelos entrevistados

Sobre 0 numero de brincadeiras mencionadas pelos entrevistados,
constatamos que sdo em muito menor nimero comparativamente com 0s jogos,
sendo normalmente apenas referido por cada entrevistado uma ou nenhuma
brincadeira. Tal como ja foi referido nos jogos, € muito provavel que nas suas
infancias tenham realizado mais brincadeiras, pois ja passaram muitos anos e como é
descrito na revisdo da literatura uma das alteracdes fruto do envelhecimento,

principalmente a nivel psicoldgico, é a deterioragcdo da memoria.

Gréfico 21 — NUmero de brincadeiras mencionados pelos entrevistados
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3.5- Brincadeiras mencionadas pelos entrevistados

Relativamente as brincadeiras descritas pelos entrevistados, estas foram em
menor nimero que 0s jogos, apenas 6 tipos de brincadeiras distintas relatadas, de
onde se destacam o lancamento de pedras, 0 eixo e as rusgas de musica, 0 que nos
leva a supor que estas brincadeiras apresentavam uma maior abrangéncia ao nivel do
concelho, sendo o langamento de pedras com fundas e fisgas e o salto ao eixo as mais
referidas. Também merece destaque as rusgas de mdsica, onde as criangas com
instrumentos musicais artesanais como os pifaros de sabugo, clarinete de figueira e
corneta de canudos de cebola, ou industrializados como as flautas, faziam melodias
conjuntas para se divertirem.

Tal como ja referimos nos jogos, também nas brincadeiras, o facto deste
estudo ter sido efectuado em vérias localidades do concelho de Macgdo, muitos dos
individuos pertencentes & amostra viveram a sua infancia em localidades diferentes,

originando que algumas brincadeiras fossem mencionadas por poucos entrevistados.

Gréfico 22 — Brincadeiras mencionados pelos entrevistados
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3.6- Classificacdo das brincadeiras quanto a acgao

Tendo em conta as brincadeiras mencionadas pelos entrevistados, e
recorrendo a classificacdo dos jogos que nos é apresentada por Cameira Serra (1998)
e ja utilizada para a interpretacdo do grafico 19, quanto a ac¢do nas brincadeiras,
verificamos uma grande homogeneidade no ndmero de referéncias, sendo as

brincadeiras de langamento e precisdo as mais mencionadas com 8 indicagdes, logo
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seguidas pelas brincadeiras de saltos com 7 referencias, e pelas ritmicas e de
dramatizacdo com 5 e 4 mengdes respectivamente. Tal como sucede nos jogos,

voltam a ser as actividades de langamento e precisdo as mais mencionadas.

Gréfico 23 — Classificacdo das brincadeiras quanto a ac¢do

O Ritmicos
B Dramatizag&o
ODe lancamento e

precisao
O De saltos

3.7- Classificacdo das brincadeiras quanto aos materiais

Relativamente a realizacdo das brincadeiras, constatamos que apenas o salto
ao eixo ndo necessita de material, enquanto que nas restantes 5 brincadeiras é
necessaria a sua utilizagéo.

Quanto aos objectos utilizados nas brincadeiras, ou eram comprados ou
confeccionados com materiais de origem na natureza, como por exemplo 0s
instrumentos das rusgas de musica que podiam ser fabricados de “... cebolas...que
criam...canudos” “...paus das figueiras...rebentos”. Também as fisgas e as fundas
que eram utilizadas no langamento da pedra e eram confeccionadas com mais do que
um material “...duas borrachas ... cabedal...pau em V. Apesar das brincadeiras so
com objectos de madeira ndo serem muito mencionadas, a verdade € que muitos dos
objectos referidos eram de madeira associada a outros materiais. Podemos entdo
verificar que era natural a elevada utilizagdo da madeira, devido a sua abundancia no
concelho e a sua facilidade de utilizacdo, tal como sucedeu na classificagdo dos jogos

guanto aos materiais aludidos no ponto 3.4.

Graéfico 24 — Classificacdo das brincadeiras quanto aos materiais

1

O Sem materiais
B Sem materiais
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3.8- Jogos e Brincadeiras

3.8.1- Intervenientes nas actividades ludicas

Das actividades ludicas que foram mencionadas pelos entrevistados
verificamos que 0s intervenientes nas mesmas eram quase exclusivamente 0s
rapazes, “...eram so os rapazes”, “‘as raparigas ndo jogavam...”, apenas dois dos
entrevistados referem que nos jogos do pido e da macaca as raparigas também
jogavam, referindo que, “khavia umas raparigas das Casas da Ribeira que jogavam
até melhor que nos”. Normalmente, as respostas dos entrevistados sobre se as
raparigas também jogavam aos mesmos jogos era quase sempre referido que estas
“...tinham jogos mais delas”. Um dos factores que poderia levar a esta separacdo de
jogos praticados por rapazes e raparigas pode ser a separacdo dos rapazes e das
raparigas, tanto na sala de aula como no recreio, como ja foi referido na analise do
gréfico 15 e conforme a revisao bibliografica, que com o advento da ditadura de 28
de Maio de 1926 e pela disposicdo legal de 8 de Junho de 1926 o regime de
coeducacdo acabou, sendo este facto uma grande condicionante dos jogos e
brincadeiras, ndo s6 em relacdo ao seu tipo, como também em relagdo aos seus

intervenientes, tal como os proprios entrevistados referiram no ponto 2.11.

Grafico 25 - Intervenientes nas actividades ludicas

O Jogos
B Brincadeiras

Rapazes Raparigas Rapazes e Raparigas

3.8.2- Local de realizacéo das actividades ludicas

Relativamente aos locais escolhidos para a realizagdo das actividades ludicas,
segundo os entrevistados tanto nos jogos como nas brincadeiras o local de eleicéo era
a rua, logo seguida do campo. Este facto verifica-se devido a natureza das

actividades ladicas mencionadas, que necessitavam de espacos amplos para a
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realizacdo das mesmas, e também devido ao facto de, neste Concelho, grande parte
do sustento das familias ser derivado da agricultura e da criacdo de gado. As criangas
iam desde muito cedo trabalhar para o campo, onde se juntavam e realizavam
inimeros jogos e brincadeiras, “era quando anddvamos a guardar as cabras...”.

Também a escola, neste caso o recreio, foi muito mencionado como local de
realizacdo de jogos, o que é natural pois a escola era um local onde grande parte das
criancas estavam juntas e este 0 espaco onde as criancas se divertiam a sua vontade,
aproveitando esse tempo para realizarem alguns jogos. Poderia ser mais elevado o
ndmero de mencgdes em relagdo a escola, mas 4 dos entrevistados nunca a
frequentaram, como podemos verificar no grafico 4.

Em casa, apenas um entrevistado refere que realizava uma brincadeira, pois

’

0s restantes diziam-nos que “dentro de casa ndo” e estas “... ndo se prestavam”,

pois ”... eram casas antigas.”

Estranhamente nenhum entrevistado referiu a escola como local de realizacéo
de brincadeiras, mas este facto é aceitavel, pois como podemos verificar na revisao
da literatura, a distincdo entre jogos e brincadeiras € algo onde ndo existe grande
consenso, e como ndo foi dada durante a entrevista, nenhuma definicdo para os
distinguir, é natural que os entrevistados confundam os conceitos, referindo desta

forma as palavras jogos e brincadeiras indistintamente.

Gréfico 26 - Local de realizacdo das actividades ludicas
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3.8.3- Tempos destinados as actividades ludicas

Através da observacdo do grafico 27, podemos constatar que para 0S
entrevistados, tanto para 0s jogos como para as brincadeiras, o tempo depois das
aulas era o mais utilizado. Os intervalos das aulas também foram muito

mencionados, pois como constatamos atraveés das entrevistas, que 10 dos 14
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entrevistados frequentaram a escola, logo, esta era um local propicio ao
desenvolvimento de jogos e brincadeiras. Este espagco poderia ter sido ainda mais
mencionado caso todos os entrevistados tivessem frequentado a escola. Com um
menor namero de referéncias encontramos o0s tempos depois do trabalho, no trabalho
e aos domingos. Depois do trabalho e aos domingos era normal praticarem-se
actividades ludicas, enquanto que durante o trabalho pode parecer estranho, mas isto
ocorria como nos foi referido por um entrevistado “era quando andavamos a

’

guardar as cabras...’

Gréfico 27 - Tempos destinados as actividades ludicas
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3.8.4- Aprendizagem das actividades ludicas

Relativamente a aprendizagem das actividades ludicas, a grande maioria dos
entrevistados refere que esta era efectuada com os mais velhos, alodindo que
“aprendiamos com os mais velhos”, € que estas passavam “...de geracdo para

’

geragdo”. Em relagdo aos jogos 2 entrevistados ainda referem que aprenderam
alguns com os colegas, e em relacdo as brincadeiras 2 entrevistados referem que as

aprenderam sozinhas.

Graéfico 28 - Aprendizagem das actividades ludicas
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3.9- Brinquedos

3.9.1- Numero de brinquedos mencionados pelos entrevistados

Em relacdo ao numero de brinquedos mencionados pelos entrevistados,
verificamos que a maioria mencionou entre 0-2, ou 3-4 brinquedos, mas como estes
brinquedos estdo associados aos jogos e as brincadeiras, podemos constatar, que
muito provavelmente, nas suas infancias tenham existido mais alguns brinquedos e
como é referido na revisao da literatura uma das alteragdes fruto do envelhecimento,

principalmente a nivel psicoldgico, é a deterioracdo da memoria.

Gréfico 29 — NUmero de brinquedos mencionados pelos entrevistados
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3.9.2- Brinquedos mencionados pelos entrevistados

Através da andlise do grafico 29, verificamos que os entrevistados referiram
15 brinquedos distintos, destacando-se o pido industrializado e o artesanal, a fisga e a
bola de trapos, sendo o pido industrializado, com 13 men¢Ges, 0 mais mencionado,
seguido pelas fisgas com 7 e pelas bolas de trapos com 6. E natural serem estes 0s
brinquedos mais mencionados, pois se verificarmos os graficos 18 e 22, 0s jogos
mais praticados eram o pido e a bola, e a brincadeira mais referida era o langamento
da pedra, logo, estas actividades ludicas para se poderem realizar necessitavam dos
brinquedos referidos maioritariamente pelos entrevistados.

Como ja foi referido nos jogos e brincadeiras, o facto de muitos dos
individuos pertencentes a amostra terem vivido a sua infancia em localidades
distintas, originou com que fossem mencionados alguns brinquedos por apenas um

ou dois individuos. Alguns brinquedos encontram-se diferenciados, mas serviam para
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0 mesmo fim nos jogos e brincadeiras aos quais pertenciam, por exemplo a bola de
cabeca de nabo, a bola de trapo e a bola de pele, eram utilizadas para se jogar a bola
(futebol).

Grafico 30 — Brinquedos mencionados pelos entrevistados
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3.9.3- Brinquedos industrializados e artesanais

Pela andlise do gréafico verificamos que 12 dos brinquedos utilizados eram de
origem artesanal, e que 3 eram de origem industrial. Dentro dos brinquedos de
origem artesanal os materiais utilizados eram muito diversificados, sendo quase
todos possiveis de encontrar no meio ambiente envolvente, mas como ja verificamos
nos materiais utilizados nos jogos e brincadeiras, a madeira era a principal matéria
utilizada, pois estes brinquedos eram construidos normalmente pelas criangas, e de
facil utilizacdo e aquisicao devido a sua abundéancia local.

Nos brinquedos industrializados, flautas, bolas de pele e pides, dada a sua
complexidade de confeccdo, eram objectos praticamente impossiveis de serem
fabricados pelas criangas. No caso dos pides, 0s que eram de compra eram de muita
melhor qualidade e desempenho que os artesanais. Ndo existiam muitos brinquedos
comprados, pois a maioria das familias deste concelho ndo era abastada, e como tal,
o dinheiro era utilizado para comprar bens de primeira necessidade fazendo
referencia de que se, “...arranjasse dois tostdes para comprar um pido ja era muito

2

bom”.
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Grafico 31 — Brinquedos industrializados e artesanais
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CAPITULO IV

CONCLUSOES E SUGESTOES

Terminada a andlise, apresentacdo de dados e discusséo dos resultados, deste
estudo, procuraremos apresentar algumas conclusdes que nos pareceram mais
significativas e elaborar algumas sugestbes para futuras investigacdes relacionadas
com esta tematica.

Em relagdo ao nosso objecto de estudo, ficamos a conhecer uma variedade
consideravel de jogos, brincadeiras e brinquedos, préprios da época em estudo no
concelho de Macéo.

Para um melhor entendimento dos dados obtidos no decurso deste estudo as
conclusdes serdo estruturadas através dos seguintes topicos: jogos, brincadeira,

brinquedos, outras conclusdes e sugestoes.

Jogos

> Dos treze jogos referidos pelos entrevistados, os mais mencionados foram o
jogo do pido, da bola, das escondidas e do pau bilhau, o que nos leva a
concluir que estes eram 0s jogos mais abrangentes do Concelho, os restantes
obtiveram menos mencgbes, devido ao facto da maioria dos nossos
entrevistados residir em localidades diferentes durante as suas infancias;

> Os jogos eram praticados maioritariamente sé por elementos do mesmo sexo,
normalmente na rua, na escola ou no campo, nomeadamente nos intervalos
das aulas ou ap6s o encerramento das mesmas;

> A aprendizagem dos jogos era efectuada com as pessoas mais velhas ou com
os colegas;

> A maioria dos jogos necessitava de materiais, sendo estes normalmente
oriundos da natureza, tais como pinhas, paus, pedras e cabecas de nabos;

> Os jogos eram condicionados na escola, devido a pratica pedagdgica ou a
factores espaciais, enquanto que no exterior eram os factores climatéricos,

familiares e de trabalho, que interferiam na sua realizagéo.
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Brincadeiras

>

>

>

>

Os entrevistados mencionaram um total de seis brincadeiras distintas, tendo
sido o lancamento de pedras, 0 salto ao eixo e as rusgas de musica as mais
referidas, o que nos leva a concluir que estas seriam as brincadeiras com
maior abrangéncia neste Concelho;

Os intervenientes nas brincadeiras eram s6 0s rapazes (ou sO as raparigas), e
estas eram realizadas maioritariamente na rua e no campo, normalmente
depois as aulas, depois do trabalho ou nos intervalos da escola, e sendo a sua
aprendizagem efectuada com os mais velhos;

A maioria das brincadeiras, como as fisgas ou os instrumentos de musica,
necessitava de objectos préprios, que eram normalmente construidos a partir
de materiais da natureza ou da associacdo destes materiais com outros
industrializados;

Tal como nos jogos as brincadeiras eram condicionadas pela pratica
pedagdgica e por factores espaciais na escola, e fora dela, pelo trabalho, pela

familia e pelas condic@es climatéricas.

Brinquedos

b

©

Os entrevistados referiram um elevado ndmero de brinquedos, sendo estes
utilizados principalmente nos jogos e nas brincadeiras que eles realizavam;
Os brinquedos mais mencionados foram os pides, as fisgas e as bolas de
trapos, o que esta de acordo com 0s jogos e as brincadeiras mais referidas;

Os brinquedos na sua grande maioria eram artesanais e construidos pelos
préprios intervenientes;

Os pides industrializados, as bolas de pele e as flautas, eram 0s Unicos
brinquedos que eram industrializados e comprados pelos intervenientes
devido a sua extrema complexidade de construcao;

O poder imaginativo e de aproveitamento dos recursos existentes era enorme
por parte destas criangas, pois com varios tipos de materiais conseguiam
construir objectos que desempenhavam a mesma fungéo dos industrializados,
como é o caso das bolas de cabeca de nabo e de trapos, dos pifaros de sabugo

e dos pides artesanais.
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Outras Conclusdes

> A grande maioria dos idosos durante a sua infancia, embora residindo num
meio rural, frequentou a escola e atingiu a escolaridade obrigatoria, que
naquela época era o exame final da 32 classe;

> Os idosos demonstraram desconhecimento sobre a lei que estava em vigor
quanto a obrigatoriedade da frequéncia escolar, pois para a maioria a
frequéncia escolar era algo voluntario, quando na realidade era obrigatoria
por lei;

> A obediéncia a algumas normas como cantar o hino e rezar, era obrigatoria na

escola;

v

Todos os idosos tinham conhecimento da situacdo politica, mas apenas alguns

demonstraram ter alguma nog&o consistente nesse sentido, referindo sentirem

dificuldades, sobretudo, econémicas;

> A maioria dos idosos sabia da existéncia da Mocidade Portuguesa, mas
poucos tinham conhecimentos do seu funcionamento e das suas actividades,
talvez devido ao facto de unicamente se registarem algumas actividades desta
organizacédo na sede do Concelho;

> Havia uma imagem tipo para os individuos de ambos os géneros, destacando-
se para o homem a de “trabalhador” ¢ “chefe de familia”, enquanto que para
as mulheres as de “donas de casas” e “trabalhadoras rurais”, sendo estas, alvo
de alguma discriminacdo, principalmente ao nivel de igualdade de direitos
sociais e laborais;

> Havia condicionastes das actividades ludicas, a nivel escolar a maior

condicionante era a separacao dos rapazes e das raparigas na sala de aula e no

recreio, 0 que era imposto por lei, e fora da escola, a maioria refere que nédo

sentia condicionantes, excepto por parte da familia que os obrigava a ir

trabalhar e por parte das condic¢des climatéricas.

Sugestdes
> Realizar o mesmo estudo mas com uma amostra do sexo feminino de forma a
ser possivel efectuar uma comparacgéo das actividades ludicas entre estas duas
populagdes no concelho de Magéo;

65



Realizar o estudo mas utilizando faixas etérias distintas de forma a se poder
comparar as actividades ludicas em épocas diferentes, numa perspectiva
longitudinal;

Realizar o estudo utilizando faixas etarias distintas e diferentes populagdes de
ambos o0s sexos, em varios locais do pais, de forma a se poder comparar
diferentes regides e a elaborar uma base de dados, regional/nacional, das
actividades ludicas efectuadas em outros tempo;

Efectuar estudo onde fossem confrontadas as actividades ludicas realizadas
em épocas passadas com as realizadas hoje em dia pelas criancas e verificar
onde existem semelhancas e diferencas, e 0 porqué dessas diferencgas;
Efectuar uma recreacdo de algumas actividades lGdicas de épocas passadas
nas escolas de hoje, e verificar até que ponto eram assimiladas e realizadas
futuramente por parte das criancas essas actividades lddicas, com o intuito de

ndo se perder este patriménio cultural.
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APENDICE 1- Guido da Entrevista
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Guiao de Entrevista

Caracterizacéo Pessoal

- Idade

- Residéncia durante a infancia
- Profisséo que desempenhou

- Nivel de Escolaridade

Caracterizacdo das Condigdes Socio-Politico-Culturais do Pais
- Sabe se era obrigatoria a frequéncia escolar?
- Existiam algumas normas ou rituais que tivessem de efectuar na escola?
- Tinha conhecimento da existéncia da Mocidade Portuguesa?
. Sabe qual era o seu funcionamento? E quais as actividades que desenvolvia?
- Qual a ideia que tem da situagdo do Pais durante a sua infancia?
- Qual o papel do homem e da mulher na sociedade portuguesa da época?
- Essa situacdo condicionava de alguma forma o tipo de jogos, brincadeira e
brinquedos que praticavam?
. De que forma?

. Porque € que condicionava?

Identificacéo dos Elementos de Estudo: Jogos, Brincadeiras e Brinquedos

Jogos
- Quiais os jogos que se lembra de ter praticado na sua infancia?
- Ainda se recorda como eram jogados? Descreva-os.
. Com quem aprendeu esses jogos?
. Quando é que jogavam? Esses jogos eram praticados mais frequentemente
em alguma época especial? Porqué?
. Quais eram as regras e 0 objectivo do jogo?
. Jogavam sempre da mesma maneira? Introduziam algumas alteracdes?
. De que maneira era feito 0 objecto com que se jogava?
. Quantas pessoas jogavam?
. Quem € que jogava? Qualquer crianca podia jogar?

. Onde se jogava?
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. Esses jogos também eram praticados pelas raparigas?
. Havia algum tipo de castigo para quem perdesse o0 jogo? Qual?

Brincadeiras
- Quais as brincadeiras que mais praticava?
- Qual era a sua brincadeira favorita?
. Descreva essa brincadeira.
. Onde é que brincava? Dentro de casa, na rua, na escola?
. Com quem brincava?
. Quando é que brincava? Porqué brincava nesses periodos?
. Quanto tempo passava a brincar?
. Com quem aprendeu essa brincadeira?

. Havia brincadeiras realizadas s por raparigas ou so por rapazes?

Brinquedos
- Com que brinquedos brincava na sua infancia?
- Podia descrever-me esse brinquedo?
. Como era feito esse brinquedo?
. Era um brinquedo artesanal ou industrializado? Que materiais utilizavam
para o construir? Onde arranjavam os materiais?
. Como é que brincava?
. Onde costumava brincar com o brinquedo?
. SO vocé é que brincava?
. Brincava sozinho ou acompanhado?
. Quem é que fazia esse brinquedo?
- Ainda conserva algum desses brinquedos?
- Ainda era capaz de construir algum desses brinquedos?

- Os raparigas também brincavam com 0s vossos brinquedos?
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APENDICE 2- Entrevista transcrita
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Entrevista Transcrita

Tema: Praticas Ludicas e Recreativas em Idosos
Entrevistador: Marco Lopes

Entrevistan.® 12

Dia: 29/01/05

Hora: 14:00

Local: Centro de Dia Nossa Senhora das Dores de Ortiga

Caracterizacao Pessoal

Idade: 78

Residéncia durante a infancia: Ortiga

Profissdo exercida no passado: Chefe de Esta¢do da CP
Nivel de Escolaridade: 42 Classe

Caracterizacao das Condig¢des Sociais — Politico — Culturais do Pais

P: Qual a ideia que tem da situacdo politica e social do pais na altura da sua infancia?

R: Politicamente nés ndo sabiamos analisar qual era a situagdo politica porque sé tinhamos um
regime. Naquela altura na minha idade ndo sabiamos se era um regime opressor ou ndo, porque as
dificuldades eram muitas a todos os niveis das pessoas que trabalhavam na nossa terra todas elas
tinham muitas dificuldades. Uma coisa é certa é que aquele regime antigamente ndo podia avancar
mais porque o pais era mesmo pobre, e a gente ndo pode dizer que Salazar fosse um opressor, naquela
altura foi um gestor daquilo que se podia fazer e chegou-se a conclusdo que ndo havia quem fizesse
melhor antes dele. Depois € natural que ele ja estivesse assim um pouco ultrapassado porque o regime
politico deu chance as forgas opressoras para que as pessoas ndo tivessem liberdade e o proprio
Salazar néo foi possivel j&, a partir de determinada altura, controlar a sua prépria policia.

P: Sabe alguma coisa sobre a Mocidade Portuguesa?

R: Havia, normalmente a Mocidade Portuguesa era os alunos escolares. A mocidade portuguesa nessa
altura aqui na escola era uma coisa limitada, tinhamos umas pequenas nog¢des porque 0s proprios
professores é que nos ministravam aquelas coisinhas da Mocidade Portuguesa, era cantar o hino
nacional, fazer o primeiro de Dezembro que era o dia da restauragéo.

P: E como é que celebravam o primeiro de Dezembro?
R: Era sempre com determinadas actividades escolares.

P: N&o era nada desportivo?

R: Nao, era s6 tipo anedotas e cantares. O que era certo era que os professores naquela altura 1&
conseguiam arranjar umas castanhas e famos fazer um magusto par o campo, onde sempre davamos
uma voltinha, uns passeios e umas corridinhas, brincdvamos e cantdvamos.

E ao nivel do Concelho sabe se existiam algumas actividades da Mocidade Portuguesa?

N&o, quer dizer, depois mais tarde é que se comegou a organizar mais, até arranjaram umas fardas
para 0s rapazes e para as raparigas, mas isso era uma coisa bonita, porque eu tenho a impresséo que ali
ndo havia razdo politica, aquilo era a juventude e nada mais. Politicamente havia os legionarios, mas
isto j& era a nivel de jovens e adultos, essa é que era a politica. Agora na escola a Mocidade
Portuguesa era bonita.

P: Era obrigatoria a frequéncia da escola?
R: Sim, era obrigatdrio, pelo menos até a 32 classe, mas normalmente fazia-se até a 42

P: Qual era a diferenca entre o papel do homem e da mulher nessa altura?
R: Sim tinham papeis diferentes, e até porque na escola havia a sala dos rapazes e a das raparigas,
logo ai havia a descriminacéo.

P: E mesmo na sociedade havia coisas que os homens faziam e as mulheres nao?
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R: Havia sempre essa divisdo, porque os homens eram os mandd@es, e eram eles os rapazes que tinham
de pedir namora as raparigas porque elas coitadas se gostassem do rapaz ndo lhe iam pedir em
namoro, porque sendo andavam-se a meter.

P: Mesmo na vida adulta, 0 homem era sempre aquele que mais trabalhava? E a mulher era
sempre mais destinada as tarefas domésticas?

R: Sempre, mas a mulher muitas vezes armava-se em vitima, porque por exemplo, 0s jovens
namoravam e tinham relacfes sexuais, as escondidas, mas tinham, e quando eles ndo casavam com
elas, elas metiam-nos em tribunal e eram presos se ndo casavam.

P: Existia alguma coisa ou alguém que vos condicionasse 0s V0ss0s jogos ou brincadeiras?
R: N&o, ndo, nisso havia total liberdade, n6s inventdvamos o0s jogos, ou os herdavamos ja dos outros,
era a grande maioria. Aprendiamos com os mais velhos.

Identificacio dos Elementos de Estudo — Jogos, Brincadeiras e Brinquedos

P: Quais eram 0s jogos que mais jogavam?

R: Normalmente era ao pau bilhau, porque o pau bilhau tinha uma componente muito engragada, €
gue quem conseguisse lancar mais longe a ponteira, tinha que levar o outro parceiro que perdeu as
costas até 1a, e entdo o outro gozava enquanto ia as costas dele.

P: O pau bilhau era jogado em todo o0 ano ou havia alturas préprias?
R: Era sempre, era sempre na altura dos recreios e fora da escola também. Agora o pica pau era so de
Inverno quando havia lama.

P: Como era esse jogo? Descreva-mo?

R: A gente arranjava uma vara normalmente com o comprimento de meio metro e espetavamo-la na
lama, e entdo aquele pau que ficasse direito tinha que ser derrubado e o outro que o derrubasse a dar-
Ihe ganhava, mas tinha que o derrubar, mas depois também havia uma técnica, porque tinha que
atravessar a ponteira para poder derrubar o outro, se era no mesmo sentido ficavam os dois de pé,
perdiam os dois, e ai vinha o terceiro, até que houvesse algum que os derrubasse a todos.

P: E no pau bilhau quais eram e como eram os instrumentos que utilizavam?

R: Era uma vara de madeira para ai com meio metro e uma ponteira de vinte centimetros, que era
desgastada nas pontas para fazer aquele desnivel para poder saltar. Mas depois da ponteira saltar ai é
que era a habilidade, era no ar apanhar a ponteira com o pau e fazé-la ir o mais longe possivel.

P: Havia mais algum jogo?
R: Havia o pido, que era a seca, 0 que era ter que acertar no pido do outro e parti-lo de for possivel, ou
afasta-lo da roda.

P: Onde é que jogavam estes jogos?
R: Era no recreio da escola e na rua, normalmente num sitio chamado o “espojeiro dos burros”.

P: Nesses jogos as raparigas também entravam?
R: N&o eram s6 os rapazes, as raparigas entravam mais na questdo dos jogos da macaca, tinham jogos
mais delas.

P: E vocés entravam nos jogos delas?
R: Néo, tinhamos alguns jogos em comum, mas jogavamos sem elas. Elas jogavam umas com as
outras.

P: Lembra-se de mais alguns jogos?

R: S0 se for a bola, mas as nossas bolas eram de trapos. Havia ainda umas bola que nés faziamos que
eram de cabecas de nabos, é que 0 nabo quando é velho e estd a dar a semente chega a uma serta
altura em que deixou de ser rijo para ser maledvel tipo esferovite, e a gente entdo ia por esses quintais
a dentro ver onde é que havia nabos em flor, a gente apalpava e quando eles ja eram macios, estavam
bons, entdo cortdvamo-los, faziamos uma bola e essa ndo se desfazia, era tipo esponja, e ai entdo era
como se fosse uma bola cheia de ar.
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P: E essa bola aguentava muito tempo?
R: Sim essa bola aguentava muito, dependia do estado de antiguidade da cabeca do nabo.

P: E onde jogavam futebol?
R: Normalmente era na rua, porque na escola a gente dava muito prejuizo aos vidros da escola.

P: Jogavam calcados ou descalgos?

R: Sempre descalcos, é que quase tudo andava descalco.

Nos também faziamos uma rusgazinhas de musica, e sabe como as faziamos? — era outra traquinice,
nés famos também ver nos quintais onde é que havia cebolas, daquelas que se pdem para deitar
semente e que criam aqueles canudos, esses canudos a gente roubava-os e faziamos-lhes uma
cabecinha na ponta e soprdvamos e fazia uma corneta. E era também com os paus das figueiras. Os
paus das figueiras quando séo rebentos descolam-se com facilidade do pau. Com uma faca fazia-se um
corte circular no rebento e depois a gente puxava e empurrava a casca e soprava, e fazia espécie de um
clarinete, com varios sons.

P: Havia limite de pessoas para participar nos jogos que referiu?
R: Néo, aquilo era a balda, aquele que aparecia entrava, a gente o que queria era muitos.

P: Sabe se esses jogos eram jogados em mais sitios da zona? Ou eram jogos tradicionais?
R: Isso, eram mais ou menos tradicionais na regiao.

P: E brincadeiras, faziam algumas?

R: O salta barretes faziamos muito, isso era na escola mesmo, fazia parte dos jogos da escola, o
professor ensinava e era quase um tipo de ginastica que tinhamos de fazer. E na rua também
jogavamos, iamos a saltar uns por cima dos outros.

P: Havia alguma regra para 0 que ndo conseguisse saltar ou se levantasse?
R: J4 se sabe aquele que ndo pudesse comegava a aguentar 0s outros.

P: Nestas brincadeiras as raparigas entravam juntamente com vocés?
R: Era raro, s6 os rapazes, porque normalmente as raparigas ndo usavam calcas naquela altura, e para
abrir a perna como ¢é que era isso...

P: Ainda se lembra de mais alguma brincadeira?

R: Havia as escondidas, mas essas fora da escola. Mas isso depois j& tinha outra dimensdo porque 0s
esconderijos por vezes eram muito cagados e a gente desviadvamo-nos e alguns deles fugiam e depois é
claro se era cagado longe era um problema, tinha que trazer as costas o outro até ao sitio.

P: Explique la isso melhor?

R: Portanto, havia um que se conseguia esconder num determinado sitio, e aquele que estava a
procura ndo conseguia apanha-lo antes de chegar ao sitio onde se esta a amochar e onde ele fosse
tocado tinha de trazer o outro as costas até Ia.

P: Brinquedos, alguma vez teve algum?
R: Nos faziamos era pistolas de cana.

P: Como é que as faziam?

R: Rachavamos uma cana, depois faziamos um eixo com um pau, e depois faziamos um gatilho de
cana. A cana abria, ficava presa no gatilho e quando o puxavamos a cana fechava e fazia um estalido.
S6 que fizesse barulho para nos era um tiro.

P: Onde brincavam com as pistolas, cornetas e clarinetes?
R: S6 na rua. Em casa fazia muito barulho.

P: Sozinhos faziam alguma destas coisas?
R: Né&o era sempre em conjunto.

P: E fisgas ou fundas, faziam?
R: Oh, fisgas era com fartura.
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P: Como é que as faziam?
R: Fisgas eram duas borrachas, tinhamos que arranjar um pau em forma de forcado.

P: Em relacdo aos pides, vocés faziam-nos ou compravam-nos?

R: Alguns faziamo-los de um pau rijo de pessegueiro ou pereira, nés la iamos fazendo com uma
navalha a forma, o pior era o ferrdo, porque quando tentdvamos por o ferrdo muitas vezes eles
partiam. Também havia pides a venda, mas ndo havia dinheiro para os comprar.

P: Havia algum castigo para quem perdesse 0s jogos?
R: Todos os jogos tinham regras, as vezes um castigozito, ou era sair do jogo, ser classificado em
Gltimo, andar com 0s outros as costas.

P: Acha que ainda era capaz de jogar a alguns destes jogos?
R: Era, o pido jogo bem, o pau bilhau também.

P: Em relagéo aos jogos, brinquedos e brincadeiras que faziam, como os aprenderam?

R: Todas estas coisitas que havia eram aprendidas com os mais velhos, vinham de geracdo em
geracéo.
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APENDICE 3- Matriz de categorias, sub-categorias e

indicadores
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MATRIZ DE CATEGORIAS, SUB-CATEGORIAS E INDICADORES

Caracterizacdo das Condigdes Sdcio-politico-culturais do Pais

Categorias Sub-categorias Indicadores Discurso (ex.) N
Obrigatéria (112, 113) “Sim, era obrigatoria...”(I12) 2
N&o obrigatoria (I, 12,13, 14 15, I 17, 1s, | .. L
Frequéncia Escolar lo. 110, l11, l14) -+-86 05 que queriam.” (I1) 12
Outros (Ig) 'alnda VilO essa lei...ninguém | 4
ligava...”(Is)
Cantar 0 hino (I3, 111, 112) ““...cantar o hino” (I;) 3
Formacao Escolar +-1ezar o tergo Y
Rezar (13, l1o 111) ...€ramos obrigados a ir a 3
igreja” (Is)
Normas/rituais Comemoracdes (I1; 11o) “...comemorar 0 1° de 9
¢ 11, 112 Dezembro...”(I12)
“...o professor
Encaminhamento politico (l1;) tentava...encaminhar-nos... 1
para a politica actual” (I11)
Conhecimento (I3, 15, 13 14, 1s, I, 17,1 .
(I 12,1314, 15, 16, 17,1, “...era o tempo do Salazar”(l;) | 14
lo, 110, 111, 112, 113, 114)
“...vivia-se mal...ndo
Dificuldades (I3, 14, Is, Ig I 114) tinhamos para comer...ndo 6
Situacéo Politica Nocéo havia dinheiro...” (Ig)
Restricoes (11 o 1) (|. ) andar com o beigo cosido 3
1
e “...ndo havia quem fizesse
Satisfacéo (I, I 112) via qu z 3

melhor...” (I12)
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Conhecimento (|1 |4, |5, |7, |8, |11, |12,

I1s) “...sei que existia...” (Iy1) 8
A 13
Existéncia ~ -
Il\la)o tem conhecimento (I, I3 lg lg, l1o, «___nunca ouvi falar” (Iso) 6
14
. “...eram oS catraios € as
_ Conhecimento Iy, 17, 12) catraias do colégio” (I7) 3
Mocidade Portuguesa Funcionamento N&o tem conhecimento (l4, Is, lg) “Nio sei nada...” (Is) 3
N&o menciona (I11, 113) 2
Existiam (I7) “Aqui houve” (I7) 1
o A ““...aqui ndo se realizavam
Actividades Néo existiam (Iy, I4, I, 111, l12) actividades...” (Ip;) 5
N&o menciona (Is, l13) 2
Papel Trabalhador (I, 15,13, 14, 15, Is. 17 Is, 1o “...1a trabalhar...” (I) 14
10, l11, 12, 113, 114)
Homem Chefe de familia (I Is, 1) “_.ir ganhar dinheiro...” () | 3
Estatuto . .
Respeito (111, 112) “...eram os manddes...” (I12) 2
“...mulher fazia os servicos de
Cidadao na Dona de casa (|5, |gy Ill, |121) casa” (Ig) ¢ 4
Sociedade « :
Papel Dona de casa e Trabalhadora (I, I, I3, --dava unf' 3juda
Lo 1, 17 1s 1o 113, 112) no...campo” (I14) 10
Mulher 476,77, 78, 710, 113, 114 ““...era professora...” (I7)
Respeito (Is I1; 11o) Havia o maximo respeito... 3
L (Is)
Estatuto “Tinham papeis diferent ”
Descriminacao (l4, lg, 1o, 111, 112) papets aiierentes. .. 5

(l12)
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Condicionantes das
actividades ludicas”

Escola

Professor (I1, 13, Ig)

“...ndo podiamos sair daquela
linha sendo...comiamos com a

régua” (I;)

Espaciais (I1, I7, l11 113)

“...0S recreios estavam
separados...” (I11)

Fora da escola

Familia/trabalho (I3, Is, l10)

“Desde que fizéssemos as
tarefas...” (Is)

“...tinha que ir trabalhar com o
meu pai.” (I3)

Sem condicionantes (I, 17, 1g, lg 111, l12,
l13, 114)

“...estavamos sempre a
vontade...” (Iy)

Climatéricas (l4, 111)

“...quando ndo chovia” (1)
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Matriz de Categoria de Jogos

Categorias Classificacdo | Indicador Discurso N
Quanto a accdo | Corridas e | Corridas (1) “...faziamos corridas, a | 3
perseguicéo ver qual é que chegava
primeiro a tal parte” (I;)
Apanhada (lg, 113) “Era um a apanhar e os
outros a fugirem dele”
(Is)
Com bola Bola (l4, I, I4, Is, 17, | “Faziamos a baliza com | 10
ls, l10, 111, l12, 114) umas pedras e se a bola
passava por dentro era
golo” (I13)
De descoberta | Escondidas (I, lg, | <“...ilam a fugir | 9
l10, 111, li2, 113, l14) esconder-se...” (Ig)
Cabra Cega (I3, I7) “...ele tinha que andar a
procurar os outros” (I7)
De lancamento | Porca russa (l;, ls4, | “...tentava meter a |30
e precisao Is, lg, l10) pinha no buraco” (I10)
Pau bilhau (Is, Ig, lg, | “...entdo atiravamos de
l10, 111, 112, 114) I& a ponteira, se batesse
no pau ganhava” (I11)
Pica pau (I, 11, 112) | “...tinha que atravessar
a ponteira para poder
derrubar o outro...”
(I12)
Pido (I3, Iy, 14, Is, lg, | “...ter que acertar no
|7, |8, |9, |1o, |11, |12, piéo do outro...” (112)
l13 l14) «...fazilamos os trés
Berlinde (I;) buraquinhos e
jogavamos...” (I7)
Zangao (l4) “...qual é que derrubava
o barrete...”
De locomocéo | Ferrada (1) “...depois comecavam a | 1
puxar...” (I4)
De saltos Macaca (Is, 17) “...saltivamos ao pé |2
coxinho” (I7)
Quanto aos | Sem materiais | Corridas (l1) Na&o refere 11
materiais Apanhada (lg, 113)

Escondidas (I7, o,

l10, l11, l12, 113, l14)
Ferrada (l4)
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Com materiais

Porca russa (l1, la,

Is, lg, l10)

Pau bilhau (Is, Ig, g,

l10, l11, l12, 114)
Pica pau (I7, I11, 112)

Pido (ly, Iz, 14, Is, lg,
17, Is, lg, l1o, l11, l12,

l13, l14)

Bola (I3, Iz, 14, Is, 17,

lg, l10, 111, 112, 114)
Berlinde (I;)
Cabra Cega (I3, I7)
Macaca (Is, 17)
Zangao (l4)

“O pau tinha uma
tortura na ponta” (Ig)
“Era uma vara
madeira...” (I12)
“...um pau ai com meio
metro...” (I]_]_, |12)
“...pinho” (I11)

“...fazia uma bola” (1)
“Os berlindes...” (I7)
“um lengo” (1)
“...belho ou belha...”
(17)

“...um barrete que se
enchia de palha...”(I)

de

44

Matriz de Categoria de Brincadeiras

Categorias Classificacdo | Indicadores Discurso N
Quanto a | Ritmicos Rusgas de musica | “...soprava...fazia...varios | 5
acc;éo (ll, |9, |12' |131 |14) sons” (112)
Dramatizacdo | Burrito (l4) “Este ¢ o meu burrito, este | 4
¢ 0 meu burrito!” (I4)

Carrito (l4) “Andavamos com eles de
um lado para o outro no
meio do chdo” (I4)

Pistolas (l1o, 112) “S6 que fizesse barulho
para nds era um tiro” (I1,)

De lancamento | Lancamento  de | “...puxavamos e 14 ia a |8
e precisao pedras (ls, Is, lg, | pedra.” (l4)
l10, l11, 112 113, l14)
De saltos Eixo (Is, I7, Is, l1g, | “...0s outros saltavam por | 7
|11, |12, |14) cima...” (Ilo)
Quanto  aos | Sem materiais | Eixo (Is, l7, Is, l10, | N&o refere 7
materiais |11, |12, |14)
Com materiais | Carrito (l4) “...tabua...” (I4) 17

Pistolas (|10, |12)
Burrito (1)
Rusgas de musica
(I, lg, l12, l13, 114)
Langamento  de
pedras (lz, Is, I,
l10, l11, l12, 113, l14)

(13

...pau sabugueiro” (I10)
...uma pinha...” (I4)
...pifaro...” (Ily |gy |14)
“...flauta...” (I, l13)
“...duas  borrachas
cabedal...pau em V” (14, Is5,
le, 111, 112, 113)
“...baraco...borracha” (I14)

(13

(13
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Matriz de Categoria de Brinquedos

Categorias Classificacdo | Indicadores Discurso N
Industrializados Flauta (lg, 113) 17
Pido (3, Iz, 14, 15, lg, | “Compravamos...”
17, 1g, lo, l1o, 111, l12, | (l13)
13, l14)
Bolas de pele (I;,
l13)
Artesanais Madeira Carrito (l4) “...tabua...” (Is) 13
Clarinete (l12) “...paus das
figueiras...rebentos”
(112)
Pido (|5, |1o, |111 |12, “...pil’lhO” (|11)
l14)
Pifaro (|1, |9, |14) “...pau de
sabugueiro...” (Iz, lg)
Pistola de cana (112) | “...cana...” (I12)
Pistolas de sabugo | “...pau  sabugueiro”
(110) (110)
Burrito (1) “...uma pinha...” (I4)
Outros Bola de cabeca de | “...cabegas de 20

nabo (l]_]_y |12)
Bola de trapos (I,

lo, la, Is, 111, 112, 13,
l14)

Corneta (1)
Fisga (ls, Is, lg, lus,
l12, 113, 114)

Funda (|101 |14)

nabo...” (I)

“...meia que
enchiamos de
farrapos...” (I5)

“ cebolas...que
criam...canudos” (I12)
“...duas borrachas ...
cabedal...pau em V”
(l4, 15, 16, 111, 112, 113)
“...baracgo...borracha”

(114)
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APENDICE 4- Quadros sintese dos jogos, brincadeiras e

brinquedos
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QUADROS SINTESE DOS JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS
Quadro Sintese 1- Jogo da bola

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “...meia que enchiamos de farrapos...” (I1)

utilizados “...enrolar farrapos até que se fazia uma bola” (I4)
“...uma meiazita... era enche-la de trapos e papeis...” (I11)
“...eram de cabegas de nabos...” (I12)
“...bola...de pele que enchia com uma bomba” (I13)

Modo de jogar “Jogava-se a bola calcado e jogava-se a bola descalgo. Se havia

alguns que estavam descalgos os outros descalgavam-se para
nao os magoar” (I11)

“Sempre descalgos...” (I12)

“Faziamos a baliza com umas pedras e se a bola passava por

dentro era golo” (I13)

Os intervenientes

“...eram so os rapazes” (I13)

Local de “..eranarua...” (Iy)
realizacéo “Era no recreio...” (I13)

“...quintal batiamos a bola...” (I13)
Quando jogava “...juntdvamo-nos no domingo a tarde” (I)

“Era no recreio...” (I13)
“Nos saiamos da escola as 5 horas...e iamos para a bola até as

7 horas” (I13)

Epoca do ano

“...0 ano inteiro” (Iy)

Aprendizagem

“...eraum homem ... ensinava a jogar a bola” (I7)
“...eram aprendidas com os mais velhos, vinham de geragao

em geragao” (I12)

Tipos de Castigo

“...ndo havia nada” (1)

“Nao. Quem ganhava, ganhava e pronto” (Ig)
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Quadro Sintese 2- Jogo do Pau bilhau

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “Era uma vara de madeira para ai com meio metro € uma

utilizados ponteira de vinte centimetros, que era desgastada nas pontas
para fazer aquele desnivel para poder saltar” (I;2)

Modo de jogar “...Com o pau davamos uma cacetada na ponteira e atirdvamo-

la para 0 mais longe possivel para os outros a irem buscar e
depois 0 que a apanhasse tinha de acertar com ela no pau que
estava poisado no chdo sobre um risco...” (Io)

“...entdo atiravamos de 14 a ponteira, se batesse no pau
ganhava. Era esse que ia fazer para o outro. Se ndo batesse, 0
jogador tinha direito a bater trés vezes na ponteira para a voltar
a afastar do pau, e depois a distancia a que ficava era contada: a
gente contava “pau bilhau e um, pau bilhau e dois, pau bilhau e

trés” (Ill)

Os intervenientes

“...ndo podiam ser muitos...” (l11)
“As raparigas ndo jogavam...” (I o)

(13

..era so brincadeira de cachopos” (I14)

Local de “...narua...” (Io)
realizacéo
Quando jogava “...era...na altura dos recreios e fora da escola também” (1)

Epoca do ano

(13

..pela Quaresma...” (I7)

(13

..mais no periodo do verdo...” (l11)

Aprendizagem

“Aprendiamos uns com os outros...” (l11)

Tipos de Castigo

“...tinha que levar o outro parceiro que perdeu as costas...”

(112)

“Nao, ndo, aquilo era s6 brincadeira...” (I14)
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Quadro Sintese 3- Jogo da Marrd ou Porca Russa

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo
Materiais “...um pau...” (I)
utilizados “...uma cepa...” (Is)
“O pau tinha uma tortura na ponta” (Ig)
“...uma pinha...” (I10)
“...um pedago de cortiga...” (Io)
Modo de jogar “A marra podia ser uma pinha ou um pedaco de cortiga e

tinhamos uma covazita no chdo, chamada ninho ou pocilga.
Cada jogador tinha um pau para defender a entrada da pinha no
buraco e havia um jogador que ndo tinha ninho e que tentava

meter a pinha no buraco. Assim que a metia havia troca” (I1o)

Os intervenientes

“...eram so os rapazes” (Is)

Local de “...pelos cabegos” (14)
realizacéo “...narua...” (Io)
“...no recreio da escola...” (l1o)
Quando jogava “Era quando andavamos a guardar as cabras...” (I4)

“...no recreio da escola...” (l1o)

Epoca do ano

“...a0 longo do ano” (o)

Aprendizagem

N&o menciona

Tipos de Castigo

“...ndo havia nada” (Iy)

“Eu ganhei e tu perdeste” (Io)
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Quadro Sintese 4- Jogo das Escondidas

Elementos

Descritivos do

Jogo

Descricéo

Materiais

utilizados

Modo de jogar

“Um ficava com os olhos fechados e os outros iam a fugir
esconder-se e um dizia: - J& podes ir! Depois vinhamos a correr
tocar no sitio onde ele estava sem ele nos ver e o primeiro a
tocar € que ganhava. O que perdesse ficava depois com 0s

olhos fechados para os outros se irem esconder novamente.”

(lo)

Os intervenientes

““...as raparigas nao entravam” (l13)

Local de “No patio da escola...” (I o)
realizacéo “...fora da escola” (l12)
Quando jogava “...no fim da escola” (l13)

Epoca do ano

(3

..durante o ano inteiro” (l14)

Aprendizagem

(3

..era de geragdo para geragdo” (I7)

Tipos de Castigo

“O que perdesse ficava depois com os olhos fechados para 0s
outros se irem esconder...” (lg)
“...era so brincadeira uns com 0s outros” (I5o)

“...tinha que trazer as costas o outro até ao sitio” (l12)
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Quadro Sintese 5- Jogo do Pica pau

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “...um pau ai com meio metro, afiavamo-lo...” (I11 l12)
utilizados

Modo de jogar “A gente arranjava uma vara normalmente com o comprimento

de meio metro e espetdvamo-la na lama, e entdo aquele pau que
ficasse direito tinha que ser derrubado e o outro que o
derrubasse a dar-lhe ganhava, mas tinha que o derrubar, mas
depois também havia uma técnica, porque tinha que atravessar
a ponteira para poder derrubar o outro, se era no mesmo sentido
ficavam os dois de pé, perdiam os dois, e ai vinha o terceiro, até

que houvesse algum que os derrubasse a todos” (I12)

Os intervenientes

“...s0 os rapazes...” (I12)

Local de “...monte de barro...” (I1)
realizacéo “...nalama...” (I1p)
Quando jogava N&o menciona

Epoca do ano

“...s6 de Inverno quando havia lama” (I3,)

Aprendizagem

““...ja vinha dos nossos antepassados...”(I11)

“Aprendiamos com os mais velhos” (I12)

Tipos de Castigo

“As cavaletas do ultimo que tinha perdido” (I11)
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Quadro Sintese 6- Jogo do Pido

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo
Materiais “...piéo...” (|1, |2’ |3’ |4, |5’ |6, |7’ |8, |9’ |1o’ |11’ |12’ |13’ |14)
utilizados ““...as zorras que eram um pido grande, tinhamos as funingras
que era um pido pequenino...” (111)
“...baraga...” (I13)
Modo de jogar “A “seca”, faziamos a roda no chio e o pido que 14 ficava, ja

sabia, levava com os outros” (Is)

“Era a “seca”, punhamos um dentro da roda e com outros
acertavamos nele” (Ig)

“Faziamos uma roda no chdo e punhamos um pido no meio,
parado, e depois jogavamos aquele a ver quem era capaz de o
partir” (Ig)

“Havia a roda bota fora que era um circulo e pinhamos 14 um
pido no meio e ia-se de cé e eu jogava truca! Depois 0 pido
quando parava comecava a rolar mas se ndo ultrapassasse o
risco, ficava la dentro.” (l1;)

“...que era a seca, 0 que era ter que acertar no pido do outro e
parti-lo de for possivel, ou afasta-lo da roda” (1;2)

“...vocé tem o pido, toca-lhe a baraca e lanca-o” (l13)

Os intervenientes

“Havia umas raparigas das Casas da Ribeira que jogavam até
melhor que nds” (Iy)

“...era s6 os homens...” (l11)

Local de

realizacéo

“...Jogavamos na escola, na rua, no caminho, onde houvesse
espago” (1)
“...pelos cabegos” (14)
(13 2
...era sempre na rua, nos campos...” (Ig)
“...no recreio da escola...” (l10)

“Era num terreiro...” (l13)

Quando jogava

“Era quando andavamos a guardar as cabras...” (I4)

“...conforme calhava...” (Ig)
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13

..no fim da escola” (l13)

[13

Epoca do ano ..era 0 ano inteiro” (Iy l4, lg, l14114)

[13

..pela Quaresma...” (l7)

13

..altura da primavera” (l11)

Aprendizagem “...era de geragdo para geragao” (I7)

“Aprendiamos uns com os outros” (l1o)

Tipos de Castigo | “Se perdesse perdia...” (I4)
“Ficavamos nao sei quantos jogos sem jogar” (1)
“Nao havia nada” (Ig)

“...sair do jogo, ser classificado em tltimo...” (112)
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Quadro Sintese 7- Jogo do Berlinde

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “Os berlindes...” (I7)

utilizados “...berlindes maiores...abafados” (I7)

Modo de jogar “Para o berlinde faziamos os trés buraquinhos e jogavamos,

como ¢ usual ainda nos dias de hoje.” (I7)

Os intervenientes

“As raparigas nao entravam” (I7)

Local de “...vinhamos para a rua...(l7)
realizacéo
Quando jogava N&o menciona

Epoca do ano

“No Verdo ndo havia assim brincadeiras, estava calor” (I;)

Aprendizagem

“...eram aprendidas com os mais velhos” (I7)

Tipos de Castigo

N&o menciona
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Quadro Sintese 8- Jogo da Cabra cega

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “um lengo” (I7)

utilizados

Modo de jogar “...andavamos a roda com ele até ficar tonto, depois ele tinha

que andar a procurar os outros” (I7)

Os intervenientes

“As raparigas nao entravam” (I7)

Local de “...vinhamos para a rua...(I7)
realizacéo
Quando jogava N&o menciona

Epoca do ano

“No Verdo ndo havia assim brincadeiras, estava calor” (I7)

Aprendizagem

“...eram aprendidas com os mais velhos” (I)

Tipos de Castigo

Nao menciona
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Quadro Sintese 9- Jogo das Corridas

Elementos

Descritivos do

jogo

Descricéo

Materiais

utilizados

Modo de jogar

“...faziamos corridas, a ver qual é que chegava primeiro a tal

parte” (1)

Os intervenientes

“...uns rapazes...” (I1)

Local de “...narua...” (I)
realizacéo
Quando jogava N&o menciona

Epoca do ano

“...era o ano inteiro” (Iy)

Aprendizagem

N&o menciona

Tipos de Castigo

Nao menciona
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Quadro Sintese 10- Jogo da Apanhada

Elementos

Descritivos do

Jogo

Descricéo

Materiais

utilizados

Modo de jogar

“Era um a apanhar e os outros a fugirem dele” (Ig)

Os intervenientes

“Jogavamos uns com os outros...” (Ig)

““...as raparigas nao entravam” (Iy3)

Local de “...fora de casa” (Io)
realizacéo
Quando jogava “... no intervalo da escola” (I3)

Epoca do ano

N&o menciona

Aprendizagem

N&o menciona

Tipos de Castigo

Nao menciona
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Quadro Sintese 11- Jogo da Ferrada

Elementos

Descritivos do

jogo

Descricéo

Materiais

utilizados

Modo de jogar

“A ferrada sentdvamo-nos assim uns poucos no colo uns dos
outros e depois comegavam a puxar a ver se: -arranca, arranca,

nada...arranca, nada...era assim” (I4)

Os intervenientes

“...juntdvamo-nos aos quatro ou cinco pastores” (1)

Local de “...1a pelos cabecos...” (I4)
realizacéo
Quando jogava “...quando andavamos a guardar as cabras...” (I4)

Epoca do ano

“Aquilo era mais ou menos todo o ano” (1)

Aprendizagem

Nao menciona

Tipos de Castigo

“...era tudo jogos de brincadeira” (I4)
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Quadro Sintese 12- Jogo do Zangéo

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “...um barrete que se enchia de palha...”(I4)

utilizados

Modo de jogar “Um punha um barrete que se enchia de palha, depois

estdvamos trés, um em cada ponta e o do barrete estava no
meio e a gente fazia “ze...ze..ze...”, a ver o qual é que
derrubava o barrete, que era para ir para 14” (1)

“Nao podia dar na cara” (I4)

Os intervenientes

“...juntavamo-nos aos quatro ou cinco pastores” (1)

“...tr€s, um em cada ponta e o do barrete...” (I4)

Local de “...1a pelos cabecos...” (I4)
realizacéo
Quando jogava “...quando andavamos a guardar as cabras...” (I4)

Epoca do ano

“Aquilo era mais ou menos todo o ano” (I4)

Aprendizagem

N&o menciona

Tipos de Castigo

“...era tudo jogos de brincadeira” (1)
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Quadro Sintese 13- Jogo da Macaca

Elementos

Descritivos do

Descricéo

jogo

Materiais “...belho ou belha...” (I7)

utilizados “...um pau...” (I)

Modo de jogar “...mandavamos a malha e tinhamos de saltar aquelas casas

com uma perna no ar” (Is)
“Tinhamos depois o belho ou belha que era uma malha...que
nos atirdvamos, se calhasse numa destas casas saltavamos ao pé

coxinho” (I7)

Os intervenientes

“Neste as raparigas também entravam” (Is)

Local de “Ca fora da escola, em qualquer lado” (I7)

realizacéo “...havia ali um passeio que ndo era calcetado, era de terra
batida...” (I7)

Quando jogava “...fora da escola...” (I7)

Epoca do ano

13

...tempo da Quaresma” (I7)

Aprendizagem

13

...eram aprendidas com os mais velhos” (I7)

Tipos de Castigo

(13

...ndo tinham castigo nenhum...” (Is)
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Quadro Sintese 1- Brincadeira do Burrito

Elementos
Descritivos da

Brincadeira

Descricéo

Materiais

utilizados

“...uma pinha...um cordel” (I4)

Modo de brincar

“Este ¢ o meu burrito, este ¢ o meu burrito!” 1a iamos nos a
arrastar a pinha” (1)

Os intervenientes

“...1a iamos nos...” (I5)

Local de “...rua...” (Iy)
realizacéo
Quando jogava “...quando nos juntavamos...” (I4)

Epoca do ano

“...quando ndo chovia.” (I4)

Aprendizagem

“Aprendiamos com os mais velhos. (I4)”

Tipos de Castigo

Quadro Sintese 2- Brincadeira do Carrito

Elementos

Descritivos da

Descricdo

Brincadeira

Materiais “...roditas...eixo...” (I4)
.. “...tabua...” (1

utilizados dbua...” (L)

Modo de brincar

“Andavamos com eles de um lado para o outro no meio do
chao” (I4)

Os intervenientes

“Era sozinho...” (I4)

Local de “...dentro de casa” (I4)
realizacéo
Quando jogava “...quando terminavamos as tarefas.” (I4)

Epoca do ano

Aprendizagem

“Aprendiamos com os mais velhos. (I4)”

Tipos de Castigo
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Quadro Sintese 3- Brincadeira das Pistolas

Elementos

Descritivos da

Descricéo

Brincadeira
Materiais “...cana...” (I2)
utilizados -pau....” (Iho)

[13

...pau sabugueiro” (I1o)
“...rolhas de cortica...” (l1o)
“...pau que se chamava espicho...” (1)

Modo de brincar

“A cana abria, ficava presa no gatilho e quando o puxavamos a
cana fechava e fazia um estalido. Sé que fizesse barulho para
nods era um tiro” (I12)

“O pau que se chamava espicho empurrava uma rolha e atirava
a outra com a pressédo do ar” (l1o)

Os intervenientes

“...sempre em conjunto” (I2)

Local de “Sé narua...” (I12)
realizacéo
Quando jogava “...depois da escola.” (l1p)

Epoca do ano

Aprendizagem

“...eram aprendidas com os mais velhos...” (I12)

Tipos de Castigo

Quadro Sintese 4- Brincadeira das Rusgas de musica

Elementos Descricéo

Descritivos da

Brincadeira

Materiais “...corneta...” (Iyp)

otizados | g
“...flauta...” (Ig, l13)

Modo de brincar | “...soprava...fazia...varios sons” (I;2)

Os intervenientes | “...a gente...” (I12)

Local de “...narua” (Iyp)

realizacéo

Quando jogava

Epoca do ano

Aprendizagem

“Eu aprendi por mim.” (lg)

Tipos de Castigo
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Quadro Sintese 5- Brincadeira do Eixo

Elementos
Descritivos da

Brincadeira

Descricéo

Materiais

utilizados

Modo de jogar

“Uns punham-se de cOcoras e 0s outros saltavam por cima e

iam-se pondo ao fundo para os outros voltarem a saltar” (Iy)

Os intervenientes

“...s0 os rapazes, porque normalmente as raparigas ndo usavam

calgas...” (I)

Local de “...vinhamos da escola pela rua abaixo sempre a saltar...” (I11)
realizacéo “...narua...” (Iyp)

“...naescola...” (Ip)
Quando jogava “...tinhamos quase todos os dias...” (I11)

[13

..anoite” (I11)

Epoca do ano

(3

..era mais no periodo do verdo...” (I11)

“Era durante o ano inteiro” (I14)

Aprendizagem

“...era de geragao para geragao” (I7)

“...o professor ensinava...” (I 2)

Tipos de Castigo

“...todo o que se levantasse era eliminado da prova...” (I11)
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Quadro Sintese 6- Brincadeira do Langamento de pedras

Elementos

Descritivos da

Descricéo

Brincadeira
Materiais “...as fisgas...” (lg)
utilizados ---funda.” ()

Modo de brincar

“...punhamos uma borracha, metiamos uma pedra dentro,
puxavamos ¢ 14 ia a pedra. E ia longe.” (l4)
“...andava-se a roda e mandava-se a pedra.” (I14)

Os intervenientes

“...amiudagem...” (I14)

Local de “...no campo...” (I14)
realizacéo
Quando jogava “Depois da escola...”(I)

Epoca do ano

“Era quando calhava.” (l1)

Aprendizagem

“...eram aprendidas com os mais velhos...” (I12)

Tipos de Castigo
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Quadro Sintese 1- Brinquedo dos burritos

Elementos Descricéo

descritivos do

brinquedo

Materiais ““...uma pinha...um cordel” (I,)

Confecgao “...atavamos uma pinha de um pinheiro com um cordel...”

(12)

Quem confecciona

“N6s...” (L)

Modo de brincar

“Este é o meu burrito, este € o meu burrito!” 14 iamos nods a
arrastar a pinha” (1)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“...1a iamos nos...” (I4)

Local da brincadeira

“...rua...” (Iy)

Quadro Sintese 2- Brinquedo dos carritos

Elementos Descricéo
descritivos do
brinquedo
Materiais “...roditas...eixo...” (I5)
“...tabua...” (I4)
Confeccao “Ta-se & serragdo, mandava-se fazer umas roditas...” (I4)

“...furavamos as roditas com um trado ou uma verruma,
pregava-se o eixo numa tabua e ja estava” (14)

Quem confecciona

“Era a gente que os fazia...” (I4)

Modo de brincar

“Andavamos com eles de um lado para o outro no meio do
chao” (14)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“Era sozinho...” (I4)

Local da brincadeira

“...dentro de casa” (1)
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Quadro Sintese 3- Brinquedo das pistolas de cana

Elementos Descricéo
descritivos do
brinquedo
Materiais “...cana...” (I2)
“.. .pau.. 7 (112)
Confecgao “Rachavamos uma cana, depois faziamos um eixo com um

pau, e depois faziamos um gatilho de cana” (I1,)

Quem confecciona

“Nos faziamos...” (I12)

Modo de brincar

“A cana abria, ficava presa no gatilho e quando o
puxavamos a cana fechava e fazia um estalido. S6 que
fizesse barulho para nos era um tiro” (I)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“...sempre em conjunto” (I12)

Local da brincadeira

“...narua” (Ip)

Quadro Sintese 4- Brinquedo das cornetas

Elementos Descricéo

descritivos do

brinquedo

Materiais “... cebolas...que criam...canudos” (I12)

Confeccéo “...esses canudos...faziamos-lhes uma cabecinha na ponta e

sopravamos e fazia uma corneta...” (I2)

Quem confecciona

“...agente...” (Inp)

Modo de brincar

(13

..sopravamos e fazia uma corneta” (I;,)

Brincava sozinho ou
acompanhado

(3

..sempre em conjunto” (I)

Local da brincadeira

(3

..narua” (Iy2)
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Quadro Sintese 5- Brinquedo do clarinete

Elementos Descricéo

descritivos do

brinquedo

Materiais ““...paus das figueiras...rebentos” (I2)

Confeccao “Com uma faca fazia-se um corte circular no rebento e

depois a gente puxava a casca e soprava...” (I12)

Quem confecciona

“...agente...” (Inp)

Modo de brincar

“...a gente puxava e empurrava a casca e soprava, e fazia
espécie de um clarinete, com varios sons.” (I12)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“...sempre em conjunto” (I12)

Local da brincadeira

“...narua” (I1p)

Quadro Sintese 6- Brinquedo das Fisgas

Elementos Descricao
descritivos do
brinquedo
Materiais “...borrachas...”(h, |5’ |6, |11’ |12’ |13)
“...pau cm V...”(I4‘ |5‘ |6, |11, |12, |13)
“...cabedal...”(Ig, l11, l13)
Confeccéo “Aquilo era bom de fazer, duas borrachas, um pouco de

cabedal com dois furinhos prendiamos num pau em V” (I4,
Is 16, 111, 112, 113)

Quem confecciona

“Eramos nos” (14’ |51 |6, |11’ |12’ |13)

Modo de brincar

“...fisga para ir aos passaritos”(I 112)
“...metiamos uma pedra dentro, puxdvamos e 14 ia a pedra”

(14)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“As vezes aleijavamo-nos uns aos outros” (I4)

Local da brincadeira

“...campo” (Ig)
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Quadro Sintese 7- Brinquedo do Pido/Zorras/Funingras

Elementos Descricéo
descritivos do
brinquedo
Materiais “...azinho”(l,)
“...choupo ou amieiro...” (l10)
“.. .pinho” (|11)
“...pessegueiro ou pereira...” (I12)
Confecgao “Compravamos nos comerc1os” (I4, 15, 16, 113)

“ Era com uma podoa, iamos cortando o pau e iamos
fazendo a forma, mas ndo ficava perfeito, mas dava” (Is)
“Uns fazia-os a mao e outros no torno” (l;)

“Eram feitos de choupo ou de amieiro com uma navalha”
(110)

“A copiar fazia-se com uma faca e enfiava-se um prego
para fazer o bico... Havia aqui o tio Fajeca que fazia uns
pides, depois havia os de compra” (l11)

“Alguns faziamo-los de um pau rijo de pessegueiro ou
pereira, nos |4 iamos fazendo com uma navalha a forma, o
pior era o ferrdo, porque quando tentdvamos por o ferrdo
muitas vezes eles partiam” (112)

Quem confecciona

“O meu falecido pai ¢ que os fazia de azinho”(l;)
“Era a gente que os fazia” (l1o)

Modo de brincar

“A “seca”, faziamos a roda no chio e o pido que l ficava,
ja sabia, levava com os outros” (Is)

“Era a “seca”, punhamos um dentro da roda e com outros
acertavamos nele” (Ig)

“Faziamos uma roda no chdo e ptinhamos um pido no meio,
parado, e depois jogdvamos aquele a ver quem era capaz de
o partir” (Ig)

“Havia a roda bota fora que era um circulo e punhamos 14
um pido no meio e ia-se de ca e eu jogava truca! Depois 0
pido quando parava comecava a rolar mas se nao
ultrapassasse o risco, ficava l1a dentro.” (l11)

“...que era a seca, 0 que era ter que acertar no pido do outro
e parti-lo de for possivel, ou afasta-lo da roda” (l12)

“...vocé tem o pido, toca-lhe a baraca e lan¢a-o0 (I13)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“era sempre uns com os outros...” (lyo)

Local da brincadeira

“...Jogavamos na escola, na rua, no caminho, onde houvesse
espago” (ly)

“...pelos cabegos” (I4)

“...era sempre na rua, nos campos...’
“...no recreio da escola...” (l10)

“Era num terreiro...” (I13)

" (Io)

Zorra: Pido grande

Funingras: pido pequenino
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Quadro Sintese 8- Brinquedo das Bolas de trapos

Elementos Descricéo
descritivos do
brinquedo
Materiais “...meia que enchiamos de farrapos...” (1)
“...enrolar farrapos até que se fazia uma bola” (I4)
“...uma meiazita... era enche-la de trapos ¢ papeis...” (111)
Confecgao “A bola era com uma meia que enchiamos de farrapos,

roubavamos os farrapos e as meias a mée, toca a encher e a
amarrar ¢ jogar” (Iy)

“Enrolavam-Se umas poucas de meias velhas, iam-se
enrolando, enrolando, até que dava uma bola” ( I, Is)
“...1amos aos trapos, papeis e era tudo la para dentro...”

(l11)

Quem confecciona

“Nos faziamos isso tudo...” (I31)

Modo de brincar

“Jogava-se a bola calgcado e jogava-se a bola descalco. Se
havia alguns que estavam descal¢os os outros descalgavam-
se para ndo os magoar” (I11)

“Sempre descalgos...” (I12)

“Faziamos a baliza com umas pedras e se a bola passava
por dentro era golo” (I13)

Brincava sozinho ou
acompanhado

Local da brincadeira

“...eranarua...” (Iyp)
“Era no recreio...” (I3)
““...quintal batiamos a bola...” (I13)
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Quadro Sintese 9- Brinquedo das Bolas de cabecas de nabo

Elementos Descricéo

descritivos do

brinquedo

Materiais “...cabegas de nabo...” (I1)

Confeccao “Havia ainda umas bola ... de cabeg¢as de nabos, ¢ que o

nabo ...chega a uma serta altura em que deixou de ser rijo
para ser maleavel tipo esferovite ... cortavamo-los,

faziamos uma bola e essa ndo se desfazia, era tipo esponja,
¢ ai entdo era como se fosse uma bola cheia de ar” (Iy, 112)

Quem confecciona

““...n0s faziamos...” (I12)

Modo de brincar

“Jogava-se a bola cal¢ado e jogava-se a bola descalco. Se
havia alguns que estavam descalgos os outros descalgavam-
se para ndo os magoar” (I1;)

“Sempre descalgos...” (I12)

“Faziamos a baliza com umas pedras e se a bola passava
por dentro era golo” (I13)

Brincava sozinho ou
acompanhado

Local da brincadeira

“...eranarua...” (Iyp)
“Era no recreio...” (I13)
“...quintal batiamos a bola...” (I13)

Quadro Sintese 10- Brinquedo das Bolas de pele

Elementos Descricao
descritivos do
brinquedo
Materiais “...pele...” (I7 l13)
“...camarade ar...” (I7)
Confeccao “Era uma bola de pele em gomos...Por dentro tinha uma

camara de ar de borracha... tinha um pipo que nds
enchiamos a boca, mas as vezes ndo dava porgue néo ficava
como devia de ser e enchiamos com uma bomba de
bicicleta” (I7, l13)

Quem confecciona

“Compravamos...” (I13)

Modo de brincar

“Jogava-se a bola cal¢ado e jogava-se a bola descalgo. Se
havia alguns que estavam descalgos 0s outros descalgavam-
se para nao os magoar” (Iy)

“Sempre descalcos...” (I12)

“Faziamos a baliza com umas pedras e se a bola passava por
dentro era golo” (I13)

Brincava sozinho ou
acompanhado

Local da brincadeira

“...eranarua...” (I12)
“Era no recreio...” (I13)
“...quintal batiamos a bola...” (I3)
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Quadro Sintese 11- Brinquedo dos Pifaros

Elementos Descricéo

descritivos do

brinquedo

Materiais “...pau de sabugueiro...” (I, lg)

Confecgao “Era de um pau de sabugueiro, porque era oco ...que nao

tivesse muitos nds, tirdvamos com uma navalha o miolo,
faziamos uns buraquinhos e ai tinhamos um pifaro” (I, lg)

Quem confecciona

“Ainda cheguei a fazer um...” (Io)
“... era de compra” (Ig,l14)

Modo de brincar

N&o menciona

Brincava sozinho ou
acompanhado

N&o menciona

Local da brincadeira

N&o menciona

Quadro Sintese 12- Brinquedo da Flauta

Elementos Descricdo
descritivos do

brinquedo

Materiais “...flauta...” (I, l13)
Confeccao -

Quem confecciona

“Comprava-as” (I3)

Modo de brincar

N&o menciona

Brincava sozinho ou
acompanhado

N&o menciona

Local da brincadeira

N&o menciona
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Quadro Sintese 13- Brinquedo das Fundas

Elementos Descricéo
descritivos do
brinquedo
Materiais “...pélo das cabras” (I10)
“...barago...borracha” (I14)
Confecgao “Entrangavamos o pélo e no centro deixdvamos um vazio

onde se colocava a pedra. Numa das pontas tinha uma
argola para a gente prender e na outra deixavamos uns
pélos...” (Iyo)

“Era feita com um barago ¢ um pedago de borracha” (I14)

Quem confecciona

“Faziamos...” (I14)

Modo de brincar

“andava-se a roda e mandava-se a pedra” (I14)

Brincava sozinho ou
acompanhado

“Houve uma pedra que apanhou um do Vale de Abelha...”

(l10)

Local da brincadeira

““...iamos jogar para a charneca, para o Fojo...” (I10)

Quadro Sintese 14- Brinquedo da Pistola de sabugo

Elementos Descricéo
descritivos do
brinquedo
Materiais “...pau sabugueiro” (1)
“...rolhas de cortica...” (l10)
“...pau que se chamava espicho...” (l1o)
Confeccao “Tiravamos o miolo ao pau de sabugueiro, arranjavamos

duas rolhas de cortica e um pau...” (l10)
“lamos tirar a corti¢a aos sobreiros com uma pedra e depois
com uma navalha faziamos as rolhas” (11o)

Quem confecciona

“ Tirdvamos...” (l1o)

Modo de brincar

“O pau que se chamava espicho empurrava uma rolha e
atirava a outra com a presséo do ar” (l1o)

Brincava sozinho ou
acompanhado

““...era sempre uns com o0s outros...” (l)

Local da brincadeira

“...narua” (110)
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APENDICE 5- Fichas dos jogos e brincadeiras
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FICHAS DOS JOGOS E BRINCADEIRAS
Fichas de jogo

Ficha 1
Bola/Futebol
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Bolas de trapos, de cabeca de nabo, de pele e pedras para as balizas
Procedimento: Duas equipas tentam utilizando os pés tinham que meter a bola dentro

da baliza (duas pedras)

Ficha 2

Pau Bilhau / Pata / Bilharda
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Uma vara de madeira com meio metro e uma ponteira de vinte centimetros
desgastada nas pontas.
Procedimento: O primeiro jogador da uma pancada na ponteira com o pau de forma a
esta ir 0 mais longe possivel. Apds isto coloca o pau no solo sobre um risco. O
segundo jogador agarra na ponteira no local onde ela caiu e com a mao tenta lanca-la
de forma a que esta acerte no pau gue se encontra no solo, no local de partida. Se
acertar ganha o jogo e passa a ser o lancador, se falhar o primeiro jogador tem direito
de dar trés pancadas na ponteira para a afastar o mais possivel do risco no solo, apos
estas pancadas contava-se a distancia entre a ponteira e o risco, valendo um ponto
cada trés passos contados desta forma: Pau (1°) bilhau (2°) e um (3°)...

Ganha o jogador que atinja a pontua¢do combinada.
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Ficha 3

Porca Russa/ Marré
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Um pau com uma tortura na ponta, uma cepa, pinha, ou pedaco de cortica.
Procedimento: Faziam-se tantas covas no chdo quanto o nimero de jogadores menos
um. Cada jogador tinha um pau para defender a sua cova (ninho ou pocilga) da pinha
que o jogador sem cova atirava para tentar acertar num dos buracos. Quando acertava

trocava de posi¢cdo com quem estava a defender esse buraco.

Ficha 4
Eixo/ Salta Possinhas/ Salta Barretes
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Procedimento: Uns punham-se de cdcoras em fila, e 0s outros saltavam por cima e

iam-se colocando ao fundo para 0s outros voltarem a saltar.

Ficha 4

Eixo/ Salta Possinhas/ Salta Barretes
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Procedimento: Um jogador ficava de olhos fechados (amochar) enguanto os restantes
se iam esconder. Ao sinal o jogador que tinha ficado com os olhos fechados tentava
encontrar os outros. Quem era encontrado primeiro, tinha que procurar na vez

seguinte.
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Ficha 5
Pica Pau
Local: Ar livre, em terreno enlameado
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Um pau de meio metro afiado na ponta
Procedimento: O primeiro jogador langava o pau de forma a este ficar espetado no
solo, 0 segundo jogador langava o pau de forma a este ficar espetado no solo, mas
derrubando o outro. Assim sucessivamente. Ganhava quem derrubasse mais paus dos

adversarios.

Ficha 6
Pido

Local: Ar livre, num terreiro
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: um pido e uma baraca para cada jogador
Procedimento: Fazia-se um circulo no chdo, cada jogador langava o seu pido para
dentro do mesmo. Os piBes que ficassem dentro da roda levavam secas dos outros até
sairem do circulo ou serem partidos, isto é, os jogadores que tinham os seu pibes de

fora tentavam acertar nos pi6es gue se encontravam dentro.

Ficha 7
Berlinde
Local: Ar livre, num terreno plano de terra
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Berlindes
Procedimento: Faziam-se trés covas no chéo, cada jogador tinha que colocar o seu
berlinde dentro de cada cova segundo a ordem pré estabelecida. Quando chegavam a
ultima cova ficava com o poder de matar os outros berlinde, bastando para tal tocar

neles.
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Ficha 8
Cabra Cega
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Venda
Procedimento: O jogador com os olhos vendados e apds dar algumas voltas sobre si

mesmo, tem de apanhar os outros jogadores.

Ficha 9
Corridas
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Procedimento: Os jogadores partindo do mesmo local tentam chegava primeiro a um

ponto pré estabelecido.

Ficha 10
Apanhada
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes

Procedimento: Era um jogador a tentar apanhar os restantes jogadores.

Ficha 11
Ferrada
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Procedimento: Efectuavam-se duas filas frente a frente com os jogadores sentados

nos colos uns dos outros, tentam puxar a fila adversaria, até esta ceder.
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Ficha 12
Zangao
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Barrete cheio de palha
Procedimento: Um jogador colocava na cabeca um barrete cheio de palha. Os
restantes 3 jogadores com a mao tentavam derrubar o barrete. Quem derrubasse

colocava o barrete.

Ficha 13

Macaca
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes/Raparigas
Material: Um pau para marcar o chdo as casas, e uma malha para atirar
Procedimento: Desenhava-se no chdo a macaca. Lancava-se a malha para o primeiro
quadrado, efectuando-se todo o percurso ao pé-coxinho, sem pisar esse quadrado. No
regresso apanhava-se a malha com a mao e voltava a lancar até passar por todos 0s

quadrados.

Fichas de Brincadeiras

Ficha 14
Burrito
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Uma pinha e um cordel
Procedimento: Atava-se o cordel a pinha e puxava-se pelo chdo, como se a pinha

fosse um burrito.
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Ficha 15
Carrito
Local: Dentro de casa
N° de jogadores: Sozinho
Intervenientes: Rapazes
Material: Rodas de madeira, eixo e tabua
Procedimento: Fazia-se um furo nas rodas de madeira, colocava-se um eixo e
pregava-se na tdbua. Andavam depois com eles de um lado para o outro no chdo

como se fosse um carro.

Ficha 16

Pistolas
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Cana rachada com um gatilno de madeira ou um pau de sabugueiro oco,
com duas rolhas de corti¢a e um espicho.
Procedimento: Nas pistolas de cana, puxava-se 0 gatilho e a cana como estava
rachada fazia um estalido, que era um tiro. Nas pistolas de sabugueiro, colocava-se
uma rolha em cada extremo do pau e com o espicho empurrava-se uma das rolha
para dentro, o que fazia que a rolha que estava no ouro extremo saltasse com a

pressdo, originando um estalido, tiro.
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Ficha 17

Lancamento de Pedras
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Para as fisgas utilizava-se um pau em V com duas borrachas e um pouco de
cabedal; Para as fundas utilizava-se uma tranca de linho ou de pélo de cabra, ou
ainda um cordel e um pedaco de borracha.
Procedimento: Nas fisgas colocava-se a pedra no cabedal, puxava-se e quando as
borrachas estivessem esticadas largava-se a pedra, que era projectada para longe. Nas
fundas, colocava-se uma pedra ou no centro da tranca ou na borracha, andava-se a

roda e langava-se a pedra.

Ficha 18
Eixo
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Procedimento: Uns punham-se de cdcoras e outros saltavam por cima e iam-se

colocando ao fundo para os outros voltarem a saltar.

Ficha 19

Rusgas de Musica
Local: Ar livre
N° de jogadores: Variavel
Intervenientes: Rapazes
Material: Cornetas de caule de cebola, clarinete de pau de figueira, pifaro de pau de
sabugueiro e flauta de compra.
Procedimento: Andavam pelas ruas e pelo campo a tocarem 0s instrumentos

musicais.
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APENDICE 6- Quadros com informacdo global dos

jogos, brincadeiras e brinquedos
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QUADROS COM INFORMACAO GLOBAL DOS JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS

Jogos realizados pelos idosos

Jogos

1

(o]
\l
oo

10

11

12

14

Apanhada

Berlinde

Bola/futebol

Cabra cega

Corridas

X[ X[ X

Escondidas/cativo/esconde-
esconde

XXX X

Ferrada

Macaca

Marréa/porca russa

Pau bilhau/pata/bilharda

Pido

X[ X[ X[ X

XX

X[ X[ X

XXX

XX

Pica pau/finca pau

X[X|X

X[ X[ X

Zangao
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Brincadeiras realizados pelos idosos

Brincadeiras

1

10

11

13

14

Burrito

Carritos

Eixo

Lancamento de pedras

XX

XX

XX

Pistolas

X|X| X

Rusgas de musica

XX XX

Brinquedos realizados pelos idosos

Brinquedos

1

10

13

14

Bola de cabeca de nabo

Bola de pele

Bola de trapos

Burrito

Carrito

X[ X[ X

Clarinete

Corneta

Fisga

X[ X[ X

X

Flauta

Funda

Pido artesanal

Pido industrializado

XXX

Pifaros

X[ X[ X[ X

Pistola de cana

Pistola de sabugo
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Intervenientes nos Jogos

Jogos

10

11

12

13

14

Rapazes

Raparigas

Rapazes e Raparigas

Intervenientes nas Brincadeiras

Brincadeiras

1

10

11

12

13

14

Rapazes

Raparigas

Rapazes e Raparigas

Local de Realizagdo dos Jogos

Jogos

10

11

12

13

14

Casa

Rua

Escola

Campo

Local de Realizacdo das Brincadeiras

Brincadeiras

1

10

11

12

14

Casa

Rua

Escola

Campo
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Tempos Destinados aos Jogos

Jogos 1 5 6 10 11 12 13 14
Intervalos das aulas ° ° ° ° ° ° ° °
Depois das aulas ° ° ° ° ° ° °
Trabalho

Depois do trabalho

Domingos

Tempos Destinados as Brincadeiras

Brincadeiras 1 5 6 10 11 12 13 14
Intervalos das aulas ° °
Depois das aulas ° ° ° ° °
Trabalho

Depois do trabalho °

Aprendizagem dos Jogos

Jogos 1 5 6 10 11 12 13 14
Com os mais velhos ° °

Com os colegas ° °
Aprendizagem das Brincadeiras

Brincadeiras 1 5 6 10 11 12 13 14
Com os mais velhos ° ° °

Aprendi sozinho
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ANEXOS
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ANEXO 1- Tipologias do Jogo
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TIPOLOGIAS DO JOGO

Classificacdo de Cameira Serra

Jogos de corridas e perseguicdo — actividades ludicas nas quais a acgdo motora
predominante é a corrida, para tocar e agarrar um ou varios adversarios.

Dancas e batimentos ritmicos — préaticas ludicas que tém como base séries de
movimentos e/ou batimentos acompanhados de canc¢des ou cantilenas.

Jogos desportivos com bola — situacdes motoras envolvendo cooperacao e oposicao,
denominadas “desportos” pelas instituigdes sociais, nas quais se utiliza uma bola ou
objecto volante. Nesta categoria consideram-se formas de préatica, quer evoluidas,
quer rudimentares dos jogos desportivos.

Jogos de descoberta — actividades ludicas cujo principal objectivo é encontrar
objecto(s) ou jogador(es) previamente escondido(s).

Jogos de dramatizacdo — situacdes de ficcdo e/ou de representacdo de papeis.
Correspondem aos jogos simbdlicos, na classificacdo de Piaget.

Jogos electronicos, robdticos ou informaticos — praticas ludicas que utilizam como
suporte material, objectos constituidos a partir de novas tecnologias.

Jogos de lancamento e precisdo — situacdes ladicas que se baseiam no lancamento
de um ou varios objectos, na tentativa de acertar noutro(s) ou num alvo previamente
estabelecido.

Jogos de locomocdo — actividade cujo principio motor fundamental é deslocar o
préprio corpo, através de material de suporte apropriado, ou fazer deslocar um ou
varios adversarios e tentar ndo ser deslocado.

Jogos de mesa — préticas ludicas realizadas na posi¢do de sentado ou ajoelhado, sem
interferéncia da motricidade grossa.

Outros jogos com bola — situacdes ludico-motoras de natureza tradicional, nédo
institucionalizados, que envolvem competicdo e/ou cooperagdo, com bola.

Jogos de saltos — actividades que tém como tarefa motora principal saltar ou saltitar,

com um ou com dois peés.
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ANEXO 2- Imagens de jogos, brincadeiras e brinquedos
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IMAGENS DE JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS

Burrito
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Clarinete de pau de figueira

Corneta de caule de cebola

Pau Bilhau
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Pistola de Cana
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Pistola de Sabugo

Porca Russa (marrd)
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ANEXO 3- Pedido de autorizacdo e respostas para a

aplicacao das entrevistas
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Exm? Presidente do Concelho Directivo da FCDEF-UC
Prof® Doutora Ana Teixeira Botelho

SOLICITACAQ*

Eu, Prof. Doutor Paulo Coelho de Aradjo, venho através desta missiva, requerer de
V.Sa., se digne apresentar ao Provedor da Santa Casa da Misericordia de Magdo, o
Dr. Saldanha Rocha, o aluno Marco Paulo Parente Lopes, inscricdo n°® 20002041, e
solicitar-lhe igualmente, autorizacdo para que 0 mesmo possa desenvolver colecta de
dados junto aos utentes da instituicdo aluida, imprescindiveis para o desenvolvimento
da investigacdo conducente a realizacdo do Seminério Monogréafico intitulado
“Identificagao das praticas ludicas e recreativas dos idosos”.

Mais solicito, seja esta elaborada com a agilidade necessaria, de forma a
proporcionar ao discente a continuidade dos seus estudos ja iniciados, estando o
mesmo vinculado a mim e a Mestre Ana Rosa Jaqueira como Coordenador e
Orientador do estudo, respectivamente.

Sem mais para 0 momento, agradeco desde ja.

Coimbra, 09 de Novembro de 2004

Prof. Doutor Paulo Coélho

* Idénticas Solicitacdes foram enviadas & Santa Casa da Misericérdia de Cardigos, Centro de Dia S.
Jodo Baptista de Carvoeiro, Fundacdo Antero Gongalves de Envendos, Centro de Solidariedade Social
Nossa Senhora das Dores de Ortiga e Centro de Dia Casa de Idosos de S. José das Matas.
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