o
S
S
A
LL]
O
al
L
O
)

Universidade de Coimbra
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo

A percepcdo do stress e das estratégias de coping
familiares em reclusos. Um estudo exploratério.

Sandra Marques (e-mail: sandra.a.i.marques@gmail.com)

Dissertacéo de Mestrado na Area de Psicologia Clinica e Saude,
subarea de especializacdo em Sistémica, Salde e Familia, sob
orientacao da Professora Doutora Madalena Lourenco.






A percepcao do stress e das estratégias d e coping familiares em

reclusos: um estudo exploratorio.

Resumo: O presente projecto de investigacdo tem como tiapec
analisar a percepcao dtresse estratégias deopingfamiliares em reclusos,
averiguando possiveis diferencas estatisticas enémaostra de estudo e a
amostra de comparacdo. Tendo este objectivo em, isbcedeu-se a
aplicagédo de um protocolo constituido pelos insénms de avaliagdo FILE
e F-COPES, completados com um questionario demogrdum primeiro
momento, efectuou-se uma comparacdo entre estas dowstras,
equivalentes em género. Os resultados obtidos amel diferencas
estatisticamente significativas na percepcéo sttess familiar com os
reclusos a registarem uma pontuacdo mais elevadasta nivel.
Relativamente a percepcdo das estratégiasopeng ndo se registaram
diferencas estatisticamente significativas entrbaamos grupos, a excepgao
do factor “procura de apoio espiritual”, onde oglusos pontuaram
significativamente mais. Num segundo momento, mlegese a analise da
influéncia de possiveis varidveis mediadoras, secimgraficas e
familiares, na percepcédo dtresse coping familiares. Embora de caracter
exploratério, esta investigacdo pode ser um impuoéior de novos estudos
e reflexdes que, consequentemente, ajudem a imptamgovas praticas ou
servi¢cos de apoio as familias dos reclusos.

Palavras-chave Stressfamiliar, coping familiar, recluséo, familias,
percepcao.

The perception of stress and coping strat egies of families in

inmates: an exploratory study.

Abstract: The current investigation project has as purposes t
analyze the perception of family stress and comiigtegies in inmates,
identifying possible statistical differences betwéeke study sample and the
sample for comparison. Having this purpose in vig@ngceeded to the
implementation of a protocol consisting of assesgneols FILE and F-
COPES, supplemented with a demographic questiannairfirst, these two
sub-samples were compared, similar in genre. Thaultee revealed
statistically significant differences in perceptioh family stress with the
inmates to record a higher score at this level.arRéigg the perception of
coping strategies, there were no statistically ificant differences between
both groups, except for the factor "seeking smtisupport”, where inmates
scored significantly higher. In a second time, pamed to examine the
influence of possible mediating variables, sociodgraphic and family, the
perception of stress and family coping. Althoughpleratory, this
investigation can be a stimulus to further studéesl reflections that,
consequently, help implement new practices or supgvices to families
of inmates.

Key Words: Family stress, family coping, incarceration, fagsl
perception.
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Introducéo

Os reclusos e o meio prisional em que se inseram s&o
amplamente estudados e investigados, merecendieresse de inlmeros
autores, quer pelos crimes praticados, quer pelpsEesso de adaptacéo a
prisdo. Contudo, as familias e o0 modo como se adagt vivenciam a
reclusdo de um dos seus elementos parece registaronimento inverso ao
dos reclusos no que diz respeito as investigac@&ssuelos realizados nesta
area. Apesar da escassez de estudos junto destditada os que se
encontram disponiveis documentam um vasto lequend@es stressorea
que as familias dos reclusos estéo sujeitas.

Com o objectivo de reflectir e analisar a percepgéctresse as
estratégias decoping familiares dos reclusos, o presente projecto de
investigacdo recorre a um protocolo constituidoopehstrumentos de
avaliagdo FILE e F-COPES, complementados por unstimurio socio-
demogréfico.

Especificado o protocolo a que iremos recorreiasgvortuno referir
algumas das expectativas relativas aos possiveidtados do presente
estudo. A partir da leitura da bibliografia, é-rmgyerido que os reclusos
poderdo pontuar mais no que diz respeito a peroeggdtressfamiliar.
Nesta linha de ideias, a literatura disponivel élieta quanto as
repercussbes negativas da reclusdo na familia,tantlea a nivel
economico, emocional e social. Alguns autores amorigualmente para o
facto de as familias de reclusos se encontrareavigonente a recluséo,
mais vulneraveis astress uma vez que esta populacdo apresenta um maior
indice de consumo de substancias psicoactivas ritaa@mente pertence a
um nivel socioecondmico baixo e expressa uma n@iobabilidade de
varios dos seus elementos se associarem ao crimeelesdo. No que
concerne as estratégias aging o estudo realizado por Carlson e Cervera
(1991) junto dos reclusos e suas esposas, recorrgudlmente ao F-
COPES, revelou que a percepcdo das estratégiaspiley familiares dos
reclusos nédo diferem da populacdo geral, o quepods indicar que o0s
resultados obtidos no presente estudo possam sasist®s com a
investigacdo dos autores supracitados. Contudmsvautores ao fazerem
referéncia as implicacbes negativas do estigmaalsnai familia, sugerem-
nos que o estigma associado a reclusdo pode refmesen obstaculo a
activacdo da rede de suporte social. Neste serd@lia de esperar que 0s
reclusos apresentassem pontuagdes mais baixasctoses do F-COPES
correspondentes a aquisi¢cdo de apoio social.

Num primeiro momento, pretende-se realizar umeis@ie das
principais referéncias bibliograficas acerca dodusms e suas familias,
articulando estes conteddos com o0s constructos adiaav Segue-se a
exposicdo dos resultados empiricos obtidos na tigagdio e, por dltimo,
concluiremos com uma discussdo e reflexdo dos daslmshido e da
bibliografia analisada.
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| — Enquadramento conceptual

1.1.Recluséo e Reclusos

“A prisdo é um suporte fixo da nossa sociedadeutar® vindouro. E
uma comunidade autoritaria. Manejada com inteliganpodera ser, na
melhor das hipoteses, um despotismo benevolentejata estupidamente
desmentird o nosso clamor nacional de magnanimidemteando-se uma
perigosa anarquia ou a pior das tiraniagConrad, 1982¢it. in Gongalves,
2000, p.135).

Ao longo da histéria da Humanidade, a criminalidadecluséo tém
sido uma parte integrante da sociedade. Desde ragBps desumanas de
outrora, até as modernas prisbes de alta segurastz,parece ser uma
populagdo que desperta sentimentos ambivalengesgocando o interesse
de inimeros investigadores, ora avivando os receiasitros. Constituindo-
se como uma populagdo com algumas especificidadesmeio igualmente
muito especifico, estes tém sido amplamente estsdachvestigados.

Espreitando o panorama da populacdo reclusa pedagua titulo
ilustrativo, parece-nos interessante abordar algumdas suas
especificidades. Em 1999, segundo o relatério éspeo Provedor de
Justica José Pimentel, apresentado a Assemblei®egdblica, foram
declarados como afectos a totalidade dos Estabedatds Prisionais
Portugueses 14556 reclusos (13097 reclusos massuéinl459 reclusas
femininas), e presentes 14239 (12825 reclusos hiassile 1414 reclusos
mulheres). A proporcédo de reclusos face a populagéimnal era de 1, 43%
em Outubro/Novembro de 1998. No que concerne atigfa da populagéo
reclusa por género, a percentagem feminina é de2%0,da populacéo
reclusa. Segundo dados da Direccédo Geral de Serigsionaisi( Torres
& Gomes, 2002), em 31 de Dezembro de 2000, a pohalaeclusa
portuguesa era constituida por 12771 individuoad®ell565 do sexo
masculino e apenas 1 206 do sexo feminino, senel@sgjueclusas femininas
representam 9, 4% da populacéo reclusa portugbdeszora o desfasamento
entre ambos 0s géneros seja significativo, estxeti€a permanece ainda
por explicar. No entanto, alguns autores tém aplonteomo possivel
explicagdo o facto de ambos os sexos apresenteattdrias diferenciadas
nos meios mais desfavorecidos. Neste sentido,@&iaa segregacao entre
ambos 0s géneros, uma vez qus ‘efeitos de socializacdo de rapazes e
raparigas tendem a empurrar 0s primeiros para mas de afirmacéo
identitarias em que o experimentalismo, a accdogeapo e a violéncia
fisica podem constituir-se como meios de expredadmasculinidade. Pelo
contrdrio, as raparigas tendem a ser socializada®m @raticas que
favorecem o fechamento doméstico, o retraimentocengencad (cit. in
Torres & Gomes, 2002, p.28).

De acordo com o relatorio especial do Provedorudéich (1999), ao
nivel da duracéo das penas e analisando exclusitaragopulacao reclusa
masculina, apenas 1,1% se encontra a cumprir uma jpéerior a seis
meses. Os reclusos a cumprir penas de média du(agéie seis meses e
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trés anos) representam 22,7% da populacdo e 76&htemse a cumprir
penas de longa duracdo (superiores a trés anosgl@atar que 59,6% dos
reclusos masculinos estdo detidos devido a crimesocados a
toxicodependéncia e 40,4% por crimes ndo associdmsacodependéncia.
Na populagdo masculina, 52% dos individuos saoauirm e 0s restantes
48% reincidentes.

Relativamente a situacdo profissional, os dadositapo para uma
percentagem de 8,8% de reclusos masculinos semagiupe 5,2% de
desempregados. No que concerne as habilitacOexiliie verificou-se que
9,56% da populacdo reclusa masculina era analfab@&da5% detinha o
primeiro ciclo do ensino basico, 29,61% o seguntiraeiro ciclo do ensino
basico, 11,25% o ensino secundario, 1,48% o erssiperior e registavam-
se 0.85% de reclusos com outro tipo de habilitagi®s incluidas nas
anteriores.

Focando-nos agora no meio prisional, os Estabetgttivs Prisionais
ao albergarem individuos tidos como violentos ojo aomportamento
revela um desrespeito pelos outros, ganharam ztahstificadamente, uma
ma reputacao.Porém, convém para ja encarar a prisdo como umméode
puni¢do cujo aparecimento, transformacdes futuractial permanéncia,
devem ser enquadrados em toda uma ideologia quela& necessidade de
identificar e punir o desvio de acordo com o pnicide uma “ortopedia
correctiva”, fundada, consoante os designios daoliodgia e da época
historica vigentes, na religido, na moral, na salside e também no saber
intelectual dominantégGoncalves, 2000, p.138).

O meio prisional é, consideravelmente, um centrotatesfdes, de
imposi¢des, de uniformizacdo e de controlo (GorgL999; Gongalves,
2002). Trata-se de permanecer por um periodo deotemue nestas
condicdes pode parecer bastante penoso e longogrdem de alguém,
tribunais ou policia, num espaco fechado e vigiasmyvivendo todos os
dias com as mesmas pessoas e cumprindo horarmapaefeicdes, visitas
e para dormir. Tal rigidez ao nivel da rotina gdiatha gera tensdessaess
que os reclusos tém de aprender a gerir.

A pris@o € vista com uma despersonalizacdo do iohadiy uma vez
que este é retirado do seu meio, privado dos snssgessoais e de tudo que
até entdo o definiam enquanto pessoa (Goncgalvé8).1Bsta é, igualmente,
encarada pelos reclusos como uma humilhacdo deaidocontrolo e
inspecgdes constantes. Tais situagdes conduzemanis®os de adaptagao
que oscilam entre a submisséo as regras da igatituloenca mental, fuga
ou o suicidio. E a “mortificacdo do eu” (Goffmar961,1986, Sykes, 1958,
cit. in Gongalves, 1999), no qual ha uma ruptura do iddivicom os papéis
que havia desempenhado até entdo. Alguns autofiegrdea prisdo como
uma “arca de congelamento”, em que o recluso “dahge seu
comportamento externo até nova oportunidade o actiuando sair em
liberdade (Gongalves, 1999).

Uma outra caracteristica deste meio é a sua da&fintada vez mais
popular, como uma microsociedade, uma sociedadeoddm uma sociedade
(Sykes, 1958,in Goncgalves, 1999). A sua definicho como uma

A percepcdo do stress e das estratégias de coping familiares em reclusos. Um estudo
exploratorio .
Sandra Marques (e-mail:sandra.a.i.marques@gmail.com) 2009



microsociedade reporta-se ao facto da prisdo possgias de conduta e
hierarquias de poder, entre os reclusos, muitorasp

1.2. Reclusao, Reclusos e Familia

A recluséo é sinénima de isolamento social. O seck desta forma
punido e vigiado, numa tentativa de o dissuadifuti&ros comportamentos
desviantes. Contudo, ao punir o autor do crimeness também a punir a
sua familia, que deste modo se vé privada desta ftansuporte emocional e
material. A familia €, numa situacdo de reclusdojteama silenciosa e
ignorada (Arditti, 2001in Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2003; Daniels &
Barrett, 1981), a qual pouca atencdo tem sido ddiga. Os estudos e
investigacdes acerca de como a familia vivencieclusdo e o impacto que
tem na mesma séo ainda escassos (Arditti, LambeteS& Joest, 2003;
Travis, 2005; Carlson, & Cervera, 1991; Myres, SSharnmulund-Hagen,
& Kennon, 1999; Daniel & Barrett, 1981; Hairstor§98). De acordo com
Lowenstein (1986in Arditti, Lambert-Shute, & Joest, 2003), tal escasse
devida a estas familias serem tipicamente perceludao “patologicas” e
as suas criangas entendidas como nao existentsts INdna de pensamento,
Seymour i Miller, 2006) apelida os filhos dos reclusos ddtifwas
escondidas”, dada a sua pouca visibilidade nonsésjadicial.

A reclusdo representa para a familia um eventoumliso e
extremamentatressantgHairston & Lockett, 1987in Carslon & Cervera,
1991; Wright & Seymour, 2000n Christian, Thomas, & Mellow, 2006;
Hairston, 2001, 2003n Martinez & Christian, 2008). Estudos indicam que
mesmo periodos curtos de encarceramento se censtitomo um factor
severamentstressanteara a familia (Carslon & Cervera, 1992 Arditti,
Lambert-Shute & Joest, 2003; Freudenberg, Danigtsm, Perkins, &
Richie, 2005). Segundo alguns autores (Homer, 183tgensewet al, 1986,
in Carlson & Cervera, 1991), a “perda” de um familidevido ao
encarceramento é sentida pela familia como maimaedizante do que
uma perda resultante de um falecimento.

Pelo seu caracter destabilizador e desmoralizangncarceramento
tem sérias implicacBes na estrutura e funcionadidkdfamilia, afectando-a
a nivel emocional, financeiro e social. Embora passgdo do sistema se
possa constituir como mais ou menos bloqueadorafudoionamento
familiar e individual conforme o modo como os eletos enfrentam a crise,
a reclusdo exige, por parte da familia, uma redzgaéo estrutural, com
redefinicdo de papéis e fungbes, simbolizando pa@njuge do recluso, na
auséncia do companheiro, 0 assumir da funcdo deaddu Unico. De
acordo com Murray e Farrington (2008), a recluséoudth elemento da
familia pode significar a perda do rendimento fanilstressemocional do
educador Unico, ruptura da relacdo com o reclusoi@dancas de residéncia.
Um estudo realizado por Morris (1966,Murray & Farrington, 2008) com
825 reclusos masculinos e 469 das suas esposatoueyue 63% das
esposas registou um declinio na sua situacao etoabd81% relatou uma
deterioracdo no seu emprego, 46% mencionou umadatihegativa em
relacdo ao seu casamento e planos futuros, 63%toapama deterioragao
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na sua vida social e 67% registou danos no secioefamento com amigos
e vizinhos. Estas alteracdes s@o posteriores aséexle ilustram o impacto
da mesma na familia. Focando-se nas caréncias sfassas, estudos
realizados por Morris (1964 Daniels & Barrett, 1981) e Anderson (1966,
in Daniels & Barrett, 1981) identificaram cinco argésbais nas quais estas
necessitam de apoio apés o enclausuramento doanaddial, informacéo,
financeira/material, relagbes familiares e auxilm cuidado dos filhos. A
nivel da informacéo, factores como ter conhecimeatgentenca e aspectos
judiciais da mesma, normas e regras no que conésrneitas e meios de
contacto com o recluso ou como recorrer a insbesgde apoio sociais, s&o
essenciais para a definicdo que a esposa realizsaaaituacdo. Privadas
destas informacdes basicas e vendo, assim, a thrafafinir a situacdo em
gue se encontram dificultada, a ambiguidade daiteege pode transformar
um evento problematico numa situacao de crise,(H849,in Daniels &
Barrett, 1981).

Do ponto de vista econdémico, a literatura (Arditimbert-Shute &
Joest, 2003; Christian, Thomas, & Mellow, 2006; visa 2005; Myres,
Smarsh, Amulund-Hagen & Kennon, 1999; Daniel & B#r 1981;
Freudenberg, Daniels, Crum, Perkins & Richie, 20dfi§ura encontrar um
consenso quanto ao impacto negativo da reclusdquahdade de vida
financeira das familias. Apesar de a reclusdo paeerconceptualizada
como uma consequéncia de uma condi¢do econdmitavdes/el, ou como
uma agravante da mesma, poucos estudos se focemnrakcao entre estas
duas variaveis (Watts & Nightengale, 1996,Arditti, Lambert-Shute, &
Joest, 2003). As familias detém, geralmente, praviaclusdo de um dos
seus elementos, um nivel econdmico bastante vuklegdprecario. Apos a
reclusdo, a maioria destas familias vivem abaixoliohiar da pobreza
(Arditti, Lambert-Shute, & Joest, 2003; Hairsto®98). Estudos realizados
neste sentido (Arditti, Lambert-Shute, & Joest, 200hristian, Thomas &
Mellow, 2006), concluem que este declinio da stizaséio econdmica se
deve a inUmeros factores, tais como a probabilidiadeesposas de reclusos
abandonarem o seu emprego, a perda de apoio aetinte as criangas,
novas despesas associadas a reclusdo e a perddaddo do elemento
encarcerado. De acordo com o Departamento Egstatidié Justica dos
Estados Unidos (199 Travis, 2005), 71% dos reclusos pais possuiam um
emprego, part-time ou full-time, no més anterior a sua detencdo. No
panorama da populagdo reclusa masculina portugeesd,998 (Provedor
da Justica, 1999), apenas uma percentagem de 8¢36as masculinos n&o
tinham uma ocupacdo antes do encarceramento e &r¥ntravam-se
desempregados. Da restante populacdo reclusa inascub,6%
encontravam-se empregados no sector primario, 46@%ector secundario
e 16,8 no terciario, trabalhando por conta de outr®s profissionais
liberais representavam 3% e os comerciantes/indisstt3,2%. Com a sua
detencdo, a familia vé-se, assim, privada de umoritapte suporte
financeiro, sobrecarregando ainda mais o educadvcolcom esta
responsabilidade. Seguindo esta linha de ideidsde@s indicam que a
tensdo resultante de uma situacdo financeira aalvens efeitos negativos
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no educador Unico, tais como padrfes parentaisdedu@is instaveis e
rigidos que, por sua vez, interferem no bem-estaoc®nal dos filhos
(McLoyd, 1998,in Travis, 2005).

A ardua tarefa de assegurar a manutencdo dos d¢adoscontacto
com o elemento enclausurado representa, igualmemte fonte de tenséo a
nivel financeiro. No seu estudo acerca das ne@ahsiddas esposas dos
reclusos, Daniel e Barrett (2006) observaram ques raspectos
correspondentes ao nivel financeiro/material, oomatressor apontado
pelas esposas prendia-se com 0 meio de transpititedo nas deslocacdes
a prisdo e o esforco econdmico adicional resultdotenesmo. De facto,
enquanto os beneficios da manutencéo dos lagos ¢amilia sdo evidentes
para os reclusos, esta tarefa acarreta algumasvieiwi@ncias, materiais e
emocionais para a familia (Christian, Thomas, & IMe] 2006; Hairtson,
1998). Na perspectiva dos reclusos, o contactoacéamilia representa uma
valiosa via de comunicacdo com o mundo exteriopoga emocional e
material, como, por exemplo, alimentos, artigoshigene ou dinheiro, e
uma oportunidade de manter o contacto com os féhfasniliares (Bramam,
2004, in Christian, Thomas, & Mellow, 2006). Neste mesmatise,
Hairston (1988in Dhami, Mandel, Loewnstein, & Ayton, 2006) referee
contacto e suporte familiar durante a reclusdo rdbviduo atenuam a
possibilidade de reincidéncia. A presenca do afaoidliar nas varias etapas
da recluséo (pré, durante e ap0s) € essencialqo@a recluso seja bem
sucedido apds o enclausuramento, diminuindo o rgEaeincidéncia e
acentuando exponencialmente uma favoravel reentredacomunidade
(Dhami, Mandel, Loewnstein & Ayton, 2006; Christidhomas & Mellow,
2006; Christian & Martinez, 2008). Contudo, posmgado-nos de acordo
com a perspectiva da familia, Arditti (2008, Christian, Thomas, &
Mellow, 2006) refere que as deslocacbes a pris@® \@sitas constituem-se
como uma fonte dstresspara a familia, agravandando-se quando néo é
possivel um contacto fisico, particularmente no aies criancas. Christian,
Thomas e Mellow (2006) mencionam que as consecgnciediatas e a
longo-prazo do encarceramento afectam negativantedtsejo da familia
em se manter em contacto com o recluso. Nesta miggmaade ideias, um
estudo realizado por Holt e Miller (197#, Christian, Thomas, & Mellow,
2006) revelou que a frequéncia com que as espasitgvam o marido a
cumprir pela primeira vez uma pena, apresentavafrand crescimento
durante o segundo ano de reclusdo, o que sugera mlacao conjugal se
deteriora com o passar do tempo de enclausuraméstes dados podem
transparecer a dificuldade de as familias mantememcontacto com o
recluso ou um decréscimo no desejo de continuaremarder esse mesmo
contacto.

Num cenario mais sombrio, o desequilibrio e descmelas relacdes
do recluso com a sua familia podem afectar o pdge@hesma na promocao
do bem-estar da sociedade, uma vez que a familianéimportante
mecanismo informal de controlo social que conseang comportamentos
anti-sociais (Travis, 2005; Dhami, Mandel, Loewstek Ayton, 2006).
Segundo Loeber e Farrington (1998, 20@1Travis, 2005), a qualidade de
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vida familiar, como por exemplo, a existéncia deg&es de suporte entre
pais e filhos, é um eximio factor de proteccaotirglenente a delinquéncia.
Ora, com a reclusdo e a destabilizacdo do funcientome dos lacos
familiares, esta protec¢gdo pode estar compromefitaancas de pais
reclusos apresentam um maior risco de, no futurveredarem pela
delinquéncia e criminalidade. Este serd um assgu&ira ser explorado
mais adiante.

A instituicAdo do casamento representa igualmentena@io informal
de controlo social. O casamento é um forte progg@stomparativamente
com a coabitacéo, de desisténcia por parte doseeda actividade criminal
(Travis, 2005). Actua como um inibidor, reduzindopmssibilidades de um
retorno a actividades criminais e de ex-reclusosissmciarem a pessoas
relacionadas com o crime. No entanto, a recluséet@ar os reclusos do
seu meio, constringe a possibilidade de estes gacem uma companheira
e sobrecarrega o relacionamento dos reclusos quenamtram casados
(Lopoo, 2005). De acordo o estudo realizado pomE@D0O,in Travis,
2005) acerca dos padrbes matrimoniais em mée codsb@ndimentos, o
gue as impele ao casamento ou a sua conservagarekestionado com as
perspectivas economicas, respeitabilidade socéfiabilidade do marido,
aspectos estes seriamente lesados com a reclushcenfkaquecer a
probabilidade de um recluso contrair ou dar condigde aos lacos
matrimoniais, estreitam-se igualmente as probaulkd do recluso
renunciar ao crime. Em comunidades em que o indiceriminalidade é
elevado, verifica-se um fendmeno descrito por Weastd.opoo e
MacLanahan (2004in Travis, 2005) como um “equilibrio entre elevadas
taxas de criminalidade e baixas taxas de casanieBgie fendmeno indica-
nos gue a taxa de casamentos esta relacionada cwmworréncia de actos
criminais, sendo que tal reforca a instituicdo dsatnento como um
instigador da desisténcia de actividades criminadis. outro fendomeno se
observa em comunidades com elevada incidénciar@infidesequilibrio de
géneros” (Braman, 200! Travis, 2005). Este fendmeno esta relacionado
com o facto de uma elevada percentagem da populegélasa ser
masculina. Este desequilibrio entre os géneros utiasce feminino
constitui-se como um entrave a instituicdo do casam e traduz,
igualmente, um maior numero de familias com o paeate.

A nivel social, a familia vé-se igualmente confeatat com o estigma
associado a reclusdo. Segundo Schoenbauer (198&ditti, Lambert-
Shute, & Joest, 2003), enquanto situacdes de daengaorte suscitam por
parte dos outros sentimentos de empatia e apoicechuisdo motiva
sentimentos de descriminacdo e rejeicao, isolaimftaamais a familia e,
consequentemente, contribuindo para a reducéo dia de apoio social.
Num estudo realizado por Daniel e Barrett (1981) cana amostra de trinta
e cinco esposas de reclusos, 25% reportaram gog capncarceramento do
marido, alguns dos seus amigos se distanciarames$iudo realizado por
Braman (2003jn Lopoo & Western, 2005) concluiu que sintomas como
depressao e isolamento da familia e amigos sdoamaigns nas esposas do
que no proprio recluso. Braman (2008, Travis, 2005) refere que o0s
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familiares dos reclusos tendem a experimentar algonstrangimentos no

que toca a conversar acerca deste assunto coms op&ssoas nao

pertencentes ao seu circulo de familiares maisimpass sendo que a

explicagdo apontada pelos mesmos é o estigma adeaireclusdo. Nesse
mesmo sentido, Daniel e Barrett (1981) observaraen2%% das esposas de
reclusos afirmam ocultar com alguma frequéncia @uearido se encontra

detido e 10% revelam j& terem sido alvo de insutiotivados pela recluséo

do mesmo.

Devido ao estigma social que lhes est4 associadibgsrpais optam
por ndo contar as criangas, numa tentativa deatsgar, a verdade sobre a
reclusdo de um dos progenitores (Braman, 2008ravis, 2003). Contudo,
ao optar por ndo revelar a verdade e ocultar irdgfies acerca da auséncia
do progenitor, pode-se, na realidade, exacerbagaac@o da crianca a
separacdo, bem como acentuastresse o0 sentimento de incerteza da
mesma.

Embora os projectos de investigacdo acerca de canfamilia
vivencia a reclusdo de um elemento e como gereredes psicologicas,
emocionais e materiais associados a mesma, seajaa poucos, os estudos
existentes documentam um largo nimero de factagativos implicados
na reclusdo. Contudo, seria erréneo assumir que@&cacdes negativas
associadas ao encarceramento sdo, Unica e exohasit uma
consequéncia da mesma. Na realidade, varios auapestam para a
presenca ddactores de risco prévios a reclusdo. A maioria ausos
detém, no momento da detencdo, um baixo nivel ecicode baixas
habilitacbes literarias (Mazza, 2002). Provenientele familias
multiproblematicas, a maioria dos reclusos vivemaima infancia critica,
pautada por consumos de &lcool ou estupefacientes pprte dos
progenitores (Coll, Surry, & Mola, 1998, Fletch8haver, & Moon, 1993,
in Shamai & Kochal, 2008). Negligenciados pela familauitos dos
reclusos foram recebidos por instituicdes ou famitie acolhimento. Neste
mesmo sentido, um estudo realizado por Sheridé®6j18om uma amostra
de 81 reclusos femininos e masculinos revelou qu@a 0s sexos reportam
ter experienciado episédios de abusos e negligédaiante a infancia e a
fase adulta.

De salientar ainda uma elevada incidéncia de ablessubstancias
psicoactivas na populacdo reclusa prévia ao enclamento. No seu
estudo, Sheridan (1996) observou que os reclusomifeos e masculinos
apresentam um historial de abuso de substanciedmgate um padréo de
consumo de drogas pesadas prévio a sua Ultimaséecle 86% reportou
consumir varios tipos de drogas em simultaneo. iN@des portuguesas a
grande percentagem de detencdes (72,9%) € motivddlacta ou
indirectamente, por substancias psicoactivas. Bstudalizados em 1997
revelam que cerca de 75% dos reclusos portuguepesseatavam
antecedentes de consumos de drogas (I.P.D.T., #0d®yrres & Gomes,
2002). De acordo com um estudo efectuado por Jdegeeiros (1997), em
nove prisdes portuguesas centrais e regionais §2F 31% dos reclusos
inqueridos revelaram a utilizacdo regular de peknos uma substancia
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psicoactiva nos quatro meses anteriores a suag@eteNo seu estudo com
uma amostra de 2057 individuos, Torres e Gomes2j266ncluem que
65,4% dos reclusos jA experimentaram e/ou consomisabstancias
psicoactivas. Nesta linha de pensamento,Unean Institute’s Returning
Home (Visher, La Vigne & Travisjn Travis, 2005) refere-se que a rede
familiar alargada dos reclusos apresenta uma edetea de criminalidade,
consumos de estupefacientes e violéncia familiara percentagem de 62%
reclusos relata que pelo menos um elemento da audid apresenta
problemas relacionados com o consumo de substaiticidéess ou alcool,
sendo que 16% reporta ter conhecimento de quatroas familiares com
um historial de abuso de substancias (Travis, 200&)que diz respeito ao
contacto da familia alargada com a justica, 47%redsisos reporta ter pelo
menos um membro da sua familia que j4 esteve emedr (Shamai &
Kochal, 2008).

Ainda nesta linha de ideias, Murray e FarringtodO@ referem que
0S reclusos apresentam uma maior propensdo a exgarem
probleméaticas como desemprego, dificuldades somi®unicas, multiplos
problemas mentais, dificuldades conjugais, negtigée abusos.

1.2.1. Reclusao, Reclusos e Familia: impacto nas cr  iangas

N&o obstante o presente estudo analisar a percefgsgEigeclusos
relativamente as estratégiasabpinge stressfamiliar, sabemos que o modo
como os filhos respondem e reagem ao enclausurardergrogenitor pode
influenciar a percepcao dstresse estratégias deoping familiares dos
reclusos pais. Embora o impacto negativo da sefjara@ crianca do
progenitor esteja extensivamente mais documentadoaso das reclusas
maes, estudos demonstram igualmente que a sepadigadilhos é
angustiante para os reclusos pais (Hairston, 1988er, 1991jn Sheridan,
1996). Entre outros inimeros factores, o facto deamcga experienciar uma
maior instabilidade na definicdo do cuidador ppatiapdés a reclusdo da
progenitora, pode estar na base desta diferencastelos. Um estudo
realizado por Mumola (1997 Travis, 1995) revelou que 64% das méaes
reclusas reportaram viver com os filhos anterioteexo encarceramento,
comparativamente a 44% dos reclusos pais. Postene a sua reclusao,
apenas 28% das criangas com mées reclusas permmeaaesecuidados do
pai, sendo que o suporte mais solicitado paraf@stdo € o dos avos (53%).
Destas criancas, 26% sao acolhidas por outrosiaes| enquanto 10% é
institucionalizada. Do ponto de vista dos paisusg$, o cendrio afigura-se
distinto. ApGs o encarceramento do progenitor masg,ud5% das criancas
permanecem sobre a algada da mée, sendo que dB8has entregue aos
cuidados dos avos e 6% a outros familiares. Dergali ainda que, apenas
uma pequena percentagem (2%) das criancas com orephiso é
institucionalizada.

De acordo com dlational Resource Center on Children and Families
of the Incarcerate2007,in Dallaire, 2007), uma em cada quarenta criancas
é afectada pela reclusdo de um dos progenitoregu@m estudos acerca
desta temética sdo ainda escassos e 0s pouc@ntegsndiciam limitacdes
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metodoldgicas devido a utilizagdo de amostras iddsz de instrumentos
de avaliacdo ndo estandardizados (Dallaire, 200dyiq, 2005; Myres,
Smarsh, Amulund-Hagen, & Kennon, 1999; Miller, 2D@mbora ainda em
ndmero reduzido, as investigagfes revelam um vasinjunto de
implicacdes emocionais e psicoldgicas nas criadegmis reclusos. Estudos
sugerem que apoOs a reclusdo do progenitor, a aripogle apresentar
disturbios do sono, enurese, problemas de concéptratristeza e
introversdo (Boswell & Wedge, 2002, Kampfner, 199ack & Seidler,
1978, Skinner & Swartz, 1989n Murray & Farrington, 2008). Estas
criancas manfistam uma maior propensdo a sintoroa® @ depresséo,
irritabilidade, baixa auto-estima, baixo rendiment@scolar e
comportamentos inapropriados ou disruptivos em aasa na escola
(Travis, 2005; Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2003azza, 2002). Um
estudo realizado por Sack e colaboradores (1i97Blurray & Farrington,
2008) revelou que 50% dos filhos de reclusos, da @amostra de 30
criangas, registaram, apo6s a reclusdo, problemeslaess. Devido ao
estigma associado a reclusdo, filhos de reclusanéram-se mais
vulneraveis adullying e comportamentos depreciativos por parte dos pares
(Boswell & Wedge, 2002, Sack, 1977, Sack, ThomaSeddler, 1976, Sack
& Seidler, 1978jn Murray & Farrington, 2008). A populagdo mencionada
apresenta, igualmente, uma maior probabilidade eleers/olver com o
sistema judicial (Travis, 2005; Schneller, 19irBMazza, 2002). De acordo
com Philbrick (1996jn Murray & Farrington, 2008), 30% experienciam
distirbios mentais durante a infancia e a adoles@&@omparativamente a
10% da populacédo geral e tendem a revelar uma mpa&i@entagem de
condicdes adversas durante a infancia relativanmsgeseus pares (Murray
& Farrington, 2005in Murray & Farrington, 2008).

A reclusdo de um dos progenitores pode represpatar a crianca
uma separacdo abrupta e confusa do mesmo, afectargi@lidade da
vinculagdo e acarretando futuros constrangimertego para a crianca
como para o progenitor. De acordo com a Teoria idaWNagcéo de Bowlby
(1969, 1973, 1980n Murray & Farrington, 2008), a separacdo da crianca
do progenitor, durante a infancia, pode ter imgiies negativas na
qualidade das vinculagdes que a crianca estabptsteriormente. Bowlby
refere que o cuidado ininterrupto prestado pelaréigle vinculagéo € crucial
para um bom desenvolvimento da crianca, como peEmplo uma nutricdo e
dieta adequadas, pelo que um corte neste cuidade pEpresentar um
bloqueio e um desafio ao sucesso do desenvolvingatrianca. No caso
da reclusdo, a criangca ao ser retirada dos cuidddegrogenitores e ao
experienciar uma instabilidade na definicdo do adal e,
consequentemente repetidas mudancgas de lar, ndmpgerntunidade de
estabelecer uma vinculacdo segura com o progesigodo que este perde
igualmente esta possibilidade (Bowlby, 1969, 19B80,in Myres, Smarsh,
Amulund-Hagen, & Kennon, 1999).

Moffitt e Caspi (2000,in Machado, 2004) sugerem que no que
concerne aos casos de comportamentos anti-sooi@isnicio na infancia,
factores como os estilos parentais e a quebra glgs léamiliares séo
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particularmente relevantes. Shaw e Bell (1983Machado, 2004), nesta
mesma linha de pensamento, defendem que factoresliafas,
nomeadamente as praticas educativas (como por é&xempsupervisao
inadequada) e a qualidade da relagdo entre o ®rbaidilial e parental
(como por exemplo, a rejeicdo ou falta de envolmimg como factores
relacionados com o comportamento anti-social. Utndesrealizado com
um grupo de 163 rapazes (Marcus e Betzer, 1i89@achado, 2004) acerca
da relacéo entre a vinculacdo com o progenitor niasce comportamentos
anti-sociais, revelou uma relacéo negativa do cotapwnto anti-social e a
vinculagdo segura. No grupo de jovens que repontawena “qualidade
inferior” na vinculacdo, verifica-se igualmente umaior indice de
comportamentos anti-sociais.

Embora uma presencga inconstante dos progenitorésiaaa crianca
possa ter um grande impacto nas representacOgsasitgue a crianca
realiza das suas figuras de vinculacdo (Myres, Smamulund-Hagen, &
Kennon, 1999), ndo é exclusivamente a separacasi, @mesponsavel pelas
dificuldades que lhe sdo subentendidas. Bowlbyrsworth (Kobak, 1999,
in Murray & Farrington, 2008) descrevem que variaveisio a natureza da
separacao e a qualidade da vinculacdo anteriornraes¢paracao sao pecas
essenciais para a compreensdo do impacto da s@paraccrianga, sendo
gue esta pode ser modificada em funcdo destasvemialomando como
exemplo a separacdo de um progenitores que agasi@xperienciam com
0 processo de divorcio, o sucesso de um bom gjostparte destas prende-
se, ndo s6 com a separacdo em si, mas também coowdoe como os
progenitores gerem este processo, a qualidadeettades pais-filhos e a
existéncia de conflitos aatressoresnteriores a separacao. A este proposito,
alguns autores (Emery, 1999; Rutter, Giller, & HRgE998, in Murray &
Farrington, 2008) defendem qustressorescomo conflitos entre os
progenitores e declinio da qualidade de vida, t&émnoaior impacto na
crianca do que a separacao em si. Bowlby e Ain&d99,in Murray &
Farrington, 2008) propdem que as adversidadestaeses da separacéo
crianca-progenitor podem ser atenuadas com a igiagéio e negociacdo da
separacdo, a manutencdo da comunicacdo e da @anfikn crianca na
acessibilidade e disponibilidade dos progenitddescaso da recluséo, pelas
circunstancias e caracteristicas que comportgyaagio crianga-progenitor
pode constituir-se como particularmente dolorosair(byy & Farrington,
2008).

Neste mesmo sentido, alguns autores chamam a at@sszo para a
pré-existéncia de condicGes adversas na familiaretdasos que apontam
que estas criancas ja se encontram em risco anterite a reclusdo de um
dos seus progenitores (Myres, Smarsh, Amulund-Hagd¢ennon, 1999).
Estas criancas experienciam um ambiente familisorg@anizado e instavel,
pautado pela negligéncia, abandono e um comportanieconsistente por
parte dos progenitores, comprometendo-se, assimsatsfacdo das
necessidades basicas de seguranca e proteccidantacr

1.3. Stress Familiar
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Os constructos que esta investigacao pretendeangéld a percepgao
do stresse das estratégias depingfamiliares. Ostresstem-se revelado um
conceito amplamente investigado e explorado, susbit o interesse de
varios autores. De facto, dada a multiplicidadeelspectivas e defini¢des,
0s investigadores parecem n&o encontrar um conselasivamente a como
definir ostress(Lazarus & Monat, 1985).

Muito em voga actualmente,stressé recorrentemente utilizado na
linguagem do nosso quotidiano e num sem numerardenstancias. Tal
frequéncia na nossa linguagem mereceu, por par@rgknizacdo Mundial
de Saude e das Nagdes Unidas (Pinto & Silva, 200%)assificacdo do
stresscomo “a doenca do século XX". Embora permanecagunahs
davidas quanto a sua definicdostoessparece ajustar-se as exigéncias da
sociedade dos tempos que correm, em que tudo sesgepa um ritmo
alucinante.

O termostresstem origem no verbo latingtringo, stringere strinix,
strictum que significa apertar, comprimir, restringir. lalmente utilizado
para expressar uma pressao ou constricdo de ratfisgza, somente no
século XIX o seu significado abrangeu igualmentepeessdes exercidas
sobre a “mente humana” (Vaz Serra, 1999). Conotegativamente, este
termo € geralmente utilizado para descrever umesialr psicolégico e
fisico. Contudo, ostressndo deve ser encarado invariavelmente como
prejudicial, uma vez que comporta uma dupla vatérpositiva e negativa.
Conotado positivamente, este constitui-se como conai¢do de incentivo
ou factor de proteccdo e parte integrante da vigéhamana. Enquanto
factor de proteccdo, este desempenha um imporfgaypel em alguns
acontecimentos traumaticos que consistem em sigaglcepcionalmente
ameacadoras da seguranca de bem-estar de um udidz, 2005). Por
sua vez, cstresscronico, pela sua durabilidade, € particularmerdeivo
para o bem-estar do individuo. Este diz respat@ssuntos perturbadores
gue interferem no desempenho dos papéis e dasdadckds diarias de um
individuo e que, por isso, se comportam como seeffescontinuos.
Enquanto um acontecimento significativo da vida temcomeco e um fim,
este tipo de ocorréncias inicia-se insidiosamentade se sabe quando
termind (Vaz, 2005, p.21).

De acordo com Dohrenwend, Raphael, Schwartz, StaesKodol
(1993), na avaliagdo da gravidade slessé necessario ter em conta trés
parametros: o estimulo perturbador (valéncia negaf@talismo, em medida
representa uma ameaca real para o individuo, d@pemk® mudanca
provocada num individuo quando exposto siiesse grau de exaustdo
provocado), impacto na vida do individuo tendo emsieracdo o modo
como esta decorria anteriormente ao acontecimecawagteristicas pessoais
ou predisposicdes da pessoa exposta (caractesistiaapersonalidade,
Quociente de Inteligéncia, crengcas e valores, iéstodas experiéncias
passadas).

Ao nivel dostressfamiliar, Relvas (2005) destaca 0 mod@lBX
Model de Hill (1949) e aDouble ABCX Modetle MucCubbin e Petterson
(1982, 1983). Estes modelos tém reunido votosiposito evidenciarem a

A percepcéo do stress e das estratégias de coping familiares em reclusos. Um estudo
exploratorio .
Sandra Marques (e-mail:sandra.a.i.marques@gmail.com) 2009



13

importancia do significado que a familia atribuaevento indutor detress

e a definicdo que esta realiza do mesmo.F@nily Adjustment and
Adaptation Response ModdfAAR Model (Patterson, 1989in Relvas,
2005), representa uma evolugdo dos modelos amermoengloba trés niveis
de significados na forma como a familia lida costresse se tenta adaptar.
A estes trés niveis de significados correspondésh rifveis de abstraccéo
gue se encontram inter-relacionados. Englobamgosfisados situacionais,
isto é, os significados construidos em torno don®vestressante a
identidade familiar, ou seja, o modo como a fanskavé a si e as suas
relacdes; e o ponto de vista da familia sobre odmuque esta relacionado
com a forma como a familia interpreta a realidageair da experiéncia
partilhada, e com as suas crencas.

1.4.Coping familiar

Estritamente associado atress o copingso recentemente despertou
a atencéo e a curiosidade dos autores para o nomo@ @s seres humanos
respondem a situaces sigess Se os autores parecem divergir quanto a
definicdo destress o mesmo ndo se verifica relativamentecaping cuja
designacdo afigura encontrar unanimidade entreeéscos (Lazarus, &
Folkman, 1984, Murphy, 1962, White, 1974 | azarus & Monat, 1985). As
estratégias as quais os individuos recorrem pdaadiom cstressdesignam-
se de estratégias dmping sendo estas constituidas por um conjunto de
processos cognitivos, afectivos e comportamentai® @S mesmos
constroem para lidar com as situacfes indutorastmss(Boss, 2002).
White (1974,n Lazarus & Monat, 1985) definiu@pingcomo um esforgo
para lidar com situacdes de ameaca ou desafio quaresposta habitual ou
automatica ndo é eficaz, sendo necessario encomraas solucdes ou
adaptar as antigas. Segundo White (1@#4jn Lazarus, & Monat, 1985, p.
5), “temos uma tendéncia a nos referirmos ao coping duaemos em
mente uma mudanca ou problema relativamente dmagiice desafia o
modo como a familia se comporta, requer a produgi® novos
comportamentos e provavelmente implica efeitosthegacomo ansiedade,
desespero, culpa, vergonha e dor, cujo alivio patte necessidade de
adaptacdo. O coping refere-se a adaptacdo a comdicfelativamente
adversa% Embora associado a circunstdncias com um certu gle
dificuldade, mesmo os pequenos desafios ou dificldd, que vao surgindo
no nosso quotidiano, requerem da nossa parte uagagdo e a utilizacdo
de estratégias que nos permitam solucionar e akessp estes obstaculos
(White, 1985).

Folkman e Lazarus (198() Lazarus & Monat, 1985) sugerem uma
taxonomia docoping alicercada em duas categorias: foco no problema e
foco emocional. Ccoping focado no problema prende-se com a procura
activa de solucdes por parte do individuo que recarestratégias como a
perscrutacdo de informagdo acerca de como lidar eomiificuldade,
confrontacdo das pessoas responsaveis pela siteae#tativa de ndo agir
prematuramente ou impulsivamente. Por sua vezpping com um foco
emocional tem como objecto atenuar o impacto ematidostress Neste
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sentido, o individuo recorre a estratégias comdameénto, negacao,
distanciamento ou alienacdo do problema e mudaocaighificado do
mesmo. Estas estratégias ndo modificam, por siasdificuldade ou o
desafio, contudo, funcionam com um atenuantstogsse contribuem para
a reducdo de um mal-estar emocional do individuest# propdsito, Pealin
e Schooler (1978in Holahan & Moos, 1986) referem que estratégias de
coping que envolvem tendencialmente uma redefinicdo taacio de
acordo com os aspectos positivos em detrimentoadpsctos negativos,
embora eficaz com stressores a nivel economico, revelam-se
contraproducentes em esferas como o casamentpareralidade.

Na maioria das familias, a reclusdo de um doseleuentos pode ser
encarada com uma crise potenciadora de um gisress O significado que
a familia atribui ao evento e a avaliacdo que zaalo mesmo, influencia a
definicAo do mesmo, bem como as estratégiascapeng a mobilizar
(Carlson & Cervera, 1991). Embora a crise afectdaaslias de forma
similar, a reaccdo de cada uma a mesma € singdéaracordo com o
Modelo ABCX de Hill (1965jn Carlson & Cervera, 1991), a capacidade de
reaccdo da familia a crisé fnfluenciada pelas caracteristicas do evento, as
dificuldades que Ihe estéo associadas, as estaatp coping e a definicdo
qgue a familia realiza do everitdA reclusdo de um cdnjuge pode significar,
caso seja profissionalmente activo, a perda de mpoltante apoio
financeiro e, consequentemente, o agravamento mriafacdo dos seus
recursos econdmicos. A familia debate-se ainda eonprivacdo do
cbnjuge/pai, privacdo esta que deixa a familia duartarefa de se
reorganizar estruturalmente, a nivel dos papéis uegbes, e a
responsabilidade do marido/esposa em assegurapel ga educador(a)
Unico(a). Deste modo, a capacidade de respostarddid a reclusdo é
estreitamente influenciada pela competéncia de ddoiasposa em se
adaptar e gerir na auséncia do cobnjuge (Carlsonefveta, 1991). A
gualidade docoping do companheiro €, assim, crucial, afectando,
igualmente, a vivéncia e adaptacdo das criancasclaséo de um dos
progenitores.

A literatura sugere que as esposas, face a recldsaconjuge,
recorrem a um leque variado de estratégiasogang tais como a procura de
suporte social, manutencdo dos lagos familiares comrecluso,
reorganizacdo interna e alteracdo de papéis (HarMartin & Martin,
1984; Lowenstein, 1986n Carlson & Cervera, 1991). A familia alargada
constitui-se, igualmente, como uma importante fal@esuporte material e
emocional. Um estudo realizado por Morris (19817 Carlson & Cervera,
1991) demonstrou que 88% das esposas de reclusesaram, pelo menos,
um membro da familia alargada como um suporte emalmaterial
relevante.

Com o objectivo de explorar as estratégiascdping a que as
esposas recorrem para fazer facesaessque a reclusdo dos conjuges
representa, Carlson e Cervera (1991) desenvolveranestudo com esta
populagédo. O estudo contou com um amostra de @8oscmasculinos e 38
das suas esposas. Desta amostra, 33 reclusosas 2gmbsas encontravam-
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se a frequentar o Programa de Reunido Famifam{ly Reunion Program
FRP). Ao permitir um espaco onde a familia podarestn privado com o
recluso, este programa destina-se a promover aldoer o contacto e os
lacos entre os mesmos. Os critérios de inclusdoed@iso no programa
prendem-se com 0 seu comportamento e 0 seu esidtid¢legalmente
casado).

Num primeiro momento, reclusos e esposas partampanuma
entrevista estruturada, na qual se incluiam tépicaio os meios de
comunicacao da familia com o recluso e fontes gerselemocional e social
entre a familia alargada e vizinhos. Adicionalmemtentrevista, ambos os
grupos (reclusos e esposas), responderam aos anesrfamily Crisis
Oriented Personal Evaluation Scalés-COPES) (McCubbin, Larsen, &
Oslon, 1981) e d~amily Adaptability and Cohesion Scal@SACES III)
(Olson, Portner, & Lavee, 1981).

De acordo com os resultados obtidos, ndo existefaredicas
estatisticamente significativas entre o grupo dadusos e esposas que
frequentam o FRP e os que ndo o frequentam. Sedbadson e Cervera,
comparativamente com as amostras recolhidas poubn@ colaboradores
(1981), tanto os reclusos como as esposas, apasemina adaptacao
razoavel a reclusdo. Segundo os dados obtidosspsas de ambos os
grupos (o grupo que frequenta o FRP e o que namudrga) reportam
recorrer a um vasto leque de estratégiaa®ng para se adaptarem a
reclusdo do marido. As estratégias mais referiéas eam primeiro lugar, o
suporte familiar e religioso (oracBes/fé), seguirdoa necessidade de
restabelecer um ambiente familiar protector pareriascas. Acalentar uma
atitude positiva e assegurar a comunicagao (vistagelefonemas) com o
cbnjuge recluso sdo outras estratégias apontatiesgsposas.

De acordo com os resultados obtidos no F-COPE&a@acidades de
coping dos participantes encontram-se dentro da médiaer@sse que
61% ( = 23) das esposas reportam receber assisténcandkafalargada,
assisténcia esta que se traduz maioritariamentebainy-sitting apoio
financeiro e emocional. A maioria das inquiridakatee estar regularmente
com a sua familia alargada e 61% esta com o0s meg@g®msvezes por
semana. No que diz respeito a familia do maridsp@sas reportam receber
menos assisténcia destes, bem como despender nemps com o0s
mesmos. A pontuacdo obtida no F-COPES e a informmagéolhida na
entrevista, revela ainda que as esposas dos rsckséo receptivas ao
suporte concedido por outras pessoas que lhe sgjaificativas, como por
exemplo, vizinhos, familia alargada e amigos. Cadmtwlados indicam que
as esposas poderiam receber mais assisténciaiseaassqueressem. Este
resultados verificam-se igualmente nos reclusasjseue estes reportam
sentir algumas dificuldades em solicitar o apoioteteeiros, partilhar os
seus problemas ou recorrer ao suporte proporciopeldareligido. Os dados
recolhidos no F-COPES sugerem, desta forma quejueodiz respeito a
activacdo da rede de suporte social, as esposasreclosos manifestam
algumas dificuldades.

Por outro lado, os resultados demonstram que, tenteclusos como
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as esposas, pontuam bem nos factores relativakefiniedo e avaliacao dos
acontecimentostressanteg na aceitacdo dos mesmos como parte integrante
da vida, revelando-se bastante competentes nestas a

Il - Objectivos

2.1. Objectivos gerais

O presente estudo encontra-se inserido num profeciavestigacao
mais abrangente que pretende avaliar a percepcastrdss coping
gualidade de vida e resiliéncia nas familias partggs, recorrendo para o
efeito a um protocolo que engloba os instrumenavhliacdo FILE, F-
COPES, Qualidade de Vida e o Questionario de FoFgamiliares. O
projecto é conduzido pelo grupo de Sistémica, Salemmilia da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacao, da Uideeles de Coimbra, e
representa uma continuacdo do trabalho realizad® awos lectivos
anteriores (2006/2007 e 2007/ 2008).

2.2. Objectivos especificos

O presente projecto de investigacao visa identifcpercepcao dos
reclusos relativamente atressvivenciado na sua familia e as estratégias de
copingque a mesma utiliza para lidar com estsess

Tendo em conta as especificidades desta populpggtende-se:

a) Averiguar e analisar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre a amostrestiedo e a de
referéncia, relativamente ao indice de vulneraduled ao
stresse a percepcao das estratégiasajgngfamiliares;

b) Averiguar e analisar a influéncia de algumas
varidveis socio-demograficas (idade, estado ci&ka de
residéncia, habilitagbes literarias) e familiarega do ciclo
vital, nimero de filhos, formas de familia, comgasi do
agregado familiar) na percepcaosteesse das estratégias de
copingfamiliares.

2.3- Modelo Conceptual

Em seguida, passamos a apresentar o0 modelo coacepbe
esquematiza as nossas hipéteses da relacdo entgi@ageis em estudo
(consultar figura 1).

[l - Metodologia

3.1. Critérios de Amostragem

. Um importante critério de inclusdo na amostraedeudo diz
respeito ao estado civil dos inquiridos, pelo gqaepsocurou excluir da
amostra individuos solteiros ou que ndo possuisgsam ligacdo afectiva
com uma companheira. Consideramos este critériortiaupte na medida em
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que pretendiamos igualmente analisar a percepcéectiso dastresse das
estratégias deoping as quais a familia nuclear recorre, nomeadamente a
companheira e os filhos.

Reclusos N&o Reclusos
Variaveis Socio- Variaveis Familiares:
demograficas: + Etapa do Ciclo

 I|dade; Vital;
» Habitacdes e Composicao do
Literarias; Agregado Familiar;
* Nivel * Tamanho do
Socioecondémico; Agregado Familiar;
» Residéncia; * Formas de Familia;
» Estado Civil. * Numero de Filhos a
Residir no
Agregado.

Percepcéo do Percepcéo do

CopingFamiliar Stresd~amiliar

Figura 1: Modelo Conceptual

Os respondentes analfabetos ou com dificuldadesival rda
compreenséo escrita ndo foram excluidos da inegstag Nos casos em que
tais dificuldades se verificaram, o investigadorkillau o respondente no
preenchimento dos questionarios. Este procedimf@ntassociado face as
caracteristicas particulares de muitos sujeitdsiges.

A amostra de referéncia foi recolhida pelo grupdniestigacdo de
Sistémica, Saude e Familia anteriormente mencionads cerca de 150
inquiridos da populacéo geral, foram seleccion&®mdividuos do género
masculino, prestando-se especial atencdo as suaacterssticas
socioeconomicas, nomeadamente, ao nivel economiés &abilitacbes
literérias, de modo a que estas ndo se revelasseito miispares das
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caracteristicas socioeconémicas da amostra deoestmel vez que esta
tltima € predominantemente proveniente de um rdeehdmico baixo e
com baixas habilitacfes literarias.

3.2. Recolha da Amostra

A recolha da amostra de reclusos masculinos tewar luno
Estabelecimento Prisional de Viseu, no dia 25 desifeiro de 2009. Com
vista a este objectivo, organizou-se uma sessaecto@ para o
preenchimento dos questionarios, antecipadamentdaaa com o Técnico
de Reeducacdo do Estabelecimento Prisional acifemide segundo a
disponibilidade logistica do mesmo e de modo aaufiacidir com os dias
de visita dos reclusos. A sessdo colectiva parareznphimento dos
guestionarios contou com a presenca de 25 recluposyiamente
seleccionados em funcdo do seu estado civil. Aquandistribuicdo dos
protocolos de investigacao, facultaram-se algumfsmacdes respectivas
ao investigador e ao projecto de investigacdo esstdo, explicando-se em
gue consistia e quais os seus objectivos. Assegara@uconfidencialidade,
anonimato, bem como o cardcter voluntario da ppatiéo. Certificou-se
igualmente que a declaracdo de consentimento iserenas para fins
burocréticos e ndo para identificar o sujeito aal gertencia o questionario,
ddvida esta que surgiu com alguma frequéncia. 