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Fluéncia verbal seméantica e fonémica: Estudos psico métricos e
normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis

Resumo

A presente investigacdo tem como objectivo o dedeineento de estudos
de natureza psicométrica e normativa no ambito tenEia Verbal
Semantica e Fonémica, numa amostra de adultos sidssodaveis. A
amostra é constituida por 200 adultos idosos, W@iios, sem queixas
cognitivas, com idades compreendidas entre os 6@se79 anos,
escolarizados (1 a 3 anos e 4 ou mais anos deagdeole), provenientes da
comunidade e de Centros de Dia no distrito da GuaKkta amostra
respondeu a varias tarefas de Fluéncia Verbal S@raalcategorias:
“animais”, “alimentos que podemos comprar no supecado”, “accoes e
actividades/coisas que as pessoas fazem” e “apiapodemos ver na rua”)
e Fluéncia Verbal Fonémica (letras “P, M e R"), ensaios de 1 minuto
para cada tarefa. As variaveis socio-demogréficasn cum efeito
significativo nos desempenhos na Fluéncia Verbah&ica sdo o nivel
sécio-econdémico, a idade e o contexto social. Nssiltados da Fluéncia
Verbal Fonémica destaca-se a influéncia do nivelosgconémico e da
idade. Os sujeitos produzem mais palavras na Hménerbal Semantica
(r=.92; p<0.01), em comparacdo com a Fluéncia Verbal Foraifc83;
p<0.01). No entanto, o desempenho na Fluéncia V&éalantica apenas €
superior a Fluéncia Verbal Fonémica para as cadsegofamiliares,
verificando-se um efeito da familiaridade das catieg semanticas nos
resultados. Os sujeitos cometem mais erros poey&EiEcao e recorrem com
maior frequéncia as alternancias como estratégiaBudca e organizagéo
cognitiva. A correlacdo entre as duas tarefas dérf€la Verbal é positiva e
estatisticamente significativax.66; p<0.01). A consisténcia interna (alfa de
Cronbach) é aceitavel para a Fluéncia Verbal Secaénv4) e elevada para
a Fluéncia Verbal Fonémica (.87). Os valores dabédstade temporal teste-
reteste sdo baixog=44; p=0.05), com melhores resultados na segunda
aplicacao para todos os ensaios de Fluéncia Verbal.

Palavras-Chave Fluéncia Verbal Semantica; Fluéncia Verbal Fomémi
Envelhecimento; Varidveis sécio-demograficas; Aagiio neuropsicoldgica.
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Semantic and phonemic verbal fluency: Psychometric and
normative studies in a sample of healthy old adults

Abstract

The present investigation has as objective theldpreent of psychometric
and normative studies in the domain of Semantic Bhdnemic Verbal
Fluency, in a sample of healthy older adults. Térade included 200 older
adults, volunteers, cognitively unimpaired, witheagoetween 60 and 79
years, scolarized (1 to 3 years and 4 or more \afagducation), coming for
the community and Day Centers in the Guarda redibis sample answered
various Semantic Verbal Fluency tasks (categofasmals”, “aliments we
can buy in the supermarket”, “actions and actisitigings that people do”
and “things we can see in the street”) and Phon&ferbal Fluency tasks
(“P, M and R” letters), in trials of 1 minute foaeh task. Socio-demographic
variables with a significant effect on Semantic h&drFluency performance
are socioeconomic level, age and social contextPlhonemic Verbal
Fluency scores we note the influence of socioecamdevel and age.
Subjects generate more words in Semantic VerbanEl ¢=.92; p<0.01),
in comparison with Phonemic Verbal Fluenay.83; p<0.01). No ever,
Semantic Verbal Fluency performance is only highen Phonemic Verbal
Fluency performance for familiar categories andaae find a significant
effect of semantic categories familiarity in thess. Subjects make more
perseverative errors and use switching more fratyudike strategies of
cognitive search and organization. Correlation eetwboth tasks of Verbal
Fluency is positive and statistically significant=66; p<0.01). Internal
reliability (Cronbach’s alpha) is acceptable fornfamtic Verbal Fluency
(.74) and high for Phonemic Verbal Fluency (.87sffretest reliability
scores are smali£.44;p=0.05), with better scores in the second applioatio
for all tasks of Verbal Fluency.

Key-Words: Semantic Verbal Fluency; Phonemic Verbal Fluernkging;
Socio-demographic variables; Neuropsychologicatsssent.
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Fluéncia verbal seméantica e fonémica: Estudos psico métricos e
normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis

Introducéo

A historia relativa a utilizacdo das Tarefas deéhtiia Verbal (TFV)
em Psicologia data dos trabalhos de Thurstone §1988 longo do seu
percurso nesta area do saber, as TFV tém desengoenima papel
significativo em Neuropsicologia, sendo amplameniglizadas em
contextos clinicos e de investigacao.

As TFV sdo usualmente agrupadas em dois tipos ipais¢ a
Fluéncia Verbal Seméantica (FVS) e a Fluéncia Vefatémica (FVF).
Estas tarefas avaliam a produgdo espontanea dergsalde acordo com
condicbes de busca restritas, requerendo fluércassociacdo e articulacdo
de palavras (Mitrushina, Boone, Razani, & D’Elia03).

Apesar da sua simplicidade, as TFV sdo complexgsodto de vista
cognitivo, exigindo a intervencdo de diversos pssos (cognitivos) como
as funcdes executivas (iniciacdo, atencao contpléekibilidade cognitiva,
inibicdo de resposta, velocidade de resposta, magio mental e
estratégias de busca), a linguagem (tamanho ddoutéa e capacidade de
nomeacgdo) e a memoria (memdria a curto-prazo, manadltongo-prazo,
memoria semantica e memoria de trabalho). Nesteleeas TFV permitem
avaliar as funcdes executivas, linguisticas e rmaés{Mitrushina et al.,
2005). Os processos intervenientes nas TFV témampa representacéo
cerebral, conduzindo a activacéo de diversas zmgrabrais, nomeadamente
das éareas frontais, temporais e parietais (Gré&$i)2

As TFV tém demonstrado uma grande sensibilidade da®os
cerebrais, permitindo identificar défices em paigien com diversas
perturbacdes neuroloégicas e comportamentais, comgaso da doenca de
Alzheimer ou da doenca de Parkinson (Epker, Lac&tzCullum, 1999;
Troyer, Moscovitch, Winocur, Leach, & Freedman, 899Este tipo de
prova também se tem revelado Gtil para o diagrsticdeméncia, no que
se refere a sua sinalizagdo, avaliacéo e etio(@Jieen, 2000).

O desempenho em TVF tem revelado ser influenciado p
determinadas variaveis sécio-demograficas, taisocwade, escolaridade,
género, lingua, etnia, regido geogréfica, entreasufStrauss, Sherman, &
Spreen, 2006).

Uma amostra de 200 adultos idosos voluntarios, spmixas
cognitivas, com idades compreendidas entre os @) # anos e niveis de
escolaridade situados nos intervalos 1 a 3 anos &u 4mais anos,
provenientes da comunidade e de Centros de Diastritalda Guarda, foi
avaliada em tarefas de FVS e FVF. O teste de F\¢emie medir a
capacidade dos sujeitos para produzir palavras rér g categorias
semanticas especificas. Para isso, sdo utilizadaetroq categorias
semanticas, das quais duas sao definidas comoideesil (“animais” e
“alimentos que podemos comprar no supermercadofuas como néo
familiares (“accbes, actividades/coisas que asopssiazem” e “coisas que
podemos ver na rua”), no sentido de avaliar serdlifaidade da categoria
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semantica tem influéncia nos resultados obtidoseste de FVF pretende
avaliar a capacidade dos sujeitos para nomear rpalade acordo com
categorias fonémicas especificas e é constituidtrémtarefagletras “P, M
e R").

Com os resultados obtidos pretendemos contribua paestudo das
TFV em Portugal considerando duas vertentes, aatorane a psicometrica.
Na vertente normativa disponibilizaremos dados atiios que poderéo ser
utilizados em amostras com caracteristicas sécimdgificas similares e
analisaremos os efeitos das varidveis sécio-derficagganos resultados
(idade, escolaridade, género, contexto social deepiéncia, nivel socio-
economico e experiéncias de emigracdo), bem comalifagencas de
desempenho quanto ao tipo de fluéncia (semanticaémica). Na vertente
psicométrica serdo considerados dados relativoseéisgo (consisténcia
interna e estabilidade temporal teste-reteste) bdade (interna e
concorrente).

| — Enquadramento conceptual

1. Histéria da Fluéncia Verbal

As Tarefas de Fluéncia Verbal (TFV) apresentam longa histéria
de utilizacdo em Psicologia e encontram as suassaistoricas no Teste de
Fluéncia de Palavras de Thurstone, que era um amnp® dos seus Testes
de Competéncias Mentais Primérias (Mitrushina, Bodtazani, & D’Elia,
2005). O facto do Teste de Fluéncia Verbal de Thoes apresentar um
formato escrito foi trazendo algumas desvantageingalsionou Benton a
desenvolver uma versao oral do teste, a Tarefa ldénda Verbal
Controlada (Mitrushina et al., 2005). Esta versdo tdste avaliava a
producdo oral de palavras iniciadas com as letFasA‘e S”, com um
periodo de tempo de 60 segundos para cada fonema.

Posteriormente, a Tarefa de Fluéncia Verbal ded®eiaii incluida na
Bateria de Avaliacdo Multlingue da AfasiaM(ltilingual Aphasia
Examination Battery Benton & Hamsher, 1978; Benton et al., 1994),
adoptando uma nova designacao, Teste de AssodiargddControlada de
Palavras Controlled Oral Word Association TesSCOWAT; Benton et al.,
1994), para eliminar referéncias potencialmentgasentes ao contraste
entre a dimenséo fluente e ndo fluente do disq#toushina et al., 2005).
O COWAT (Benton et al., 1994) é constituido porsdodnjuntos de letras,
“CFL” e “PRW”, seleccionadas a partir da analisegdau de dificuldade das
palavras, através da qual se verificou que estas rsées de letras tém um
grau de dificuldade equivalente, pelo que podemusiéradas de forma
alternada (Mitrushina et al., 2005).

Em muitos estudos foram usadas outras combinaigbiesras, como
€ 0 caso do estudo de Lopez-Carlos e colabora¢2088,cit in Mitrushina
et al., 2005), no qual foram utilizadas as lets M e R”, para recolher
dados normativos junto de individuos com um baixelrde escolaridade e
que falassem Espanhol como lingua Unica. De acoodo os autores, 0S
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individuos iletrados tendem a cometer mais errggpasvras que comegam
com as letras A e S, uma vez que muitas palavraegadas por um H
mudo comecam com o0 som A e muitas palavras inisiadan a letra C
pronunciam-se como se fosse um S.

As TFV também apresentam outras versdes que eamola
producdo de palavras tendo em conta determinadagotias semanticas
(nomeacdo de categorias). Uma versdo de um testeoodmacdo de
categorias é &et Testde Isaacs e Kennie (1978t in Mitrushina et al.,
2005), que consiste na producdo de itens em quategorias sucessivas:
“cores”, “animais”, “frutos” e “cidades”. De acordmom esta versao, os
sujeitos devem evocar até 10 itens de cada casegemantica e apenas
depois, recebem instru¢des para passar para agategguinte. O resultado
final € o numero total de itens evocados para as@ucategorias.

Finalmente, a versdo proposta por Newcombe (1969,in
Mitrushina et al., 2005) compreendia a nomeacambiectos” e “animais”

e a alternancia entre a nomeagéao de “passarogires’s durante um minuto
para cada um dos trés ensaios.

2. Tarefas da Fluéncia Verbal

As TFV sdo habitualmente agrupadas em dois tipoBluéncia
Verbal Semantica (FVS) ou fluéncia de categorias Eluéncia Verbal
Fonémica (FVF), também designada Fonoldgica ondiaéde letras.

Na FVF o sujeito deve produzir oralmente o mai@amaro possivel
de palavras comecadas por uma letra especificalfdbet» durante o
periodo de tempo estipulado, que habitualmente éumato. As letras “F,
A e S” séo as mais frequentemente utilizadas emtiira (Henry & Phillips,
2006; Kosmidis, Vlahou, Panagiotaki, & Kiosseogld@Q04; Anderson,
Anderson, Northam, Jacobs, & Catroppa, 2001; Marieéngelborghs,
Fabbro, & De Deyn, 2001; Jurado, Mataro, VergentiBaeus, & Jungue,
2000; Troyer, 2000; Epker, Lacritz, & Cullum, 1998hillips, 1999;
Tombaugh, Kozak, & Rees, 1999; Troyer, MoscoviWsnocur, Alexander,
& Stuss, 1998; Troyer, Moscovitch, Winocur, Lea&hfFreedman, 1998;
Troster, Fields, Testa, Paul, Blanco, Hames, Sal@&deatty, 1998; Souza,
Muir, Walker, Glabus, Roxboroug, Sharp, Dunan, &dkwood, 1995),
embora também sejam usadas outras combinacgfestrde &m muitos
estudos: “C, F e L” (Ross, Weinberg, Furr, Carfarans-Blake, & Parham,
2005; Troyer, 2000); “P, R e W” (Ross et al., 200%), C e R” (Reis,
Pereira, Mascarenhas, Vaz, e Pereira, 2003); “C éHBnry & Phillips,
2006); “P e R” (Robert, Lafont, Medecin, Berthethaliby, Baudu, &
Darcourt, 1998); “F e S” (Hughes & Bryan, 2002);™{Robert et al., 1998;
Van Der Elst, Boxtel, Breukelen, & Jolles, 2006d#a, Rosselli, Matut, &
Guajardo, 2005; Foldi, Helm-Estabrooks, Redfield,Nékel, 2003); “P”
(Gierski, Peretti, & Ergis, 2007; Mathuranath, GenrCherian, Alexander,
Sarma, & Sarma, 2003); “A” (Phillips, 1999); e “RArdila, Ostrosky-Solis,
Rosselli, & Gomez, 2000).

Em estudos com criancas e adolescentes, Klenkeogkenan (2001)

utilizaram as letras “S e K", enquanto Korkman, Kene Kirk (2001)
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optaram pelas letras “S e F”, ambos em intervagotethpo de um minuto.
Kaplan e colaboradores (2001) recorreram as |éRa#\ e S”, sendo que
Hatcher, Snowling, e Griffiths (2002) utilizaram ke¢ras “M, D e S”, em
ensaios de 30 segundos. No estudo de Reiter, Techange (2005), os
sujeitos tinham de produzir palavras iniciadas eoletra “S” e dispunham
de dois minutos para a execucdo da tarefa. Povesyakoren, Kofman, e
Berger (2005) avaliaram a FVF em cinco categofi@s D, P, R e Sh”), por
considerarem que estas letras ndo formam fonemasivps de ser
utilizados na conjugacao de verbos e porque o spmesentado por cada
uma das letras € especifico dessa letra.

Alguns autores utilizaram ainda outras variamasadministragédo
das tarefas de FVF. Por exemplo, Gierski e colalmoes (2007) utilizaram
apenas a letra “P” mas aumentaram o intervalordpdepara dois minutos,
a semelhanca de Robert e colegas (1998) que tamb&imram a fluéncia
da letra inicial (letras “P e R”) em ensaios desdniinutos. Jurado e
colaboradores (2000), tal como Phillips (1999) aisaes letras “F, A e S”
em ensaios de 90 segundos e de dois minutos patta b=ra,
respectivamente. De salientar que a escolha doummnjde letras é
importante e influencia a producdo de palavragnaedida em que existem
diferencas no nivel de dificuldade das letras &eguéncia de palavras para
cada letra.

J4 a FVS, mede a produgdo oral de palavras ded@omwm
categorias semanticas especificas durante um degeton intervalo de
tempo, que habitualmente € um minuto. Podemos dizxerambos os tipos
de Fluéncia Verbal, Semantica e Fonémica, medem r@dugio
cronometrada de palavras individuais de acordo condicbes de busca
restritas. A categoria semantica mais comum naatilea é “animais”
(Gierski et al., 2007; Van Der Elst et al., 200&nH & Phillips, 2006;
Ardila et al., 2005; Kavé, 2005; Gonzalez, Mungé&s,Haan, 2004;
Kosmidis et al., 2004; Silva, Petersson, Faisagydn & Reis, 2004; Foldi
et al., 2003; Mathuranath et al. 2003; Reis etZ2003; Benito-Cuadrado,
Esteba-Castillo, Bohm, Cejudo-Bolivar, & Pena-Casan 2002; Ardila et
al.,, 2000; Carnero, Maestre, Marta, Mola, Olivar&s,Sempere, 2000;
Jurado et al., 2000; Troyer, 2000; Carnero, Lermlin®laestre, &
Zunzunegui, 1999; Carnero-Pardo & Lendinez-Gonzdl@29; Epker et al.,
1999; Tombaugh et al., 1999; Kempler, Teng, Dickgsig, & Davis, 1998;
Robert et al., 1998; Troyer, Moscovitch, Winocure¥ander, & Stuss,
1998; Troyer, Moscovitch, Winocur, Leach, & Freedm&998; Troster et
al., 1998; Souza et al., 1995), mas também se &aooroutras categorias
com uma grande representacdo nos estudos sobrédriids” e “vegetais”
(Henry & Phillips, 2006; Kavé, 2005; Kosmidis et .,al2004);
“alimentos/comida” (Hatcher et al., 2002; Marien adt, 2001); “frutos”
(Souza et al, 1995); “cores” (Henry & Phillips, 0&);
“ocupacgodes/profissdes” (Van Der Elst et al., 208énry & Phillips, 2006);
“objectos” (Kosmidis et al., 2004); “veiculos” (Ké&yv2005); “coisas para
vestir” (Henry & Phillips, 2006; Koren et al., 2005coisas que podemos
comprar no supermercado” (Reis, Guerreiro, & Psters2003; Jurado et
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al., 2000; Troyer, 2000); “alimentos que podemosmm@r no
supermercado” (Silva et al., 2004); “paises” (Rsetisal., 2003); “plantas”
(Reis et al., 2003); “flores” (Souza et al., 199%passaros” (Marien et al.,
2001); e “coisas que podemos ver na rua” (Koreal.eP005). Os “frutos” e
“vegetais” sdo apresentados como uma categoria @mcdiversos estudos
no sentido de avaliar a ambiguidade entre as géfigibotanicas e o seu uso
comum.

Nos estudos com criancas e adolescentes tambédonurea a
categoria semantica “animais” (Koren et al., 208&iter et al., 2005;
Hatcher et al., 2002; Klenberg & Korkman, 2001; lknan et al., 2001) e a
categoria “alimentos/comida” também surge com aky@mr@aquéncia (Koren
et al., 2005; Klenberg & Korkman, 2001; Korkmarakt 2001).

Alguns estudos remetem para variagbes nas corsdigie
administracdo das tarefas de FVS. Por exemplo,shale de Gonzélez e
colaboradores (2004) era requerida a evocacao mesde “animais com
quatro patas” durante 60 segundos, o que tradvzsamca de um critério de
busca adicional na categoria semantica. Giers&legas (2007) avaliaram o
desempenho na FVS através da categoria “animagfalaos sujeitos dois
minutos para a execugdo da tarefa, sendo també&moet#mpo que 0s
sujeitos da amostra de Robert e colaboradores (18@®useram para
produzir palavras nas categorias “animais” e “fslto Jurado e
colaboradores (2000) utilizaram as categorias “argine “supermercado”
em ensaios de 90 segundos. No estudo de Hatcloéal®mmadores (2002) os
intervalos de tempo para a nomeacéao de “animalg’‘eomida” sdo apenas
de 30 segundos. De referir ainda um estudo comgagade Koren e colegas
(2005) em que a FVS é medida através de quatrgarés, duas categorias
familiares (“animais” e “comida”) e duas categoriasomuns (“roupas” e
“coisas que podemos ver na rua”), no sentido ddiaava efeito da
familiaridade da categoria semantica nos desemgenho

No entanto, existem outros tipos de tarefas detiiados no ambito
da avaliacdo neuropsicolégica, dos quais sdo exemal fluéncia
ortografica; a fluéncia alternada de palavras aéntia intra-dimensional
(“letra C” e “letra P” para a FVF; “cores” e “ocugiges” para a FVS; Henry
& Phillips, 2006; Henry & Crawford, 2004); a fluéacalternada de
categorias semanticas e fonemas ou fluéncia attereatra-dimensional
(“letra R” e “coisas para vestir”; Henry & Phillip006; Henry & Crawford,
2004); a fluéncia de excluséo de letras (sem i#sagnada a excepcao da
“letra E" no primeiro ensaio e da “letra A” no sego ensaio; Hughes &
Bryan, 2002); a fluéncia de rimas (Hatcher et 2002); a fluéncia de
desenhos (Ardila et al.,, 2005; Foldi et al., 208&nberg & Korkman,
2001; Phillips, 1999); a fluéncia de gestos; e méticia de accdes”
(nomeacao de verbos: coisas que as pessoas faztnetRl., 1999; Woods
et al., 2005¢it in Strauss, Sherman, & Spreen, 2006).

As TRV, nomeadamente a FVS e a FVF, sdo amplanitizados
na avaliacdo neuropsicolégica em contextos clineake investigacdo. A
popularidade destes testes deve-se a facilidadeapidez da sua
administracdo, ao facto de ndo requererem leiturasarita, a possibilidade
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de avaliar processos cognitivos complexos e a sugilslidade para o
défice cognitivo inerente a uma grande variedade paeturbacdes
(Mathuranath et al., 2003). De acordo com Carnesol&boradores (1999),
as TFV podem aplicar-se em qualquer contexto (estuth comunidade,
consultas, doentes hospitalizados, etc.) e emtgsijgue ndo sdo passiveis
de outras formas de avaliacdo (analfabetos, défsggsoriais como a
cegueira, défices motores, doentes acamados, @&enero e colaboradores
(1999) chamam ainda a atengdo para a necessidadealdezar a
possibilidade de se utilizarem em qualquer meitucall (rural, urbano, etc.).

N&o obstante a sua simplicidade, estas tarefasrexigm vasto
conjunto de aptiddes, funcdes e processos cogsjtisendo, como tal,
consideradas um instrumento de avaliacdo das fane@ecutivas, das
funcdes linguisticas e dos processos mneésicosS(afdes et al., 2008),
aspectos debatidos de seguida.

3. Mecanismos cognitivos subjacentes as TFV

As TFV séo habitualmente entendidas como envolvesfingdes
executivas, comandadas e supervisionadas pelo cértex préfrobim
grande numero de estudos sugere que 0S mecanisguivos inerentes a
organizacdo eficiente da evocacdo de palavras s#tidimensionais e
envolvem diversos componentes das fungdes exesuth@meadamente:
iniciacdo; atencéo controlada; capacidade pargaié manter a producao
de um conjunto de palavras; flexibilidade cognififransitar rapidamente de
uma palavra para a préxima de acordo com a categmieccionada);
capacidade de inibicao de resposta; processameamtaimdpido; memoria a
curto-prazo; e memoria a longo-prazo (Mitrushinayole, Razani, &
D’Elia, 2005). Mathuranath, George, Cherian, Aleem Sarma, e Sarma
(2003) referem ainda outros aspectos envolvidogergs de tarefas, tais
como a velocidade de resposta, a organizacao maestestratégias de busca
e a linguagem (tamanho do vocabulario e capacidad®mmeacao).

Crowe (1998,cit in Mitrushina et al., 2005) explorou o uso do
vocabulario armazenado aquando da resposta as TRMriicou um
decréscimo no numero de palavras produzidas a tadsegundos. Este
resultado indica que o acesso ao Iéxico internousra frequéncia elevada
durante as fases iniciais de desempamoarefa e que, com o decorrer do
tempo, o acesso a informacdo armazenada vai sofranth exaustio
gradual. Esta diminuicdo na producdo de palavrate pambém estar
relacionada com uma reducgdo progressiva da velteida processamento
mental e da propria resposta.

A analise qualitativa da producdo de palavras perwveriguar
acerca da estratégia de busca utilizada para s@a@s armazenamento
lexical ou semantico. Neste sentido, muitos sissed® cotacdo qualitativa
propuseram que a producdo de palavras envolvesasdlonémicas ou
categorizagbes semanticasagupamentog e transicbes de uma
subcategoria para outralternancias). De acordo com Troyer, Moscovitch,
e Winocur (1997), agrupar constitui um processooraatico que se
relaciona com o armazenamento de palavras na nemgm oposi¢ao,
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alternar exige esforco, velocidade e flexibilidadgnitivas, sendo estas que
determinam a eficacia do processo de busca (cfefr@000; Troyer et al.,
1997).

No que datencdodiz respeito, devemos situar a sua importancia na
fase inicial da tarefa e ao longo da sua execuéé@oum lado, a iniciagao
automatica da tarefa requer alguma atencdo; pom dado, a auto-
monitorizacdo das respostas para prevenir repete@sros, a supressao de
respostas previamente evocadas e a produgdo de pata aceder a novas
palavras envolvem recursos atencionais recorréResen & Engle, 1997,
cit in Strauss, Sherman, & Spreen, 2006).

As TFV envolvem também processos mnésicos, phatioente a
memoria semanticae amemdria de trabalhg, uma vez que, para evocar
palavras que pertencam a uma categoria especifiogeto tem de analisar
conceitos e o significado das palavras, de fornsaleccionar as respostas
correctas e a evitar a repeticdo de respostase estexto, surge o modelo
de Baddeley (198@;it in Mitrushina et al., 2005) que aponta 0 componente
executivo central da memdria de trabalho como resipeel pelo controlo e
regulacdo do processamento cognitivo na producoalierras através da
activacado de informagéo apropriada da memoria golgmazo. Para isso,
este componente atende selectivamente a estimellsntes e exclui os
estimulos irrelevantes, transitando entre conjumestais de estimulos e
monitorizando os estimulos emergentes.

Segundo o modelo de processamento paralelobdigtd de Parks e
colegas (1992¢it in Mitrushina et al., 2005), as TFV estdo dependetges
enviesamentos atencionais baseados no reforgcoe Masb, a atencéo é
direccionada para memorias armazenadas de estipréldss, onde podem
actuar dois tipos de reforcos: o reforco selectpasitivo de palavras
comecadas com uma letra especifica e o refor¢catselenegativo de
palavras que séo excluidas tendo em conta as régr@sefa e as palavras
previamente produzidas.

4. A deméncia e outras perturbacdes neurocomportamerit
Desempenhos em TFV

Estudos neuroanatomicos mostram que areas ceretwaio 0S
I6bulos frontais, temporais e parietais, partioakemte no hemisfério
cerebral esquerdo, desempenham um papel impogandeo desempenho
em TFV (Green, 2000). Neste sentido, a execucamasi¢srefas conduz a
uma ampla activagéo destas zonas cerebrais, pelagwcaso de existirem
lesdes cerebrais, 0 desempenho na prova poderearrastafectado.

Os défices em TFV tém sido observados em diversgsrbacdes
neurocomportamentais, nomeadamente: doenca de ilkzhe(Epker,
Lacritz, & Cullum, 1999; Troyer, Moscovitch, WinaguLeach, &
Freedman, 1998); doenca de Parkinson (Henry & Qnaly®004; Epker et
al., 1999; Troyer et al., 1998); doenca de HuntindfTroster, Fields, Testa,
Paul, Blanco, Hames, Salmon, & Beatty, 1998); dexaéinontal e temporal
(Troyer, Moscovitch, Winocur, Alexander, & Stuss998); deméncia
cortical e subcortical (Troster et al., 1998); dsséo (Strauss, Sherman, &
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Spreen, 2006; Green, 2000); esquizofrenia (Stip,roiGa Renaud,
Pampoulova, & Lecomte, 2003; Robert, Lafont, Medg&8erthet, Thauby,
Baudu, & Darcourt, 1998; Souza, Muir, Walker, GlabRoxboroug, Sharp,
Dunan, & Blackwood, 1995); lesdes cerebrais (Staisal., 2006; Jurado,
Mataro, Verger, Bartumeus, & Junque, 2000); e les@eebelares (Marien,
Engelborghs, Fabbro, & De Deyn, 2001). Ao permdgntificar e avaliar
estes défices, as TFV demonstram sensibilidadedaonss cerebrais e aos
processos neurolégicos e comportamentais que pedésn subjacentes a
deterioracdo cognitiva.

Segundo Green (2000), a comparagdo entre o défietivo a
fluéncia de categorias e o défice relativo a fligrde letras pode ser
informativo para a diferenciacdo entre perturbac@dsste sentido, a
diferenga nos perfis de desempenho em TFV entriergas com doenga de
Alzheimer e pacientes com perturbacdes de base suhortical, como a
doenca de Parkinson e a doenca de Huntington, smdi@terpretada como
um reflexo de diferengas especificas no padrédo utdantas cognitivas. Na
doenca de Alzheimer, os défices nestas provas aerida deterioracdo
mnésica, enquanto os mesmos défices na doencarkiesBa e na doenca
de Huntington resultam de deficiéncias nos mecarssme evocacdo
(Troster et al., 1998).

As TFV sao também apontadas como podendo conmtrjgara a
deteccdo precoce dos quadros demenciais, para lecdwa da sua
progressdo, bem como para a clarificacdo da solgt (Green, 2000).
Varios estudos sugerem que a FVF tem ainda uma midlidade clinica na
identificacdo de perdas cognitivas em individuas skeméncia. Por outro
lado, a FVS tem uma maior contribuicdo para o diaioo da deméncia e é
mais sensivel para a identificacdo da doenca deeiier (Tombaugh,
Kozak, & Rees, 1999). De acordo com Carnero-Pardeneinez-Gonzéalez
(1999), o teste de FVS une a sua facilidade, rapaeyeneralidade de
aplicacdo, uma grande sensibilidade e especifieidaermitindo classificar
e diferenciar com bastante precisdo e segurangatosujcom e sem
deméncia. Estas caracteristicas fazem desta provastrumento ideal para
a prética clinica, tanto com fins de sinalizacdawaliacdo, como de
confirmacdo do diagndstico de deméncia em situacgi@esuspeita, por
exemplo, com base numa avaliagcdo cognitiva prévia.

Reportando-nos agora numa breve nota para umarlmeegéio com
uma grande expressdo na actualidade, a depressdourte impacto
significativo no desempenho em TFV, seja ela Seicgou Fonémica. No
entanto, os baixos resultados podem reflectir,urda disfuncdo executiva
ou uma degradacdo do armazenamento semantico,iimasnsdéfice mais
generalizado associado a lentificacdo cognitivaaataristica nesta
perturbacédo (Henry & Crawford, 200&t in Strauss, Sherman, & Spreen,
2006).

5. TFV: O papel das varidveis demogréficas
A semelhanca do que se verifica na maioria dos edest
neuropsicologicos, factores demogréaficos como deida escolaridade, o

Fluéncia verbal semantica e fonémica:
Estudos psicométricos e normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis
Silvia Andreia Esteves do Nascimento Santos (e-mail: silvia_nascimento@iol.pt). 2009



13

género, a lingua, a etnia e a regido geograficaodstram efeitos no
desempenho em TFV. Esta influéncia pode ser distlatuns estudos para
0s outros, devido ao tipo de varidveis sdcio-dedfigas consideradas ou a
interaccao entre elas.

No que diz respeito a idade, numerosos autoresndiefie que o
declinio na FV esta associado a idade, sendo ramwado em idades mais
avancadas (Van Der Elst, Boxtel, Breukelen, & Il2006; Henry &
Phillips, 2006; Gonzalez, Mungas, & Haan, 2004; mdmss, Vlahou,
Panagiotaki, & Kiosseoglou, 2004; Foldi, Helm-Estatks, Redfield, &
Nickel, 2003; Benito-Cuadrado, Esteba-Castillo, BolCejudo-Bolivar, &
Pena-Casanova, 2002; Ardila, Ostrosky-Solis, RbsslGémez, 2000;
Carnero, Lendinez, Maestre, & Zunzunegui, 1999; lliphi 1999;
Tombaugh, Kozak, & Rees, 1999; Kempler, Teng, Didkssig, & Davis,
1998).

Troyer (2000) verificou que o efeito da idade asiis fortemente
relacionado com a FVS (“animais” e “supermercadi)que com a FVF
(letras “FAS” e letras “CFL"). No estudo de Kavé®(®), com uma amostra
de hebreus, os resultados também apontaram addeteo melhor preditor
do desempenho em TFV. No entanto, a idade explicea umaior
percentagem da variancia na FVS (“animais”, “frutesvegetais” e
“veiculos”) do que na FVF (letradét, gimel e shin’) sugerindo efeitos
mais significativos da idade na FVS. Mathuranatteoi@e, Cherian,
Alexander, Sarma, e Sarma (2003) também observaram interacgdo
significativa entre a idade e o tipo de fluénciendo este efeito maior na
fluéncia de categorias (“animais”) do que na fluénle letras (letra “P”).

Reis, Guerreiro, e Petersson (2003) avaliaram a BY8vés da
evocacdo do maximo de “coisas que é possivel comprnam
supermercado”, durante um minuto. Por sua vez,tudesde Hughes e
Bryan (2002) tem como medidas a fluéncia da letical (letra “F” e letra
“S") e a fluéncia da letra excluida (“sem letraigeada a excepcédo da letra
E” no primeiro ensaio, “sem letra designada a eg@epda letra A’ no
segundo ensaio). Mais recentemente, Steiner, Mamuicki, e Nitrini
(2008), num estudo com 48 individuos saudaveis idate entre 30 e 80
anos, nao encontraram associa¢do entre a idaddesempenho na FVF
(letras “F, A e S” e letra “P”), independentemedte letra utilizada. Em
oposicao aos estudos anteriormente referidos, asteses ndo encontraram
um efeito significativo da idade no desempenho & € apontam para
alguma resisténcia da prova as mudancas relacisicadaa idade.

A maioria dos estudos mostra que 0 nivel escolarcex uma
influéncia significativa nas duas tarefas de Fn&etica e Fonémica, ou
seja, niveis de escolaridade mais elevados estwiados a um melhor
desempenho em TFV (Fichman, Fernandes, Nitrini,réogo, Paradela,
Carthery-Goulart, & Caramelli, 2009; Machado, FieglmnSantos, Carvalho,
Fialho, Koenig, Fernandes, Lourenco, Paradela, ga@alli, 2009; Van Der
Elst et al., 2006; Gonzalez et al., 2004; SilvaeRson, Faisca, Ingvar, &
Reis, 2004; Mathuranath et al., 2003; Reis et28l03; Benito-Cuadrado et
al., 2002; Ardila et al., 2000; Troyer, 2000; Camet al., 1999; Tombaugh
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et al., 1999; Kempler et al., 1998).

Na amostra grega do estudo de Kosmidis, Vlahouadtataki, e
Kiosseoglou (2004) a escolaridade foi o factor dgmafico com maior
influéncia nas tarefas de FVS (“animais”, “frutos”“objectos”) e FVF
(letras “FAS”), com um efeito mais proeminente tiglanente a idade e,
particularmente, ao género. Os autores nao encamtraum efeito
diferencial da escolaridade nas duas tarefas deKavé (2005) verificou
que o nivel escolar esta positivamente correladior@m a produgédo de
palavras em ambas as medidas de FV, mas contribnbosnpara a sua
predicdo, em comparagdo com a variavel idade. Aoni@l da evocacao de
palavras esta relacionada com uma maior escol&;ided medida em que
esta variavel influencia a exposicao individualvaoabulério e pode, ainda,
reflectir a aptiddo inata da pessoa, que tambéntribon para o seu
desempenho.

Em alguns estudos foi observada uma interaccde enidade e a
escolaridade nos resultados da FV (Mathuranath.eP@03; Reis et al.,
2003; Ardila et al., 2000; Carnero et al., 199%dst, 1997). Numa ampla
amostra de individuos cognitivamente intactos, @edes entre os 16 e os
95 anos, Tombaugh e colaboradores (1999) conclujuemas medidas de
FVS e FVF sédo diferenciadamente sensiveis as wsididade e
escolaridade. Neste sentido, a FVF (letras “FASSstmou-se mais sensivel
aos efeitos da escolaridade (18.6% da varianciaudoaos efeitos da idade
(11.0% da variancia), verificando-se uma relacdoostgp na FVS
(“animais”), uma vez os efeitos da idade (23.4%vddancia) sdo mais
significativos do que os da escolaridade (13.6%at&ncia). No estudo de
Fichman e colegas (2009), com uma amostra de 3d€osdbrasileiros
saudaveis, a correlacdo entre a idade e o desempenharefa de FV
“animais” (=-.26, p<0.01) s6 foi confrmada quando os anos de
escolaridade néo foram incluidos como covariamtedd sido encontradas
diferencas significativas entre a escolaridade @esempenho r€.42,
p<0.01;F=18.8;p<0.05).

Numa amostra espanhola, Benito-Cuadrado e col@§@2) notaram
um efeito significativo da idade e da escolaridadeFVS (“animais”). A
andlise dos resultados permitiu constatar que &stas superiores para o
grupo com um nivel escolar mais elevado e que teraleer inferiores a
medida que a idade aumenta. A andlise estatisiifaroou uma correlagéo
negativa significativa entre os resultados da F\éSidade, bem como, uma
correlagao positiva muito significativa entre osuleados na FVS e os anos
de escolaridade formal, em sujeitos normais.

As referéncias as diferencas de desempenho entrenisoe mulheres
nas TFV tém apontado para resultados inconsistemfiestos autores
encontraram uma evidéncia pouco significativa datémncia de diferencas
de género no desempenho nestas provas (Machadio2€08; Elst et al.,
2006; Kavé, 2005; Gonzéalez et al., 2004; Mathutraeatal., 2003; Troyer,
2000; Tombaugh et al, 1999). Kosmidis e colabarslo(2004)
identificaram a contribuicdo da variavel géneronagepara o nimero total
de palavras produzidas nas tarefas de FVS (“ariméfsutos” e
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“objectos”). Uma meta-andlise recente, baseada ramwstra agregada de
17.625 individuos saudéaveis, confirmou uma pequegaatagem das
mulheres na FVF M=35.14, DP=12.59 para as mulhered=33.28,
DP=12.96 para os homens). Na FVS as diferencas oekadas com o
género parecem estar dependentes das categoriasteas consideradas,
havendo categorias (“animais”) que ndo séo afestpel®d género, enquanto
outras (“frutos” e “vegetais”, por exemplo) aprdsem diferengas no
desempenho entre mulheres e homens (Strauss, $h&Sareen, 2006).

Os factores culturais e linguisticos tém surgidoliteaatura como
apresentando efeitos significativos no desempenh@feV (Gonzalez et al.,
2004). A influéncia da etnia e da linguagem narfti@ de categorias
(“animais”) foi estudada por Kempler e colaboraddiE998) numa amostra
de 317 individuos saudaveis, com idades entre o 5@s 99 anos,
distribuidos por cinco grupos étnicos (imigrantésneses, hispéanicos e
vietnamitas, americanos brancos e americanos afs¢caodos com o inglés
como principal lingua). Os autores verificaram que grupos étnicos
diferiram no numero de “animais” evocados, sende Q8 vietnamitas
produziram o maior e os hispanicos o menor. A difea acentuada entre o0s
niveis de desempenho destes dois grupos poder#rrigda ao facto dos
nomes de “animais” em vietnamita serem curtos (predantemente uma
silaba), ao passo que os nomes de “animais” enmiespsdo mais longos do
que em qualquer outra lingua deste estudo (2 dal#as por palavra).

Rosselli e colegas (2002jt in Strauss, Sherman, & Spreen, 2006)
estudaram o impacto do bilinguismo no desempenhB\ha constataram
que os bilingues (Espanhol-Inglés) produzem menalvms que o0s
monolingues (Inglés) na FVS (“animais”), em comgam com a FVF
(letras “F, A e S"). Estes resultados podem sewqmados pelo efeito da
interferéncia entre as duas linguas, sendo esggisupa FVS.

A regido geogréfica interfere também no desempearthoTFV, na
medida em que pode reflectir diferencas na quatidiedescolaridade ou em
factores de ambito social e cultural (Strauss, 18aer & Spreen, 2006). No
estudo de Kaplan, Turrell, Lynch, Everson, HelkaaSalonen (2001) foi
encontrada uma associacdo significativa e gradosik eo nivel sdcio-
econdmico experienciado na infancia e o funcionameagnitivo na idade
adulta. Os sujeitos corbackgroundsmais desvantajosos exibiraom
desempenho mais pobre nas TFV.

6. TFV: Cotacado e parametros interpretativos

Para as TFV, o principal resultado quantitativoidibtt o numero
total de palavras correctas produzidas pelo syjegodo também este o
resultado mais critico para determinar em que naedidlesempenho se
encontra dentro dos limites normais (Green, 2008@).entanto, segundo
Troyer (2000), este tipo de resultado fornece pdnt@macdo sobre os
processos cognitivos inerentes a execugdo destfadasendo também
necessaria uma analise complementar de naturezajoalitativa.

Num estudo com pacientes com doenca de Alzheintegrtkbw e
Bub (1990,cit in Strauss, Sherman, & Spreen, 2006) concluiram que u
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desempenho eficaz na FV exige duas condicdes émsenam
armazenamento semantico intacto como base de domEros para a
associacdo de palavras e um processo de buscantfigara 0 acesso e
evocagdo dessa informagao. Neste sentido, um desémpobre nas TFV
pode ser consequéncia de problemas na base de eaan@nto de
conhecimentos ou de um processo de busca ineficieatmedida em que o
sujeito ndo produz estratégias de busca ou namalfgra novas buscas
quando as estratégias anteriores ja estdo exptorada

Estas nocdes foram retomadas e operacionalizadasTmyer,
Moscovitch, Winocur, Alexander, e Stuss (1998). Upelp os autores, o
desempenho 6ptimo na FV implica a produgcdo de wendgr nimero de
palavras correctas, requerendo o uso de um graindera de subcategorias
diferentes, podendo conduzir ao aparecimento datégias cognitivas de
organizacdo ou de busca como o0s agrupamentbsstdring e as
alternanciasqwitching. Esta optimizacdo do desempenho sugere, assim, a
producdo de subcategorias de palavras semanticdormlogicamente
relacionadas (agrupamentos semanticos ou fonémiepsjuando uma
categoria esta saturada, a alternancia para @tegaria.

Na FVS os agrupamentos s&o definidos como grupopatkevras
produzidas de forma sucessiva que pertencem a mesineategoria
semantica, por exemplo, na categoria “animais” pureter as seguintes
subcategorias semanticas: animais africanos, amirntEdricos, animais
selvagens, animais domésticos e categorias zoa®gspecificas como
passaros, insectos, primatas, entre outros (Tr@@€)). Ainda de acordo
com Troyer (2000), os agrupamentos fonémicos camsisem palavras
sucessivamente nomeadas que se iniciam com as siekraa primeiras
letras, que diferem apenas no som de uma vogalriman ou que sao
homonimas. O tamanho dos agrupamentos é contadeceonip na segunda
palavra em cada agrupamento e a média do tamantagrdpamento é
calculada somando o tamanho de cada agrupameitidliadb pelo nimero
total de agrupamentos, para as tarefas de FVS e(FFkdyer, 2000). As
alternéncias sdo calculadas através do numero dianpas entre 0s
agrupamentos, incluindo palavras isoladas, padoisstipos de TFV.

Em TFV, os agrupamentos sé@o associados ao funcestardo lobo
temporal e requerem o envolvimento de processo® eomemoria verbal e
0 armazenamento de palavras, enquanto as altesisaesido relacionadas
com o lobo frontal e englobam processos de busdratégica e flexibilidade
cognitiva na mudanca de uma subcategoria para Qutvger et al., 1998).

Em contraste com resultados anteriores, no estadbralyer (2000)
nao se verifica um efeito significativo da idadepnocesso de agrupamentos
e de alternancias na FVS e FVF. Os participantespgaduzem maiores
agrupamentos e que fazem alterndncias mais frespiegeram, em
consequéncia, mais palavras. A analise dos ressltdds agrupamentos e
das alternancias pode ser utilizada para discrimeén&re diferentes causas
de défices cognitivos. Kosmidis e colaboradore0420defendem, neste
sentido, que a utilizagdo eficiente das estratéagigaitivas de agrupamentos
e alternancias permite aumentar o numero de palgwaduzidas e, em
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consequéncia, melhorar o desempenho em TFV. Osiparttes produzem
significativamente mais palavras (incluindo maiteraancias e maiores
agrupamentos) quando sédo dadas categorias sersdfiticamais”, “frutos”

e “objectos”) em vez de letras (“FAS”). Robert daboradores (1998)
apontam que o0s agrupamentos e as alternancias estésitamente
relacionados com o numero total de palavras geragel® que o

desempenho Optimo na FV requer um equilibrio eedtas duas variaveis.
As alternancias séo prevalentes na FVF (letras #?)eao passo que as
alternncias e o0s agrupamentos contribuem posiingampara a FVS
("animais” e “frutos”).

De acordo com Troster e colegas (1998), as redugdé&smanho dos
agrupamentos em TFV devem ser interpretadas comdamgas na
eficiéncia do acesso a dados lexicais e semardrcoazenados na memaria.
As caracteristicas dos défices e limitacdes cogstdiferem em funcdo das
doencas. Segundo Epker e colaboradores (1999),vess reimilares de
défices encontrados entre o grupo com doenca deeiser e o grupo com
doenga de Parkinson e deméncia sugerem que a gaedandeméncia,
independentemente da sua etiologia (cortical oucastibal), tem um
impacto negativo na producdo de palavras e no esediratégias de
agrupamentos e de alternancias.

Green (2000) refere que, para além do resultadd t teste, o
namero e a natureza dos erros cometidos nas TFhéranpodem fornecer
informag&o cognitiva importante e ter uma utilidadi@ica particular. Por
exemplo, 0s erros perseverativos envolvem repetigde palavras ou
variacdes de palavras previamente produzidas ducamia tarefa especifica
de FV. Estes erros podem ser imediatos ou tarsBiectindo, em qualquer
um dos casos, falta de flexibilidade cognitiva mdéncia para o sujeito se
fixar num item de resposta particular. Este tipoed®s pode sugerir um
possivel défice no armazenamento da memdria e,eqoestemente,
dificuldade em recordar que a palavra ja foi memaifa. Os erros intrusivos,
por outro lado, ocorrem quando 0O sujeito comecarefd correctamente,
mas depois evoca um ou mais itens que ndo pertehoategoria especifica
da tarefa em curso. Este tipo de erros é sugeddiudificuldades em manter
um conjunto de respostas apropriadas para a tasgfecifica de FV e,
guando o sujeito ndo retoma a categoria correotde ger um sinal de que
esqueceu totalmente as instrucbes da tarefa ouinmh de défice de
memoria mais severo. Assim, os erros cometidosT R&¥scarecem de uma
andlise cuidadosa porque podem fornecer informagdesrtantes para
certos tipos de perturbacdes (Strauss et al., 2006)

No estudo de Foldi e colaboradores (2003) ndo fozapontrados
efeitos da idade ou de outras variaveis demoggafiza perseveracdo em
tarefas de evocacéo verbal (“animais” e letra “MD§ resultados mostram
que a perseveracdo numa tarefa é independente rdav@@cdo noutra
tarefa, sugerindo que as caracteristicas das THyentiam os mecanismos
de perseveracdo. Henry e Phillips (2006) concluigara os participantes
idosos tém um desempenho significativamente piofluéncia alternada
(Fluéncia Fonémica intra-dimensional: “C-P”, Flu@h&emantica intra-
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dimensional: “cores-ocupacdes” e Fluéncia Alternad#ra-dimensional:
“R-coisas para vestir”), mas cometem mais erropatseveracdo na FVS
(“animais”, “frutos” e “vegetais”) e na FVF (letr8BAS”).

As variaveis demogréficas também sdo importantesa pa
interpretacdo dos dados. Contudo, a idade parece w&iavel com maior
influéncia, particularmente na interpretacdo deedgmnho na fluéncia de
categorias (Green, 2000). O declinio relacionadn eaodade € minimo na
fluéncia de letras e mais pronunciado na semarg@ajo a extensédo deste
declinio variavel em funcdo das categorias espesifutilizadas na tarefa
(Green, 2000).

Um grande numero de estudos e de meta-andlisesaimglie a
escolaridade € altamente preditiva do desempenhd&\hapelo que a
escassez de dados normativos para grupos escokres constitui um
problema para a prética clinica e para a invesigdGreen, 2000). Por
outro lado, o desempenho na FV deve ser tambémadasdamente
interpretado em sujeitos iletrados ou com um baikel escolar (Green,
2000).

No ambito da estabilidade temporal, as correla¢éste-reteste em
adultos saudaveis tendem a ser elevadas (supedoré®) para ambos o0s
tipos de FV, Semantica e Fonémica, considerandervaibs temporais
curtos (por exemplo, uma semana) ou longos (panglke 5 anos) (Strauss
et al., 2006). Bird e colaboradores (20@#, in Strauss et al., 2006)
avaliaram a FVS (“animais”) numa amostra de 99 tadutaudaveis, com
uma fase de reteste apdés um més de intervalo, ificarem efeitos da
pratica pequenos mas estaveis (.56). No seu estoisho adultos idosos,
Tombaugh, Kozak, e Rees (1999) encontraram coefesede estabilidade
teste-reteste de .74 na fluéncia de letras (“F, )eapds um intervalo de
mais de cinco anos.

Por sua vez, Ross, Weinberg, Furr, Carter, EvaakeBle Parham
(2003) analisaram a estabilidade dos resultadd3@¥WA numa amostra de
55 estudantes do liceu, os quais foram novamendédiades apds um
intervalo de seis a sete semanas, com uma méd8a.@ealias entre as duas
avaliacBes. Os autores concluiram que a estabdliladporal dos resultados
para as estratégias de agrupamentos e alternaicpabre (.47 e .58,
respectivamente), o que sugere que 0S processbsista tendem a nao
variar significativamente a cada administracaordag

No que se refere a correlagdo dos resultados tudossapontam para
indices de correlagdo moderados (.34-.64) entréSd-FVF (Kave, 2005;
Kosmidis, Vlahou, Panagiotaki, & Kiosseoglou, 200Zymbaugh et al.,
1999). As correlagbes entre ensaios na FVS e nadpvésentam valores
mais elevados relativamente aos indices de asdocetre estes dois tipos
de tarefas. Estudos de equivaléncia das letras “ASCFL” (Cohen &
Stanczak, 2000; Lacy et al., 199, in Strauss et al., 2006; Troyer, 2000),
mostram que estes conjuntos de letras sdo compmréwe diferentes
contextos e grupos (saudaveis, psiquiatricos,, etomh correlacdes situadas
entre .85 e .94. As correlagBes entre diferentésgodas semanticas (por
exemplo, “animais” e “vestudrio”, “animais” e “alegntos”) apresentam
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valores moderadamente elevados (.66-.71; Delid.eP@01; Riva et al.,
1999, cit in Strauss et al., 2006). Verificamos, assim, que aelacoes
entre ensaios de FVF sdo elevadas e tendencialnmsmrgeriores as
correlagdes entre diferentes categorias semanticas.

Il — Objectivos e Hipoteses

A presente dissertacdo de Mestrado Integrado inefituidos de
natureza psicométrica e normativa. Os estudos mpsicwos pretendem
examinar questfes relativas a consisténcia interstbilidade temporal
(teste-reteste) e validade dos resultados (validinierna e validade
concorrente).

Os estudos normativos tém como objectivo o deseimehto de
pardmetros interpretativos de medidas de Fluéneidal Semantica (FVS)
e de Fluéncia Verbal Fonémica (FVF), com base naimastra de homens e
mulheres sem queixas cognitivas e sem patologiaroldgica e/ou
psiquiatrica conhecida. Os estudos normativos ipdera também estimar os
efeitos das varidveis socio-demogréficas (idadesolasdade, género,
comunidadesersusCentros de Dia, nivel sGcio-econdmico e experé&nde
emigracao) nos resultados obtidos pelos adultao#loas tarefas de FVS e
FVF, bem como analisar o desempenho nos dois dipgsovas de fluéncia
administradas (FV8ersusFVF).

Para concretizar estes objectivos, foram elaboradasseguintes
hipo6teses de investigacao:

H1: A idade ter4d um efeito significativo, com ose@mpenhos mais
baixos a registarem-se nas idades mais avancadas.

H2: Prevé-se um efeito significativo do nivel deatagridade nos
resultados, com os desempenhos mais elevados esponderem a niveis
educacionais mais elevados.

H3: O género exercera uma influéncia moderada, @mulheres a
registarem um melhor desempenho que os homensveasas tarefas.

H4: Prevé-se um efeito do contexto social de priéveia dos
sujeitos, embora pouco significativo, com vantagpara 0s sujeitos
provenientes da comunidade em detrimento dos asjg@tovenientes de
Centros de Dia.

H5: Espera-se uma contribuicdo significativa do ehisécio-
econdmico nos resultados, sendo que estes apmégentalhorias & medida
gue aumenta o nivel sécio-econémico.

H6: As experiéncias de emigracdo terdo um efeigmifgtativo,
prevendo-se que com o aumento do nimero de anesideacao também
aumentardo os resultados nas tarefas.

H7: Os sujeitos com melhores resultados na avaliaggignitiva
apresentardo melhores desempenhos.

H8: Os sujeitos produzem um maior nimero de patavaa tarefas de
FVS em relagéo as tarefas de FVF.

H9: Na FVS, os desempenhos serdo mais elevadosategorias
familiares em comparacdo com as categorias nadidassi, o que pressupde
um efeito da familiaridade das categorias semémntioa resultados.

Fluéncia verbal semantica e fonémica:

Estudos psicométricos e normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis
Silvia Andreia Esteves do Nascimento Santos (e-mail: silvia_nascimento@iol.pt). 2009



20

H10: Prevé-se um efeito diferencial de cada categmmantica e de
cada letra no desempendgjeral na prova.

[l — Metodologia

1. Amostra

A amostra utilizada neste estudo é constituida2p6éradultos idosos
(91 homens e 109 mulheres), voluntarios e cogmiterge saudaveis, com
idades compreendidas entre os 60 e os 79 anosifetentes niveis de
escolaridade e residentes na comunidade ou coméine@ de Centros de
Dia. Os dados foram recolhidos no distrito da Gaarth regido da Beira
Alta, contemplando meios predominantemente rurais neeios
moderadamente urbanos.

Tabela 1. Idade e escolaridade da amostra

n Minimo Maximo Média Desvio- Padrao
Idade 200 60 79 69.23 6.55
Escolaridade 200 1 15 4.14 1.99

Como indicado na Tabela 1, a idade dos particigantsta
compreendida num intervalo entre os 60 e os 79 @o69.23;DP=6.55).
Foram criados quatro grupos de idade, pelos qagisoeedeu a distribuicdo
de um numero aproximado de homens e de mulhere$468nos r(=59;
mulheres=34; homens=25), que representam 29.5%ndatia; 65-69 anos
(n=42; mulheres=24; homens=18), correspondentedd&@da amostra; 70—
74 anos=45; mulheres=22; homens=23), representando 22&babmbstra;
e, por Jdultimo, 75-79 anosn£54; mulheres=29; homens=25), que
correspondem a 27.0% da amostra (ver Tabela 2).

Os participantes sdo ainda divididos em dois grgszolares: 1-3
anos de escolaridaden=64; mulheres=45; homens=19), equivalentes a
32.0% da amostra e 4 ou mais anos de escolaridad8q; mulheres=64;
homens=72), representando 68% da amostra. A méds ahos de
escolaridade da amostra é de 4.DP=£1.99). Nao foram incluidos na
amostra adultos idosos iletrados/analfabetos, senddicdo necessaria a
frequéncia escolar, ainda que reduzida, e saberdscrever.

Em relacdo ao género, a amostra € constituida @@rniulheres
(54.5%) e por 91 homens (45.5%).

O contexto social comunidade tem uma represerdatiei de 85.0%,
enquanto o contexto social Centro de Dia represaptnas 15.0% da
amostra. Em qualquer um dos casos, os sujeitogregoentam nenhuma
Instituicdo em regime de internamento permanente @xemplo, Lar de
Idosos), ou seja, residem nas suas casas e mantémida relativamente
activa, autbnoma e sem queixas de natureza caagnitiv

O estatuto sécio-econdmico dos sujeitos € avalemn base na
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ocupacgdo e na instrugdo e pode apresentar cineisnalto; médio-alto;

médio; médio-baixo; e baixo (Grelha NORMA, S.A.R.Neves, 2007). Por
razdes descritivas, o nivel socio-econdmico foiidiilo apenas em trés
grupos através da eliminagéo do nivel alto e dedomlos niveis médio-alto
e médio, de forma a tornar os grupos mais repraberd. O nivel socio-

econdémico médio e médio-alto é constituido por§éi®s e corresponde a
32.5% da amostra, o nivel médio-baixo é constityddo 92 sujeitos

representando 46.0% da amostra, finalmente, o baigb compreende 43
sujeitos e é equivalente a 21.5% da amostra.

No que se refere a ocupacdo, grande parte da an@stontra-se
numa situacao de reforma, predominam as actividagiésolas nos homens
e as actividades domésticas nas mulheres, estarakenpes algumas
actividades profissionais na area do comércio esdnscos.

Tabela 2. Caracteristicas demograficas da amostra

Frequéncia % % Valida % Acumulada

Grupo etario

60 - 64 anos 59 29.5 29.5 29.5
65 - 69 anos 42 21.0 21.0 50.5
70 - 74 anos 45 22.5 22.5 73.0
75 - 79 anos 54 27.0 27.0 100.0

Grupo escolar

1-3anos 64 32.0 32.0 32.0
2 4 anos 136 68.0 68.0 100.0
Género
Masculino 91 45.5 45.5 45.5
Feminino 109 54.5 54.5 100.0
Contexto social
Comunidade 170 85.0 85.0 85.0
Centro de Dia 30 15.0 15.0 100.0
Nivel sécio-econémico
Médio e Médio-Alto 65 325 325 325
Médio-Baixo 92 46.0 46.0 78.5
Baixo 43 21.5 215 100.0

Experiéncias emigracéo

0 anos 90 45.0 45.0 45.0
1-10anos 78 39.0 39.0 84.0
2 1lanos 32 16.0 16.0 100.0

De salientar que aproximadamente metade dos sijddoamostra
(n=110) apresenta experiéncias prévias de emigragipadses europeus,
nomeadamente na Franca e em paises africanodpahmente em Angola,
0 que constitui o reflexo de um fendmeno sociakgalizado nesta zona do
pais. O numero de anos de emigracdo apresenta amadiNdade que se
situa entre os 7 meses e 0s 46 anos. Dada a aheptieste intervalo foi
criado um grupo com 1 a 10 anos de experiénciasntigracao r(=78;
39.0%) e um grupo com 11 ou mais anos de expea€rd® emigracado
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(n=32; 16.0%). Os restantes sujeitos da amostrapr@sentam experiéncias
de emigracaonE90; 45.0%).

Constituencritérios de exclusdo da amostraa presenca de queixas
cognitivas, perturbagBes neurologicas e/ou psigcéd, iliteracia e
institucionalizac&o.

2. Instrumentos

Foi elaborado e aplicado um Questionério socio-dgéiico para a
obtencdo de informacdes de ambito social e demografdata de
nascimento, area de residéncia, elementos referartiestoria de problemas
meédicos e psiquiétricos, incluindo a medicac¢aoquitashabitualmente, com
0 objectivo de excluir pessoas com queixas de ezurcognitiva,
perturbacdes neuroldgicas e/ou psiquiatricas), lm@mo informacgdes
relativas a histéria escolar, familiar e profissibrifver Anexo 2). Este
Questionario foi construido com base no Questiondtilizado na Consulta
de Gerontopsiquiatria da Clinica Psiquiatrica dospitais da Universidade
de Coimbra.

Foi administrada a versdo portuguesa HWtwontreal Cognitive
Assessment— MoCA (Simdes, Freitas, Santana, Firmino, Martins
Nasreddine, & Vilar, 2008) a 20 adultos idosos m@stra no &mbito de um
estudo de validade. Trata-se de um instrumento pgrenite fazer um
rastreio do Défice Cognitivo Ligeiro, proporcionanao mesmo tempo uma
avaliagdo rapida do funcionamento cognitivo em rdiftes dominios:
atencdo e concentracdo, funcbes executivas (inidugn capacidade de
abstracgdo), memoria, linguagem, capacidades wvgnstutivas, célculo e
orientacdo. O tempo de administragdo € de apromadte 10 minutos. A
pontuacdo maxima é de 30 pontos, estando o pontorti situado nos 25
pontos, sendo que resultados mais elevados indiceln melhor
funcionamento cognitivo.

As TFV, que constituem o objecto central da prespesquisa, foram
administradas no sentido de examinar a capacidadealvdos adultos
idosos, mais especificamente, para avaliar a cd@dei de producgdo oral
espontanea de palavras. De acordo com o anteriteragposto, estes testes
avaliam o0s aspectos executivos do processamento lirdpagem,
especialmente a fluéncia verbal associada a foonaf@ conceitos,
entendida como a capacidade para considerar simealtaente duas ordens,
para pensar de uma forma abstracta e para emitesp®stas solicitadas
(Anderson, Anderson, Northam, Jacobs, & Catropf@1p Este estudo
contempla quatro tarefas de FVS e trés tarefad/ég(¥er Anexo 3).

O teste de FVS aplicado neste estudo é constinddguatro ensaios
correspondentes a quatmategorias semanticas Duas categorias séo
definidas comdamiliares — “animais” e “alimentos que podemos comprar
no supermercado” - e as outras duas categoriaglefiidas comoné&o
familiares — “acc¢bes, actividades/coisas que as pessoas’fezemisas que
podemos ver na rua” (cf. Koren, Kofman, & BergedP2). Esta distin¢édo
permite avaliar o efeito da familiaridade da cate&gosemantica no
desempenho individual na FV. A prova de FVS avalieapacidade para
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produzir palavras pertencentes a determinadas ar&sgsemanticas e
requer uma busca sistematica de palavras na menpgla que um
desempenho eficiente neste tipo de tarefa exig@ale estratégias de auto-
regulacéo (Klenberg & Korkman, 2001). Assim, o antoala familiaridade
dos itens a evocar poderd facilitar as estratétpalsusca e organizagéo do
raciocinio com base nas categorias semanticas.

Os participantes devem evocar o maior numero pelsdé& palavras
pertencentes a cada uma de quatro categorias semsam instrucdo para
cada categoria semantica € seguida da apreserdacéima palavra que
funciona como exemplo, na medida em que ilustrai® € solicitado aos
participantes em cada uma das categorias (cdoategocia “animais”;
arroz, na categoria “alimentos que podemos compeoasupermercado”;
comer, na categoria “accdes, actividades/coisas agu@pessoas fazem”;
arvores, na categoria “coisas que podemos ver @g.rA contagem do
tempo apenas tem inicio apds a apresentacdo dmlkxefmevocacdo de
palavras nas quatro categorias semanticas deveireasl repeticdes, as
variagbes morfolégicas da mesma palavra (conjugaddéemesmo verbo,
terminacdes diferentes da mesma palavra, entres)uer a repeticdo da
palavra apresentada como exemplo. O tempo de é®@aya cada tarefa
de FVS é de 60 segundos.

O teste de FVF aplicado no presente estudo € tuidstipor trés
ensaios, correspondentes a trétegorias fonémicas P, M e R(cf. Koren
et al., 2005), nas quais 0s sujeitos devem evoaaior nimero possivel de
palavras comecadas pelas letras solicitadas. © &wsliia a capacidade de
producdo de palavras em determinadas categorigsnfoas, exigindo o
recurso a conhecimentos fonémicos para a procoracesso a palavras que
comecam com letras especificas (Klenberg & Korkm20Q1l). Gerar
palavras comecadas por uma letra seleccionadafalmetd € um processo
facilitado pela associacdo fonémica, pela programagotora do discurso
com o som da letra e pelo conjunto possivel devpgedacomecadas por uma
determinada letra.

A semelhanca do que se verifica nas tarefas de &/Bistrucbes séo
seguidas pela apresentacdo de um exemplo ilustrdtivque é pedido aos
participantes em cada uma das categorias fonéifudasna categoria “letra
P”; mao, na categoria “letra M”; rolha, na categdietra R”). A contagem
do tempo tem apenas inicio apds a apresentacaxeatopk. Nas trés
categorias fonémicas consideradas, a evocacdolaegsmdeve excluir os
nomes proprios (pessoas, paises, localidades, euatres), as variagfes
morfologicas da mesma palavra (conjugacfes do meenho, terminacdes
diferentes da mesma palavra, entre outros), atigéee da mesma palavra e
da palavra apresentada como exemplo. O tempo deug@ para cada
tarefa de FVF é de 60 segundos.

Em cada tarefa seméantica e fonémica, os resultataios incluem o
namero de palavras correctamente produzidas (pegada e total), os
erros de perseveranca e intrusivos (por categenstica e fonémica, bem
como o total). S&o ainda avaliados os agrupamendssalternancias para as
categorias semanticas “animais” e “alimentos qudepws comprar no
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supermercado”. De salientar que na categoria s&maantaccoes,
actividades/coisas que as pessoas fazem” a cotacho dois tipos de
resultados, verbos e acc¢bes, de forma a avaliajuemmedida o numero de
accoes beneficia o desempenho do sujeito em cogdmcam o nimero de
verbos.

N&o sdo proporcionadas orientaces relativameribenga como 0s
participantes devem organizar 0 seu processo dealeigle producédo de
palavras. Os participantes tém liberdade para debem subcategorias
semanticas e fonémicas, para organizar o seu pensam para alternar de
uma subcategoria para outra. Neste sentido, évebssialiar as estratégias
cognitivas que os participantes utilizam espontenegde para maximizar o
seu desempenho (Kosmidis, Vlahou, Panagiotaki, @&g&oglou, 2004).

3. Procedimentos

Relativamente a forma de recrutamento utilizada paconstituicao
da amostra, 170 adultos idosos (89 mulheres e Bikeh®) sdo provenientes
da comunidade e recrutados através de abordagesctadinas suas
residéncias e na rua. Os restantes 30 participa@2@smulheres e 10
homens) séo recrutados em Centros de Dia, na éundie utentes que
frequentam este tipo de resposta social de apmosas. Todos os adultos
idosos participam no estudo de forma voluntariapésaconsentimento
informado (conhecimento dos principais objectivos peocedimentos
inerentes ao estudo). A totalidade dos sujeitosdeportugués como a sua
primeira lingua e ndo recebeu nenhum tipo de reragée pela participacdo
no estudo.

A avaliagdo teve inicio com a aplicagdo do Queétion socio-
demogréfico, para uma recolha e analise mais prexisistematizada das
variaveis soécio-demograficas que caracterizam samo

Para a andlise dealidade concorrentedos resultados nas TFV foi
administrada a versdo portuguesa Montreal Cognitive Assessment
MoCA (Simdes, Freitas, Santana, Firmino, Martingsiéddine, & Vilar,
2008) a 20 adultos idosos da amostra, distribudgo®rma homogénea por
dois grupos de idades (65—69 anwst0; 75-79 ano0$1=10).

Relativamente aos procedimentos de administracdo TR/, esta
inicia-se com os quatro ensaios de FVS (“animaaimentos que podemos
comprar no supermercado”, “ac¢les, actividadeslsoigue as pessoas
fazem” e “coisas que podemos ver na rua”), segusedos trés ensaios de
FVF (letras “P, M e R”). Desta forma, a ordem deeapntacdo das
categorias semanticas e das letras € a mesmaogasads participantes. O
material necessario para a aplicacdo da prova éfolima de registo e um
cronémetro.

A maioria das respostas € pontuada com base nésazide cotacao
do Teste de Fluéncia Verbal, Semantica e Fonénidea,Bateria de
Avaliacdo Neuropsicolégica de Coimbra (BANC), onelstdo definidos
critérios para as categorias semanticas “animai&oenida”’, bem como
para as categorias fonémicas “P, M e R” (ver ArdxdPara as categorias
semanticas “accdes, actividades/coisas que asgsefsem” e “coisas que
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podemos ver na rua” procedeu-se a andlise de &sdeespostas produzidas
pelos sujeitos da amostra, tendo sido construidauadro com exemplos
de respostas aceitaveis e ndo aceitaveis e umaléistxemplos para cotacéo
de respostas, que contempla, essencialmente,psst@&s cuja ambiguidade
pode suscitar algumas duavidas na cotagdo (ver AmdxdD recurso a
critérios de cotacdo uniformizados permite aumentarrigor e a
objectividade do processo de cotacdo nas diveasafa$ de FVS e FVF.

Para avaliar eestabilidade temporal dos resultados (através do
método teste-reteste)aposum intervalo de 30 a 40 dias, as tarefas de FVS
e FVF foram novamente administradas a 20 partitgsarmantendo as
instrugBes e a sequéncia de apresentacdo dasstat#ifeadas no primeiro
momento da avaliacdo. Como podemos observar ndarape intervalo de
tempo médio entre as duas avaliagbes foi de 32&5 @P=1.40). Foi
mantida uma distribuicdo homogénea dos sujeitogspgliatro grupos de
idades (60—64 anog=5; 65—-69 anos=5; 70—74 anox=>5; e 75-79 anos:
n=5).

Finalmente, no que se refere a andlisecaasisténcia internadas
TFV, foram calculados os alfas de Cronbach pard&é-FVF.

Tabela 3. Intervalo (em dias) entre a 12 aplicagdo e a 22 aplicac¢éo das TFV

n Minimo Maximo Média Desvio-Padrdo

Intervalo Teste-Reteste (em dias) 20 30 34 32.05 1.40

IV — Resultados

Procedemos de seguida a apresentagdo dos princgmittados
empiricos obtidos na presente pesquisa.

1. Efeito das variaveis sécio-demogréficas nos resuttas

Por razdes de natureza descritiva, a idade reajesgos foi dividida
em quatro grupos etarios, os anos de escolaridmdm fdivididos em dois
grupos escolares, o nivel socio-econdmico foi dilcicem trés escaldes (de
acordo com a profissdo e a instrucdo dos sujeiogs experiéncias de
emigracdo foram divididas em trés grupos de emigraé Tabela 4 e a
Tabela 5 mostram os resultados médios obtidos n&nEia Verbal
Semantica (FVS) e na Fluéncia Verbal Fonémica (Fdépcordo com as
variaveis sdécio-demograficas em analise: grupoicetgrupo escolar,
género, contexto social, nivel socio-econémicopee&ncias de emigracgao.
Os efeitos de cada uma destas varidveis nos deskogpem provas de
Fluéncia Verbal (FV) sdo analisados de seguidagdotecomo base a
ANOVA, a regresséo linear simples e a correlag@Beeson.
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Grupo etario
60 - 64 anos
65 - 69 anos
70 - 74 anos
75 -79 anos
Grupo escolar
1-3anos
2 4 anos
Género
Masculino
Feminino
Contexto social
Comunidade
Centro Dia
Nivel sécio-econémico
Médio e Médio-Alto
Médio-Baixo
Baixo
Experiéncias emigracao
0 anos
1-10anos

> 1lanos

59
42
45
54

64
136

91
109

170

65
93
42

90
78
32

FVS Animais

M DP
14.36 4.18
12.50 3.01
13.42 4.19
10.44 3.51
11.41 4.06
13.31 3.92
13.10 3.62
12.37 4.38
13.21 3.81
9.83 4.27
14.26  4.09
12.58 3.70
10.55 3.79
12.29 4.02
12.79 3.92
13.63 4.44

FVS Alimentos

M

14.41
13.40
13.56
11.07

12.23
13.51

12.90
13.28

13.49
10.90

13.71
13.23
11.90

13.09
12.90
13.66

DP

3.48
3.68
4.14
3.80

4.20
3.78

351
4.30

3.73
4.48

3.65
3.87
4.41

3.87
3.85
4.47

FVS Accdes

M DP
10.37 3.67
8.79 2.80
9.78 3.19
8.69 2.69
9.12 2.77
9.60 3.38
8.91 3.11
9.90 3.22
9.65 3.24
8.33 2.72
10.22 3.89
9.24 2.86
8.74 247
9.68 3.09
9.45 3.61
8.81 2.32

FVS (Verbos)

M

8.49
6.71
8.07
6.87

7.39
7.68

7.37
7.76

7.75
6.67

8.71
7.19
6.71

7.72
7.55
7.28

DP

2.94
241
2.87
2.18

2.35
2.88

2.65
2.78

2.79
2.12

3.33
2.16
2.23

2.70
2.95
2.19

FVS Rua

M DP
8.98 3.41
7.26 2.75
7.29 3.34
6.41 2.54
6.36 2.85
8.10 3.19
7.64 3.05
7.47 3.30
7.81 3.16
6.03 2.90
8.92 3.34
7.34 2.90
5.86 2.61
7.41 2.94
7.47 3.50
8.09 3.07

FVS Familiares

M

28.76
25.79
26.98
21.52

23.64
26.79

26.00
25.60

26.67
20.73

27.97
25.81
22.33

25.32
25.69
27.28

DP

6.28
5.90
7.18
6.42

7.28
6.65

6.14
7.66

6.41
8.09

6.29
6.63
7.58

6.93
6.91
7.40

FVS Nao familiares

M

17.47
14.02
15.36
13.28

13.75
15.79

15.01
15.25

15.57
12.70

17.63
14.54
12.62

15.16
15.03
15.38

DP

5.52
4.27
5.00
3.77

4.34
5.14

4.82
5.13

4.98
4.30

5.56
4.17
4.00

4.50
5.69
4.53

FVS Total
M DP
46.24 10.29
39.69 9.25
42.33 10.66
34.80 8.72
37.39 10.04
42.54 10.55
41.01 9.55
40.80 11.51
42.21 10.11
33.43 10.71
45.60 10.79
40.34 9.11
34.83 10.39
40.42 10.47
40.72 11.37
42.66 9.34
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Tabela 5. Resultados médios da FVF por variavel s6c  io-demogréfica

FVF LetraP  FVFLetraM FVF LetraR FVF Total
n M DP M DP M DP M DP
Grupo etario
60-64anos 59 832 374 759 359 7.88 363 2380 9.70
65-69anos 42 6.88 353 650 328 6.10 290 1948 873
70-74anos 45 6.78 257 6.38 297 7.13 287 2029 7.19
75-79anos 54 530 225 426 214 467 236 1422 559
Grupo escolar
1-3anos 64 558 238 455 271 533 296 1545 6.79
24anos 136 746 348 696 325 701 323 2143 8.89
Género
Masculino 91 757 311 693 313 6.68 296 2119 814
Feminino 109 6.26 331 557 329 6.29 345 1812 8.97
Contexto social
Comunidade 170 7.16 3.34 657 325 6.81 321 2055 8.66
CentroDia 30 5.10 225 403 261 453 271 13.67 6.54
Nivel sécio-econémico
Médio e Médio-Alto 65 854 3.69 806 3.19 7.97 322 2457 8381
Médio-Baixo 93 6.48 269 582 299 6.17 284 1847 7.38
Baixo 42 507 258 412 245 481 315 1400 7.18
Experiéncias emigracao
Oanos 90 6.89 344 633 316 6.64 311 19.87 858
1-10anos 78 6.73 321 614 340 631 337 1918 882
21lanos 32 7.06 306 591 340 6.38 331 1934 910
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1.1.ldade

A exploracdo da Tabela 4 revela que as pontuacédmmobtidas nas
diversas categorias de FVS tendem a diminuir cavdamco da idade, com
excepcdo do grupo 70-74 anos onde se regista unlaonme do
desempenho, com resultados proximos aos do grupgdd Gihos. Ainda
assim, este grupo € o que apresenta os resultagitiesymais elevados e,
em oposi¢éo, 0 grupo 75-79 anos apresenta 0s raaiesbem todas as
categorias semanticas.

No que diz respeito a FVF e, de acordo com a Tadhelerifica-se
uma diminuicdo da producao de palavras & medidaagoenta a idade, a
semelhanga do encontrado na FVS. Este efeito dke idatd presente em
todas as categorias fonémicas, com excepcao daRetio grupo etario 70-
74 anos, uma vez que neste grupo os sujeitos podumais palavras
iniciadas pela letra R comparativamente ao gru@ece65-69 anos.

Tabela 6. ANOVA entre os resultados da FV e a idade

Mean Sig.

Difference
FVS Total 60 - 64 anos 65 - 69 anos 6.55 .001
70 - 74 anos 3.90° .045
75 - 79 anos 11.44° .000
65 - 69 anos 60 - 64 anos -6.55 .001
70 - 74 anos -2.64 .209
75 - 79 anos 4.89 .016
70 - 74 anos 60 - 64 anos -3.90" .045
65 - 69 anos 2.64 .209
75 - 79 anos 7.54' .000
75 - 79 anos 60 - 64 anos -11.44° .000
65 - 69 anos -4.89 .016
70 - 74 anos -7.54" .000
FVF Total 60 - 64 anos 65 - 69 anos 4.32 .008
70 - 74 anos 3.51 .028
75 - 79 anos 9.57" .000
65 - 69 anos 60 - 64 anos -4.32" .008
70 - 74 anos -.81 .636
75 - 79 anos 5.25 .002
70 - 74 anos 60 - 64 anos -3.51 .028
65 - 69 anos .81 .636
75 - 79 anos 6.07" .000
75 - 79 anos 60 - 64 anos 9.57 .000
65 - 69 anos -5.25 .002
70 - 74 anos -6.07" .000

* . A correlacdo é significativa a um nivel de 0.05

A andlise da variancia para a idade aponta pagaisiéncia de
diferencas estatisticamente significativas entrejustro grupos etarios no
total da FVS [F(3,196)=13.447;p=.000] e da FVF H(3,196)=13.694,
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p=.000]. As analises dpost hocindicam que as maiores diferengas se
encontram entre os grupos 60-64 anos e 75-79 ao®gm®ipos 70-74 anos e
75-79 anos, para a FVS e FVF (ver Tabela 6).

A Tabela 7 aponta para a existéncia de correlag@gmtivas e
estatisticamente significativas entre a idade poasuagdes totais obtidas na
FVS e FVF. Estes resultados confirmam o que farigd anteriormente
acerca da diminuicdo do desempenho em TFV commgawda idade.

Tabela 7. Correlacdes de Pearson entre a idade e os  totais da FVS e FVF

Idade
FVS Total -.35"
FVF Total =37

**_A correlacao é significativa a um nivel de 0.01

1.2.Escolaridade

Como podemos observar nas Tabelas 4 e 5, o grapavhis anos de
escolaridade regista melhores pontuacdes por cagi@raos idosos com
menor escolaridade, quer na FMg1,198)=10.705p=.001], quer na FVF
[F(1,198)=22.649p=.000].

1.3.Género

Nas Tabelas 4 e 5 constam os resultados médiakslgelos homens
e mulheres nos varios ensaios da FVS e FVF.

A andlise da variancia para o género indica quesempenho dos
homens é superior ao desempenho das mulheres ndHfY,E98)=6.303;
p=.013], sendo que nao se observam diferencas deqea FVS.

Tabela 8. ANOVA entre os resultados da FV e o géner o

F Sig.
FVS Animais Masculino Feminino 1.622 .204
FVS Alimentos Masculino Feminino 443 .506
FVS Accdes (Verbos)  Masculino Feminino 1.007 317
FVS Rua Masculino Feminino .140 .709
FVS Familiares Masculino Feminino .164 .686
FVS N&o familiares Masculino Feminino 112 .739
FVS Total Masculino Feminino .020 .888
FVF Letra P Masculino Feminino 8.257 .005
FVF Letra M Masculino Feminino 8.936 .003
FVF Letra R Masculino Feminino 712 .400
FVF Total Masculino Feminino 6.303 .013

A Tabela 8 permite verificar quais as categoriamésdicas e
fonémicas que registam maiores diferencas entesengpenho dos homens
e das mulheres. Esta analise justifica-se pelm fdos resultados médios
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sugerirem uma influéncia do tipo de categoria needgenho obtido entre
0s géneros. Contudo, ndo se verificam diferencassignificado estatistico
em nenhuma categoria semantica. Na FVF, estdo mpessaiferencas
estatisticamente significativas nas letras “MF(1,198)=8.936;p=.003] e
“P” [F(1,198)=8.257p=.005].

1.4.Contexto Social

No que diz respeito a FVS, os adultos idosos daunaade
produzem um maior nimero médio de palavras, em amQAo com 0S
adultos idosos que frequentam Centros de Dia (abeld 4). No a&mbito da
FVF, é igualmente visivel uma superioridade dosltados médios obtidos
pelos adultos idosos da comunidade (ver Tabela 5).

A andlise da variancia confirma que o grupo deddata comunidade
tem um desempenho significativamente superior apayrde idosos a
frequentar Centros de Dia, quer na pontuagdo totdlda na FVS
[F(1,198)=18.915; p=.000], quer na FVF H(1,198)=17.170; p=.000],
embora as diferencas entre 0os grupos sejam maedaena FVS.

Para colmatar a possibilidade de enviesamento emdtados pela
grande diferenca existente entre o grupo da coraderi=170) e 0 grupo
dos Centros de Diant30), procedemos a seleccdo de um grupo de 30
adultos idosos da comunidade com caracteristicaso-démograficas
similares as apresentadas pelos adultos idososCdagos de Dia. Os
resultados obtidos vdo ao encontro dos resultadesadélises anteriores,
reforcando o melhor desempenho médio da comunigsmaleTFV (ver
Tabelas 21 a 23: consultar Anexo 1). Apenas sesteagi diferencas com
significado estatistico na FVIF(1,58)=4.821p=.032].

1.5.Nivel s6cio-econémico

Tabela 9. ANOVA entre os resultados da FV e o nivel  sécio-econémico

Mean Sig.
Difference
FVS Total Médio e Médio-alto Médio-baixo 5.26' .001
Baixo 10.77 .000
Médio-baixo Médio e Médio-alto -5.26" .001
Baixo 5.51" .003
Baixo Médio e Médio-alto -10.77 .000
Médio-baixo 551" .003
FVF Total Médio e Médio-alto Médio-baixo 6.10° .000
Baixo 10.57" .000
Médio-baixo Médio e Médio-alto -6.10° .000
Baixo 4.47 .002
Baixo Médio e Médio-alto -10.57' .000
Médio-baixo -4.47 .002

* . A correlacéo € significativa a um nivel de 0.05
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O nivel s6cio-econdmico também influencia os resigs em todos o0s
dominios da FVS e FVF, na medida em que ao aunten&statuto socio-
econdémico correspondem melhores desempenhos m@diogabela 4 e
Tabela 5).

A Tabela 9 indica que existem diferencas estadistente
significativas entre os trés niveis soOcio-econémiicm total da FVS
[F(2,197)=15.187;p=.000] e da FVF H(2,197)=24.760;p=.000]. As
andlises d@ost hocpermitem verificar que as maiores diferencas tseusi
entre o grupo meédio/médio-alto e o grupo baixoapaFVs e FVF.

1.6.Experiéncias de emigracao

Segundo a Tabela 4, os sujeitos com mais anos mggagéo (11 ou
mais anos) produzem, em média, mais palavras nerimalas categorias
semanticas.

Na FVF, o grupo sem experiéncias de emigracédo eqiesesultados
médios mais elevados nas letras “M” e “R”, sendgrapo com 11 ou mais
anos de emigracdo que corresponde o melhor deskmpeédio na letra
“P” (ver Tabela 5).

Tabela 10. ANOVA entre os resultados da FV e as exp  eriéncias de emigragéo

Mean Difference Sig.

FVS Total 0 anos 1-10 anos -.30 .858
2 11 anos -2.23 .310

1-10anos 0 anos .30 .858

2 11 anos -1.94 .388

2 11 anos 0 anos 2.23 .310

1-10anos 1.94 .388

FVF Total 0 anos 1-10 anos .69 .613
2 11 anos .52 772

1-10anos 0 anos -.69 .613

2 11 anos -.16 .929

2 11 anos 0 anos -.52 772

1-10anos .16 .929

As andlisespost hocndo apontam para diferencas estatisticamente
significativas entre os trés grupos de emigrac@ WS e na FVF (ver
Tabela 10).

1.7 Efeito das variaveis socio-demogréficas: Analisesadegressao

No sentido de analisar a contribuicéo relativa dgpg etario, grupo
escolar, género, contexto social, nivel sdcio-ecvod e experiéncias de
emigracdo nos resultados da FV, foi realizada améise da regressao
para cada tarefa de FV com os resultados totai® c@maveis dependentes
(ver Tabela 11). Ambos os modelos de regressdo (EVBVF) séao
significativos <0.05).
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As varidveis sdécio-demograficas com uma  contribuica
estatisticamente significativa para o desempenisotar@fas de FVS sdo o
nivel sécio-econémico (31.1%), a idade (21.6%) ecamtexto social
(15.3%).

Na FVF, o nivel sGcio-econémico (29.6%) e a ida2i494) sdo as
variaveis socio-demogréaficas com um efeito estedissignificativo nos
resultados.

Tabela 11. Regresséo das variaveis sécio-demografic  as nos resultados da FV

Variaveis sécio- B t p R? F p
demogréficas est.
FVS Total
Grupo etario  -.216 -3.019 .003
Grupo escolar  -.032 -0.402 .688
Género  .102 1.490 .138 214 10.015 .000
Contexto social  -.153 -2.247 .026
N. sécio- econémico  -.311 -3.789 .000
Exper. emigracdo  .121 1.864 .064
FVF Total
Grupo etario  -.240 -3.444 .001
Grupo escolar  .026 0.343 732
Género  -.083 -1.248 214 .256 12.411 .000
Contexto social  -.108 -1.620 107
N. sécio-econémico  -.296 -3.709 .000
Exper. emigracdo  -.005 -0.084 .933

Vejamos seguidamente alguns parametros com inéepesa a analise
e interpretacdo qualitativa e quantitativa dos mhpemhos nas TFV: as
perseveracdes e intrusdes por um lado, e os agempasne alternancias por
outro.

1.8.Efeito das varidveis soOcio-demograficas: persever@gs e

intrusdes

A Tabela 12 apresenta os resultados médios doss epar
perseveracao e por intrusdo na FVS e FVF.

A andlise da variancia para os erros revela quesr&tem diferencas
com significado estatistico entre os quatro gruetggios. As diferencas
entre 0s grupos escolares sao significativas apmrasos erros por intrusdo
na FVF F(1,198)=7.813;p=.006]. Os homens e as mulheres diferem de
forma significativa nos erros intrusivos na FMWg1,198)=5.573p=.019].

As diferencas entre o contexto social de proveiéraos sujeitos
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Tabela 12. Resultados médios dos erros na FVS e FVF

por variavel s6cio-demografica

Grupo etario
60 - 64 anos
65 - 69 anos
70 - 74 anos
75 - 79 anos
Grupo escolar
1-3anos
2 4 anos
Género
Masculino
Feminino
Contexto social
Comunidade
Centro Dia
Nivel sécio-econémico
Médio e Médio-Alto
Médio-Baixo
Baixo
Experiéncias emigracéo
0 anos
1-10 anos

> 11anos

59
42
45
54

64
136

91
109

170
30

65
93
42

90
78
32

FVS N° respostas

M

52.85
46.57
49.16
40.22

43.22
49.21

46.73
47.76

48.73
39.13

52.35
46.41
41.40

46.94
47.26
48.34

DP

12.55
9.91
12.89
9.42

11.60
12.12

11.25
13.06

11.74
12.08

13.37
10.46
11.22

11.66
13.70
10.26

FVS Repeticbes

M

5.81
6.14
6.18
5.13

5.23
6.04

5.34
6.15

5.81
5.63

5.66
5.74
6.05

5.82
6.00
5.12

DP

4.19
3.56
3.93
3.43

3.50
3.92

3.84
3.74

3.76
4.07

3.86
3.71
3.98

3.41
4.49
2.95

FVS Intrusdes

M

.80
74
.64
.30

.59
.62

37
.82

71
.07

1.09
.32
.52

.70
.54
.56

DP

1.55

1.55

1.42
.63

1.21
1.40

1.00
.54

1.42
.25

1.93
.81
.89

1.52
1.07
141

FVF N° respostas

M

25.68
21.45
22.64
15.93

17.91
23.15

22.92
20.27

22.54
15.47

26.60
20.11
16.57

21.97
20.90
21.50

DP

10.56
9.82
8.33
6.11

8.21
9.72

8.77
10.06

9.55
7.22

9.72
7.90
9.29

9.20
9.61
10.65

FVF Repeticdes

M

1.17

1.07

1.07
.85

1.08
1.02

.96
111

1.08
.80

1.43
.76
1.05

1.16
.95
.94

DP

151
1.47
1.20
1.55

1.57
1.39

1.58
1.32

1.34
1.92

1.60
1.09
1.74

1.30
1.41
1.87

FVF Intrusbes

M

71
.90
1.27
.85

1.36
71

.78
1.03

.90
1.00

.60
.87
1.50

.93
77
1.22

DP

1.13
1.27
2.37
1.34

2.07
1.22

121
181

1.60
1.39

1.10
1.35
2.34

1.36
1.31
2.47
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s8o estatisticamente significativas para as ingsiséiometidas na FVS
[F(1,198)=6.095;p=.014]. Os trés niveis socio-econdmicos apresentam
diferencas significativas para os erros intrusivas-VS F(2,197)=6.851;
p=.001] e na FVF K(2,197)=4.415;p=.013], bem como para os erros
perseverativos na FVA-(2,197)=4.232p=.016]. Para as experiéncias de
emigracdo ndo se verificam diferencas com sigrificastatistico entre os
grupos.

1.9.Efeito das varidveis socio-demograficas: agrupameos e
alternancias

Apbs a andlise dos erros inerentes as respostasi@itos, a Tabela
13 permite analisar as estratégias de busca e ipagdn cognitiva
(agrupamentos e alternancias) utilizadas pelositesijenas categorias
semanticas “animais” e “alimentos que podemos campno
supermercado”. Os critérios de cota¢éo dos agrupassao apresentados
no Anexo 6.

Tabela 13. Resultados médios dos agrupamentos e alt  ernancias para as categorias

semanticas “animais” e “alimentos” por variavel séc io-demografica
Agrupamentos Alternancias Agrupamentos Alternancias
Animais Animais Alimentos Alimentos
n M DP M DP M DP M DP

Grupo etario
60 - 64 anos 59 3.58 1.51 4.22 2.05 3.41 1.35 8.49 2.83
65-69 anos 42 2.95 1.19 3.24 1.89 3.00 1.29 7.24 3.27
70 - 74 anos 45 3.51 1.58 3.58 2.17 3.20 1.42 7.02 3.24
75-79anos 54 2.50 121 2.74 1.99 243 1.27 6.30 2.53
Grupo escolar
1-3anos 64 2.69 1.49 2.70 2.27 2.83 1.35 6.92 2.80
24 anos 136 3.35 1.39 3.83 1.91 3.10 1.39 7.49 3.15
Género
Masculino 91 3.19 1.37 3.53 1.88 2.85 1.15 6.60 2.80
Feminino 109  3.10 1.52 3.42 2.27 3.15 1.53 7.89 3.13
Contexto social
Comunidade 170  3.28 1.40 3.68 2.00 3.17 1.36 7.59 3.08
Centro Dia 30 2.37 1.50 2.27 2.21 2.10 1.09 5.67 2.29
N.sécio-econémico
Médio/Médio-Alto 65 3.65 1.52 4.14 1.91 3.26 1.43 7.94 3.07
Médio-Baixo 93 3.04 1.30 3.47 2.10 2,97 1.30 7.15 3.08
Baixo 42 257 1.43 243 1.97 271 1.44 6.67 2.82
Exper. emigracao
Oanos 90 3.28 1.29 3.78 1.94 2.98 1.46 7.48 2.86
1-10anos 78 3.05 1.60 3.29 231 3.01 1.32 7.13 3.23
2 1lanos 32 2,97 1.49 3.03 1.89 3.09 1.30 7.25 3.17
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De uma maneira geral, os sujeitos apresentam adssgltmédios
mais elevados nas alternancias, em comparacdo soagropamentos,
nomeadamente na categoria “alimentos que podemasprad no
supermercado”.

Procedeu-se a andlise da variancia para as esmstdg busca e
organizacdo cognitiva. No que se refere a idadenaisres diferencas
entre 0s Qrupos etarios situam-se nos agrupamefi@simais”:
F(3,196)=7.108; p=.000; *“alimentos”: F(3,196)=5.498; p=.001], em
comparacdo com as alternancias [“animais{3,196)=5.239;p=.002;
“alimentos”™: F(3,196)=5.435p=.001]. Os grupos escolares apenas diferem
nos agrupamentos e alternancias produzidas na oc@etpnimais”
[agrupamentosf(1,198)=9.568;p=.002; alternanciasF(1,198)=13.423;
p=.000].

As diferencas de género séo estatisticamente is@ivas apenas
para as alternancias produzidas na categoria “atosé [F(1,198)=9.197;
p=.003]. As diferencas entre o0s contextos socias s@nificativas,
revelando-se superiores para as alternancias pdaduza categoria
“animais” [agrupamentos: F(1,198)=10.528; p=.001; alternancias:
F(1,198)=12.330p=.001] e para os agrupamentos produzidos na caéegor
“alimentos” [agrupamentos:F(1,198)=16.593; p=.000; alternancias:
F(1,198)=10.708p=.001].

As diferencas entre os grupos socio-econdémicos digmificado
estatistico para as alternancias(2[197)=9.217; p=.000] e para 0s
agrupamentos H(2,197)=7.917; p=.000] produzidos na categoria
“animais”, ndo se verificando diferencas significas entre os grupos na
categoria “alimentos”. Nao foram encontradas difeas com significado
estatistico entre os grupos de emigracdo no quefeee as estratégias
cognitivas.

2. Efeito das variaveis teste

O tipo e a extensdo da categoria semantica exanoeaminfluéncia
importante no desempenho em TFV. Uma analise gldbalesempenho
dos sujeitos, baseada nos resultados médios ohtitlosada categoria
semantica, indica que as categorias semanticasiagsiie “alimentos que
podemos comprar no supermercado” registam os agggltmais elevados
em termos de producdo de palavras, com uma liggindagem para a
categoria “alimentos que podemos comprar no supeane’ (ver Tabela
4).

A categoria “acgOes, actividades/coisas que asoaedsizem” foi
dividida em dois grupos de acordo com diferentééras de cotacdo das
respostas dadas pelos sujeitos. O grupo FVS Aagdempla todas as
respostas que remetem para accgoes diferentes, aeeitié@vel a repeticdo
de verbos, enquanto o grupo FVS Accbes (Verbodutaessencialmente,
uma evocagao de verbos, contemplando todas asstaspgue remetem
para accdes diferentes, mas sem considerar agé@peale verbos (ver
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exemplos de cotacdo de respostas no Anexo 5).

Foram obtidas pontuacbes médias para 0s grupos Ae¢Bes e
FVS Accbes (Verbos), sendo que o primeiro grupasteg um maior
numero de palavras produzidas. Esta categoriayp@ssessencialmente,
uma nomeacdo de verbos, traduzindo cada verbo wg#@o aiferente.
Alguns sujeitos esforcaram-se por evocar o maionerd possivel de
verbos diferentes (plantar, semear, lavar, et@)p@asso que outros se
limitaram a repetir verbos, embora associados éeacdiferentes (plantar
batatas, plantar cebolas, etc.). Para o calculdadais da FVS considerou-
se, assim, o grupo FVS Accdes (Verbos) por tereimes critérios de
cotacdo que vao mais ao encontro dos objectivomidies para esta
categoria seméantica, para evitar o beneficio dgeites que nao
responderam totalmente de acordo com os objectizosategoria e para
reduzir a subjectividade do processo de cotagéo.

Da analise entre as categorias “accbes, activiftamseas que as
pessoas fazem” e “coisas que podemos ver na rgaftaen pontuacdes
médias muito proximas (ver Tabela 4).

A distincdo proposta na FVS entre categorias fangisi (“animais” e
“alimentos que podemos comprar no supermercadofptegorias nao
familiares (“acces, actividades/coisas que asopsgazem” e “coisas que
podemos ver na rua”) suscita interpretacfes irdandss, sobretudo se
compararmos os resultados obtidos nestas categwriagotal da FVF.
Neste sentido, e tal como podemos ver na Tabela dyjeitos apresentam
pontuacbes médias mais elevadas nas categoriastBEmdamiliares. A
Tabela 14 reforca esses resultados, indicandolapdes mais elevadas
entre o total da FVS e as categorias familiares.92; p<0.01),
comparativamente as categorias néo familiare88;p<0.01).

Porém, a comparacgédo entre a FVS e a FVF ndo podmear, ou
seja, os resultados médios da FVS sdo superiorea &VF, mas esta
relacdo s6 se mantém para as categorias semandicakares. Nas
categorias semanticas ndo familiares verifica-sa vaacédo inversa, na
qual os sujeitos apresentam resultados médioddréeraos conseguidos
na FVF. Torna-se assim visivel um efeito da famil&de das categorias
semanticas nos resultados totais da FVS e na ceagfmar dos
desempenhos com a FVF (ver Tabela 5).

Tabela 14. CorrelagBes de Pearson entre as categori  as semanticas familiares e ndo

familiares e o total da FVS

FVS Categorias FVS Categorias

Familiares N&ao familiares
FVS Categorias N&o familiares 54"
FVS Total 92" 83"

**_A correlacao é significativa a um nivel de 0.01
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2.1.Desempenho baseado nos erros: perseveracoes e isfres

A andlise dos resultados médios por tipo de errostna que as
perseveracfes sdo superiores na FVS. No entantsyjeisos cometem
mais erros por perseveracdo nos dois tipos de éiuévierbal (FV),
comparativamente as intrusdes de respostas (vetal bB).

Na Tabela 15 constam as correlacdes de Pears@angrros por
perseveracdo e intrusdo e os resultados da FVSFe W&fifica-se uma
correlagdo positiva e estatisticamente signifieatentre os erros por
perseveracdar£.18; p<0.01) e os erros por intrusac=(16; p<0.05) com
os resultados da FVS. A correlagdo entre os erevseperativos e 0S
resultados da FVF também se apresenta positiva taisésamente
significativa ¢=.33; p<0.01). Os erros intrusivos correlacionam-se de
forma positiva, mas sem significado estatisticon ao total da FVF. As
correlagdes entre os dois tipos de erros tambéns@dcestatisticamente
significativas.

Tabela 15. CorrelacBes de Pearson entre as persever agdes e intrusdes e os resultados
da FVS e FVF

FVS FVS FVS FVF FVF
Perseveracfes Intrusdes  Total Perseveragbes Intrusbes
FVS Intrusbes 12

FVS Total 18" 16"

FVF Perseveraces 24" .02 31"

FVF Intrusbes A1 .06 .05 .13

FVF Total 10 19”7 66" 33" .07

**_A correlacao é significativa a um nivel de 0.01

*. A correlagao é significativa a um nivel de 0.05

2.2.Desempenho  baseado nas estratégias  cognitivas:
agrupamentos e alternancias

A Tabela 16 apresenta as correlacbes de Pearsenosntesultados
gerais das categorias semanticas “animais” e “aliose que podemos
comprar no supermercado” e 0 nimero de agrupamengernancias
produzido em cada uma. Todas as correlagbes sadivamse
estatisticamente significativas. A categoria “anghaorrelaciona-se de
forma moderadamente elevada com os agrupament®8(p<0.01) e
alternéncias rE.59; p<0.01). Na categoria “alimentos que podemos
comprar no supermercado” encontramos correlacdedemmdamente
elevadas com os agrupamentos.§9; p<0.01) e moderadas com as
alternénciasrEé.47;p<0.01). As correlacdes entre as estratégias cogsiti
séo elevadas na categoria semantica “animeis74;p<0.01) e sédo baixas
na categoria “alimentos que podemos comprar norsgreado” (=.30;
p<0.01). Estes resultados sugerem um efeito dodépcategoria semantica
na producao de estratégias de busca e organizagaitica.
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Tabela 16. Correlacdes de Pearson entre os agrupame  ntos e alternancias e o0s

resultados das categorias semanticas “animais” e “a limentos”
Agrupamentos  Alternancias Agrupamentos Alternancias FVS
Animais Animais Alimentos Alimentos Animais

Alternancias Animais 74"
Agrupamentos Alimentos 41" 31"
Alternancias Alimentos 27" 31" 307
FVS Animais 68" 59" 437 397
FVS Alimentos 40" 34" 69" AT 50"

**_A correlacao é significativa a um nivel de 0.01

3. Estudos Psicométricos

3.1.Consisténcia interna

FVF.

A consisténcia internafoi calculada para as quatro categorias
semanticas e para as trés categorias fonémicas. restlida pretende
avaliar o grau de homogeneidade existente entrguasro categorias
semanticas e entre as trés letras. Os valoresosl{@ifa de Cronbach) séo
aceitaveis ou mesmo bons, oscilando entre .74 d&f8(S e .87 para a

3.2.Validade interna

A Tabela 17 apresenta as intercorrelacdes entresatados obtidos
nas varias categorias semanticas e fonémicasee@ntespectivos totais.

Tabela 17. Intercorrelagfes entre os resultados da  FV

FVS Alimentos
FVS (Verbos)
FVS Rua

FVS Total

FVF Letra P
FVF Letra M
FVF Letra R
FVF Total

FVS

Animais

ok

50
48"

ok

.39

ox

81
53"

ok

.48

53
58"

FVS

Alimentos

FVS FVS

(Verbos) Rua
43"
71" 70"
41" 38"
44" 38"
40" 37"
A7 42"

FVS FVF FVF FVF
Total LetraP LetraM LetraR
59"

59" 67"

59" 69" 70"

66" 89" 89" 90"

**_A correlacao é significativa a um nivel de 0.01

Todas as correlagbes se apresentam positivas sstestmente
significativas.
correlagdo entre a categoria “animais” e a categtalimentos que

podemos comprar no supermercade=.§0; p<0.01). As correlacdes entre
o total da FVS e as quatro categorias semantica®lefiadas, porém, a

7

No dominio das categorias semasticdestaca-se a

categoria “animais” é aquela que apresenta um vakis proeminente
(r=.81;p<0.01). No que se refere a FVF, evidencia-se @laméo entre a
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letra “M” e a letra “R” (=.70; p<0.01). A semelhanca da FVS, as
correlacdes entre o total da FVF e as trés categwnémicas apresentam
valores elevados, ainda que com uma ligeira vanmtgg@ra a letra “R”
(r=.90; p<0.01).

As correlagBes entre as categorias semanticaséenicas também
se revelam elevadas e estatisticamente signifagtilbbem como as
correlagbes entre o total da FVS e o total da FVB6; p<0.01). Estes
resultados significam que o desempenho em cadaaenfe da FVS e da
FVF esta altamente correlacionado com os composeiatenesmo tipo de
fluéncia e com os componentes do outro tipo denflizé

3.3.Validade concorrente

A validade concorrente permite analisar a relacdo entre os
resultados da FVS e da FVF e os resultados obtidogrsdo portuguesa
do MoCA (Simdes, Freitas, Santana, Firmino, MartiNasreddine, &
Vilar, 2008). Para isso, recorremos a uma amostr2dladultos idosos
com idades compreendidas entre os 65 e 69 anos78 es79 anos. A
Tabela 18 indica que os sujeitos avaliados pontuaeima do ponto de
corte, sendo que a média dos resultados se situ26165 DP=1.43).

Os resultados da Tabela 19 apontam para indicesodelacdo
positivos e moderados entre a avaliagdo cognifieeteada e os totais da
FVS (=.46; p<0.05) e da FVFrE.47; p<0.05). Estes resultados sugerem
que os sujeitos que obtém pontuacdes mais elevadsiCA (Simdes et
al., 2008) também produzem um maior numero de padavas tarefas de
FVS e de FVF.

Tabela 18. Média e Desvio-Padrao da avaliagdo cogni tiva (MoCA)

n Minimo Méaximo Média  Desvio-Padrao

Avaliacdo cognitiva (MoCA) 20 25 29 26.55 1.43

Tabela 19. Correla¢des de Spearman entre o MoOCAe o s totais da FVS e FVF

FVS Total FVF Total
r Sig. r Sig.
MoCA A46% 041 A7*.036

* . A correlacéo € significativa a um nivel de 0.05

3.4.Estabilidade temporal

A estabilidade temporal teste-retestedos resultados obtidos na
FVS e na FVF corresponde a uma medida da precisdhilidade dos
testes e foi examinada numa amostra de 20 adutos, que foram
testados duas vezes, com um intervalo de aproxmeaa 1 més entre as
aplicacoesNI=32.05;DP=1.40). A Tabela 20 mostra uma melhoria dos
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resultados médios na segunda aplicagdo para tedzsegorias da FVS e
para todas as letras da FVF.

A andlise correlacional dos resultados aponta para estabilidade
temporal teste-reteste reduzida e sem significatiistico para o total da
FVS. As pontuacdes da FVF, na primeira e segunliizagfo, apresentam
uma correlacdo reduzida e estatisticamente sigtiifer, traduzindo uma
estabilidade temporal baixa, porém, mais elevad#eoativamente a FVS
(r=.58; p<0.01). A estabilidade temporal teste-reteste dalidade da
prova (FVS e FVF) tem um valor baixg=(44;p=0.05).

Tabela 20. Resultados médios e correlagées de Spear man da 12 aplicagdo e da
22 aplicagdo da FVS e FVF

12 Aplicagéo 22 Aplicacéo

n M DP M DP r Sig.
FVS Animais 20 11.40 1.82 12.70 2.25 .01 .983
FVS Alimentos 20 1250 450 14.85 2.58 .20 405
FVS AcgBes (Verbos) 20  7.30 1.72 8.40 2.04 -13 596
FVS Rua 20  6.50 3.25 8.90 3.81 .08 735
FVS Familiares 20 23.90 5.53 27.55 3.78 .16 497
FVS Nao familiares 20 1380  4.32 17.30 4.99 14 550
FVS Total 20 37.70 7.90 44.85 7.57 .30 217
FVF Letra P 20 525 2.67 8.10 4.56 63" .003
FVF Letra M 20 4.65 3.30 6.20 3.43 46" 042
FVF Letra R 20 4.20 2.82 6.65 3.70 21 377
FVF Total 20 14.10 7.67 20.95 10.76 58" .007
FVS e FVF Total 20 51.80 1270  65.80 17.45 44 ,052

**_A correlacao é significativa a um nivel de 0.01

* . A correlacdo é significativa a um nivel de 0.05

V - Discussao

Os resultados do presente estudo mostram comavefeente as
medidas de Fluéncia Verbal, Seméantica e Fonéméam,sensiveis aos
efeitos das varidveis socio-demogréficas. A idetagde o declinio no
desempenho da Fluéncia Verbal (FV) esta associadiada e de que este
declinio é mais significativo em idades mais avdagaesta presente em
numerosos estudos (Elst, Boxtel, Breukelen, & 30l2006; Henry &
Phillips, 2006; Kavé, 2005; Gonzalez, Mungas, & Ha2004; Kosmidis,
Vlahou, Panagiotaki, & Kiosseoglou, 2004; Foldi, Iidéestabrooks,
Redfield, & Nickel, 2003; Benito-Cuadrado, Estebastillo, Bohm,
Cejudo-Bolivar, & Pena-Casanova, 2002; Ardila, @sity-Solis, Rosselli,
& GoOmez, 2000; Carnero, Lendinez, Maestre, & Zuepuim 1999;
Phillips, 1999; Tombaugh, Kozak, & Rees, 1999; KmpTeng, Dick,
Taussig, & Davis, 1998) e também se verifica nos@mée estudo. As
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pontuacdes nos ensaios de Fluéncia Verbal Semgfica) e Fluéncia
Verbal Fonémica (FVF) foram decrescendo a medida domos
avancando na idade (FV$=-.35; p<0.01; FVF:r=-37; p<0.01). As
maiores diferencas de desempenho situam-se ergrep@ com menos
idade (60-64 anos) e o grupo com mais idade (7&#«). Constituem
uma excepc¢do os resultados obtidos no grupo 70134, @uja melhoria
pode ser atribuida ao efeito de interaccdo com wlaglade e a
consequente presenca de sujeitos com um nivelaesoals elevado neste
grupo etario.

A idade & um bom preditor do desempenho em ambtsefas de
FV, explicando uma maior percentagem da varian@a RVF, em
comparacdo com a FVS. O maior efeito da idade na &\tontrario ao
observado em outros estudos (Kavé, 2005; Mathura@aorge, Cherian,
Alexander, Sarma, & Sarma, 2003; Troyer, 2000) eamddade surge mais
fortemente associada a FVS.

A analise comparativa de outros estudos relativéenaa efeito da
idade nos desempenhos da categoria semantica ‘iahinean grupos
etarios similares, aponta para resultados médiosrismes aos obtidos no
presente estudo (ver Tabela 14). Por exemplo, K@@85) obteve
resultados médios de 19.BR=5.1) para o grupo 51-70 anos e de 17.9
(DP=4.7) para o grupo 71-85 anos. No estudo de Tontbaeg
colaboradores (1999), o grupo 60-69 anos apresestdtados medios de
17.6 ODP=4.7), sendo de 16.DP=4.0) no grupo 70-79 anos. Kempler e
colegas (1998) encontraram resultados médios de (D&#=5.0) para o
grupo 54-74 anos e de 14.BR=4.3) para 0 grupo 75-99 anos. Num
estudo muito recente, de Fichman, Fernandes, Nitdurenco, Paradela,
Carthery-Goulart, e Caramelli (2009), foi considEraum grupo com
idades inferiores ou iguais a 75 anos e outro atadds superiores a 75
anos, sendo os resultados médios obtidos de TAPE4(6) e 13.5
(DP=3.9), respectivamente. Barea e Mansur (2007 )zatdim a categoria
“itens do supermercado” para avaliar a FVS. Osltaos médios obtidos
para a faixa etaria 60-85 anos sdo superiores @ag®ssa amostra, em
ambos o0s grupos escolares (0-8 ands:16.48; DP=5.37; > 8 anos:
M=19.00;DP=3.21).

A escolaridade exerce influéncia na FVS e FVF,icapto os
resultados que apontam para um aumento da prodiggmlavras nos
niveis de escolaridade mais elevados (Fichman.et2@09; Machado,
Fichman, Santos, Carvalho, Fialho, Koenig, Ferngndeourenco,
Paradela, & Caramelli, 2009; Elst et al., 2006; zdez et al., 2004; Silva,
Petersson, Faisca, Ingvar, & Reis, 2004; Mathunaeatal., 2003; Reis,
Guerreiro, & Petersson, 2003; Benito-Cuadrado .et2802; Ardila et al.,
2000; Troyer, 2000; Carnero et al., 1999; Tombaetgal., 1999; Kempler
et al., 1998). Esta melhoria do desempenho nosisngs&colares mais
elevados pode ser explicada pelo facto da escatithcilitar a exposicao
individual ao vocabulario necessario para a proouds palavras na FV
(Kave, 2005). De acordo com Silva e colaborada2884), as diferencas
entre 0s grupos escolares podem estar relacionzmas os aspectos
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executivos da memoria verbal, mas também podemrsarconsequéncia
da escolaridade ou um efeito secundario da literasma vez que as
competéncias de leitura e de escrita facilitamesse a informacao lexical
e a aquisicdo de estratégias para o processaniesitacio da informacao.
Para Barea e Mansur (2007), os idosos com niveissdelaridade mais
elevados apresentam um melhor desempenho nos tstereméria

semantica, incluindo a FVS, quando comparados cend@sos menos
escolarizados, devido a maior facilidade no acasseocabuléario, a maior
capacidade para identificar as caracteristicas r#@ad dos itens e a
disponibilidade de um maior numero de estratégiogsitivas eficientes.

A contribuicdo do nivel de escolaridade para a ipéed dos
resultados ndo é significativa. No entanto, a seamgla do estudo de
Kosmidis e colegas (2004), verifica-se um efeitdferéincial da
escolaridade nas duas tarefas de FV, uma vez taexgsdica uma maior
percentagem da variancia na FVS.

A semelhanca da idade, a comparacdo com o estuB@himan e
colaboradores (2009) sobre a influéncia da esdaldei nos desempenhos
da categoria semantica “animais”, em grupos esEplaproximados,
também indica resultados médios superiores aodashtieste nosso estudo
(ver Tabela 14). Os autores apresentam resultados @nco grupos
escolares, incluindo um grupo de sujeitos analtab¢d anosM=11.5;
DP=3.6; 1-4 anosM=13.6; DP=3.6; 5-8 anosM=14.3; DP=3.9; 9-11
anos:M=15.4;DP=4.6;> 12 anosM=17.2;DP=4.8). Constatamos, assim,
que os adultos idosos do nosso estudo conseguganitados médios
proximos aos do grupo sem escolaridade no grupolagst a 3 anos
(M=11.41;DP=4.06) e aos do grupo escolar 1-4 anos no grupo4omn
mais anos de escolaridadé=13.31;DP=3.92).

No que se refere aos efeitos da idade e da eslamlarem TFV, a
andlise da regressao mostra que a idade tem uroa coatribuicdo para a
variancia dos desempenhos do que a escolaridadé-& (grupo
etario=21.6% vs. grupo escolar=3.2%), verificand@anesma relagéo na
FVF (grupo etario=24% vs. grupo escolar=2.6%). Wetacdo semelhante
foi observada no estudo de Kavé (2005), onde ol migeescolaridade
também contribui menos que a idade para a predigdoresultados em
TFV. Neste sentido, o presente estudo confirmassitados que apontam
para as medidas de FV como sendo diferencialmentsi\eis a idade e a
escolaridade (Tombaugh et al., 1999). Outros estydwmitiram ainda
observar efeitos de interacgdo entre a idade eddagislade nos resultados
da FV (Mathuranath et al., 2003; Reis et al., 208&lila et al., 2000;
Carnero et al., 1999; Ernest, 1997).

Os resultados obtidos neste estudo sugerem difeseagtre os
homens e as mulheres no desempenho em TFV, corageamtpara 0s
homens na FVF. As diferengas de género também pstdentes tendo em
conta os ensaios de FVS e FVF, sendo mais eleymtasas categorias
semanticas “animais” e “accoes, actividades/cajs@sas pessoas fazem”
e para as letras “M” e “P”. Numa meta-analise rezeioi possivel
observar resultados similares para a FVS e resdtadostos para a FVF,
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uma vez que eram as mulheres que conseguiam des®spguperiores
(Strauss, Sherman, & Spreen, 2006). Contudo, orgéré® apresenta uma
influéncia significativa no desempenho obtido enVTEm consonancia
com o que indicam diversos estudos (Machado e2C9; Elst et al.,
2006; Kavé, 2005; Gonzalez et al., 2004; Mathufaeagtl., 2003; Troyer,
2000; Tombaugh et al., 1999). A andlise da regeessdbui ao género
uma maior percentagem da variancia nos resultado§\Wb5 (10.2%),
comparativamente a FVF (8.3%).

Reportando-nos especificamente a categoria seradationais”, os
homens e as mulheres do nosso estudo apresentaftades médios
inferiores aos encontrados em outros estudos qubéta avaliaram o
efeito do género nos desempenhos em TFV (ver Taeldave (2005)
obteve resultados médios de 22[#P€6.3) para os homens e de 21.0
(DP=5.3) para as mulheres. No estudo de Tombaugh a&aaldores
(1999), os resultados médios correspondem a IDRP+X.1) no grupo
masculino e a 16.9f=5.0) no grupo feminino. No estudo de Kempler e
colegas (1998), os homens conseguiram resultadaiosnae 16.4
(DP=4.4), sendo de 14.DP=4.8) para as mulheres. A andlise destes
estudos sugere a superioridade do desempenho adensmesta categoria
semantica, em consonancia com o que é observag@sente estudo.

A andlise do desempenho dos homens e das mulhergsan
categoria semantica (“itens do supermercado”) @@ara uma relacdo
inversa & observada na categoria “animais”, sendoupo de mulheres
aquele gue obtém resultados médios mais elevadwsT@bela 4). No
estudo de Barea e Mansur (2007), também se veegizasuperioridade do
desempenho das mulheres, no entanto, os resultadd®s sdo mais
elevados (homen$1=16.94;DP=3.28; mulhereavi=17.38;DP=5.21), em
comparacao com os obtidos no actual estudo.

A idade, a escolaridade e o0 género sdo as variéueiso-
demogréaficas mais referenciadas na literatura e mtlizadas para os
estudos no ambito da FV, apresentando geralmenta wuftuéncia
significativa no desempenho neste tipo de provasehtanto, ha outras
variaveis que tém surgido na literatura com efdgaslmente importantes
nas tarefas de FV, das quais sdo exemplo os faatoleirrais como a etnia
e a linguagem (Gonzalez et al., 2004). Neste estodooncreto, para além
da idade, da escolaridade e do género foi analisadfuéncia de mais
trés variaveis de natureza socio-cultural nos tados da FVS e FVF: o
contexto social, o nivel sGcio-econdmico e as ae&peias de emigracdo. A
inclusdo destas variaveis no estudo justifica-$e faeto de representarem
caracteristicas especificas da amostra, que mersgedestacadas, e que
carecem de uma analise das suas implica¢gfes nisdes da FV, devido
a escassez de estudos que explorem estas vargmefsarticular. Pelo
exposto, a andlise dos resultados referentes s \emiaveis ndo permite a
comparagdo exaustiva com outros dados devido &scae estudos de
suporte.

O contexto social (comunidadersusCentro de Dia) apresenta, a
semelhanca da idade, um efeito significativo nssiltados da FV. Os
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sujeitos provenientes da comunidade produzem malgvias que oS
sujeitos que frequentam Centros de Dia, sendo@devas diferencas entre
0s grupos para a FVS e FVF. A superioridade obdarmas resultados da
comunidade pode dever-se ao facto dos Centros ddnfplicarem, de
certa forma, a institucionalizacdo da pessoa quesaa de nado ser total e
permanente como nos Lares de ldosos, €, ainda,assia forma de
institucionalizacéo parcial e descontinua. Ass@ciadsta necessidade de
procurar uma resposta social, como os Centros de [ndem estar
situacBes de idade elevada, doenca fisica, perdatdaomia funcional,
soliddo, isolamento social ou outras situagdesggram incapacidade e
perda de estimulagdo cognitiva e que, neste semmitem prejudicar o
desempenho em TFV. A influéncia do contexto sogialais evidente na
FVS, onde contribui para 15.3% do desempenho mefasa Na FVF esta
variavel explica apenas 10.8% da variancia dodtesfs.

Em relacdo ao nivel sécio-econdmico, verificam-sterehcas
significativas entre os grupos, nomeadamente engneipo médio/médio-
alto e baixo. Tal como era esperado, os resultados melhorando a
medida que aumenta o nivel sécio-econémico, peéo ap nivel sécio-
econémico mais elevado correspondem os melhoregmpeshos.
Resultados similares foram encontrados no estudolLldeellyn e
Matthews (2009) e no estudo com criancas de Kaglamell, Lynch,
Everson, Helkala, e Salonen (2001). Esta variaxetoe um efeito muito
significativo nos resultados, explicando 31.1% daiancia na FVS e
29.6% na FVF. Na tentativa de encontrarmos umaic@gadlo para o0s
resultados deste grupo podemos apontar o predoménfrofissées com
um estatuto social e intelectual mais elevado emaior nimero de anos
de escolaridade, uma vez que séo factores que ptatenm contributo
importante par@ desempenho na FV.

Por dltimo, as experiéncias de emigracdo nao nrosttena
influéncia significativa na FVS e FVF. Os gruposateigracao diferem
entre si, situando-se as maiores diferencas ergreapo sem experiéncias
de emigracdo e 0s grupos com experiéncias de egamr&sta variavel
contribui para 12.1% da variancia dos resultadoB\i, correspondendo
uma percentagem de 0.5% a FVF.

A inclusé@o desta varidvel no estudo deve-se ao fd@temigracéo
ser um fendmeno social com grande expressdo ndaoreggografica
contemplada pelo estudo e com reflexo claro na @emosa medida em
gue mais de metade dos sujeitos da amostra reteresido emigrantes. A
analise dos resultados sugere um efeito da emigragsi resultados, mais
evidente no grupo com mais anos de emigragcdo, osigméfica que as
experiéncias de emigracdo podem constituir umaefal® estimulacéo
cognitiva, de aprendizagem social e cultural, desedeolvimento
linguistico e de assimilagcéo de novas informacéegdis, que podem ter
um contributo importante no desempenho em TFV. ¥se®éncias de
emigracdo implicam geralmente o contacto com unva tiogua e a sua
aprendizagem, podendo originar também um fenémenintérferéncia
mental entre as duas linguas, com reflexo na lgguafalada e escrita.
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Rosselli e colaboradores (2008t in Strauss et al., 2006) estudaram o
impacto do bilinguismo (Espanhol-Inglés) nos resids da FV.
Analisando os resultados do presente estudo doopdat vista da
linguagem, o grupo sem experiéncias de emigracaadglimgue) apresenta
resultados superiores aos resultados dos grupos exgrariéncias de
emigracdo (bilingues) nos ensaios de FVF, a0 pgseoos grupos com
experiéncias de emigragdo (bilingues) apresentametisores resultados
na FVS, em comparagdo com 0 grupo sem experiéaeasmigracdo
(monolingue). Estes resultados sao inconsistewmt@socestudo de Rosselli
e colaboradores (2002t in Strauss et al., 2006), uma vez que 0s autores
constataram que os bilingues produzem menos palagae o0s
monolingues na FVS, tornando a interferéncia dguligem superior neste
tipo de FV. Parece-nos, contudo, que esta analigsedeve ser linear
porque as experiéncias de emigragdo sdo muito gdmmtes e podem ser
influenciadas por multiplos factores, para alénfimguagem, com impacto
na FV.

O nivel sécio-econémico, a idade e o contexto §edimas variaveis
com maior contribuicdo para o desempenho na FVS-\Wadestaca-se a
influéncia do nivel sécio-econémico e da idadeirfla de referir que as
variaveis soécio-demograficas explicam uma maiorcg@agem da
variancia dos resultados na FVS, comparativamefé¢R com excepcao
da idade.

No estudo de Kavé (2005), 97% da populacdo produzais
palavras na FVS, em comparacdo com a FVF. Estépaldrdesempenho,
com superioridade para a FVS, também foi encontnadwosso estudo. As
categorias familiares apresentam uma correlagas ehevada com o total
da FVS (=.92; p<0.01), comparativamente as categorias ndo faedliar
(r=.83; p<0.01). No entanto, a andlise do efeito da fanilade mostrou
gue a superioridade da FVS s6 se verifica paraategarias familiares,
uma vez que o desempenho nas categorias semandioafamiliares é
inferior ao conseguido na FVF. Apoiando estes tadas nas conclusdes
de Troyer, Moscovitch, Winocur, Alexander, e St($9898), podemos
afirmar que a FVS depende de categorias semanficaxistentes e
armazenadas na memoria, enquanto a FVF dependepdaidade para
analisar as caracteristicas das palavras e parp&l@rs em categorias que
ndo se encontram armazenadas no Iéxico mentak Nestido, o facto das
categorias semanticas serem mais ou menos familia@iedeterminar a
maior ou menor velocidade na evocagéo da informaigmindo o padréao
de comparacédo com a FVF.

A distingdo entre categorias semanticas familiaregio familiares
também esta presente no estudo com criancas de Karelegas (2005).
De acordo com os autores, a FVS apresenta melresabados do que a
FVF, tanto no que se refere as categorias semérfaaailiares como as
categorias semanticas nao familiares. A maioritade das criancas nas
tarefas de FVS é confirmada pela menor laténcigriaaeira palavra e
pelos intervalos de tempo significativamente magguenos entre as
palavras em agrupamentos, comparadas com as [salagtadas ou fora
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dos agrupamentos.

Os erros, sejam eles perseverativos ou intrusifospecem
informacao cognitiva importante (Green, 2000). Mtual estudo verifica-
se que os sujeitos cometem mais erros por pergéeersm FVS e FVF,
sendo menos frequentes os erros por intrusdo. S perseverativos
sugerem inflexibilidade cognitiva, tendéncia paraugeito se fixar huma
resposta em particular, défice no armazenamentonel@dria ou uma
consequente dificuldade em recordar que a palaviei mencionada. Por
sua vez, 0s erros intrusivos, reflectem dificuldaglen manter um conjunto
de respostas apropriadas para a tarefa de flu&miacurso, podendo
traduzir um esquecimento total das instru¢des dHataou um défice de
memdria mais severo, no caso do sujeito ndo retancategoria correcta.
Estes resultados encontram alguma consonancia tndoese Foldi e
colaboradores (2003).

A analise do efeito das varidveis sécio-demografiaponta para
diferencas significativas entre os grupos no quaerelpeito aos erros por
intrusdo. Para além disso, os resultados mostramaqoerseveragéo e a
intrusdo sdo independentes de ensaio para ensa@joe sugere que as
caracteristicas das TFV influenciam estes mecamsisfm@ssociacao entre
0s erros e os resultados da FV é mais elevadaapgrarseveragdes (FVS:
r=.18; p<0.01; FVF:r=.33;p<0.01), comparativamente as intrusdes (FVS:
r=.16;p<0.05; FVF:r=.07;p>0.01).

No dominio das estratégias cognitivas subjacentpsoducéo de
palavras, as alterndncias apresentam um desempsmberior, em
comparagdo com os agrupamentos. As diferencas antleas estratégias
parecem estar dependentes da categoria semantisiderada. Estes
resultados sugerem uma boa capacidade de buscatégista e
flexibilidade cognitiva e uma menor capacidade enmbs de memoria
verbal, ou seja, maiores dificuldades no acessmeabulario armazenado
na meméria (Troyer et al. 1998).

As variaveis socio-demogréficas influenciam os ultagos,
indicando diferencgas significativas entre os vagoaspos no namero de
estratégias cognitivas produzidas. No estudo degefr¢2000), ndo se
verifica um efeito significativo da idade no prosesle agrupamentos e
alternancias. Kosmidis e colaboradores (2004) eeRpbafont, Medecin,
Berthet, Thauby, Baudu, e Darcourt (1998) defendeenos agrupamentos
e as alternancias influenciam o numero de palapraduzidas e, neste
sentido, melhoram o desempenho em TFV. As corretagibtidas no
nosso estudo entre os resultados das categorigntesns “animais” e
“alimentos que podemos comprar no supermercado’s eesdratégias
cognitivas revelam-se positivas e estatisticamersignificativas,
confirmando as conclusdes anteriores.

A prova apresenta umeonsisténcia interna(alfa de Cronbach)
aceitavel ou mesmo boa respectivamente para a FA8-gr=.74 para a
FVS; r=.87 para a FVF). Estes coeficientes alfa séo isufiemente
elevados para assegurar uma homogeneidade elevadeos itens, tanto
no que se refere as categorias fonémicas comot@égocias semanticas.
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Tombaugh e colaboradores (1999) encontraram valeeeslhantes de
consisténcia interna para a FVF, considerandai@s|E, A e SrE.83).

A semelhanca das correlacbes obtidas em estudumgprgkave,
2005; Kosmidis et al., 2004; Tombaugh et al., 1998) resultados dos
ensaios de Fluéncia Verbal, Seméantica e Fonémiggsentam uma
correlacdo elevada e estatisticamente significat{ka.66, p<0.01),
apontando para um bom indice dealidade interna da prova. As
correlagbes entre os ensaios de FVF sdo elevadamdencialmente
superiores as correlacbes entre as diferentes ocategsemanticas,
replicando assim os resultados encontrados poref{@p00).

A escolha da verséo portuguesa do MoCA (SimdegaBré&antana,
Firmino, Martins, Nasreddine, & Vilar, 2008) paraaaalise davalidade
concorrente do estudo justifica-se pela intencdo de introduma medida
de avaliagdo cognitiva muito promissora e de ewdtattilizacdo ddMini
Mental State Examinatio(MMSE; Folstein, Folstein, & McHugh, 1975),
gue é menos discriminativo de situacbes de decknignitivo ligeiro,
apesar deste ser a0 mesmo tempo um instrumentareed em
numerosos estudos (Gierski, Peretti, & Ergis, 23t et al., 2006; Kavé,
2005; Foldi et al., 2003; Mathuranath et al., 20R3plan et al., 2001;
Troyer, 2000; Epker, Lacritz, & Cullum, 1999; Tomigh et al., 1999;
Troyer, Moscovitch, Winocur, Leach, & Freedman, 89As correlacdes
moderadas entre os resultados do MoCA e os resdltdd FVS e FVF
mostram a importancia deste instrumento para agé@vo desempenho
nas TFV, a partir da avaliacdo prévia do funcionamecognitivo dos
sujeitos.

No que se refere@stabilidade temporal teste-retesteverificam-se
resultados médios mais elevados na segunda aglipaca a FVS e para a
FVF, sugerindo a presenca de efeitos da praticgfeecando a ideia de
auséncia de declinio cognitivo nesta amostra. Aetapdo teste-reteste
para o total da FVS e FVF é positiva mas baixadd; p=0.05), embora
tenha uma expressdo mais significativa para a RVE.R8 p<0.01),
comparativamente a FVS. Estes resultados sugeremagepeticdo da
exposicao as TFV origina efeitos da pratica e ceraluma melhoria dos
desempenhos, mas de uma forma pouco significdtiweestudo realizado
por Bird e colaboradores (2004jt in Strauss et al.,, 2006) foram
encontrados efeitos da pratica moderados, parantenvalo de tempo
semelhante (1 més), sendo o valor da correlac@nigmte baixorE.56).
Contudo, outros autores (Strauss et al., 2006; Bogib et al., 1999)
encontraram coeficientes de estabilidade teststeetenais elevados,
considerando intervalos temporais mais curtos e foagos.

VI — Conclusdes

Antes de passarmos para as conclusfes geraisedésti®, importa
fazer uma breve avaliagdo critica, no que se reierguas vantagens e
potencialidades mas, também, as suas limitacOesedada em que estas
podem condicionar a interpretacdo e a generalizal@® resultados
obtidos.
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O Teste de Fluéncia Verbal, Semantica e Fonémica, ¢€
sistematicamente utilizado na avaliacdo e invesdiganeuropsicoldgica
em adultos jovens e adultos idosos, em contextogrolgicos,
psiquiatricos e/ou psicopatoldgicos. A utilizac@neralizada desta prova
deve-se a sua sensibilidade para avaliar procesgstivos complexos, a
evolucdo de aptidbes cognitivas especificas, adesescerebrais
(nomeadamente lesdes pré-frontais), o défice dagriiterente a diversos
disturbios e o desempenho de vérios grupos conlgmals clinicos e/ou
escolares. Trata-se ainda de uma prova de aplicapéta e facil, que nado
requer leitura, escrita, nem materiais especiajsiee pode ser usada em
qualquer contexto social (rural, urbano, etc.) esejaitos que dificilmente
sdo avaliados por outros meios (analfabetos, defiemsoriais como a
cegueira, défices motores, doentes acamados, gdgsiavorecidos do
ponto de vista sociocultural e/ou demografico).

A inclusdo de diversas variaveis soécio-demografidatade,
escolaridade, género, contexto social, nivel séc@mbémico e
experiéncias de emigracdo) tornou a caracterizedgdamostra mais rica,
bem como a analise e a interpretacdo dos result@idlduéncia Verbal
Semantica (FVS) e na Fluéncia Verbal Fonémica (F\@Ffontrolo das
variaveis socio-demograficas também constitui unzatagem deste
estudo, na medida em que permitiu separar os botds de cada variavel
e analisar a sua influéncia nos resultados, degfisplada.

Como limitagbes do teste de FVS e FVF podemos ap@hgjuma
indefinicdo das dimensbes avaliadas e das estsutogaroanatomicas
envolvidas no desempenho destas tarefas. Apessgrdmnsiderada uma
medida das funcdes executivas, o papel da linguageanmemodria carece
de uma melhor compreensdo. E ainda necessario aamheelhor as
estruturas neuroanatomicas inerentes a este tipardfas, em diversas
condigdes clinicas e em diferentes grupos etamcosanGas, adultos e
idosos).

No que diz respeito as limitagbes do estudo poderooecar por
referir que, apesar da amostra ndo incluir sujegtioalfabetos, o nivel
médio de escolaridade € bastante redugitied.14; DP=1.99). O baixo
nivel de escolaridade pode ser explicado pelasir@tancias historicas e
sécio-culturais especiais desta populacdo, em queesso a educagcdo ndo
era generalizado nem estavel e, em muitos casos,esracial em
ambientes rurais, primava a incorporagcdo no murakmral sobre a
educacdo. De acordo com Green (2000), a escolaridgacltamente
preditiva do desempenho na Fluéncia Verbal (FVIp gee os resultados
devem ser cuidadosamente interpretados e geneé@dizao caso dos
sujeitos serem iletrados ou com um baixo nivel lasc#ssociado ao
baixo nivel de escolaridade predomina também uml sidcio-econdmico
médio-baixo e baixo, bem como as profissbes liga@gasactividades
agricolas e as experiéncias de emigracdo. Estastedsticas socio-
demogréaficas da amostra justificam-se pela faidea{60-79 anos) e pela
regido geografica abrangida pelo estudo, uma vez apu sujeitos séo
provenientes de areas predominantemente ruraigieede moderadamente

Fluéncia verbal seméantica e fonémica:
Estudos psicométricos e normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis
Silvia Andreia Esteves do Nascimento Santos (e-mail: silvia_nascimento@iol.pt) 2009



49

urbanas situadas no interior do pais, na regid@ega-Alta e no distrito da
Guarda. A escassez de estudos que explorem est@veia sOcio-
demogréficas e, sobretudo, a inexisténcia de dadimsativos que sirvam
de base a sua andlise constituem mais uma limitdgdnosso estudo.
Neste sentido, os resultados referentes as estidveisa ndo podem ser
interpretados e generalizados sem algumas reservas.

A terceira limitagdo que podemos apontar ao nostale consiste
na utilizacdo de amostras reduzidas no ambito ddisanda validade
concorrente (avaliacdo cognitiva com o MoC#h=20) e estabilidade
temporal teste-retestan520). O nosso objectivo foi, efectivamente, a
inclusdo de estudos de validade e estabilidadedelhpno entanto, os
resultados carecem de uma interpretacao muitoloaate

A quarta limitacao inerente ao estudo remete parsafise reduzida
das estratégias de busca e organizagdo cognitigeup@mentos e
alternéncias), na medida em que so6 foram apresentadultados para as
categorias semanticas “animais” e “alimentos queepws comprar no
supermercado”.

Este trabalho tinha como objectivo geral contribyiara a
investigacdo da FV, na sua modalidade semantioaénfica, no contexto
da avaliacdo neuropsicolégica de adultos idososodado a esse
objectivo pretendemos disponibilizar dados nornestiatravés do estudo
da influéncia das variaveis socio-demogréaficas etido de fluéncia
(semantica e fonémica) no desempenho em TFV. Ddéopde vista da
psicometria, tinhamos como intuito analisar os dadoanto a sua
consisténcia interna, a sua estabilidade tempdeatetreteste) e a sua
validade (interna e concorrente). Foi também nadgectivo explorar a
utilizacao da prova de FV, introduzindo duas categ@semanticas que sao
pouco recorrentes na literatura e proporcionandoa udistingdo
interessante entre categorias semanticas famikanés familiares.

Apesar das limitagbes apontadas, pensamos que esstelo
representa um contributo para o estudo da FV etuddrtendo em conta
as vertentes psicométrica e normativa. Ainda asaBnlimitagfes atras
referidas mostram-nos que as conclusGes obtidasndeser encaradas
como provisorias e sugerem a necessidade da iEalizde estudos
complementares. Na realidade, sdo muitas as q@esjoe ainda
permanecem em aberto e que carecem de uma maloraggo no futuro.
Neste sentido, parece-nos interessante pensalizacéa de um estudo
comparativo tendo como base a presente pesq@rsaptndo a analise das
mesmas variaveis socio-demogréficas e dos mesnsasosnde FV para
uma area geografica predominantemente urbana,torallido pais. Os
elementos de natureza normativa acumulados pdamitiat elaboracéo de
normas mais representativas decorrentes do aundmtdamanho e
heterogeneidade da amostra. Parece-nos tambémidointaresse neste
contexto, o recurso sistematico a uma medida deer@sognitivo (como
0 MOCA). Num registo distinto, é desejavel a reajéo de um estudo que
aborde, com maior profundidade, a influéncia (caltu educativa,
cognitiva) das experiéncias de emigracdo nos ealdtda FV, uma vez

Fluéncia verbal seméantica e fonémica:
Estudos psicométricos e normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis
Silvia Andreia Esteves do Nascimento Santos (e-mail: silvia_nascimento@iol.pt) 2009



50

que se trata de um fendmeno com grande express@egi@ do pais
contemplada pelo estudo e que traduz formas de estde pensar
peculiares e especificas desta populacao.

Outros aspectos do estudo que também merecem feriponente
explorados sdo as estratégias cognitivas de busde erganizacdo
cognitiva, através da analise dos agrupamentossealtarnancias para
todas as categorias semanticas e fonémicas. Seduoger, Moscovitch,
Winocur, Alexander, e Stuss (1998), os agrupamem&ggierem o
envolvimento de processos como a memoria verbarenazenamento de
palavras, enquanto as alternancias estdo relaeisnamn processos de
busca estratégica e flexibilidade cognitiva. A im@aocia da realizacao
deste estudo residiria assim na tentativa de amalide forma mais
aprofundada, os processos cognitivos inerentestestégias utilizadas na
producdo de palavras em TFV em adultos idosos.a8#ta desejaveis
estudos com grupos clinicos bem definidos (por ekgnDCL nos seus
varios sub-tipos, doenga de Alzheimer na sua fagsrd, doenca de
Parkinson), com o objectivo de explorar a utilidadi@ica avaliativa e
diagnéstica das varias categorias consideradaguaasTFV (FVS e FVF),
bem como o seu poder discriminativo relativamerds desempenhos
normativos.
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Tabela 21. Resultados médios da FVS por contexto so  cial

FVS Animais FVS Alimentos FVS Accdes FVS (Verbos) FVS Rua FVS Familiares  FVS Nao familiares FVS Total
n M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Contexto social
Comunidade 30 12.23 3.69 12.47 4.18 9.40 291 7.13 2.29 6.43 2.53 24.70 6.79 13.57 3.72 38.27 8.71
Centro Dia 30 9.83 4.27 10.90 4.48 8.33 2.72 6.67 2.12 6.03 2.90 20.73 8.09 12.70 4.30 33.43 10.71
Tabela 22. Resultados médios da FVF por contexto so  cial
FVF Letra P FVF Letra M FVF Letra R FVF Total
n M DP M DP M DP M DP
Contexto social
Comunidade 30 6.17 2.83 5.57 2.90 5.90 286 17.63 7.43
Centro Dia 30 5.10 2.25 4.03 2.61 453 271 13.67 6.54

Tabela 23. Resultados médios do desempenho na FVS e

FVF por contexto social
FVS N° respostas FVS Total FVS Repeticdes FVS Intrusbes FVF Ne° respostas FVF Total FVF Repeticdes FVF Intrusdes
n M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Contexto social
Comunidade 30 44.73 9.07 38.27 8.71 5.97 3.78 .50 .82 20.07 9.31 17.63 7.43 1.13 1.07 1.30 2.55
Centro Dia 30 39.13 12.08 33.43 10.71 5.63 4.07 .07 .25 15.47 7.22 13.67 6.54 .80 1.92 1.00 1.39
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Anexo 2

Questionario Sécio-Demografico

Data da Avaliagao: / / Proveniéncia:

Identificacéo

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade:

Naturalidade:

Estado civil: Casado(a)_Separado(a)_Viavo(a)_ Solte(a)_ Outro(a)_

Ne° de filhos: N° de netos:
Morada:

Concelho: Distrito:
Telefone: Telembével:

Nivel escolar alcangado:

Idade com que obteve a escolaridade:

NuUmero de anos necessarios para concluir o nivelcetar:

Presenca de dificuldades escolares:

Profissao:

Actividades profissionais anteriores:

Experiéncias de emigracgéao:
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Estado Clinico Actual (incluindo queixas de naturea cognitiva
e/ou emocional)

Problemas de saude:

Tratamentos necessarios:

Medicacao actual:

Habitos Alimentares:

Historia Pessoal

Doencas Fisicas:

Doencas Neuropsiquiatricas:

Historia de Traumatismo Craniano:

Sinais ou sintomas de Deméncia:

Sintomas de Depresséo:

Historia Familiar

Doencas Fisicas:

Doencas Neuropsiquiatricas:

Historia de Deméncia:
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Anexo 3

FLUENCIA VERBAL SEMANTICA
Nome: Nivel escolar:
Data de nascimento: I Dominancia (diesquerda):
Idade: Data daliacao: / /
Profissao: Avaliador:

1. FLUENCIA VERBAL Semantica - ANIMAIS
« ANIMAIS

Dizer: “Tem um minuto para dizer todos nsmes de animaisque
conseguir”... Por exemplo, “cao’”, ...

2. FLUENCIA VERBAL Semantica - ALIMENTOS |

« SUPERMERCADO

Dizer: “Tem agora um minuto para dizer todosioses de alimentos
que é possivel comprar num supermercado”... Por dgerfarroz”,
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3. FLUENCIA VERBAL Semantica — “ACCOES,
ACTIVIDADES/COISAS QUE AS PESSOAS FAZEM”

+ ACCOES, ACTIVIDADES/COISAS QUE AS PESSOAS FAZEM
Dizer: “Pode dizer-me aome de acc¢des, actividades ou coisas que
as pessoas fazetn. Por exemplo, “comer”, ...

4. FLUENCIA VERBAL Semantica — “COISAS QUE PODEMOS
VER OU ENCONTRAR NA RUA”

¢ COISAS QUE PODEMOS VER OU ENCONTRAR NA RUA
Dizer: “Agora, pode dizer-me wome de coisas que podemos ver ou
encontrar na rua”’... Por exemplo, “arvores”, ...
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FLUENCIA VERBAL FONEMICA |

Nome: Nivel escolar:

Data de nascimento: I Dominancia (diesquerda):
Idade: Data da Agab: / /
Profissao: Avaliador:

1. FLUENCIA VERBAL Fonémica — LETRA “P”

« LETRAP
Dizer: “Tem um minuto para dizer todaspdavras comecadas pela
letra P que conseguir”... Por exemplo, “p&o”, ...

2. FLUENCIA VERBAL Fonémica — LETRA “M”

« LETRAM
Dizer: “Tem agora um minuto para dizer todapasavras comecadas
pela letra M que conseguir”... Por exemplo, “méo”, ...
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3. FLUENCIA VERBAL Fonémica — LETRA “R”

 LETRAR
Dizer: “Agora, pode dizer-me todas @alavras comecadas pela letra
R que conseguir”... Por exemplo, “rolha”, ...
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Anexo 4

Critérios de Cotacéo do Teste de Fluéncia VerbANB)

Indicadores de desempenho:

= Total de respostas correctass soma de todas as respostas admissiveis
nas categorias semanticas e fonémicas.

= Avaliacdo do desempenho baseado nos erragpeticdes (proximais e
distais); retornar a uma categoria prévia; perse&r continua (repetir
sempre 0 mesmo item); intrusdes (incluir itens uteaocategoria).

= Para cada uma das 7 categorias - 4 tarefas deciduéerbal Seméntica
(FVS) e 3 tarefas de Fluéncia Verbal Fonémica (FV&]Fibuir 1 ponto
por cada elemento correctamente referido.

= Registar pontuagdo para cada uma das 4 tarefaglla F

= Registar total da FVS.

= Registar pontuacdo para cada uma das trés taefagrl

= Registar total da FVF.

= Registar total da Fluéncia Verbal (FVS + FVF).

Atribuir pontuacéo aos seguintes tipos de resposta:
= As palavras mal pronunciadas que séo reconhedge&am ser aceites.

= As palavras compostas, como por exemplo louva-a-deupara-pente,
séo cotadas como uma Unica palavra.

N&o atribuir pontuacéo aos seguintes tipos de respa:

= Palavras que nao pertencem a categoria pedidas@es) ou palavras
sem sentido.

= Palavras que foram dadas como exemplos pelo exdarifor exemplo,
“caon” na categoria nomes de “animais”; “arroz” ragegoria “alimentos
gue podemos comprar no supermercado”; “comer’ n&egoaa
“accBes,actividades/coisas que as pessoas fazamgres” na categoria
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“coisas que podemos ver na rua”; “pdo na letra “Rido” na letra “M”;
e “rolha” na letra “R").

Repeticbes de palavras ja ditas pelo sujeito (rRemelo, atribuir apenas
1 ponto se a palavggéssarcé dita 2 vezes).

Repeticbes numa forma diminutiva ou aumentativa @@mplo, cotar
coelhoe coelhinhocom 1 ponto apenas; cotawelhoe coelhdocom um
ponto apenas).

Repeticdes na forma plurdiqtata e batatasecebem apenas 1 ponto por
cada palavra raiz).

Repeticdes utilizando um adjectivo que ndo inditaatributo distinto da
categoria (por exemplayrso e urso granderecebem apenas 1 ponto pela
palavra base, ao passo quso pandae urso pardorecebem cada um 1
ponto).

Repeticbes de categorias e subcategorias. Nestamc@s as
subcategorias devem ser cotadas em detrimento atagocias (por
exemplo,passaroe canario recebem apenas 1 ponto, pois canario é uma
subcategoria de passaro).

Repeticdes em tempos verbais diferente®rér e correndo recebem
apenas 1 ponto por cada palavra raiz). No entaniando surgirem
palavras que podem ser um verbo ou um substantiyeeedifiram em
mais do que um som de uma vogal ou consonante exegonplo, roda e
rodei — deve dar-se o beneficio da duvida e atribotacdo a ambas as
palavras.

Nomes de pessoas e sitios (nomes préprios) nesdeRVF.
Nomes de personagens de filmes ou desenhos animaslitens de FVF.

Palavras estrangeiras nos itens de FVF. SO serf@olas as palavras
estrangeiras, referentes a marcas (por exerRgloaul}.

Palavras que diferem apenas no som de uma vogal gpamplo,
Eduardo e Eduardarecebem apenas 1 ponto). Excepto se diferirem no
significado (por exemplo, pais e pais; poco e ppapa e papa).

Nos itens de FVF, quando surgirem palavras que aposter dois
significados e que difiram apenas num som de ungalvau consonante
— por exemplo, pato/pata, politica/politico — n&odsve dar o beneficio
da davida e s6 se atribui cotacdo a uma das palavra
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Exemplos de respostas aceitaveis e ndo aceitaveispnova de FVS

Iltem 1 — Animais

Exemplos de respostas aceitaveis

- acaro; anaconda; ave*; abelha; abelhdo ou zam@gwia; andorinha;
aranha

- baleia; barata; bezerro; bicho-da-seda; bode; boirego; borboleta;
borracho; bufalo; burro ou burra

- cabrito; cadela; canguru; camelo; caranguejoneiew; carraga; castor;
cavalo*; cavalo lusitano; cavalo-marinho; cegordajra; cervo ou veado; cobra*
ou serpente*; coelho; cordeiro; coruja

- dragdo; dromedario; dinossauro; doninha

- égua; elefante; esquilo

- foca; formiga

- gaivota; galinha; galo; ganso; garnizé; girafafigho; gorila; gato

- hamster hiena; hipop6tamo; humanos

- javali; jibéia; joaninha

- lagartixa; lagarto* ou sardanisca*; larvas; leBma; leopardo; libelinha
ou libélula

- macaco; mamifero*; melga; milhafre; minhoca; nem@, mosca;
mosquito

- 6nix; ovelha

- papagaio (categoria: ave); passaro*; pato; peipéta-pau; pintainho;
piolho; piriquito; pito; piton; pomba; pénei; poroal porca; porco-espinho; potro;
pulga

- rd; ratazana; rato; rena

- sapo; sardanisca

- tigre*; tigre de bengala; toupeira; tubaréo*;dwdo martelo

- urso*; urso panda

- vaca; vespa

- zebra

Exemplos de respostas ndo aceitaveis

- cdo (exemplo); cdo da pradaria; cachoribull; doberman memé;
micrébio; snoopy bambij tom; mickey

*Resposta aceitavel apenas se o sujeito ndo nosobaategorias deste dominio
semantico.
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Item 2 — Comida

Exemplos de respostas aceitaveis

- 4gua; alface; alho; ameixa; amendoins; amorazatoce; atum; azeitonas

- bacalhau; banana; batata*; batatas fritas; karr bolachas; broa;
bréculos

- caldo verde; camardo; caranguejo; carapau; cacaefie de porco; carne
de vaca ou de boi; cebola; cenoura; cereais; ¢catejeolate; chouri¢o; coca-cola;
coco; cogumelos; couve*; couve-flor

- didéspiro

- entrecosto; entremeada; espargos; espargueirafspervas aromaticas

- feijao; feijoada; frango; fruta*

- gelado; gomas; gréo

- hamburguer

- laranja; legumes?*; leite; liméo

- manga; manteiga; marisco*; massa*; milho; molorangos; mousse

- habica; néspera

- OVO*

- pao*; passarinhos; peixe*; pepino; péra; pésspegaa; puré

- queijo

- rebucados

- salada de frutas; salsa; sapateira; sardinhagis@sa*; sopa*; sumo

- tangerina; tomate; torta; tremocos; tulicreme

- uvas

- yogurte

Exemplos de respostas nao aceitaveis

- arroz (exemplo); arroz branco; chicha

*Resposta aceitavel apenas se o0 sujeito ndo nosnbaategorias deste dominio
semantico.

EXEMPLOS DE COTACAO DE RESPOSTAS - FVS
ANIMAIS

= abelha e vespa — 2 pontos
= abelha e zangéo — 2 pontos
= boi e touro — 2 pontos
= borracho e pombo — 2 pontos
= cabra, bode e cabrito — 3 pontos
= carneiro, ovelha, carneiro, borrego — 3 pontos
= cavalo e cavalo lusitano — 1 ponto
= cavalo e égua — 2 pontos
= cavalo e pénei — 2 pontos
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= cavalo e potro — 2 pontos

= cobra e serpente — 1 ponto

= cobra e jib6ia — 1 ponto

= cobra e anaconda — 1 ponto

= crocodilo e jacaré — 2 pontos

= gafanhoto e insecto — 1 ponto

= gafanhoto e louva-a-deus — 2 pontos
* hamstere rato — 2 pontos

= hamstere porquinho-da-india — 2 pontos
= lagartixa e camaledo — 2 pontos

= lagartixa e iguana — 2 pontos

= |agartixa e sardanisca — 1 ponto

= lagarto e iguana — 2 pontos

= lagarto e sarddo — 1 ponto

= Jagarto e lagartixa — 2 pontos

= lagarto e iguana — 2 pontos

= macaco e gorila — 1 ponto

= macaco, chimpanzé e gorila — 2 pontos
* mosca, mosquito e melga — 3 pontos
= narval, cachalote e baleia — 3 pontos
= orca e baleia — 1 ponto

* papagaio e ave — 1 ponto

* papagaio e passaro — 2 pontos

= passaro e gaivota — 2 pontos

» passaro e coruja — 2 pontos

= pinto, galinha, galo e frango — 4 pontos
= pdnei e potro — 2 pontos

» porquinho-da-india e rato — 2 pontos
= tar@ntula e aranha — 1 ponto

= tartaruga e cagado — 2 pontos

= tubar&o e peixe — 1 ponto

= tubarédo e tubardo-martelo — 1 ponto
= veado, cervo e rena — 3 pontos

Notas

- Se num mesmo protocolo surgirem nomes de varasesf de
desenvolvimento do mesmo animal — como é o casaple e girino; galo, frango
e pinto; ou cavalo e potro — estes deverdo seteaceicotados independentemente
com 1 ponto cada.

- Os nomes de animais extintos, imaginarios e m&gséio admissiveis, no
entanto, os nomes dados a animais como “Fido” efisfndo sdo aceites.
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COMIDA

alho e alho francés — 2 pontos
arroz a valenciana — 1 ponto
arroz xau-xau — 1 ponto
bitoque e bife — 2 pontos
bitoque e carne de vaca — 2 pontos
bolacha e biscoitos — 2 pontos
broa e migas — 2 pontos
broa e pdo — 1 ponto
broa e tostas — 2 pontos
caldo verde e sopa de couves — 1 ponto
caldo verde, canja, sopa de legumes e sopa desel/pontos
canja e sopa — 1 ponto
carne de galo e carne de galinha — 2 pontos
carne de porco e entremeada — 1 ponto
carne de porco e febra — 1 ponto
carne de porco, carne de porco a alentejana esfet2gpontos
carne e bife — 1 ponto
carne e carne grelhada — 1 ponto
carne e panados — 2 pontos
carne e rissois — 2 pontos
carne e salsicha — 2 pontos
carne, salsicha, presunto, fiambre, chourico —rigso
cebola, alhos e vegetais — 3 pontos
couve, couve-flor e couve-roxa — 2 pontos
delicias do mar e peixe — 2 pontos
doces e bolos — 1 ponto
doces, bolos, ovos moles e ovos — 3 pontos
douradinhos e peixe frito — 2 pontos
ervas e coentros — 1 ponto
feijdo e feijoada — 2 pontos
feijao, feijdo branco e feijao verde — 2 pontos
guloseimas, pao-de-l6, chocolate e bolo — 3 pontos
legume e hortalica — 1 ponto
limonete e limdo — 2 pontos
massa e esparguete — 1 ponto
massa e massa a bolonhesa — 2 pontos
omeleta e ovo — 2 pontos
omeleta e ovo cozido — 2 pontos
péo e tostas — 1 ponto
passas e uvas — 2 pontos
peixe e filete — 1 ponto
peixe e peixe frito — 1 ponto
peixe, lula, polvo — 3 pontos
péra e péra cozida — 1 ponto
porco e leitdo — 2 pontos
Fluéncia verbal seméantica e fonémica:

Estudos psicométricos e normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis
Silvia Andreia Esteves do Nascimento Santos (e-mail: silvia_nascimento@iol.pt) 2009



69

* puré e puré de batata — 1 ponto
= salada e alface — 2 pontos

= tostas e torradas — 2 pontos

= vaca e picanha — 1 ponto

= vaca e vitela — 2 pontos

Notas:

- Quando surgiarroz de mariscq arroz com atum, arroz com chourico,
etc., apenas se valoriza a segunda palavra. A ipaméo se cota, pois é dada
como exemplo. No caso darroz doce por ser uma sobremesa com outros
ingredientes, para além do arroz, cota-se com fopon

- Quando o sujeito refere apeme@sco-preto, vaca, peru, etc., assume-se que
se refere a carne e cota-se cada uma destas esspost 1 ponto.

- Para além das categorias devem ser tidos em osréglementos que entram
na confeccéo dos alimentos (por exemplo, massassan@abolonhesa sao cotados
com 2 pontos).

EXEMPLOS DE COTACAO DE RESPOSTAS - FVF

ltem1 - Letra P

Ao exemplo dado pelo examinador — “pao” — é atdauima pontuacgédo de
zero pontos.

= pai e pai natal — 1 ponto

» pais e pais — 2 pontos

= palavra e palavrdo — 2 pontos

= palhago e palhagadas — 2 pontos

* papé e papa— 2 pontos

= papel e papeldo — 2 pontos

» péara e parou — 1 ponto

= parceiro e parceria — 2 pontos

= parecido e parece — 2 pontos

= particular e particularidade — 2 pontos

= pato e pata — 1 ponto

= pato e patas — 2 pontos

= pedregulho, penedo, pedrada — 3 pontos

= pedreiro e pedreira — 1 ponto

= pesca e pescar — 1 ponto

= pessoal e pessoa — 2 pontos

= pica e pica-pau — 2 pontos

= pica-pau e pau — 2 pontos

= pingo e pingar — 2 pontos

= pinha e pinhdo — 2 pontos

»= pinta e pintar — 1 ponto

= pinta e pintou — 2 pontos

= pintura, pintor e pintar — 3 pontos
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= piu-piu — 0 pontos

= planador e planar — 2 pontos

"  pOCO e poga — 2 pontos

» policiamento e policia — 2 pontos
* popo6 — 0 pontos

= porta e porta-moedas — 2 pontos
= porta, portdo e portada — 3 pontos
= porta-moedas, porta-minas e porta-chave — 1 ponto
= portugués — 1 ponto

= prado e pradaria — 2 pontos

= prata e prateado — 1 ponto

= princesa e principe — 2 pontos

= principal e principio — 2 pontos

= prisioneiro e preso — 1 ponto

ltem 2 — Letra M

Ao exemplo dado pelo examinador — “mao” — é atdhuiima pontuacéo de
zero pontos.

* madrugada e madrugador — 2 pontos

= mae e mama — 1 ponto

= malabarismo e malabarista — 2 pontos

= maleficio e maléfico — 2 pontos

= manifestacdo e manifesta — 2 pontos

* mar e maré — 2 pontos

= maravilhoso e maravilha — 2 pontos

* marcar e marcador — 2 pontos

= margarida — 1 ponto

= martelo e martelar — 2 pontos

= mata e matar — 1 ponto

= mata e mato — 1 ponto

* mata e morte — 2 pontos

* material e matéria — 2 pontos

= mato e matar — 2 ponto

= mato e matou — 2 pontos

* maue ma-1ponto

= mé -0 pontos

* meio-dia e meia-noite — 1 ponto

* mentol e menta — 2 pontos

= més e mensalmente — 2 pontos

* metro e metropolitano — 2 pontos

*  ministro e ministral — 2 pontos

* morto e matar — 2 pontos

= mota, motorizada e motoreta — 3 pontos

= musica e musical — 2 pontos
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Item 3 — Letra R

Ao exemplo dado pelo examinador — “rolha” — é afiidla uma pontuacéo de
zero pontos.

= ramificac@o e ramificar — 2 pontos

= rapido e rapidez — 2 pontos

= reaccao e reagir — 2 pontos

* regar e regado — 1 ponto

= relato e relatar — 2 pontos

= relva e relvado — 2 pontos

" remo e remar — 2 pontos

= Renault-1 ponto

= réueré-1ponto

= ria—1 ponto

= ribeiro e riacho — 2 pontos

= rir e risota — 2 pontos

=  risco e riscar — 2 pontos

"  riso e rir — 2 pontos

= riso e risada — 2 pontos

» ritmica e ritmo — 2 pontos

= roda e rodar — 1 pontos

= rodar, rodada e roda — 3 pontos

" rua e ruela — 2 pontos

Nota:
-Palavras que podem ser simultaneamente nomes @gs@momes comuns
(por exemplo: marina, rosa) devem ser cotadas cpantb.
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Anexo 5

Critérios de Cotacao das categorias semanticasncliddas na BANC

Exemplos de respostas aceitaveis e ndo aceitaveispnova de FVS

Item 3 — AcgOes, actividades/coisas que as pessaaem

Exemplos de respostas aceitaveis

- abracar; ajudar; andar*; apanhar; apreciar; aa@narranjar; arrumar;
arejar; atender

- beber; beijar; bordar; brincar; buscar

- calcar; cantar; cavar; ceifar; colher; compompear; conduzir; conhecer;
conversar*; correr; cortar; costurar; cozer; cuidarar

- dar; deambular; deitar; descascar; dialogaralisdobrar

- esfregar; encerar; escrever

- fazer; fotografar

-ir

- jogar

- lavar*; lavrar; ler*; limpar*

- marcar; marchar; mondar; mudar

- hadar

- olhar; organizar; ouvir

- passar; passear*; pensar*; pintar; plantar; gqutar

- regar*; rezar*; rir

- saber; sachar; semear; sentar; sonhar; sorrir

- tirar; tomar; trabalhar*; tratar; trazer

- varrer; vender; ver; viajar; visitar

Exemplos de respostas nao aceitaveis

- comer (exemplo)

*Resposta aceitavel apenas se o0 sujeito ndo nosnbaategorias deste dominio
semantico.
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Iltem 4 — Coisas que podemos ver na rua

Exemplos de respostas aceitaveis

- 4gua; animais*; areia; autocarro; automoével; aleraves*; avido

- baloi¢o; banco; bar; bicicleta

- café; cais; caixote do lixo; calcada; camido; icdnm; campo; candeeiro;
canteiro; capela; carroca; carro*; cartazes; cas&mitério; chaminé; chuva;
comboio; colina

- ecoponto; erva; escada; esplanada; estradalasstre

- feira; flores*; fruta*

- geada

- helicoptero; horta*; hotel

- igreja

- jardim

- lago ou lagoa; lixo; loja*; lua ou luar; luz

- maquina; mar; mercado; montanha; montra*; mota naatorizada;
monumentos*; muro; museu

- neblina; neve; névoa; nevoeiro; nuvem

- paisagem parede; parque; passadeira; passeio; pedra’pgEspiscina;
planalto; planicie; plantas*; ponte; porta; portfmstes; praca; praia; prédio;
produtos agricolas*; publicidade

- quinta; quintal

- relva; restaurante; rio; ribeira ou ribeiro; noda; rua

- serra; sinais de transito; sol

- teatro; telhado; terra; terreno

- vale; vento

Exemplos de respostas nao aceitaveis

- arvores (exemplo); arvoredo; floresta; mata otonginhal; pomar; souto

*Resposta aceitavel apenas se o0 sujeito ndo nosnbaategorias deste dominio
semantico.
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EXEMPLOS DE COTACAO DE RESPOSTAS - FVS

ACCOES, ACTIVIDADES/COISAS QUE AS PESSOAS FAZEM

= andare andade bicicleta: 1 verbo (1 accao)

» andarde bicicleta e andax pé: 1 verbo (2 acgdes)

= ajudaro irméo a fazer sapatos e ajuddazer o comer: 1 verbo (2 acgdes)

= apanhafruta e apanhatastanhas: 1 verbo (1 accao)

= apanhafeijbes, apanhararrapatos e apanhaworangos: 1 verbo (2
accoes)

= apreciarcoisas bonitas e apreciores: 1 verbo (1 accdo)

= arrancambatatas e arrancarva: 1 verbo (2 acc¢des)

= arranjara terra e arranjas flores da jarra: 1 verbo (2 ac¢des)

= arranjarvasos e arranjdiores: 1 verbo (2 accdes)

= arrumara casa e arrumarcozinha: 1 verbo (1 acc¢éo)

» bebertinto e bebehgua: 1 verbo (2 acgdes)

= buscamabos e buscaouves: 1 verbo (2 accdes)

= calgaros sapatos e calcas meias: 1 verbo (2 acg¢des)

= cavarbatatas, cavdeijdo e cavadiversas coisas: 1 verbo (2 accdes)

= colheros morangos, colhers couves e colhass favas: 1 verbo (3 ac¢des)

= comporos feijfes e compars graos: 1 verbo (2 acgbes)

» comprarmorangos; compradwis e compradiospiros: 1 verbo (3
accdes)

= conduziro carro, conduzio tractor e conduzi carrinha: 1 verbo (3
accoes)

= conversae conversacom as pessoas: 1 verbo (1 accao)

= conversacom as pessoas e conversam os amigos: 1 verbo (1 acg¢éo)

= cortarferrem para os animais e corfarrem para as vacas: 1 verbo (1
accao)

= cortaras unhas e cortar o cabelo: 1 verbo (2 ac¢des)

= cozeras meias e cozas calgas: 1 verbo (2 accdes)

= cuidardos coelhos, cuidatas galinhas e cuiddo céo: 1 ponto (3
accoes)

= curaras frutas e curas batatas: 1 verbo (2 acgbes)

= darcomer as galinhas_e dewmer aos perus: 1 verbo (2 accdes)

= deitarveneno e deitdnerbicida: 1 verbo (1 ac¢éo)

= descascabatatas, descasceebolas e descasahos: 1 verbo (3 acgdes)

= dobrarcamisolas e dobraamisas: 1 verbo (2 accdes)

» fazerbolos de bacalhau, fazessois e fazebolos: 1 verbo (3 acgdes)

= fazera higiene e fazay almoco: 1 verbo (2 ac¢des)

= fazero comer e fazea sopa: 1 verbo (1 accdo)

= fazero almoco, fazeo jantar e fazeo lanche: 1 verbo (3 ac¢bes)

= fazercolchas, fazerenda, fazeroupas, fazemeias e fazea vida de
casa: 1 verbo (4 accdes)

» fazeruma visita a alguém e fazema visita a uma amiga: 1 verbo (1
accao)

Fluéncia verbal seméantica e fonémica:
Estudos psicométricos e normativos numa amostra de adultos idosos saudaveis
Silvia Andreia Esteves do Nascimento Santos (e-mail: silvia_nascimento@iol.pt) 2009



75

fazerginastica e fazegxercicios fisicos: 1 verbo (1 accéo)
fazerginastica e fazematacao: 1 verbo (2 acgdes)

fazerdesporto, fazematacéo, fazemtletismo e fazeticlismo: 1 verbo (3
accoes)

ir a missa, imo cinema e ia praia: 1 verbo (3 accoes)

ir a missa e ino terco: 1 verbo (2 ac¢bes)

ir ao café e im outro sitio qualquer: 1 verbo (1 accao)

ir aos miscaros e &os cogumelos: 1 verbo (1 accao)

jogara bola e jogaas malhas: 1 verbo (2 accdes)

lavare lavara loica: 1 verbo (1 accao)

lavara loica e lavaa roupa: 1 verbo (2 acc¢tes)

lavara loica e lavapns copos e o talher: 1 verbo (1 accao)
lavar-see lavara roupa: 2 verbos (2 ac¢des)

ler e lerrevistas actuais: 1 verbo (1 ac¢éo)

ler o jornal e leuma revista: 1 verbo (2 ac¢des)

limpar, limparo po e limpao chao: 1 verbo (2 acgdes)

limpar a casa e limpav po: 1 verbo (1 acgéo)

limpar a casa e limpaas matas: 1 verbo (2 accdes)

mudara dgua as aves e mu@aagua ao cdo: 1 verbo (2 acgdes)
olharos terrenos e olhas arvores: 1 verbo (2 ac¢des)

passam ferro e passar tempo com as vizinhas: 1 verbo (2 accdes)
passai ferro e passar aspirador: 1 verbo (2 acgfes)

passeae passeatom o cdo: 1 verbo (1 accao)

pensar pensaem maldades e pensar dia de amanha: 1 verbo (2
accoes)

pensama nossa vida e pensa vida dos outros: 1 verbo (2 acgdes)
plantaralfaces, plantatouves e plantaepolhos: 1 verbo (2 accdes)
por cebolo, potomates e popimentos: 1 verbo (3 ac¢des)

regare regaras couves: 1 verbo (1 ac¢éo)

regarflores e regao jardim: 1 verbo (1 accéo)

regarbatatas, regdeijdo, regahortalicas e regdtores: 1 verbo (3
accoes)

rezar rezaro terco em casa_e rezaterco na igreja: 1 verbo (2 accdes)
sabemoticias sobre o0 mundo e sabeticias sobre Portugal: 1 verbo (2
accoes)

sacharmas batatas, sachamilho e_sachao feijao: 1 verbo (3 accdes)
semeaffeijdo e_semednortalica: 1 verbo (1 accdo)

semeaibatatas e semetgijo e cebolo: 1 verbo (2 acgbes)

tirar os sapatos e tiras meias: 1 verbo (2 accdes)

tomaros comprimidos e toméranho: 1 verbo (2 acc¢des)

trabalhare trabalhana terra: 1 verbo (1 accao)

tratardos animais, tratatos coelhos e tratalos cées: 1 verbo (2 accdes)
tratarde animais, tratata agricultura e tratato jardim: 1 verbo (3
accoes)

tratardas batatas e tratdos mantimentos: 1 verbo (1 acc¢ao)
tratarde flores e tratalos vasos: 1 verbo (2 acc¢des)

trazé-lagpara casa e trazé-lpara a loja: 1 verbo (2 accdes)
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= varrera casa e varrexs escadas: 1 verbo (1 ac¢éo)
= vertelevisdo, vefutebol e vetelenovela: 1 verbo (2 ac¢bes)
= visitaroutras pessoas e visias doentes: 1 verbo (1 ac¢éo)

COISAS QUE PODEMOS VER NA RUA

= animais, cdo e gato: 2 pontos

= animais, passaros e aves: 2 pontos

= criacdo, cavalos, burros, cabras, ovelhas e gafesntos
= pombo-bravo, pombo-correio e pombas domésticasniop
= gado e rebanhos de gado: 1 ponto

= mulheres, homens e criancas: 3 pontos

= mulheres, homens, criancas e professores: 2 pontos
= pessoas e pessoas a trabalhar: 1 ponto

= pessoas, carteiro e padeiro: 2 pontos

= pessoas e vizinhos: 1 ponto

= pessoas, amigos, inimigos e familia: 3 pontos

» pessoas a passear, namorados e criangas: 2 pontos
» gente a passear, avOs com os bebés e pessoasidash2@ontos
= pacientes e passeantes: 1 ponto

= chuva e tempo: 1 ponto

= sol, chuva, nevoeiro, neve e tempo: 4 pontos

= tempo: 1 ponto

= frio: O pontos

= sol, estrelas, luar e astro: 3 pontos

* Jua e luar: 2 pontos

= arvores de fruto: O pontos

* macieiras, figueiras, cerdeiras e pereiras: 0 [gonto

= pinheiros, matas e soutos: 0 pontos

= floresta: 0 pontos

= bom cheiro dos pinheiros: 0 pontos

= coisas do campo: 0 pontos

= serra da Estrela e ambiente: 1 ponto

= sol, nuvens, montanhas e paisagem: 3 pontos

= aves, ervas, natureza, sol e chuva: 4 pontos

= culturas, batatas, centeio, feijao e vinhas: 4gmnt

= couves, nabos, alfaces, cenouras e hortas: 4 pontos
= hortalicas, batatas, centeio e feijao: 3 pontos

= jardins, flores e jardins com flores: 2 pontos

» flores a beira da estrada e flor do malmequer:rtgo

= flores, ervas, leitugas, pimpinela, giestas, rasedr silvas: 7 pontos
» plantas e plantas aromaticas: 1 ponto

= beleza: 0 pontos

= transito e carros: 2 pontos

» carros, carros de animais e veiculos: 2 pontos
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viaturas, carros, camionetas, carrogas, “papasefst e bicicletas: 4
pontos

carros de alta cilindrada, carros pequeninos, sated? lugares, carros de
5 lugares e carros de 10 lugares: 1 ponto

motas e motorizadas: 1 ponto

casas e casas de braséo: 1 ponto

casas antigas, casas modernas e casas em cons3rpgétos

lojas de comércio, talhos, peixaria, cafés e restdaes: 4 pontos
estabelecimentos e cafés: 1 ponto

montras, montras de roupa, montras de roupas tie @sontras de
loicas: 2 pontos

comida e bolos nas vitrines: 1 ponto

vinho: 0 pontos

monumentos, igreja e capelas: 2 pontos

pedras e pedras de embelezar: 1 ponto

pedras e cal¢cada: 2 pontos

imagens religiosas, Senhora da Guia e Senhor ditgsAR pontos
natureza, contentores, lixo, aldeias e cidadesnfog

lixo e imundice: 1 ponto

lixo e coisas estragadas: 1 ponto

lixo e garrafas: 1 ponto

lixo e papéis: 1 ponto

rua suja, rua com mau piso e rua cheia de bur@qosntos

ruas bem tratadas e ruas mal tratadas: 1 ponto

coisas bonitas e coisas feias: 0 pontos

distirbios e zaragatas: 1 ponto
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Anexo 6

Critérios de Cotacéo dos agrupamentos (Troyer, 2000

Item 1 — Animais

Sub-categorias semanticas:

- animais domésticos
- animais selvagens

Categorias zoologicas:

- passaros
- aves

- insectos
- primatas
- roedores
- répteis

- anfibios

- peixes

- moluscos

Item 2 — Alimentos que podemos comprar no supermesaclo

Sub-categorias semanticas:

- bebidas (inclui café e chd)

- lacticinios (leite e derivados)

- carne

- enchidos/fumeiro (inclui salsichas, presunto,uwchy@, morcela, etc)

- peixe

- marisco

- fruta

- frutos secos

- vegetais (legumes e hortalicas)

- doces/guloseimas (inclui bolos, bolachas, chdes)aebucados, gomas,
pastilhas, gelados, sobremesas, compotas, agtwar, e

- farinaceos (inclui massas, arroz, farinha, pém) e

- cereais

- salgados/panados (inclui batatas fritas, rissdtgjuetes, bolos de
bacalhau, empadas, etc.)

- temperos/condimentos (azeite, vinagre, sal, pimenaionese, etc.)
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