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Resumo

Analisou-se a maturidade e prontiddo para a leitura numa amostra de criangas que iniciavam a
sua escolarizagdo numa escola da periferia de Lisboa. Em simultaneo, foi nossa intencdo estudar
alguns dos principais precursores da aprendizagem da leitura ¢ a validade preditiva de um teste
de maturidade para a leitura. Na prossecugdo desses objectivos, adoptou-se uma metodologia de
cariz longitudinal. Num primeiro tempo aplicdmos o Teste ABC de Lourengo Filho, as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven e um questionario aos professores. Num segundo tempo, apos
oito meses de ensino da leitura, aplicamos o Teste de Avaliagdo da Precisdo e Fluéncia de
Leitura: O REI (Carvalho, 2007) ¢ um segundo questionario preenchido pelos professores. Os
resultados revelam que existe uma relag@o positiva e estatisticamente significativa tanto entre os
resultados do teste ABC alcangados no inicio do ano lectivo e os resultados do teste O REI no
final do ano escolar, como entre os Testes ABC ¢ O REI e as MPCR; existe uma baixa
percentagem de alunos (4%) que obteve bons resultados no teste ABC e baixos desempenhos no
teste O REI (falsos positivos) ¢ 0,7% dos alunos obtiveram bons resultados no teste O REI,

apesar de terem obtido baixos resultados no teste ABC (falsos negativos).

PALAVRAS-CHAVE: maturidade, aprendizagem da leitura, validade preditiva, precursores.

Abstract

The reading and maturity readiness were analysed trough the application of the Teste ABC de
Lourenco Filho in a sample of children who were starting their first grade in the suburbs of
Lisbon. The predictive validity of the mentioned test was also assessed. In the pursuit of these
objectives, a longitudinal methodology was adopted. In a first phase, the Teste de ABC de
Lourenco Filho and Raven’s Coloured Progressive Matrices were applied. In a second phase,
after eight months of reading teaching, the Teste de Avaliagdo da Precisdo e Fluéncia de
Leitura: O REI (Carvalho, 2008) was applied, as well as a questionnaire was filled by children's
teachers. Results revealed that a positive and statistically significant relationship exists between
as the ABC test's results applied in the beginning of the school year and the results of the test O
REI, applied in the end of the same school year as between the Teste ABC and O REI, and the
MPCR. 4% of the students obtained good results in the ABC test and low results in the test O
REI (false positives) and 0.7% obtained good results in the O REI test, despite their low results
in the ABC test (false negatives).

KEY-WORDS: Maturity, learning to read, predictive validity, precursors.



Résumé

On analyse la maturité et promptitude pour la lecture un échantillon d’enfants qui sont en train
de commencer leur scolarisation dans une école aux environs de Lisbonne. En simultanéité, on a
¢tudié quelques-uns des principaux précurseurs de 1"apprentissage de la lecture et la validité
preditive d'un test de maturité de la lecture. Dans la reprise de ces objectifs, on a adopté une
méthodologie longitudinale. Dans un premier temps on a appliqué le Test ABC de Lourengo
Filho et les Matrices Progressive Colorés de Raven et un questionnaire aux professeurs. Dans
un deuxiéme temps, aprés huit mois de enseignement de la lecture, on a appliqué le Teste de
Avaliagdo da Precisdo e Fluéncia de Leitura: O REI (Carvalho, 2008) et un deuxiéme
questionnaire remplit par les professeurs. Les résultats démontrent qu’il existe une relation
statistiquement significative nom seulement entre les résultats du teste ABC atteints au début de
I’année scolaire et les résultats du test O REI a la fin de la méme année, aussi entre les Testes
ABC et O REI e les MPCR. Il existe une baisse pourcentage d’ éléves (4%) qui on obtenu des
bons résultats au test ABC e faibles résultas dans le test O REI (de faux positives) et 0.7% des
¢léves a obtenu de bons résultats dans Test O REI, malgré I’obtention de faibles résultats dans le

Test ABC (de faux négatives).

MOTS-CLES: Maturité, apprentissage de la lecture, validité preditive, précurseur.



INTRODUCAO

Nas ultimas décadas tém aumentado exponencialmente as investigacdes no ambito da
aprendizagem da leitura (Pereira, 1995; Martins, 2000; Viana & Teixeira, 2002;
Lachmann, Friederici, & Witruk, 2002; Sim-Sim, 2004; Cruz, 2007; Shaywitz, 2008). A
importancia dada a esta competéncia prende-se com o papel primordial da leitura tanto
na promog¢dao do sucesso escolar como na promog¢do e desenvolvimento da vida

profissional e social.

A leitura na verdadeira acep¢do da palavra, permite, a0 aumentar os conhecimentos,
proporcionar transformagdes no comportamento e atitudes e consequentemente
possibilita ao ser humano existir na sua complexa plenitude. Assim, a habilidade para
ler permite atingir trés grandes objectivos: construir conhecimento, adquirir informagao
para completar tarefas e obter prazer, desenvolvendo os nossos interesses (Jenkins &

O’Connor, 2002).

Para atingir estes objectivos, uma das grandes preocupagdes de qualquer sistema de
ensino deveria ser o sucesso de todos os alunos nas competéncias de leitura e escrita
(Sim-Sim, 2004). Proporcionar este éxito a todos os alunos, impde-se como um desafio
a todos os profissionais cujas responsabilidades se enquadrem no ambito da educacao.
Este desafio ¢ o primeiro passo para que cada crianga se torne um cidaddo livre e

auténomo (Silva, 2003).

A investigagdo cientifica na area da educacdo, tem-se focalizado cada vez mais no
campo da aquisicdo da leitura e escrita, deteccdo das dificuldades inerentes e
consequentemente na prevengao das mesmas, com vista a uma intervengdo que evite ou
que pelo menos atenue o desfasamento com que as criangas com dificuldades na leitura

e escrita se vao gradualmente afastando de outras criangas e jovens da sua idade.

Como psicologa de um Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) hd mais de catorze
anos, em escolas que abrangem niveis de escolaridade desde o 1° ciclo ao ensino
secundario, temos verificado que o principal motivo de sinalizacdo de alunos a este
servigo, estd relacionado sobretudo, com diversas dificuldades a nivel da leitura nos
dois primeiros anos € as quais posteriormente se associam problemas emocionais e

comportamentais de diversa ordem.
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Este trabalho decorre precisamente da necessidade sentida em resolver alguns dos
dilemas actuais neste dominio. Nomeadamente no ambito da avaliacdo psicologica. Pois
um dos factores fundamentais para a realizacdo de uma avaliagdo psicologica objectiva,
completa e correctamente fundamentada, prende-se com a existéncia de instrumentos de

avaliacdo devidamente adaptados e validados para as criancas portuguesas.

Assim, esta investigacdo pretende contribuir para o enriquecimento das pesquisas
nacionais referentes a questdo da sinalizagdo precoce dos problemas da leitura e da
escrita, analisando para o efeito a relagdo que se estabelece entre os resultados
alcancados num Teste de Maturidade para a Leitura no inicio do ano lectivo e os
resultados obtidos num Teste de Precisdo e Fluéncia de Leitura no final do 1° ano de

escolaridade.

Este trabalho incorpora duas partes distintas, mas complementares. A primeira parte €

de cariz tedrico e ¢ constituida por dois capitulos. A segunda parte corresponde ao

estudo empirico.

No primeiro capitulo, procedemos a uma revisao da literatura em que numa perspectiva
historica se caracteriza ¢ define a Maturidade e Prontiddo para Leitura, como dois
conceitos que comecam por estar muito afastados, mas que actualmente podem ser
considerados como conceitos muito proximos, sendo que as capacidades de
aprendizagem de um individuo sdo o produto da interac¢do entre os factores de
maturacao, por um lado, e as experiéncias de aprendizagem que lhe sdao propiciadas, por
outro. Neste sentido, a maturidade para a aprendizagem da leitura ¢ algo que se pode
desenvolver e pela qual podemos ou nao esperar, ou seja, a aptidao para a leitura ndo € o
simples resultado de uma evolugdo natural (caracteristicas da crianca) sendo também
influenciada por uma preparagcdo adequada, na qual ¢ determinante o tipo de programa

da leitura.

Os pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e precursores desenvolvimentais mais
fiaveis sdo descritos no segundo capitulo, no qual se analisam os varios factores que
determinam o é€xito ou o fracasso na aprendizagem da leitura. Identificam-se os mais
gerais, tais como: a capacidade cognitiva geral, o ambiente familiar e pré-escolar de
contacto frequente com material impresso; o nivel de desempenho na linguagem oral; os

aspectos motores (por exemplo, a mobilidade ocular). Os aspectos mais especificos, tais

II
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como: consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho ou operativa, capacidade
visoperceptiva. Na segunda parte deste capitulo defende-se a importancia da prevencao,

dando-se énfase a intervengdo precoce.

Na componente empirica apresentamos os objectivos e as hipoteses; descrevemos a
metodologia comegando por expor os procedimentos e os instrumentos (Teste de
Maturidade para a Leitura ABC de Lourengo Filho; Teste de Avaliagdo da Fluéncia e
Precisdo da Leitura — O Rei; e as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven). De
seguida apresentam-se as caracteristicas da amostra. Por fim, apresenta-se o resultado, a
andlise e a discussao dos resultados.

Na conclusdo reflecte-se sobre o (re)enquadramento teorico dos Testes ABC, a
pertinéncia da sua aplicagdo a luz do conhecimento actual, as limitagdes encontradas e

apontam-se hipoteses para futuras investigagoes.

III
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I Componente Tedrica

1. Maturidade e Prontidao para a Leitura

Perspectivas dualistas organismo/meio no desenvolvimento infantil

Durante séculos, todo e qualquer estudo sobre o ser humano teve como base as
explicacdes dualistas da filosofia cartesiana (existentes nas civilizagdes judaico-cristas).
Impondo a crenga de que a alma e corpo, a mente e o cérebro, o real e o ndo real, eram
entidades quantitativas e qualitativamente diferentes. Esta verdade axiomatica
prevaleceu até muito recentemente, travando o desenvolvimento do conhecimento
multidisciplinar, influenciando os alicerces conceptuais nos diferentes dominios
cientificos até a segunda metade do século XX (Lerner, Theokas & Bobek 2005;
Portellano, 2005). Neste contexto, a psicologia também permaneceu prisioneira desse
paradigma, particularmente no que concerne ao estudo do desenvolvimento humano
(Collins, 1982; Featherman, 1985; Ford & Lerner, 1992; Kaplan, 1983 citados por
Lerner et al., 2005).

Assim, tendo como pano de fundo o paradigma cartesiano, os diferentes modelos
tedricos para explicar o desenvolvimento infantil, arreigaram-se quer a uma perspectiva
exclusivamente maturacionista, como ¢ o caso de Arnold Gesell (1880-1961), que
caracterizava o desenvolvimento como um processo de maturagdo do organismo, numa
sequéncia geneticamente determinada devendo pouco as influéncias ambientais, este
investigador desenvolveu o Modelo Maturacionista, quer a uma perspectiva mais
empirista, cujo expoente maximo poderemos encontrar no modelo constructivista social
de Lev Semenovitch Vygotsky (1896-1934) cujos conceitos mais importantes sdo a
“Zona de Desenvolvimento Proximal” e o “Nivel de Desenvolvimento Potencial”. As
primeiras concepgdes do desenvolvimento infantil, deixam assim, transparecer as
ascendéncias filos6ficas que marcaram o conhecimento cientifico. No inicio das

pesquisas psicologicas privilegia-se a maturagdo bioldgica enquanto factor primordial
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do desenvolvimento, posteriormente atribui-se ao meio esse papel, e bastante mais

recentemente propde-se uma articulacao entre estes dois factores.

Do mesmo modo, essa dicotomia ¢ também transportada para as pesquisas relativas a
aprendizagem da leitura: (i) esperar que a crianca tenha alcancado as condigdes
necessarias (predominio de factores bioldgicos), (7)) ou implementar precocemente a

aprendizagem (preponderancia de factores do meio).

A primeira destas duas perspectivas pode ser enquadrada nas teorias maturacionistas e a
segunda nas teorias empiristas. As teorias maturacionistas ou organicistas, encaram o
desenvolvimento como uma sucessao ordenada e previsivel de mudangas que terminam
com a adolescéncia quando o individuo atinge a maturidade, ou seja, consiste num
progresso sequencial em direccdo a uma meta evolutiva. Os modelos empiristas, ao
contrario, recusam a existéncia de principios inatos do conhecimento e postulam que
este se elabora exclusivamente através da experiéncia. Esta corrente afirma que a
estimulag@o que a crianca recebe em contacto com o meio € que determina os conteudos
do seu psiquismo. Assim, a historia de um individuo, ndo seria mais do que a historia
das suas experiéncias e das suas aprendizagens (Palacios, 2004).

Actualmente, a polémica em torno do desenvolvimento infantil, ndo se centra na
dicotomia meio/organismo (nature-nurture / natureza-educacdo). As teorias mais
recentes, numa tentativa de evitar o reducionismo, voltaram-se para conceitos mais
abrangentes, ndo se limitando a submeter o desenvolvimento do ser humano ao primado
da biologia, nem assegurar que o desenvolvimento depende essencialmente das
condicdes externas. Na investigagdo contemporanea do desenvolvimento, os processos
basicos incluem a influéncia mutua (bidirecional) das relacdes entre a biologia, € o
funcionamento individual que € social, cultural, fisico, ecolégico e em tltima instancia,
historico. O organismo e o meio complementam-se, nenhum ¢ eficiente na auséncia do
outro. A questdo que hoje em dia se formula ¢ saber qual o papel que estes dois
elementos representam no desenvolvimento e como funciona a interaccdo entre eles

(Marafion, 1994; Lerner et al., 2005).

De acordo com Maraiidén (1994), ha uma série de consideragdoes fundamentais a ter em
conta na investigagdo sobre o comportamento humano, seja a nivel da inteligéncia, seja

a nivel de qualquer aprendizagem, como a aprendizagem da leitura. O autor refere-se as
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diferencas individuais marcadas pelo organismo no sentido restrito (nature) e pelo o
ambiente (nurture).

Para Lourenco Filho (1962)', de crianca para crianca existem variagdes na capacidade
para aprender a ler e escrever e de acordo como Montenegro (1982), naquilo que a que
se chama capacidade para aprender influenciam processos que ndo se apresentam de
forma idéntica, em cada crianga, sdo variaveis estritamente pessoais. As diferengas
individuais que se manifestam na aprendizagem da leitura, ndo podem apenas ser
imputadas a intervencdo de factores genéticos e ou de factores ambientais. E necessario
identificar as variaveis padrdo, uma vez que cada crianga dispde de um certo conjunto
de potencialidades e de procedimentos que lhe permitem adaptar-se a todas as situagdes
novas, incluindo a actividade da aprendizagem da leitura (Reuchlin, 1991; Brazelton &

Greenspan, 2002).

De entre as varidveis padrdo, das diferencas individuais, podemos destacar a idade. A
idade ideal para as criancas iniciarem a aprendizagem da leitura e escrita tem sido alvo
de inimeros debates e pesquisas (Lourenco Filho, 1962; Montenegro, 1982; Sharp,
2002; Rollin & Bowman, 2004/05; Lincove & Painter, 2006; Blythe, 2008; Elder &
Lubotsky, 2009).

4

E necessario ter em conta que para aprender a ler e escrever, a crianga ja deve ter
adquirido a capacidade de representacdo simbolica e ter vontade e motivagdo para
aceder a textos coerentes a partir desse codigo. A partir dos dois anos, a crianca adquire
a func¢do simbdlica, mas a capacidade da utilizacdo desta funcdo aplicada a
aprendizagem da leitura, requer, por exemplo que a crianca seja capaz de utilizar
simbolos, imagens e conceitos como substitutos de uma imagem ndo presente e estende-
se até por volta dos 7 anos de idade. Do mesmo modo, ¢ por volta dos 4/5 anos que as
criangas em geral tém acesso aos tragos da escrita, no entanto ¢ possivel antes dessa
idade treinar a crianca para essa aquisi¢dao. Igualmente, e ndo menos importante ¢ a
necessidade de ter conta que esta idade deve ser apenas uma indicacao relativa, uma vez
que algumas criangas nao atingem ainda o controlo necessario para copiar aos 5/6 anos
(Brazelton & Greenspan, 2002; Palacios, Cubero, Luque & Mora, 2004; Rodrigo, 2004;
Blythe, 2008).

! Primeira edicdo 1933
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Algumas criangas confundem os sons, mas apresentam boas capacidades para perceber
a forma como os objectos se relacionam uns com os outros no espago. Outras criancas
podem ser o oposto. Tendo em conta estas diferencas individuais, seria preferivel, para
algumas criancas, adiar o ensino da leitura e da escrita, permitindo-lhes (que apesar de
ter atingindo a idade cronoldgica supostamente indicativa de um certo grau de
maturidade) consolidar as bases motoras, cognitivas € motivacionais para a

aprendizagem de leitura e escrita (Brazelton & Greenspan, 2002; Palacios, et al., 2004).

Evidéncias sugerem que tanto a introducdo precoce num curriculo formal da leitura,
para a qual a crianca ainda ndo atingiu a capacidade simbolica necessaria, ou obrigar
uma crianca a executar exercicios de copia para os quais ndo dispde de suficiente
destreza perceptivo-motora, estar-se-a a expor a crianga a uma tensao muito grande que
se pode traduzir em sentimentos de incompeténcia e em atitudes de rejeicdo para com
que o ensino representa, podendo aumentar a ansiedade e ter um impacto negativo na
auto-estima das criangas € na motivagao e gosto pela aprendizagem. Assim, ao forgar
uma crianga a entrar na leitura e escrita muito cedo, corre-se o risco de criar
dificuldades de aprendizagem especificas e problemas de comportamento (Garton &
Pratt, 1989, citados por Palacios, 2004; Watson, 1998; Sharp, 2002; Rollin & Bowman,
2004/05; Elder & Lubotsky, 2006; Lerner, 2006; Blythe, 2008).

Outras evidéncias sugerem que comecar mais tarde a escola ndo parece impedir o
progresso das criancas, mas neste caso € necessario ter em conta as experiéncias das
criangas em casa € no ensino pré-escolar. Segundo os investigadores, as criangas mais
velhas obtém melhores resultados porque acumularam um capital humano maior,
sobretudo as que sdo oriundas de lares com niveis socioecondémicos € culturais mais

elevados e que frequentaram ensino pré-escolar (Sharp, 2002).

Para Bowey (2005) qualquer teoria, para poder ser considerada completa, deve explicar
as diferencgas individuais no desenvolvimento da leitura. A autora refere também que os
estudos das diferencas individuais da aquisicdo precoce sdao os pontos chaves dos
processos e habilidades que sustentam o sucesso ou insucesso da leitura que em ultima

instancia devem auxiliar na optimizacao da educagao.
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A maturidade para a leitura

As teorias maturacionistas sob a influéncia de Gesell, na segunda década do século XX,
exemplificaram que o crescimento € o desenvolvimento ocorreriam em estadios, que
eram considerados como periodos fundamentais de mudanga, seguidos por periodos de
integracdo em que essas mudancas eram assimiladas. Defendiam que a maturidade de
cada crianga sucede através destes estadios de desenvolvimento ao ritmo proprio de
cada uma, contribuindo para a sua individualidade; que o comportamento individual de
cada crianga deveria corresponder aos padrdes normativos estabelecidos para cada idade
desenvolvimental; que ¢ através da compreensdo do processo maturacional unico de
cada crianca que se distinguem as caracteristicas, capacidades e necessidades que estao
associadas com os varios estddios desenvolvimentais; que as experiéncias podem
aumentar o desenvolvimento, mas ndo podem acelerar o modo de crescimento da
crianga. Estas devem ser enriquecedoras para poderem facilitar a crianga crescer mais
plenamente dentro do seu estddio desenvolvimental e sdo essenciais para o
desenvolvimento cerebral, ajudando a crianga a preparar-se melhor para as idades
seguintes (Palacios, 2004). Segundo Meisels e Shonkoff (2000) da perspectiva
maturacionista de Gesell resultou um modelo linear de desenvolvimento que foi usado
pelos clinicos para predizer as aquisi¢des desenvolvimentais a longo termo a partir das
datas de aquisicao de marcos de desenvolvimento especificos na primeira infancia € o
paradigma do determinismo biolégico conhecido como continuum of reproductive
casualty. Dentro desta perspectiva, qualquer esforgo para alterar o processo de
desenvolvimento através da intervencdo educativa, nomeadamente a aprendizagem da

leitura e escrita era considerado inutil.

Um dos trabalhos pioneiros de investigagdao sobre o periodo preparatdrio que precede a
aprendizagem da leitura foi o de M. Morphett e C. Washburne em 1936 (Downing &
Thackray, 1974; Durkin, 1989). Um outro trabalho de pesquisa experimental sobre e a
natureza do conceito de maturidade para a leitura, foi o de Lourengo Filho que no Brasil
entre 1928 e 1933 desenvolveu o Teste ABC para verificagdo da maturidade da leitura

(Downing, 1974).
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Nesta época de construgcdo da psicologia como ciéncia, alargavam-se os esfor¢os para
avaliar e medir aptiddes como a inteligéncia, para identificar a idade mental e a aptidao
para a leitura, as investigadoras Morphett ¢ Washburne (1936, citadas por Downing,
1974; Durkin, 1989; Raban, 1997) consideravam que a aprendizagem da leitura deveria
ser adiada até a crianga atingir a idade mental de seis anos € meio. Segundo as pesquisas
destas autoras, estas criangas faziam mais progressos na aprendizagem da leitura do que
as criancas mais novas, diminuindo assim o insucesso, quer dos professores, quer dos
alunos. Esta ideia veio encorajar tanto as pesquisas psicologicas como as dos
professores, traduzindo-se na ideia que os alunos poderiam ser uniformemente
categorizados para serem ensinados, em vez de enfatizar as necessidades/diferencas
individuais (Raban, 1997). A partir das pesquisas destas autoras foram desenvolvidos
testes para avaliar aspectos do desenvolvimento que incluiam aptiddes como a
discriminagdo visual e auditiva. Se as criangas fossem consideradas como ndo estando
preparadas para a aprendizagem da leitura, era-lhes dado mais tempo para amadurecer

(Durkin, 1989).

No Brasil, nos finais dos anos 20 ¢ inicios dos anos 30 do século XX, Lourengo Filho
(1962) formula a hipotese que a aprendizagem da leitura deveria depender de um
processo geral de maturagdo, contestava a hipotese de que as criangas s estariam aptas
para aprender a ler a partir dos seis anos € meio, propostos pelas investigadoras
Morphett ¢ Washburne. Segundo o autor, esta hipotese carece de validade, pois desta
forma coloca-se o problema da maturidade de uma forma muito generalizada, sem ter
em conta as diferengas individuais de cada crianga. O autor, afirma ainda que identificar
a capacidade de aprender apenas pela idade cronologica ¢ desconhecer o proprio
processo de desenvolvimento infantil. Refuta também a ideia de idade mental avaliada
com a finalidade de definir a aptidao da crianca para aprender a ler. Defende que a
aprendizagem da leitura depende ndo s6 de um dominio minimo da linguagem, mas
também de um minimo de maturidade (expressa pela coordenagdo visual motora e
auditiva da palavra, de atengdo e fatigabilidade, da memoria de silabas e memoria
visual). Como os testes de QI, ndo avaliam estas aptiddes, criancas com inteligéncia
normal, podem ser submetidas a aprendizagem da leitura, sem que no entanto

apresentem maturidade suficiente para tal aprendizagem podendo surgir fracassos.
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4

Na perspectiva de Lourenco Filho (1962) sobre a maturidade ¢ perceptivel a
concordancia com as teorias Gesell quanto a definicao do termo e quanto ao facto deste
ser indispensavel nos principios tedricos do desenvolvimento infantil nomeadamente
para a aprendizagem da leitura. Lourenco Filho (1962) recolhe de Woodworth a
concepgdo que deve existir uma espécie de desenvolvimento anterior ao exercicio € nao
dependente deste. Este desenvolvimento ¢ identificado como maturacdo, ou seja,
amadurecimento. Deste modo, Lourenco Filho (1962), distingue aprendizagem de
maturacdo. A primeira representaria modificacdes no organismo que se produzem por
ac¢ao do meio externo. A maturagdo decorreria das modificagdes dos estimulos inter e
intra celular, independentes das influéncias externas. E este o conceito de maturidade
que Lourenco Filho (1962) defende, definindo-a como “a correspondéncia entre o
estado de matura¢do e o desempenho, com éxito nos exercicios reclamados para a

aquisi¢do de padroes de comportamento desde que fixados como objectivos de uma

aprendizagem” (p. 36).

Nos anos 60, Mialaret” (1997), baseando-se nos trabalhos de Lourenco Filho e André
Inizan, define maturidade para a leitura, como “o momento em que o individuo se
encontra preparado para ler” (p.39). Para este autor, a maturagdo ¢ o factor que
determina o sucesso da aprendizagem e, nomeadamente a aprendizagem da leitura, sé se
torna possivel quando estdo suficientemente desenvolvidas o conjunto de condi¢des ou
processos mentais que a possibilitam. As condigdes’ referidas pelo autor sdo: a) sociais
e afectivas; b) perceptivo-motoras: mobilidade muito particular da vista, como os
movimentos visuais, que sio coordenados pela musculatura ocular®; a pronuncia’ que
também estd ligada a motricidade, esta, por sua vez depende em grande parte da
hereditariedade, a leitura exige uma utilizagdo correcta das fungdes visuais, auditiva e
vocais; ¢) linguagem: fun¢do simbodlica, a comunicacio, e a extensdo do vocabulario; d)
estruturacdo espacial: o desenvolvimento corporal e a estruturacdo espacial sdo

essenciais para a maturidade para a leitura; e) e nivel intelectual. Se nao tiver atingido

? Primeira edicdo em 1966.

* No que se reporta a nomenclatura de cada uma das condigdes, optamos por manter a designagio
original, embora lhe reconhecendo o seu caracter algo datado, uma vez que esta obra de referéncia ja tem
quase meio século e a terminologia cientifica sofreu grande evolugéo.

* Coordenagio 6culo-motora.

> A produgio linguistica, nomeadamente a articulagao.
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esta evolu¢ao motora, afectiva, simbdlica e intelectual, a crianca deve ser considerada

como nao tendo alcancado a maturidade necessaria a aprendizagem da leitura;

Em suma, na perspectiva maturacionista estdo presentes os seguintes principios:
1. o desenvolvimento ¢ visto como um processo continuo, sem quebras nem

irregularidades e o seu padrao e curso ¢ determinado pela heranca genética;

2. qualquer tentativa para apressar ou interferir com o processo de

desenvolvimento € considerada como irreparavelmente prejudicial;

3. acrianga estara apta para iniciar a aprendizagem da leitura com sucesso, quando
a idade mental e os pré-requisitos especificos a essa competéncia convergem

favoravelmente;

4. no ambito do paradigma maturacionista, a solu¢do para os problemas de

aprendizagem da leitura passa pelo adiamento da instrucdo.

Assim, sob a influéncia das teorias maturacionistas, ndo valeria a pena ensinar uma
crianga a ler desde que nao tivesse atingido uma certa maturidade. A maturidade
dependeria essencialmente da maturacdo neuroldgica e da sua idade cronoldgica,
segundo esta perspectiva haveria que esperar que as competéncias para a leitura
estivessem suficientemente adquiridas para se poder comecar a ensinar a ler (Viana,

2002).

As abordagens neuropsicologicas que se iniciam nos anos 80 dao um grande impulso as
pesquisas sobre a aprendizagem da leitura, nomeadamente as pesquisas de A. R. Luria

(1907-1977).

O autor soviético Luria que ¢ indiscutivelmente uma das pedras angulares da
neuropsicologia contemporanea, cujas obras sdo de imprescindivel referéncia como os
livros Higher Cortical Functions in Man e The Working Brain (Portellano, 2005),
defende uma relacao bidireccional entre os substratos neurologicos e as fungdes que eles
executam (Cruz, 2007). Entre as suas numerosas contribuicdes, ha que destacar a sua
concepcdo sobre o funcionamento do cérebro como uma constelagdo de trabalho,

centrada principalmente em unidades funcionais. Cada uma destas unidades

Maturidade e Prontiddo para a Leitura: Estudos de Validade com o Teste ABC de Lourengo Filho



compreende um conjunto de orgdos interdependente que constitui a aprendizagem
humana. S3o sistemas dindmicos, hierarquizados que obedecem a uma maturacao
caracteristica do desenvolvimento humano. Segundo Fonseca (1999) para Luria, uma
aprendizagem complexa como a leitura assenta sobre aprendizagens compostas como a
discriminagdo e a identificacdo perceptiva, que por sua vez decorrem de aprendizagens

simples como a aquisicdo da postura bipede e da preensao.

Através neuropsicologia tornou-se mais claro a compreensdo do funcionamento
cognitivo, como: pensamento, memoria, linguagem, fungdes executivas e formas mais
concretas de motricidade e percepgao. A contribuicao desta ciéncia também ¢ extensiva
ao processo ensino-aprendizagem em geral, pois permite estabelecer algumas relagdes
entre as fungdes psicoldgicas superiores — linguagem, atengdo, memoria etc. — € a
aprendizagem simbolica — conceitos, escrita e leitura (Fonseca, 1999; Portellano, 2005).
As fungdes cerebrais, que interferem no processamento da informagdo da aprendizagem
envolvem: (1) de recep¢do (percepgdo), (il) de integragdo (reten¢do da memoria e
elaboragdo) e (iii) na expressdo (ordenagdo, sequencializagdo, planificagdo e execugao

(Johnson e Myklebust, 1983 citados por Fonseca, 1999).

A utilizacdo das técnicas de exame das fun¢des mentais e estrutura cerebral por imagem
representou um importante avango para a neuropsicologia. Estas técnicas de
neuroimagem vieram confirmar que a maturagdo bioldgica e a aprendizagem sdo
processos emergentes que suportam as mudangas nas habilidades cognitivas (Amso &
Casey, 2006). O surgimento dos métodos de imagiologia funcional vieram permitir
compreender, detectar, localizar e quantificar a actividade cerebral associada as fun¢des
cognitivas relacionadas com a leitura e a compreensdo da linguagem, contribuindo para
ampliar e actualizar as noc¢des de maturidade para a leitura (Rollin & Bowman,
2004/05) que estara assim, relacionada com o desenvolvimento neurologico (Blythe,
2008).

O cérebro esta preparado para diferentes tipos de actividades de aprendizagem em
diversos estadios de desenvolvimento e algumas fungdes cognitivas amadurecem mais
cedo que outras. O cortex cerebral, base da aprendizagem cognitiva e raciocinio,
também se desenvolve a uma prodigiosa velocidade nos primeiros anos, mas diferentes
regides progridem a diferentes variagdes e tempo no desenvolvimento. As associacdes

corticais superiores amadurecem sO depois das somatosensoriais € corticais visuais
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inferiores (Amso & Casey, 2006; Blythe, 2008). Esta progressao foi confirmada por
estudos de imagiologia de ressonancia magnética que mostram que a perda de volume
de matéria cinzenta cortical, ocorre primeiro nas areas sensorio-motoras ¢ depois nas
areas que integram os processos atencionais ¢ da linguagem (Amso & Casey, 2006),
cujas fungdes sdo integradas e desenvolvidas através de experi€éncias do movimento

(Blythe, 2008).

J4

Apesar de ambas as fungdes terem um papel interactivo, ¢ consensual entre os
investigadores que os processos de nivel inferior sdo particularmente importantes para a
aprendizagem da leitura, pois sem o dominio destes, ¢ impossivel aceder aos processos
de nivel superior (Cruz, 2007). Isto significa que filogeneticamente as areas cerebrais
mais antigas como o desenvolvimento do controle postural e capacidades motoras,
amadurecem mais cedo que areas cerebrais mais recentes, como a linguagem e a

atencao (Gogtay et. al., 2004 citados por Blythe, 2008).

Enquanto o hemisfério esquerdo apresenta um maior desenvolvimento que se reflecte na
aprendizagem da linguagem falada, nos primeiros anos, o hemisfério direito apresenta
um desenvolvimento mais acentuado entre os 4 € os 7 anos de idade (Thatcher et. al.,
1987; Trad, 1989 citados por Blythe, 2008). Os estudos de imagiologia também
revelaram conexdes em declinio na ligagdo com as areas envolvidas nas funcdes basicas
como o controle do movimento, processamento sensorial, emoc¢des e memoria

emocional (Schore, 1994 citados por Blythe, 2008).

Para além das diferencas na maturacdo dos hemisférios cerebrais, também ¢ necessario
ter em conta a forma como os hemisférios processam a informagdo. O conhecimento do
desenvolvimento neuronal ¢ muito importante em termos educacionais, pois 0s centros
dos lados direitos e esquerdos processam o material impresso de formas diferentes

(Blythe, 2008).

O lado direito do cérebro processa a informagdo de uma forma holistica (como um todo
sem detalhes). Os melhores anos para o desenvolvimento deste lado do cérebro situam-
se entre os 4 e os 7 anos de idade. Durante estes anos, a aprendizagem esta relacionada
sobretudo com a actividade sensorial motora e a percep¢do, accdo e raciocinio
desenvolvem-se em paralelo, ndo apenas como uma progressao desde as sensagdes as

cogni¢des superiores (Johnson, 2007, citado por Blythe, 2008). E por isso que as
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sequéncias de informagdo como o alfabeto e a multiplicagdo sdo melhor aprendidas
através de movimentos e ritmos. Nesta idade, as actividades relacionadas com os
movimentos preparam o cérebro das criancas para padrdes de reconhecimento
(percepcao visual) das letras, dos simbolos numéricos e percepcdo das relacdes

espaciais (b ou d, 3 ou 5) (Blythe, 2008).

O lado esquerdo do cérebro, ao contrario do direito, ndo vé as palavras como um todo,
mas sim apreende-as separadamente para as construir a partir das letras como uma
unidade. Também se desenvolve rapidamente nos primeiros anos de idade e com o
aumento da maturidade, também vai relevando funcdes especificas e variadas no
processamento da informagdo: ¢ logico e analitico, € como ndo consegue resolver
problemas como um todo, vai tentar dividir o problema em pequenos componentes €
examina-los um por um. Uma outra especificidade deste hemisfério, estd relacionada
com a fala e a compreensdao da linguagem verbal, a descodificagdo fonética, o timing e
aspectos dos niumeros, mas todas estas aprendizagens necessitam da colaboragdo dos

dois hemisférios (Blythe, 2008).

Assim, se por um lado, se pode falar em especializagdo de cada um dos hemisférios, as
conexdes entre os dois ¢ vao permitir a aprendizagem da leitura com sucesso. Isto €,
enquanto o lado direito do cérebro permite que a crianga veja as palavras como um todo
(desenhos), geralmente reconhecendo a primeira e a Gltima letra e adivinhando as letras
do meio, o centro de leitura do lado esquerdo (auditivo) possibilita aprendizagem da
soletragdo, permitindo quer a concordancia dos sons com as letras quer a modulagdo
fonética das palavras. Assim, a aprendizagem da leitura comeca com padroes de
reconhecimento visuais (lado direito) e auditivos (lado esquerdo). A medida que véo
amadurecendo as conexdes (que se iniciam entre os 6% — 8 anos nas raparigas e entre os
7 — 9 anos nos rapazes) entre os dois hemisférios, a capacidade para fazer coincidir a os

sons com os simbolos visuais e vice-versa aumenta (Blythe, 2008).

O cortex pré-frontal constitui a base dos aspectos do pensamento mais especificos e
simbdlicos do ser humano, estd implicado nas fungdes motoras, cognitivas e
comportamentais, a intencionalidade e o controle do comportamento ocorrem nesta area
e sdao globalmente definidas como fungdes executivas (Portellano, 2005). Sao

constituidas com base na integracdo sensorial motora que ¢ adquirida durante os
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primeiros trés anos e meio de vida, e desenvolvidas entre os 4 e os 7 anos de idade
através da interaccdo motora e jogos (Blythe, 2008). Por exemplo, padrdes de
movimento como agarrar um livro, virar paginas ou deslocar os olhos ao longo das
paginas impressas, sdo actos motores para 0s quais ¢ necessario uma boa coordenagao,

que ¢ determinante para uma boa aprendizagem da leitura (Cruz, 2007).

Entre os 6 anos € meio € 0s 7 anos € meio, o cérebro passa por um periodo de maior
mielinizagao quando milhdes de vias neuronais que ligam os dois hemisférios corticais
sao podados, isolados e organizados (Blythe, 2008). Palacios e Mora (2004) consideram
que quando o processo de mielinizagdo termina, o nimero de sinapses representa
aproximadamente 150% do valor do adulto e que esta superproducdo se perde por falta
de estimulagdo, e ndo ao contrario do que as teorias tradicionais defendiam, que a
estimulagdo aumentaria o nimero de sinapses. Ao admitirem que os neurénios nao estao
especializados aquando da sua formacdo, caso exista algum dano nos neurdnios de
alguma parte do cérebro, permite que outros possam assumir essa especializacdo
mediante uma estimulacdo adequada. Este processo s6 pode ocorrer nos periodos
sensiveis, apdés o qual a reconversio dos neurdnios ¢ problematica ou mesmo
impossivel. Enquanto a matéria cinzenta vai diminuindo, a matéria branca (mielinizagao
dos axdnios) vai ganhando volume e densidade. A nivel do desenvolvimento cognitivo,
estas mudancas vao sendo visiveis no comportamento da crianga que nao controla os
movimentos do corpo a nascenga que mais tarde revela capacidade para filtrar as
informagdes que lhe interessam, suprimir acgdes inapropriadas, ou fazer inferéncias, o

que so ¢ possivel gracas a maturidade do cérebro.

Em termos educacionais, ¢ fundamental compreender que, neurologica e
desenvolvimentalmente, existem determinadas idades nas quais as criangas estardo mais
receptivas a determinadas aprendizagens essenciais para a aquisi¢do da leitura e da

escrita, como:

e O circulo aos 3 anos; a capacidade para identificar e desenhar um circulo ¢

necessario para formar as letras: a, b, ¢, d, g, o, p, q, € os numeros: 0, 6, 8, ¢ 9;

e a linha vertical aos 4 anos; a capacidade para identificar e desenhar a linha

vertical € necessario para formar as letras: b, d, f, h, |, p, t € os nimeros: 1 ¢ 4;
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e a linha horizontal aos 4% anos; a capacidade para identificar e desenhar a linha
horizontal € necessario para formar as letras: f, t, ¢ os nimeros: 4, 7 os signos +

€

e a linha diagonal aos 472-5 anos; a capacidade para identificar e desenhar a linha

horizontal € necessario para formar as letras: k, v, w, x € z;
e 0 quadrado aos 4 anos;
e 0 X aos 4¥-5 anos;
e o tridngulo aos 6 anos e
e 0 losango aos 7 anos.

Estas capacidades de integracdo visuais motoras aparentemente simples necessitam de
estar operacionais anftes da crianca poder aprender a identificar e formar letras e

nimeros correctamente, para ler e escrever o seu nome, palavras simples ou maitsculas

(Blythe, 2008).

Também em termos educacionais ¢ essencial ter em conta o desenvolvimento fisico. A
maturacao das vias envolvidas no controle do corpo, particularmente as relacionadas
com o balango, postura e proprioceptividade fornece a base do subsequente controlo da
coordenagdo, funcionamento ocular motor e percep¢dao visual. Criangas com
capacidades fisicas subdesenvolvidas nos anos do ensino pré-escolar, necessitam de
mais tempo para conseguir realizar tarefas sedentarias e motoras finas como ler,
escrever e contar. Dos 4 aos 8 anos, as capacidades motoras estdo mais relacionadas
com a maturacao fisiologica do que com a idade cronologica e se indicarem imaturidade
neurologica os aspectos especificos da aprendizagem formal podem vir a ser afectados

(Blythe, 2008).

Assim, o timing pode ser considerado um factor pedagdgico a ter em conta nas questoes
referentes ao inicio da aprendizagem na aprendizagem da leitura. Esta questdo remete
para a hipotese da imaturidade neurologica, apontada por Critchley e Critchley no
ambito das correntes organicistas nos anos 70. Os autores (1978, citados por Torres &
Fernandes, 2002) ddo énfase aos atrasos de maturacao e afirmam que estes se verificam
a nivel neurologico ou das fungdes psicologicas. Os atrasos na maturagcdo neuroldgica

podem ocasionar dificuldades concretas na aprendizagem da leitura e da escrita,
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especificam ainda que, os atrasos evolutivo-funcionais do hemisfério esquerdo,
produzem alteragdes perceptivas nos processos simbodlicos, que poderao ser originados
por anomalias neuroanatomicas, como as malforma¢des do tecido neural. No que se
refere ao atraso da maturacdo das funcdes psicoldgicas, e que interferem também na
aprendizagem da leitura, manifestam-se ao nivel (i) do desenvolvimento perceptivo-
visual; (i1) na aquisi¢ao do esquema corporal; (iii) no desenvolvimento da coordenacao
dindmica e (iv) no desenvolvimento dos processos psicolinguisticos basicos.

Como Rollin e Bowman (2004/05) referem, as pesquisas recentes confirmam a ideia de
que o cérebro das criangas se desenvolve muito rapidamente entre a concepgdo e a
entrada para a escola e que esta receptivo a estimulacdo exterior (este fenomeno ¢
descrito como plasticidade), que ¢ um dos tracos mais caracteristicos do ser humano
(Palacios & Mora, 2004). Isto significa que quanto mais activo for o cérebro, quanto
mais estimulacdo adequada receber e quanto mais oportunidades de aprendizagem lhe
forem oferecidas, mais aumenta a sua funcionalidade (Rollin & Bowman, 2004/05;
Palacios & Mora, 2004). A aprendizagem da leitura ¢ um dos exemplos que reflecte
bem esta perspectiva: quanto mais adequados forem os métodos de ensino, quanto mais
se respeitar a maturacdo neurologica e mais oportunidades de leitura forem
proporcionadas as criangas, mais a crianga l€, permitindo o aumento da complexa
arquitectura do cérebro (Rollin & Bowman, 2004/05; Palacios & Mora, 2004;
Blakemore & Frith, 2005; Blythe, 2008; Shaywitz, 2008)

Embora as pesquisas recentes, possam considerar os modelos cldssicos de estadios
como demasiado reducionistas, demasiado especificos nas suas afirmagdes de
universalismo e demasiado estreitos e redutores para responder de um modo pratico a
complexidade do desenvolvimento de cada crianca (Brazelton, 2008), ndo se pode
deixar de reconhecer a sua importancia. Os modelos tradicionais (nature) admitem que
as capacidades cognitivas seguem uma progressao sequencial, como ja foi referido, e
que a capacidade para aprender depende do estado maturacional da crianga. Também ja
se fez referéncia que esperar que a crianga amadurecesse seria a hipdtese mais plausivel.
Embora com algumas diferencas nas teorias actuais, ha que reconhecer a relevancia e o

contributo das teorias maturacionistas
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Autores como Lerner e Kline (2006) ao reexaminarem os modelos tradicionais a luz das

novas investigagdes defendem que:

as tentativas de acelerar o processo desenvolvimental indiscriminadamente
podem, na realidade, causar problemas, pois cada crianga tem o seu padrdo de
crescimento para as varias fungdes humanas entre as quais as capacidades

cognitivas e a aprendizagem da leitura;

as diferentes capacidades podem apresentar discrepancias indicando que

amadurecem de diferentes modos;

algumas criangas podem atingir a maturidade mais lentamente, ou seja, para

algumas criancgas, o seu desenvolvimento ¢ uma questao de timing;

as dificuldades na aprendizagem da leitura surgem muitas vezes quando se
apressa a crianga a entrar nas tarefas académicas antes delas serem capazes o

fazer;

as exigéncias da escola podem levar ao insucesso ao requerem que as criangas
desempenhem tarefas para além da sua capacidade num determinado nivel de
maturacao, sendo que a maior causa das dificuldades de aprendizagem da leitura

¢ a imaturidade das criangas.

Assim, a linha maturacionista, que se tinha iniciado numa perspectiva que apenas

admitia a nature, nestes 70/80 anos que nos separam das primeiras investigacdes sobre a

aprendizagem da leitura, ¢ possivel perceber que se tem vindo a alterar esta linha de

pensamento e de investiga¢do. Ou seja, sem deixar de atribuir a natureza o seu papel na

aprendizagem da leitura, a cultura a que a crianga pertence vai influenciar o seu ensino e

a nurture, tera também uma funcao no (in)sucesso da aquisicdo desta competéncia.
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A prontiddo para a leitura

O termo “prontidao para a leitura” (“reading readiness”) surge pela primeira vez em
1925 no “Report of the National Committee on Reading”, intitulado Twenty-fourth Year
Book of the National Society for the Study of Education. Nele se reconhece o papel
decisivo que a prontiddo assume na iniciagdo a aprendizagem da leitura e, em
simultdneo, propdem-se técnicas de diagnostico e estratégias de interven¢ao. Todavia, ¢
s0 a partir de meados de séc. XX que a literatura da especialidade lhe concede dimensao
e a torna alvo de investigacao sistematica (Downing, 1974). Sendo assim, analisamos
em seguida a evolugao historica do conceito.

De acordo com Durkin (1989) nos meados do século XX, a literatura ainda ia revelando
algumas reminiscéncias do conceito maturacional para aprendizagem da leitura, mas
como um todo, artigos e livros, parecem comegar a estar a ser dominados pela
concepcao oposta (prontidao para a leitura/reading readiness). Ao mesmo tempo que o
ponto de vista do determinismo bioldégico da maturidade para a leitura prevalecia,
lentamente emergia uma perspectiva oposta. Nesta concepcdo da aprendizagem da
leitura sublinha-se a contribuicao preponderante dos factores ambientais, e considera-se
que a crianga a alcanca a prontidao para a leitura quando atinge um momento (esta
pronto para) em que aprende a ler sem esforco. Continuando a caracterizar esta situacao

na estrutura do debate nature-nurture, o foco vira-se agora para a nurture.

Em oposi¢do ao conceito maturacionista, Gates e G. Bond em 1937 referem que o
melhor tempo para comecar a ensinar a ler ndo depende da crianga, mas dos métodos
utilizados, reconhecendo que as mudangas no ensino poderiam influenciar mais a
aprendizagem da leitura do que a idade mental ou matura¢do (Durkin, 1989; Raban,
1997). Estes autores comegam entdo a atribuir a aprendizagem da leitura outras
explicacdes que ndo a hereditariedade ou a maturidade fisiologica. No entanto, as
teorias de Gates ndo encontraram eco entre os pesquisadores da época, pois era mais
facil e seguro mudar a idade do inicio da instru¢do, do que mudar a natureza dos

programas de ensino da leitura (Durkin, 1989).

Para Ausubel, em 1957 a prontidao ¢ definida como sendo “a adaptagdo adequada das
capacidades existentes no individuo em relagdo as exigéncias de uma determinada e

bem definida tarefa de aprendizagem” (citado em Durkin, 1989, pg 82) em que as
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capacidades individuais existentes sdo o resultado, num determinado momento, das
relagdes entre o meio, a maturagdo, as experiéncias € a pratica. As exigéncias de uma
dada tarefa na aprendizagem da leitura dependem da metodologia e da forma como esta
¢ posta em pratica e a adequagdo das capacidades de quem aprende. Esta ¢ uma das
tonicas da teoria de Ausebel: a atencao que ¢ dada aos aspectos relacionais da prontidao,
representada através de aprendizagens significativas®.

Para além de Ausebel, nos anos 60, as mudancas de paradigma foram introduzidas
também J. Bruner ¢ McV. Hunt entre outros, que surgem com diferentes propostas para

explicar o processo de aprendizagem da leitura.

Focando o potencial de aprendizagem e a importancia do desenvolvimento intelectual
precoce, surge a proposta de Bruner. O autor coloca a maturagdo e a interaccao do
sujeito com o ambiente no centro do processo de desenvolvimento e da formagdo da
pessoa. Acentua o caracter contextual dos factos psicologicos, levando-o a afirmar que o
desenvolvimento cognitivo serd tanto mais rapido quanto melhor for o acesso da pessoa
a um meio cultural rico e estimulante (Durkin, 1989; Raban, 1997). Demonstra que as
bases de qualquer matéria se podem ensinar a qualquer um, em qualquer idade e de
alguma forma. Para este autor, o conceito de prontidao implica também a adaptagdao por

parte do professor ao nivel de desenvolvimento do aluno (Downing, 1974).

A prontidao para aprender defendida por Hunt (qualquer que fosse a aprendizagem),
dependia da pratica e das experiéncias iniciais que permitiam a emergéncia das
habilidades. Propunha ainda a aplicagdo de programas de estimulacdo intelectual
especialmente para criancas procedentes de niveis socioecondmicos baixos (Durkin,

1989; Raban, 1997).

As investigacdes de Ausubel, Bruner e Hunt, partir dos anos 50 e 60, permitiram
comecar a olhar para a aprendizagem da leitura como algo que se podia estimular e
ensinar desde uma idade mais precoce que a estabelecida pelo ensino obrigatorio.
Dentro desta linha de pensamento, desenvolveram-se os curriculos nos jardins-de-

infancia e requerer-se dos pais um maior envolvimento no desenvolvimento das

6 . .. . o , . C o~ ..

Para haver aprendizagem significativa sdo necessarias duas condi¢des. Em primeiro lugar, o aluno
precisa ter uma disposigdo para aprender. Em segundo, o material escolar a ser aprendido tem que ser
potencialmente significativo.
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competéncias que permitiriam a crianca aceder com mais facilidade ao estadio

desenvolvimental seguinte.

Um outro investigador que permitiu um novo olhar sobre a aprendizagem da leitura foi
Vygotsky, que, da Unido Soviética abriu o caminho para o conceito de “construcao
social do conhecimento”. O que captou o interesse dos investigadores europeus e norte
americanos, neste autor, cujo livro Pensamento e Linguagem escrito nos anos 20, mas
apenas traduzido para outras linguas no final dos anos 60, foi o reconhecimento do
papel da cultura na aprendizagem, e especialmente a demonstragdo que o individuo esta
inseparavelmente ligado a sua historia cultural (Gillen & Hall, 2003). Assim, o processo
de aquisicdo da leitura, e da escrita sdo resultantes ndo apenas do processo pedagogico
de ensino-aprendizagem propriamente dito, mas das relagdes subjacentes a cada cultura
especifica. O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) ¢ definido como a
distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela capacidade de
resolver um problema sem ajuda, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através de resolucao de um problema sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragao
com outro companheiro. A ZDP podera fornecer aos psicologos e educadores uma
ferramenta que ird permitir compreender o curso interno do desenvolvimento, tomando
em consideracao quer os ciclos e processos de maturagdao que ja estdo completos, quer
os que estdo em formagdo. A ZDP possibilita uma planificagdo do futuro imediato da
crianca a partir do seu estado dindmico de desenvolvimento (Razfar & Guitiérrrez,
2003). No entanto, sera o proprio professor a interpretar e a criar as suas orientacdes no
ensino, uma vez que esta perspectiva sociocultural ndo da indicagdes precisas sobre as
planificacdes (Cruz, 2007). Para Vygotsky, ndo existem estadios evolutivos como em
Piaget, o desenvolvimento ndo segue uma sequéncia pré-determinada e internamente
orientada, mas o seu percurso € sociogeneticamente mediado e dependente do processo

de aprendizagem (Palacios, 2004).

4

E com estas influéncias que nos anos 70 a dicotomia nature-nurture, parece comecar a
desvanecer-se e surgem autores, como Downing (1974), que se pode considerar como o
expoente maximo na defesa da prontiddo para a leitura. A necessidade de por cobro a
controveérsia referente ao problema da maturidade versus aprendizagem ¢ defendida por
Craig, Mehrens e Clarizio (1975). Um outro autor da mesma €poca, Ajuriaguerra (1977)

neuropsiquiatra de formacao, com forte influéncia psicanalitica que muito contribuiu
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para o desenvolvimento da educacao psicomotora, concebe os determinantes bioldgicos

e culturais do desenvolvimento da criangca como dialécticos € ndo como redutiveis uns

aos outros. Estes autores, comegam a propor um olhar mais conciliador neste debate.

Downing (1974, p.8) define prontiddo para a leitura ‘“como o momento de

desenvolvimento em que, seja por efeito da maturidade ou da aprendizagem prévia, ou

de ambas, cada crianca individualmente, pode aprender a ler com facilidade e

proveito”

Entre os factores que influenciam a prontiddo para a leitura, ou seja, os factores que

ajudam a tracar o caminho até esse “momento ideal” para comecar a aprendizagem da

leitura (Paz & Lebrero, 1991, citados por Viana, 1994) contam-se:

(i)

(it)

Os factores fisiologicos, que incluem a prontiddao geral e o crescimento, o
predominio cerebral e a lateralidade (Downing, 1974), as condi¢gdes e maturagao
neurologicas (Downing, 1974; Craig et. al, 1975) e os factores

neuropsicologicos (Paz & Lebrero 1991, citados por Viana, 1994).

Os factores ambientais que contém os antecedentes linguisticos familiares e as
experiéncias sociais € de aprendizagem, sejam elas formais ou informais, as
estratégias educativas adoptadas, nomeadamente os métodos e materiais de
ensino, sendo inequivoco que determinadas estratégias produzem melhores
resultados que outras (Craig et. al., 1975; Paz & Lebrero 1991, citados por
Viana, 1994). O meio teria assim, um papel de estimulagdo, tanto para manter o
desenvolvimento, como para permitir a maturacdo dos sistemas neuronais,
considerando a existéncia de periodos sensiveis’, ao longo dos quais a
maturacao torna o sistema nervoso central muito mais receptivo a certos tipos de
estimulagdo. A qualidade e a intensidade da estimulacao recebida apresentam-se
assim como a principal responsavel pela organizagdo e funcionamento das
estruturas mentais. Deste modo, a organizagdo da linguagem incluindo a leitura
e escrita, compreende os sistemas fono-articulatorios € os mecanismos cerebrais
da linguagem (ainda imaturos a nascenga) e da maturacdo, que vira a seu tempo,

mas cuja organizacdo depende de factores vindos do exterior, quer dizer, da

7 Os periodos sensiveis ou criticos sio considerados etapas limitadas no tempo durante as quais o
organismo € sensivel a estimula¢do do meio.
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riqueza do ambiente linguistico em que a crianga esta imersa. Assim, a crianca

aprende a ler quando atinge um certo grau de maturacao (Ajuriaguerra, 1977).

(iii)  Os factores emocionais, motivacionais ¢ de personalidade que incluem a
estabilidade emocional e o desejo de aprender a ler (Downing, 1974;

Ajuriaguerra, 1977).

(iv)  Os factores intelectuais que abrangem a aptiddo mental geral, as aptiddes
perceptivas de discriminacdo visual e auditiva e as aptiddoes de raciocinio e
pensamento que implicam a solugdo de problemas para aprender a ler (Downing,

1974; Paz & Lebrero 1991, citados por Viana, 1994).

Em sintese, o conceito tedrico de prontiddo para a leitura, remete para os seguintes
aspectos:

(i) existe um momento em a crianga aprende a ler sem esforgo;

(ii) a estimulagcdo do meio, bem como as estratégias educacionais adequadas

sao fundamentais;

(iii) a cultura a que a crianca pertence vai definir o seu ritmo de

aprendizagem.

Enquanto os modelos classicos ou tradicionais, como ja referido, descrevem o
desenvolvimento em termos de estddios sequenciais € homogéneos, as abordagens
recentes da teoria desenvolvimental apresentam hipoteses substancialmente diferentes.
Os factos psicologicos ndo se caracterizam pelo desenvolvimento simultineo, mas sdo
fundamentalmente interdependentes e heterogéneos, uma vez que a cultura também
desempenha um papel, que ¢ tanto mais acentuado, quanto mais longe do inicio da vida
o individuo se encontra, quando a pressdao do amadurecimento bioldgico deixa de ter
influéncia no desenvolvimento e as discrepancias entre os individuos se acentua

(Palacios, 2004).

4

E nesta perspectiva, que a dicotomia nature-nurture se desvanece e diversos autores
procuram a interac¢do entre estes dois elementos. Assim, e contrastando com as
posi¢des mais extremistas iniciais das pesquisas sobre maturidade e prontidao para a

leitura, que nos anos 80 e 90 emerge a abordagem interaccionista. Neste ambito,
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pesquisadores como Escoriza (1986, citado por Viana, 1994), ou Stanovich (1986),
colocam a interaccdo como factor fundamental na aprendizagem da leitura, sendo esta

construida e partilhada em comunidade.

Na visdo interaccionista, segundo Escoriza (1986 citado por Viana, 1994) pode-se
definir maturidade (madurez) como “un proceso de cambio ontogenético en el marco
de la interaccion dinamica entre maturacion y situacion educativa, referida al
desarrollo cognitivo y teniendo como principal componente la interiorizacion de

experiencias significativas mediante el procedimiento activo de la informacion’”.

De acordo com Stanovich (1986), ¢ tanto a existéncia de uma relagao de reciprocidade
bidireccional entre a capacidade de leitura e o processo cognitivo, como a existéncia de
uma correlagdo entre o organismo € 0 meio, que proporciona uma aprendizagem eficaz
da leitura. Para este autor, os leitores que beneficiam de estimulacdo do meio, sdo
melhores leitores que leitores que nao sofreram essa influéncia.

Também numa perspectiva interaccionista, diversos investigadores (Ausubel, 2002;
Rollin & Bownan, 2004/05; Blythe, 2008) mencionam o termo prontidao
desenvolvimental em complemento ao termo prontidao apenas entendido como o estado
geral de prontidao.

Assim Ausubel (2002), acrescenta a sua definigdo de 1957 que a prontiddo ¢ uma
disponibilidade nas estruturas cognitivas que permite que a aprendizagem se processe
(estando relacionada tanto com os conhecimentos ja adquiridos pela crianga, como com
a influéncia genética) quando a crianga atinge um grau de razoavel economia de
esforcos e hipdteses de sucesso para essa aprendizagem. Assim, enquanto a prontidao ¢
vista em termos disponibilidade, a prontiddo desenvolvimental ¢ descrita em termos de
estadios, de maturidade cognitiva qualitativamente (e de forma descontinua) diferentes
dos requeridos para abordar a tarefa das aprendizagens, incluindo a aprendizagem da
leitura.

Os estadios de maturidade cognitiva, podem ser diferentes dos estddios adjacentes, ou
seja, embora tipicamente a maturidade se desenvolva gradualmente até um certo ponto

critico, € a sua sequéncia seja invariavel, a idade com que um determinado estadio surge

¥ “Um processo de troca ontogenético no quadro da interacgdo dindmica entre a maturagdo e a situacdo
educativa, com referéncia ao desenvolvimento cognitivo e¢ tendo como principal componente a
interiorizagdo de experiéncias significativas mediante o procedimento activo da informagao”
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depende da cultura, dos sistemas escolares e de factores como a inteligéncia ou outras
aptiddes (Ausubel, 2002), ou seja, ndo existe uma idade fixa para aprender uma nog¢ao
especifica porque “le développement socio-cognitif de |” enfant sera source d’acquis au
service de 1" apprentissage de ['écrit, source d’ ouverture, de compréhension et
d’approfondissement dans [’exploration du monde” (Dubois, 1999, citado por Rigolet,
2000); dependendo destes elementos, o estadio seguinte pode falhar ou ndo emergir de
todo (Ausubel, 2002).

As aprendizagens ja adquiridas, sdo transferiveis para a aprendizagem de outras
matérias, qualquer aprendizagem tem de facto, influéncia sobre os conhecimentos
adquiridos anteriormente, bem como outros, anteriores e posteriores (Rigolet, 2000;
Ausubel, 2002). Assim, dentro do progresso maturacional a aceleragcdo da aquisi¢ao dos
conhecimentos € possivel dentro de determinados limites, providenciando as criangas
experiéncias apropriadas um pouco antes do final de cada estadio, permitindo o
surgimento do estadio seguinte, esta transferéncia € possivel, uma vez que a prontidao
desenvolvimental ¢ uma fungdo da maturidade cognitiva geral. Esta, por sua vez,
reflecte as diferencas de idade nas capacidades intelectuais ou estadios de
desenvolvimento intelectual, reflecte também as diferencas individuais que resultam do
patriménio genético, experiéncias casuais, estimulagdo intelectual e educagdo anterior
(Ausubel, 2002).

De acordo com Rollin e Bowman (2004/05), a prontiddao desenvolvimental para leitura
inclui as capacidades de linguagem oral, discriminacdo e reconhecimento visual,
coordenagdo olho-mao, padrdes de interaccdo social, atencdo para seguir direccdes e
auto confianga para resiliéncia face as mudangas.

Assim, para além da maturagdo, outros factores influenciam as aprendizagens. A cultura
a qual a crianga pertence, tem um papel que ndo pode ser descurado. A medida que a
crianga se vai distanciando dos primeiros meses de vida, a maturagdo limita-se a abrir
possibilidades que o meio se encarregara de aproveitar, determinadas pelo factor

cultural no qual cada crianca se desenvolve (Palacios, 2004).

Nos primeiros trés anos € meio de vida, as vias neurologicas envolvidas no controle da
postura, balangco e movimento dos olhos desenvolvem-se mais depressa do que em
qualquer outra altura da vida (Blythe, 2008), a autora salienta que estas vias se

desenvolvem como resultado da interac¢do fisica com o meio (gatinhar, correr saltar,
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imitar o adulto), e até aos 5/ 6 anos de vida da crianga sdo, um periodo de enorme
crescimento fisico, e de desenvolvimento das competéncias linguisticas, conceptuais,
sociais, emocionais ¢ motoras. O desenrolar da aprendizagem depende do suporte
(nurture) que a crianga encontra associada com a maturag¢do do sistema nervoso central
(nature). ApoOs cerca de 5 ou 6 anos de crescimento fisico, de desenvolvimento
psicologico e da sua interaccdo com o meio, ¢ dado “como garantido” que a crianga
adquiriu a maturidade e prontiddo para a leitura, e todas as criancas tém que
“obrigatoriamente” frequentar a escolaridade “obrigatoria” dentro desta idade. Contudo,
¢ a nivel individual que se coloca a énfase da maturidade e prontidao para a leitura, uma
vez que um outro factor que influencia o desenvolvimento da crianga e que faz com nao
existam dois perfis de desenvolvimento iguais estd relacionado com as caracteristicas
individuais de desenvolvimento (Palacios et. al., 2004; Rollin & Bowman, 2004-05;
Blythe, 2008). Blythe (2008) afirma ainda que as criancas s6 deveriam comegar a ser
ensinadas a ler, escrever e soletrar, quando as suas vias neurologicas para escrever, ler e
soletrar estivessem completamente formadas.

A prontiddo para a leitura (e consequente o seu sucesso ou insucesso) para Adams
(1995) depende essencialmente daquilo que a crianga ja sabe antes do inicio do ensino
formal da leitura. Para a autora, criangas que lidam com livros e outros materiais
escolares em casa, em que os pais l€éem historias por sistema, que os acompanham nos
programas televisivos (como por exemplo a Rua Sésamo), desenvolvem a sua
criatividade e curiosidade, geralmente sdo bem sucedidas na aprendizagem da leitura.
Criancas provenientes de lares em que a leitura e a escrita sdo desvalorizadas entram no
ensino formal da leitura em desigualdade com os seus pares € menos preparadas para a

aprendizagem da leitura.

Como conclusao da perspectiva interacionista podemos referir que (Blythe, 2008):
— o0 desenvolvimento neurologico e a prontidao (desenvolvimental) estdo
interdependentes;
— as capacidades para ler, escrever, ouvir, estar sentado, e focar a atencao
numa tarefa sem ser distraido (factores de prontiddo) estdo interligadas a
maturidade do funcionamento do Sistema Nervoso Central que permite a

aprendizagem da leitura e escrita.
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Para além da abordagem interaccionista, outras pesquisas sobre a maturidade e
prontiddo para a leitura, tém vindo a ser desenvolvidas recentemente, quer como
oposi¢do as pesquisas iniciais, quer complementares a essas teorias. Pesquisadores
como Siegler (2004), Gerskoff-Stowe e Thelen (2004), Feldman e Benjamin (2004) e
Bowey (2005), tém considerado o desenvolvimento de um modo mais variavel, como
acontecimentos irregulares de quebras e regressdes € ndo como as teorias de progressao

linear dos estadios classicos do desenvolvimento infantil.

O interesse neste tipo de abordagem — U-Shaped Development remonta ao final da
década dos anos setenta do século passado. A psicologia cognitiva tinha vindo a
observar padrdes de “desenvolvimento em forma de U, em que a aprendizagem &
caracterizada pela demonstragcdo de uma capacidade, seguida de uma aparente perda, ou
regressao nessa fungdo ou num conjunto de fungdes, para mais tarde essa capacidade re-

emergir (Siegler, 2004).

Dentro desta linha, Brazelton (Brazelton & Greenspan, 2002; Brazelton, 2008),
desenvolveu o conceito de Pontos de Referéncia Desenvolvimentais (Developmental
Touch Points). Este modelo implica que na avaliagdio ¢ no acompanhamento das
criangas seja tida em conta a familia a qual a crianga pertence, os cuidados médicos e
assisténcia que precisa, € os professores que a ensinam. O conceito de “pontos de
referéncia” esta subjacente a teoria das forcas para mudanga, que for¢a o
desenvolvimento da crianga. Embora sejam expressos de forma diferente em culturas
diferentes, sdo universais. Este facto deve-se em parte porque os pontos de referéncia
estao relacionados com as sequéncias previsiveis do desenvolvimento cerebral precoce,
especialmente durante os trés primeiros anos de vida da crianca. Estes periodos sao uma
espécie de mapa do desenvolvimento infantil que pode ser identificado e antecipado.
Este mapa inclui vérias dimensdes: emocional, comportamental, motora, e
desenvolvimento da linguagem. O avango da crianga, numa destas areas ¢ precedido
temporariamente por regressdes na mesma area ou numa das outras. Quando a crianga
desenvolve uma determinada capacidade como por exemplo a consciéncia cognitiva,

pode-se prever que outras capacidades regridam.

® O Journal of Cognition and Development (2004) dedica um niimero especial exclusivamente dedicado a
este tema.
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Como Gerskoff-Stowe e Thelen (2004), referem do ponto de vista tradicional os
estadios de desenvolvimento infantil eram vistos como o aumento progressivo da
complexidade do comportamento. Mas, afirmam as autoras tem-se verificado que
muitas criangas retrocedem em vez de avancarem. Defendem a ideia que o
desenvolvimento em forma de U (U-Shaped development) ¢ um desenvolvimento ndo
linear e caracteristico de todo o processo de desenvolvimento. Recorrem a teoria
dindmica sistémica para demonstrar que as regressoes podem ser compreendidas como
parte dos mecanismos de mudanga, ou seja, o estado actual de desenvolvimento de uma
crianga depende sempre da sua historia passada. Acrescentam que a aparente regressao
reflecte que o comportamento foi adquirido gradualmente com as contribuigdes

genéticas, do meio e da tarefa que € solicitada.

Os autores Feldman e Benjamin (2004), defendem a existéncia de numerosos dominios
que sdo desenvolvimentais mas, que ndo sao universais; que o desenvolvimento integra
o comum e a diversidade, o geral e o particular, o continuo e o descontinuo. Esses
autores seguem uma linha de pensamento em que explicam que o desenvolvimento se
processa através de movimentos de regressdo que preparam o caminho para avangos
positivos, mas ambos devem ser compreendidos como desenvolvimento. Acrescentam
que as regressoes (reversion) sdo sistematicas, previsiveis e reflectem uma aparente fase
necessaria de movimentos de mudanga de nivel para nivel, em varios dominios. Estes
autores entendem que os momentos de regressao acontecem até ao fim da adolescéncia,
acrescentam que as regressoes podem ser permanentes e irreversiveis (causadas por
lesdes ou falta de estimulacdo), ou podem ser uma fase critica em direc¢do a niveis mais

avancados de desenvolvimento.

Similarmente, Bowey (2005), também refere que € necessario ter em conta o efeito auto
regressivo, quando se avalia as capacidades preditoras da aprendizagem da leitura. Para
a autora, os estudos longitudinais devem ter em conta que a leitura ¢ um constructo que
muda com o tempo, e ainda que, utilizando o mesmo instrumento de avaliacao ao longo
do estudo, sdo indispensaveis determinadas precaugdes. A leitura, acrescenta a autora,
nem sempre representa 0 mesmo processo cognitivo nos diferentes pontos de
desenvolvimento; pois, processos diferentes contribuem para a sua aprendizagem
enquanto a proficiéncia aumenta. Alguns processos cognitivos desaparecem e sao

substituidos por outros qualitativamente diferentes. Por exemplo as criangas podem

25

Maturidade e Prontiddo para a Leitura: Estudos de Validade com o Teste ABC de Lourengo Filho



reconceptualizar as suas ideias acerca das palavras faladas, uma vez que tenham
comec¢ado a ler e a perceber os fonemas. Quando a crianga inicia a aprendizagem da
leitura ¢ confrontada com palavras graficamente semelhantes, e tem que recorrer a outra
estratégia que ndo seja a memorizacao usada como pista para distinguir grafemas, pois
esta estratégia torna-se ineficaz: sdo entdo as habilidades cognitivas especificas e outros
mecanismos que assumem um papel preponderante. Neste caso o uso do contexto pode
ser mais eficaz. Assim, uma capacidade como a memorizacao, pode numa determinada
altura ter uma importancia fundamental, na aprendizagem da leitura e deixar de a ter

quando ¢ substituida por outras capacidades mais eficazes.

Também Rigolet (2000) e Bauer (2005) referem que apesar do desenvolvimento e da
aprendizagem ocorrerem numa determinada ordem, o desenvolvimento ¢ muitas vezes
desigual, cada crianga cresce, desenvolve-se e aprende ao seu ritmo proprio. Algumas
criangas avancam mais na linguagem, do que no desenvolvimento motor. Assim a
aprendizagem da leitura deve-se tanto a maturidade biologica como a influéncia do
meio, € por esta razdo que o padrao de desenvolvimento e de aprendizagem varia de
crianga para crianga. Muitas demonstram ter adquirido uma determinada capacidade ou
destreza num determinado dia e ndo a evidenciar no més seguinte (Bauer, 2005).

As pesquisas sobre o desenvolvimento regressivo e prontidao desenvolvimental, vém
entdo confirmar que o meio/organismo (nature-nurture) exercem uma dupla influéncia
no desenvolvimento psicologico da crianga, nomeadamente, na maturidade e prontidao
para a leitura. Esta dupla influéncia vai-se refinando ao longo dos primeiros anos de
vida. Por um lado, a maturidade permite que a crianca ganhe destrezas globais e finas a
nivel da habilidade grafomotora e por outro lado a partir do momento em que a crianga
comeca as suas producdes graficas, o meio social em que vive, exerce uma influéncia
que vai ou ndo modelar as destrezas — conforme as oportunidades criadas, os incentivos,

e mesmo as interpretacoes que se da a reproducdo dos desenhos ou garatujas —

(Palacios, Cubero, Luque & Mora, 2004; Rollin & Bowman, 2004/05; Blythe, 2008).

A “ponte” entre os conceitos de maturidade e prontidao para a leitura, ¢ descrita por
Watson (1998) que refere que a prontidio ¢ uma fungcdo que coincide entre as
disponibilidades da crianga e a forma como € ensinada. Tendo em conta este conceito, a
autora afirma que as teorias maturacionistas do principio do século XX, ao proporem

determinadas restricdes ao ensino (como adiar a inicio do ensino da aprendizagem da
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leitura e da escrita), tém de certa forma razdo. Pois os factores maturacionais (e
consequentemente todos os seus efeitos que dai advém) sdo fundamentais na decisdo da
iniciacdo da aprendizagem da leitura e escrita. No entanto, ndo concorda com a
perspectiva maturacionista, quando sugere que se deveria restringir o acesso da crianca
imatura ao ensino formal. Para a autora, as criancas com 4 ou 5 anos devem ser expostas
a instrucdo formal logo que se tenha em consideracdo as competéncias que elas ja
adquiriram e as que se pretende que elas venham a adquirir. Nestas idades, os seus
interesses € inclinagdes ja se revelam e o ensino deve ser dirigido no sentido do seu
desenvolvimento. Desta forma a questdo a colocar ndo ¢ quando, mas como € o qué

ensinar.

r

A autora salienta que a prontiddo para a leitura ¢ um estado de desenvolvimento
maturacional em que experiéncias prévias sado necessarias para que se atinja
determinadas capacidades. Por esta razdo, criancas com dificuldades de aprendizagem
de leitura devem beneficiar de experiéncias mais precoces, mas sobretudo de um ensino
que tenha em conta o seu estado de maturagdo e que sejam correctamente identificados

0s seus atrasos no desenvolvimento.

Em sintese, podemos referir que a concep¢ao de desenvolvimento infantil do ponto de
vista das teorias maturacionistas ou organicistas, segue uma sequéncia de estadios,
progressiva e linear, como uma sucessdo ordenada e previsivel de mudancas com
prevaléncia das leis da natureza. A crianca estara apta a aprender a ler quando atingir

uma certa maturidade.

Assim, a partir das influéncias de Vygotsky, o desenvolvimento infantil, passa a ser
encarado como profundamente ligado a educacao e a sociedade na qual a crianga esta
inserida. Os modelos empiristas, recusam a existéncia de principios inatos do
conhecimento e postulam que este se elabora exclusivamente através da experiéncia,
sem qualquer relacdo com o desenvolvimento das estruturas biologicas. Esta corrente
afirma que a estimulagdo que a crianga recebe em contacto com o meio ¢ que determina

as suas aprendizagens, sendo considerada como um produto do meio.

Numa perspectiva interaccionista, reforca-se a ideia de levar em linha de conta a
necessidade de o minimo de maturidade desejavel para a aprendizagem da leitura e

escrita. Corrobora-se a ideia que a oportunidade de desenvolver as aptiddes ou
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habilidades para a aprendizagem da leitura e escrita, depende do nivel prévio de
maturidade apresentada por cada crianca individualmente e depende da qualidade e
intensidade da estimulagdo recebida, incluindo as experiéncias de ensino pré-escolar e

reforgos afectivos.

A maturidade e a experi€ncia representam os dois elementos da prontidao para a leitura.
A maturidade s6 por si, ndo permite indicar que a crianga esteja pronta para a aquisicao
de novos comportamentos, mas as experiéncias e as vivéncias individuais sdo tdo
fundamentais como a maturidade bioldgica. A prontidao para a leitura pode ser definida

como um nivel suficiente da preparagdo para se iniciar a leitura e a escrita.

A preparacdo para iniciar a aprendizagem da leitura depende de uma complexa
integragdo dos processos neuropsicologicos (desenvolvimento perceptual e sensorio-
motor, a acuidade e discriminacdo visual e fonologica, lateralidade e predominio
cerebral, aquisicdo do esquema corporal; coordenagdao dindmica e orientagdo,
planeamento motor, habilidade grafomotora e estruturacdo espacio-temporal); dos
processos linguisticos (o processamento da audi¢do e da linguagem, assim como os
antecedentes familiares e a capacidade de expressdo); dos processos intelectuais
(aptidao mental geral, as aptiddes de raciocinio e pensamento que implicam a solugdo
de problemas para aprender a ler, capacidade de concentragdo e pensamento abstracto);
dos factores socio-ambientais (as condigcdes e experiéncias sociais, 0 meio econdmico
em que a crianga se desenvolve, a estimulagdo recebida por parte do meio familiar e
social) e dos factores afectivos (personalidade, controle emocional). Estes processos e
factores ao influenciarem-se mutuamente actuam por sua VeZ no Processo

desenvolvimental e maturativo.

Também se identificou que a aprendizagem em forma de U (U-shaped learning) ¢ um
padrdo de aprendizagem no qual o aluno primeiro aprende o comportamento correcto,
para o abandonar em seguida, e naturalmente regressa ao comportamento correcto outra

vez, este tipo de aprendizagem ¢ possivel uma vez que o desenvolvimento nao € linear.

Pode-se ainda reconhecer que algumas criangas passam por experiéncias de vida, bem
diferentes, enquanto umas tém familiaridade com material impresso, vivem num clima
estimulante de desenvolvimento intelectual e estabilidade emocional, e frequentaram a

pré-escola, outras com a mesma idade cronolégica ndo fizeram uma socializacdo
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adequada, ou apresentam instabilidade emocional. De entre estes dois grupos, pode-se
prever que as primeiras, em geral possuem uma maturidade bioldgica e prontidao para a
leitura que lhes permita aprender a ler dentro do tempo previsto. Mas, serdo as
estratégias educativas adoptadas, nomeadamente os métodos e materiais de ensino, € as

diferencas individuais que ditardo o seu sucesso educativo.

Deste modo, se a maturidade para a leitura depende de tantos e tdo variados factores, de
maturacao por um lado, e das experi€éncias de aprendizagem que sdo propiciadas as
criangas, ndo se pode esperar que todas as criancas atinjam a maturidade para a leitura e
escrita na mesma idade cronologica. Usar-se apenas este critério (idade) para as criangas
iniciarem o ensino formal da leitura e da escrita, ndo garante o sucesso da crianga em
relacdo as metas tragadas pelos curriculos escolares. Daqui o relevo atribuido a
maturidade e a necessidade de se aguardar pelo momento mais oportuno. Na pratica, e
no que concerne a leitura, isto traduz-se na necessidade de estabelecer uma idade 6ptima
para o seu ensino, que na maioria dos paises (Eurydice, 2009, Anexo 1) ¢ aos seis anos,
embora haja excepgdes, como sdo os casos da Bulgaria, Estonia, Finlandia, Let6onia'®,
Lituania, Polénia'' e Suécia em que esse marco é estabelecido aos 7 sete anos. Ou
ainda, na Inglaterra, Malta, Holanda, Escocia e Pais de Gales onde a aprendizagem se

1nicia aos ¢inco anos.

O insucesso derivado de uma aprendizagem prematura, conjuntamente com a adaptagao
ao novo meio social que a escola constitui, pode desencadear uma grave perturbacao
que pode afectar toda a escolaridade. E por este motivo que ndo se deve forgar as
criangas na aprendizagem da leitura sem se verificar se a aprendizagem € possivel (se a
crianga possui os pré-requisitos necessarios), mesmo que a sua idade cronologica seja a

idade legal para a entrada na escolaridade obrigatoria.

O debate entre as explicacdes dualistas da filosofia cartesiana, da dicotomia
meio/organismo (nature-nurture / natureza-educagdo) assumiu novas proporcoes, em
que as posicdes antagonicas foram abandonadas, defendendo-se actualmente a
concepcao do desenvolvimento infantil numa perspectiva integrada. Também a rapidez

e a abrangéncia dos avangos que ocorreram dentro da psicologia — e na relacdo desta

191 eténia: a frequéncia da educagiio pré-priméria é obrigatoria entre os cinco e os seis anos de idade.
' Polénia: a frequéncia de jardim-de-infincia é obrigatéria aos seis anos.
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com outras areas do conhecimento, permitiram que essa dicotomia fosse ultrapassada.
Deste modo, a visdo que se tem actualmente sobre o ser humano, e particularmente
sobre a crianca que inicia a aprendizagem da leitura, deixou de ser fragmentada, e cada
ser € visto como um ser Unico no seu percurso de vida.

Defende-se que as capacidades de aprendizagem de cada crianga sdo o resultado, por
um lado, da interaccao entre os factores da maturagdo, e por outro lado das experiéncias
que lhe foram propiciadas.

Assim, a maturidade para a leitura, que nao ¢ apenas o resultado da evolug¢do natural,
exige ser ensinada, pode e deve ser desenvolvida antes da entrada no ensino formal da
leitura (pois ndo se pode esperar que ela surja sem intervencdo) depende das
caracteristicas individuais de cada crianga e dos programas ¢ métodos de ensino. A
idade em que se pode comecar a aprender a ler depende das condi¢des em que a crianga
se encontra para essa aprendizagem.

Assim, a questdo “até que momento ¢ necessario adiar a aprendizagem?” pode ser

substituida pela questao “desde que idade se pode comecar a ensinar a ler?”
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2. Pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e

precursores desenvolvimentais mais fiaveis

2.1. A nocao de pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e escrita

A questao deixada em aberto no capitulo anterior: “desde que idade se pode comecar a
ensinar a ler?” leva-nos a no¢do de pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e da

escrita.

O conceito de pré-requisitos remete para o conjunto de competéncias que devem fazer
parte do reportorio comportamental de um individuo e que lhe permitirdao iniciar, sem
dificuldades de maior, a aprendizagem de uma determinada competéncia de nivel
superior.

Os pré-requisitos, a luz dos conhecimentos actuais, devem ser vistos como uma
“questao de competéncias prévias a, salientando a existéncia de condi¢des propicias a,
que poderdo conduzir ao desenvolvimento de competéncias facilitadoras e,

simultaneamente, dependentes da aprendizagem” Viana (2002, p.31).

Com base nestes pressupostos rejeitamos a ideia de esperar pela maturacao, impedindo
o0 acesso da crianga a aprendizagem formal da leitura, porque entendemos que também ¢
a propria aprendizagem que vai permitir o desenvolvimento e a maturidade.
Entendemos a noc¢do de pré-requisitos para a leitura e escrita como as capacidades
necessarias requeridas para que a crianga possa aprender a ler e a escrever, mas
sobretudo com a finalidade de compreender as dificuldades da crianca para poder

intervir, € ndo como um fim em si.

Como também foi descrito no capitulo anterior, a capacidade para aprender a ler e a
escrever esta relacionado com um periodo de desenvolvimento especifico, mas entre os
diversos autores nao existe um consenso sobre qual a idade, quer seja a cronologica ou a
mental em que se deve iniciar a actividade da escrita. Também ndo existe concordancia
entre os autores sobre qual o nivel de desenvolvimento que as criangas devam ter

atingido. De facto, alguns autores revelam que quando as criancas ndo estdo prontas,
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bioldégica ou emocionalmente, para esta aquisi¢ao, poderdo sofrer com uma instrugao
que acorra cedo de mais (Phillips & Lonigan, 2007). Para que este sofrimento ndo se
repercuta ao longo da vida académica e profissional, ¢ fundamental identificar quais os
pré-requisitos para a aprendizagem da leitura que cada crianga ja alcancou e os que
ainda nao adquiriu. Identificar o problema precocemente ¢ abrir a possibilidade de
facilitar a aprendizagem de cada aluno.

Os pré-requisitos ou maturidade para a aprendizagem da leitura, até aos anos 70 do séc.
XX, consistiam, essencialmente, em competéncias perceptivas € motoras e os testes de
prontiddo para a leitura ndo incluiam a avaliacdo acerca das funcdes e caracteristicas da
linguagem escrita (Teixeira & Almeida, 1994; Sim-Sim & Micaelo, 2006; Viana, 2007).
Contudo, estudos conjuntos de varias ci€éncias, nomeadamente da linguistica e da
psicologia, comegaram a investigar no sentido de identificar as bases linguisticas

subjacentes a aprendizagem da leitura (Sim-Sim & Micaelo, 2006; Viana, 2007).

Virias evidéncias tém suportado a ideia de que o insucesso na aprendizagem da leitura
se deve a causas multivariadas, em contraste com teorias que se centralizam apenas
numa unica caracteristica da crianga ou no seu meio ambiente (Watson, Kidd, Horner &
Connell, 2003). Assim sdo varios os factores que determinam o seu éxito ou o fracasso.
(i) a coordenacdo oculomotora (ij)) a capacidade cognitiva geral; (iii) o nivel de
desempenho na linguagem oral; (iv) o ambiente familiar e pré-escolar de contacto
frequente com material impresso. Como aspectos mais especificos, salientam-se: (i) a
consciéncia fonologica; (ii)) a memoria de trabalho ou operativa; (iii) as fungdes

visoperceptivas;

Factores ou condicoes gerais

A coordenac¢ao oculomotora

Em 1879 Emile Javal, oftalmologista francés, observou que os olhos dos leitores
regressam a regides anteriores do texto a procura de informacdo em falta ou para
confirmar a interpretacdo da leitura, ou param em determinada palavra em duavida. O

movimento progressivo que se realiza durante a leitura de uma linha de texto (da
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esquerda para a direita), ndo se processa de forma linear, mas sim por saltos aos quais se

seguem pequenas paragens.

Com a descoberta de Javal, a questdo passou entdo a centrar-se no que motiva os saltos
e as pausas e também no que determina a sua extensdo e duracdo, ou seja, em perceber
se a duragdo e a amplitude variam e se variam, por que ¢ que variam e porque ¢ que iSso

acontece (Starr, Kambe, Miller & Rayner, 2002).

No entanto, apesar das investigagdes sobre o papel da visdo e dos movimentos oculares
ter estado nos primordios da investigacdo sobre a aprendizagem da leitura e dos
problemas que lhe estdo associados, foi negligenciado at¢ muito recentemente (Stein,
2002), apenas a partir dos anos 70 do século XX, surgiram trabalhos nesta drea como os
de Carpenter e Just; McConkie e Rayner; Levy-Schoen e O’Regan (citados por Paulson
& Goodman 2007), que permitiram uma melhor compreensdo do funcionamento da
visdo no processo da leitura. Seguindo a tradi¢do linguistica muitos investigadores
defendiam que as dificuldades de leitura estavam relacionados com uma falha nas
capacidades fonoldgicas e nada tinham a ver com a visdo (Liberman, Shankweiler,

Fischer & Carter, 1974; Snowling, 1981, citados por Stein, 2002).

As principais propriedades do movimento ocular, analisadas nos estudos de leitura sdao
as fixagdes e os movimentos sacddicos. As fixagdes sdo breves periodos de tempo
durante os quais o olho se fixa para examinar uma pequena area do estimulo. O
movimento que o olho executa para a area de fixacdo ¢ denominado de sacada. A
funcdo principal da fixacdo ¢ analisar detalhadamente o texto no campo foveal, onde a
informacgao ¢ mais facilmente passivel de ser obtida, ao contrario das regides parafoveal

e periférica (Starr, et al., 2002).

As sacadas, ou seja, os saltos oculares que ocorrem durante a leitura ou durante o
visionamento de imagens, sda0 movimentos muito rapidos, realizados da esquerda para a
direita (na leitura das escritas que se realizam da esquerda para a direita e de cima para
baixo) e com uma amplitude média de 7 a 9 espacos de letra. Uma sacada dura, em
média, 30 (na leitura) a 50 milésimos de segundo (na percepcao de cenas/imagens).
Uma vez que a acuidade visual vai decrescendo do centro da fovea para a periferia, €
necessario, para captar nova informag¢do, mover os olhos com bastante frequéncia (Starr,

et al., 2002).
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De acordo com Stein (2001), existem dois sistemas principais envolvidos na percepgao
visual, os sistemas magnocelular e o parvocelular. O sistema parvocelular esta adaptado
a percepcao de formas e de cor, e o magnocelular a percepcao de movimento. O sistema
magnocelular desempenha um papel proeminente no processamento da mudanga rapida
de imagens, caracteristico da leitura. Se este sistema for inadequado, as dificuldades de

leitura surgirao.

A teoria da hipdtese magnocelular propde que o disturbio das dificuldades de leitura
seja causado por uma lesdo nas células magnocelulares que formam a via de
processamento visual que se estende da retina até o cérebro. A retina ¢ formada por
células ganglionares magno celulares (grandes) e parvocélulas (pequenas). Estas duas
vias visuais sdo responsaveis pela percepcao da forma, da cor e do movimento dos
objectos. A via magnocelular responde, com rapidez, aos estimulos visuais de curta
duragdo, assim como fornece informacdes sobre a localizagdo espacial, a profundidade e
o movimento de objectos. As magnocélulas sdo sensiveis a baixos niveis de luz e de
contraste, a diferenca de luz reflectida entre uma figura e o seu fundo. Esta via pode
seguir mudangas rapidas de luz, sendo sensivel aos estimulos brilhantes e oscilantes.
Entretanto, como a via magnocelular ndo identifica nem cores nem detalhes, ndo
proporciona uma boa acuidade visual. A via parvocelular fornece informagdes sobre as
propriedades estéticas do objecto, ou seja, sobre sua cor, forma e textura, mas nao ¢ uma
via rapida como a magnocelular. A via parvocelular ¢ sensivel aos detalhes visuais, e
permite identificar objectos (Stein, 2001, 2002). Este autor salienta que nas criangas
com dificuldades de leitura, nomeadamente dislexia, apresentam um défice na via
magnocelular visual por isso conduziriam mais lentamente a informagdo visual. A
leitura ficaria assim, comprometida, pois requer um processamento rapido e preciso de
estimulos visuais (letras) e auditivos (fonemas) e, no ambito do sistema nervoso central,

essa funcao ¢ realizada pelas magnocélulas.

Os movimentos dos olhos também sao referidos por Paulson e Goodman (2007), em
relacdo as influéncias do contexto. Os autores demonstram que pesquisas sobre o0s
movimentos dos olhos que comportam factores linguisticos como pistas semanticas,
sintacticas e grafologicas, a frequéncia da palavra, a sua estrutura fonolégica e

morfologica e a sua extensdo, influenciam o local da primeira fixagdo, a existéncia ou
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nao de refixacdes e a duracdo da fixa¢do, ou fixacdes (Starr et al., 2002; Paulson &

Goodman 2007).

Os dados deste campo cientifico, trazem implicacdes para o ensino da leitura. Os
movimentos dos olhos devem ser considerados em relagdo aos aspectos do texto
(conteudo v/s palavras funcionais). Permitem perceber que tipo de resposta ocular o
aluno dd em func¢do do texto; porque ¢ que os movimentos oculares regressivos
ocorrem; permitem ainda perceber a actividade cerebral da visdo durante o processo da
leitura; e perceber de que forma os padrdes dos movimentos oculares estdo

correlacionados com as caracteristicas linguisticas dos estimulos.

A capacidade cognitiva geral

O processo de leitura (Sequeira, 1980, 1989) considerado como um fendémeno
desenvolvimentista, implica a existéncia de certas condi¢cdes necessarias e suficientes, e
de competéncias baseadas na cogni¢do e na linguagem. A autora salienta que uma das
componentes basicas no processo de leitura ¢ o simbolo grafico, e que para extrair
significado desses simbolos a crianca necessita de maturidade intelectual que se traduz
por ter adquirido: (i) conceitos de classificacdo multipla; (ii) inclusdo de classe; (iii)
conceitos de direccdo e ordem; (iv) ordenacdo; (v) seriagcdo (em que a seriagdo € a
inclusdo de classes envolvem simultaneidade de processamento, implicando a
manipulagdo de véarias facetas do problema ao mesmo tempo). A autora refere ainda que
estas capacidades foram testadas e correlacionadas positivamente com tarefas de leitura
e que os factores de ordem linguistica, social e afectiva sdo importantes na construcao
de um modelo de leitura onde todo o processamento da informagao ¢ auto-controlado
pelo leitor, através de estruturas cognitivas, como: a memoria € atengdo, os conceitos
linguisticos e experiéncias culturais, que constituem a personalidade intrinseca de cada

leitor.

A capacidade cognitiva geral foi durante muito tempo referida como um preditor de
sucesso para o desenvolvimento da leitura, no entanto, actualmente, defende-se que o
nivel intelectual, desde que se inscreva no intervalo normal, ndo tem muito impacto na

aquisicao da leitura (Snow, Burns & Griffin, 2003).
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De acordo com Bowey (2007), a capacidade cognitiva tem sido vista como um preditor
evidente, sobretudo no inicio da aquisicao da leitura. As primeiras tentativas de leitura
podem depender desta capacidade, que explicara entre 15-22% da varidncia nesta

competéncia no primeiro ano de escolaridade.

Num estudo longitudinal Hatcher e Hulme (2000), analisaram a importancia da
inteligéncia como preditor da capacidade de resposta das criangas a um programa de
intervencdo estruturado e abrangente no dominio da leitura. Os resultados apoiam a
ideia de que o QI nao ¢ um preditor 1til da variagdo no grau de dificuldade com que as
criangas desenvolvem competéncias de descodificacdo na leitura No entanto, esta
situagdo altera-se quando se consideram as competéncias de compreensao da leitura
(Siegel 1998; Stanovich, 1986; Stanovich & Siegel, 1994, citados por Hatcher &
Hulme, op. cit.). Os resultados destes estudos também realcam a necessidade de se
operar a distingdo entre precisdo de leitura e compreensdo leitora. Uma minoria
considerdvel de criangas tem aptidoes de compreensdo muito deficientes, apesar da sua
capacidade de descodificagdo ser adequada a idade (Yuill & Oakhill, 1991; Nation e
Snowling, 1998; Stothard e Hulme, 1992, citados por Hatcher & Hulme, op. cit.). Estas
criangas com défices de compreensdo da leitura caracterizam-se pelas suas fracas
competéncias verbais/semanticas (Stothard & Hulme, 1992, citados por Hatcher &
Hulme, op. cit.). O estudo demonstrou também que em relagdo a compreensdo da
leitura, as variacoes nas competéncias verbais, medidas pelos testes de QI verbal
(nomeadamente, semelhancas e vocabuldrio da WISC-R), sdo preditoras da resposta
positiva das criangas aos programas de intervencao reeducativa. Como resultado pratico
deste estudo, os autores salientam que as criancas com um QI verbal baixo podem
necessitar de um ensino especificamente orientado para o desenvolvimento das suas
competéncias de compreensao da leitura, para além de qualquer outra ajuda de que para

aprender a descodificar.

O desempenho na linguagem oral

A linguagem constitui o mais importante meio de expressdo humana, existindo uma
estreita relacdo entre linguagem e pensamento e, em circunstancias normais, O

pensamento concretiza-se através da linguagem.
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Os modelos tedricos de aquisicdo da linguagem pressupdem, que tanto o patrimdnio

genético como a influéncia do meio, sdo complementares nesta aquisi¢ao, ou seja, nao

o~

ha lugar para uma dicotomia irredutivel (Castro & Gomes, 2000). A linguagem oral

o~

uma capacidade para a qual os seres humanos estdo biologicamente capacitados,
adquirida naturalmente sem necessidade de ensino formal, explicito e €, sem qualquer
margem para davida, o instrumento de comunicacdo mais complexo de que ha
conhecimento (Castro & Gomes, 2000; Pereira & Viana, 2003; Sim-Sim, 2004; Perfetti,
Landi & Oakhill, 2007). No desenvolvimento da linguagem ha que ter em conta os
aspectos maturativos, de caracter neurobiopsicologico, assim como o0s aspectos
relacionados com a estimulacdo ambiental. A aquisi¢do da linguagem ¢ o resultado de
um programa (porventura especifico) que se transmite, geneticamente. Porém, a
materializagdo de tal programa s6 parece ser possivel se a crianca crescer num ambiente
onde as trocas linguisticas ocorram (Sim-Sim, 1998). Este processo gradual e ndo
ensinavel parece ter por base mecanismos bioldgicos proprios da especificidade da
organizacdao e funcionamento neuroldgico do ser humano, sendo possivel relacionar a
maturacao biologica com fases de desenvolvimento linguistico em que a maturacao
biologica se prende com a actividade e organizacdo neuronal, a especializacdo e
plasticidade hemisférica e com todo o processo de mielinizagdo (Sim-Sim, 1989a; Sim-

Sim, 1989b).

O desenvolvimento da linguagem processa-se de forma holistica e articulada durante a
infancia, nesta complexa aquisi¢do, ¢ possivel distinguir diversos dominios que embora
interrelacionados, apresentam especificidades proprias. Os diferentes elementos que
compdem o desenvolvimento linguistico sdo a fonologia, a sintaxe, a semantica e a

pragmatica (Sim-Sim, 1998; Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

O dominio fonologico diz respeito aos sons da lingua, ¢ a capacidade de apreensdo e
utiliza¢do das regras referentes aos sons e as suas respectivas combinagdes (Sim-Sim,
2004); a sintaxe define-se como a capacidade de aquisi¢do e uso das regras de
organizacao das palavras em frases, ao modo como se situa a ordem das palavras, o tipo
de complexidade gramatical da oragdo, a categoria das palavras e os seus aspectos
morfoldgicos (Citoler & Sanz, 1997; Sim-Sim, 2004; Cruz, 2007). A semantica esta
relacionada com a capacidade de aquisicao e utilizagdo de novas palavras (1éxico),

(Sim-Sim, 1997); os aspectos sintacticos e semanticos envolvem o conhecimento das
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regras que sdo aprendidas espontaneamente pelas criangas no contacto com falantes da
sua lingua materna (Sim-Sim & Micaelo, 2006); o dominio da pragmatica define-se
como a capacidade de apreensdo e utilizagdo das regras de uso da lingua, visando a

adequacao ao contexto da comunicagdo (Sim-Sim, 2004).

O dominio destas regras ¢ essencial para a aprendizagem da leitura (Pereira & Viana,
2003). Embora no momento da entrada para a escola, a no¢do de palavra ainda nao
esteja desenvolvida em muitas criangas (Sim-Sim et al., 2008), este conceito deve ser
trabalhado na escola explicitamente (Demont & Gombert, 2004), para que a conexao
entre a representagdo grafica das palavras e o conhecimento linguistico permita
identificar, compreender e pronunciar as palavras escritas (Demont & Gombert, 2004;
Cruz, 2007). E também o desenvolvimento deste conceito que permite arquitectar o

denominado léxico interno (Cruz, 2007).

Algumas criancas (e mesmo adultos) tém dificuldade em aceder ao seu léxico interno,
que possuem e ja o utilizaram noutras situagdes. A expressao popular “tenho o nome
debaixo da lingua” reflecte a dificuldade de se aceder a esse Iéxico. Diversos estudos,
como por exemplo os de (Felton & Brown, 1990; Griffiths, 1991; Wolf & Obrégon,
1992; Schneider & Nislund, 1993, citados por Viana, 2002) consideram que esta
capacidade de nomeagdo automadtica e rapida ¢ um forte preditor do desempenho da
leitura. O conhecimento lexical e a consci€ncia sintactica sao os aspectos mais evidentes
de uma competéncia linguistica mais geral. Assim, as criancas que apresentam
problemas na producdo da linguagem oral, geralmente apresentam problemas na
descodificagdo das palavras; por seu turno, as criangas com um léxico reduzido terdo
dificuldades na compreensao e sentido do texto, mesmo que a descodificacao tenha sido
conseguida, ja que a capacidade para reflectir sobre a dimensdo gramatical ¢ que
possibilitara as criangas a monitorizacdo do sentido daquilo que estdo a ler. (Viana,

2002; Sim-Sim ef al., 2008).

No entanto, a sintaxe falada é inevitavelmente diferente da sintaxe utilizada na
linguagem escrita e algumas criangas falham em actividades que impliquem uma analise
explicita da sintaxe (Perfetti et al., 2007). Os autores assinalam que embora alguns
estudos possam atribuir os problemas de sintaxe a capacidade da memoria de trabalho

ou ao processamento fonologico, um estudo de Oakhill (2003, citado em Perfetti et al.,

38

Maturidade e Prontiddo para a Leitura: Estudos de Validade com o Teste ABC de Lourengo Filho



2007) parece apontar para que as habilidades sintacticas desempenhem um papel
genuino, reflectindo a variabilidade do desenvolvimento das competéncias funcionais
linguisticas. Para ganhar experiéncia nas estruturas sintdcticas, que sd3o menos comuns
na linguagem oral do que na linguagem escrita, os autores acrescentam que o tratamento
mais eficaz para os problemas da sintaxe na aprendizagem da leitura, poderia ser a

leitura em si.

Para aprender a ler, a criangca tem que possuir um vocabulario extenso da lingua em que
vai fazer essa aprendizagem (Viana, 2002), o vocabulario pode ser oral ou de leitura, ¢
com base no primeiro que os leitores iniciantes extraem significado das palavras
impressas (Cruz, 2007). Sdo varios os estudos que permitem relacionar o conhecimento
lexical com a compreensdo do texto, permitindo também afirmar que o vocabulério ¢
um preditor robusto do desempenho da leitura (Vellutino & Scanlon, 1987; Aguiar &
Brady, 1991; Anderson & Freebody, 1987; citados por Viana, 2002). Esta mesma
opinido ¢ partilhada por Bowey (2007) ao referir que o vocabulario receptivo em
criangas que frequentam o ensino pré-escolar prediz 20-27% da variancia da leitura no

final do primeiro ano de escolaridade.

Virios estudos documentam (Albuquerque, 2003) que criangas em idade pré-escolar
evidenciam problemas na linguagem oral e que manifestam diversos défices linguisticos
e psicolinguisticos. Estes défices tanto podem afectar a compreensdo como a expressao
linguistica e constituem importantes precursores das dificuldades especificas de
aprendizagem da leitura. A mesma autora salienta porém que pelo facto de existir uma
estreita relacdo entre a linguagem oral e a leitura, ndo se podem negligenciar outros

factores.

O contacto prévio e frequente com o material impresso nos ambientes familiar e
pré-escolar

Partindo do pressuposto tedrico de Vygotsky (1977, citado por Martins, 2000 e Silva,
2003), qualquer aprendizagem académica nunca parte do zero, ou seja, existe uma pré-
historia, postulando-se a ideia de que o processo de alfabetizacdo comeca antes da

aprendizagem formal da linguagem escrita.
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Tanto a investigacdo como a pratica do quotidiano mostram que as criangas
desenvolvem diferentes conhecimentos e interesse pelas actividades da leitura e escrita
e que estas variam em fun¢do da qualidade, da frequéncia e do valor que os adultos com
quem convivem também demonstram. Esta circunstancia prende-se com o facto das
criangas serem aprendizes activos, que constroem conhecimentos sobre o mundo, a
medida que exploram o meio envolvente e reflectem sobre as suas exploragdes
(Martins, 2000; Mata, 2008). Assim, desde muito cedo que as criancas se interrogam e
poem hipoteses sobre a escrita que as rodeia, sobre as suas fungdes, as suas
caracteristicas e as suas relagcdes com a linguagem oral. De acordo com os contactos
precoces que estabeleceram (com as utilizagdes funcionais da linguagem escrita), vao
constituir relacdes com a aprendizagem da escrita (Martins & Niza, 1998; Martins,

2000).

De acordo com Martins (2000), as criancas ao apropriarem-se das principais fungdes da
linguagem escrita e das praticas culturais do meio instituidas neste dominio, vao
construindo o “projecto pessoal de leitor/escritor” (que consiste nas razdes funcionais
que a crianga tem para querer aprender a ler e a escrever). Este projecto vai influenciar o

sucesso na aprendizagem de leitura/escrita no 1.° ano.

Esta interaccdo deverd ser caracterizada por medidas de qualidade de instrucao e
qualidade socio-emocional (Mata, 2008). A autora sugere que as familias oferecam
oportunidades aos seus filhos para estes se sentirem motivados para aprender a ler. Por
exemplo quando lhes 1€éem historias, ou quando os levam a bibliotecas, a motivacao
também surge quando os filhos tém oportunidades de observam os pais ou outros
adultos em actividades de leitura e escrita. Mas, uma vez que quase todas estas situagdes
sao lacunares em familias de condigdes sociais desfavorecidas (Sim-Sim & Ramalho,
1993) no momento de entrada para a escola, criancas da mesma idade, tém diferentes
conceptualizagdes sobre a linguagem escrita, que se devem fundamentalmente as
oportunidades de interac¢cdes com a linguagem escrita que desenvolveram ao longo da

sua vida (Martins, 2000).

A investigacdo também tem mostrado que para a aprendizagem implicita da leitura, o
contacto com a leitura em si € com o impresso em geral, sdo fundamentais, e neste tipo

de aprendizagem estdo envolvidos factores como: (Downing, 1984; Martins & Mendes
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1986; Martins & Niza, 1998; Martins, 2000; Viana, 2002; Silva, 2003; Snow et al.,
2003; Demont & Gombert, 2004; Bowey, 2007; Mata, 2008):

(i) a capacidade para reflectir sobre a escrita;

(ii) a capacidade de conceptualizar sobre a escrita;

(iii)  a aprendizagem das (i)regularidades da escrita;

(iv)  as concepgdes relativas as fungdes e natureza da linguagem escrita;

v) as caracteristicas da linguagem falada que sdao representados pelos

simbolos  escritos;

(vi)  os conhecimentos acerca das formas, fungdes e uso do impresso.
Para os autores supra-referidos, a aprendizagem implicita inicia-se muito precocemente
nas interac¢des sociais, em contextos familiares ou educativos, deve ser desenvolvida a
partir de material de leitura significativo, em actividades de literacia e antes do ensino
formal. Realgam também que o conhecimento implicito sobre as fungdes da leitura se

tem revelado uma competéncia facilitadora desta aprendizagem.

Assim, como factores ou condi¢cdes gerais preditores do sucesso da aprendizagem da
leitura pode-se realgar: o funcionamento dos movimentos oculares, nomeadamente a via
magnocelular — a sua lesdo compromete o sucesso da aprendizagem da leitura (Stein,
2001, 2002); o conhecimento funcional das partes e utilizagcdes do sistema da escrita e
dos meios em que as actividades de escrita e de linguagem oral se completam ou
divergem umas das outras (Snow et al., 2003); o acesso a livros e outros materiais
impressos que suscitem o interesse € a motivagdo para a leitura (Sim-Sim & Ramalho,
1993; Bowey, 2007) e o conhecimento implicito sobre as fungdes da leitura (Martins,

2000; Viana, 2002; Snow ef al., 2003; Bowey, 2007).

Factores ou condi¢oes especificas

A consciéncia fonologica

De acordo com Adams (1995), desde muito cedo (com um més de idade) as criangas ja
conseguem distinguir sons elementares da linguagem. Assim, a nivel neurologico, a

familiaridade com os fonemas da lingua materna estabelecer-se-a muito antes da entrada
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da crianca para a escola. Segundo Shaywitz (2008) quando a crianga toma consciéncia
deste facto, as letras associadas a fonemas entram no sistema neuronal que estd pronto
para processar a linguagem falada e a crianga (excepto as criancas com dificuldades de

aprendizagem especificas de leitura) estd habilitada para aprender a ler.

Nesta etapa, efectua-se uma mudanga qualitativa das representagdes da linguagem, ou
seja, a crianga tem que tomar consciéncia da estrutura fonoldgica da palavra, ser capaz
de assinalar na linguagem oral as unidades nao significantes, inferiores a palavra e
analisar explicitamente a fala ou, dito de outra forma, demonstrar consciéncia

fonoldgica (Demont & Gombert, 2004).

Por consciéncia fonolégica entende-se “o comhecimento que permite reconhecer e
analisar, de forma consciente, as unidades de som de uma determinada lingua, assim
como as regras de distribui¢do e sequéncia de sons dessa lingua” (Sim-Sim, 1998, p.
225). Inclui o conhecimento da mais bésica unidade de discurso da linguagem — os
fonemas — assim como unidades maiores como as silabas (Castles & Coltheart 2004); ¢
uma competéncia necessaria ainda que nao suficiente, para compreender o principio
alfabético'” (Adams, 1995; Silva, 2002, 2003), que esta na base do nosso sistema de
lingua escrita (Silva, 2002, 2003).

A consciéncia fonoldgica tem sido compreendida pelo tipo de tarefas usadas para a
medir (Castles & Coltheart, 2004), a hierarquizacdo das diferentes tarefas geralmente
utilizadas para a avaliagdo da consciéncia fonoldgica, ¢ em fungdo do seu grau de
dificuldade. O nivel mais primitivo ¢ aquele que ¢ medido pelo (i) conhecimento de
“nursery rhymes”, a sensibilidade aos sons das palavras, que se exprime pelo
conhecimento das rimas e lengalengas. Num nivel de dificuldade intermédio surgem
tarefas de (ii) “identificacdo de similaridades de som”, que requerem que a crianga
compare e contraste de forma sistematica partes de palavras (por exemplo, deteccao ou
reconhecimento de rimas e aliteragdes) e de (iii) combinagdo e sintese ou reconstru¢do

silabica e fonémica, este tipo de tarefas exige sensibilidade para as semelhancas e

2 A compreensdo do principio alfabético e o desenvolvimento da consciéncia fonologica sdo
aprendizagens a privilegiar no inicio da escolaridade. O desenvolvimento da consciéncia fonologica a
partir de actividades de identificacdo, de manipulacdo, de segmentagdo e de reconstrucdo dos sons da
lingua facilita a aprendizagem da leitura (Ministério da Educagao, 2008)
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diferencas fonoldgicas nas palavras, assim como capacidade de centrar a atencdo nos
sons constituintes das palavras. Como tarefas de alto grau de dificuldade existem as de
(iv) “segmentacdo fonémica”, que requerem a subdivisdo das palavras nos seus
componentes sonoros minimos (por exemplo, um batimento por cada som — fonema -
ouvido dentro de uma palavra), e as de (v) “manipulagdo de fonemas” que requer que a
crianga tenha consciéncia dos fonemas e que seja capaz de os manipular, eliminando,
adicionando, substituindo, ou invertendo a posicdo dos sons das palavras, de modo a
criar palavras novas ou a pronunciar uma palavra depois de lhe ter sido retirado ou
acrescentado um fonema (Adams, 1995). Deste modo o relevante ¢ saber que tipo de ou
que tipos niveis de consciéncia fonologica sdo importantes para que diferentes graus de
apreensao do codigo escrito e niveis de competéncia de leitura sejam adquiridos

(Castles & Coltheart, 2004).

Como o conceito de consciéncia fonologica comporta diferentes modos de segmentar as
palavras, pois as analises podem ser realizadas por silabas, por fonemas ou por unidades
intra-silabicas, a consciéncia fonoldgica indicaria assim, a competéncia de identificar e

manipular as unidades linguisticas (Gombert, 1990, citado por Viana, 2002).

A consciéncia sildbica surge mais cedo do que a consciéncia do fonema, o que se
justifica pela maior facilidade para separar as silabas, uma vez que estas apresentam
uma maior correspondéncia com as ondas acusticas (Liberman, 1974, citado por Viana,
2002). Num sistema alfabético como ¢ o portugués existe uma relagdo entre o que se diz
e o que se escreve, sendo necessario analisar a lingua até as unidades fonémicas, a
crianga devera perceber que as letras representam fonemas audiveis e nao audiveis. O
conhecimento do nome das letras facilita a memorizacao das unidades da fala que a re-
presentam (Martins, 2000), a autora, admite no entanto, que possa existir um nivel
mtermédio de consciéncia, entre a consciéncia da silaba e a do fonema. A consciéncia
de unidades intra-sibabicas foi estudada essencialmente com recurso ao estudo das
rimas (Kirtley, 1998 ef al., citados por Viana, 2002), mas os resultados ndo apresentam

um todo coerente, pois dependem muito do tipo de tarefa.

No entanto, o papel que a consciéncia fonologica exerce na aprendizagem da leitura
ainda ndo estd completamente esclarecido. Assim, enquanto uns a apontam como um

pré-requisito, outros apresentam-na como um produto da aprendizagem da leitura
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(Sprenger-Charolles, 1989; Gombert, 1988; Bredart & Rondal, 1982, citados por
Pereira, 1995; Silva, 1997).

A consciéncia fonoldgica ¢ um pré-requisito fundamental para a aquisicdo da leitura,
mas sO ¢ adquirida através de instrug¢do directa, sendo necessario ensina-la de forma
ludica na fase de educagdo pré-escolar (Alegria & Muosty, 2004), Se a consciéncia
fonoldégica ndo for estimulada, a aprendizagem da leitura poderd ficar
irremediavelmente comprometida, nomeadamente nos seus processos mais basicos
(fluéncia e precisdo), provocando ainda uma escalada de efeitos negativos colaterais

(Stanovich, 1986; Torgesen, 2002; Alegria & Mousty, 2004).

Num outro ponto de vista, Bradley et al., 1986, 1990, 1991; Lundberg, 1991; Mann,
1991 (citados por Silva, 1997) assumem que consciéncia fonologica ¢ um importante
preditor do sucesso das criangas na aprendizagem da leitura e escrita. Estes autores
defendem que existe uma clara e inequivoca relagdo entre a sensibilidade das criangas
aos componentes sonoros das palavras e o seu progresso na aprendizagem da leitura.
Esta posi¢do ¢ também defendida por outros autores como Adams (1995), Goswami e
Bryant, (1991), estes ultimos referem que quanto mais conhecimento as criancas
tiverem acerca da constituicdo dos sons das palavras, melhor desempenho demonstram
na leitura. Esta evidéncia surge em dois tipos de correlagdes, uma concorrente em que a
consciéncia fonoldgica e a leitura foram avaliadas ao mesmo tempo, e outra preditiva,

em que a consciéncia fonologica foi avaliada primeiro e a leitura algum tempo depois.

A perspectiva de que a consciéncia fonologica ¢ efeito da aprendizagem da leitura, ¢
defendida por Content, Morais e Alegria, 1987 (citados por Silva, 1997), os autores
advogam que ¢ o processo de aprender a ler por si que alerta o leitor principiante para os
segmentos fonologicos relevantes numa linguagem (Ehri, 1989; Morais, 1991, 1987,

Morais, Alegria, & Content, 1987, citados por Castles & Coltheart, 2004).

Um terceiro ponto de vista, refere que a relacdo entre a consciéncia fonologica e a
leitura ndo ¢ unidireccional, mas sim reciproca, sendo reconhecida como causa e
consequéncia da aprendizagem da leitura (Stanovich, 1986; Viana, 2002; Castles &
Coltheart 2004; Valente & Martins, 2004), a crianga ao adquirir as competéncias de
soletragdo e leitura e ao usar as suas (novas) capacidades ortograficas, altera

(naturalmente) o seu desempenho nas tarefas de consciéncia fonologica, seja em
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acumulagdo, seja em vez de, para chegar a uma solugdo na actividade da leitura (Castles
& Coltheart, 2004). Estes ultimos autores, acrescentam ainda que, a habilidade para
perceber e manipular os sons da linguagem oral, ndo ajuda a aquisicao da literacia, nem
a aquisicao da literacia afecta a consciéncia fonologica. Pelo contrario, a associagdo
entre as duas surge porque ambas sdo, em maior ou menor grau, indices de competéncia
ortografica. Por este facto, os autores argumentam que na avaliagdo da consciéncia
fonoldgica deverd ser controlada a pré existéncia de competéncias literarias nos

participantes.

De acordo com Stanovich (1986) evidéncias tém revelado que o mecanismo especifico
mais basico que permite o sucesso da leitura ¢ a consciéncia fonologica. Embora
indicadores mais gerais de funcionamento cognitivo como a inteligéncia nao verbal, o
vocabuldrio, e a compreensdo contribuam de forma significativa e independente para
predizer a facilidade da aquisi¢do da leitura, a consciéncia fonologica surge como o
preditor mais robusto (Share 1984; Stanovich, Cunningham, & Cramer, 1984;
Stanovich, Cunningham, & Feemanl1984; 1985,Tunmer & Nesdale, citados por
Stanovich, 1986).

Também Jenkins e O’Connor (2002), fazem referéncia a convergéncia destes estudos, €
acrescentam que investigacoes de Berninger, 1986; MacLean, Bryant, ¢ Bradley, 1988;
Majsterek e Ellenwood, 1995; Mann e Ditunno, 1990; Uhry, 1993; Wagner, Torgesen,
Laughon, Simmons, e Rashotte, 1993, permitiram construir fortes evidéncias de que a
combinacdo da consciéncia fonologica e o conhecimento do nome das letras
explicariam 40-60% da varidncia na aquisi¢ao da leitura, um e dois anos mais tarde. A
estabilidade da consciéncia fonologica também foi relatada por Elbro, Borstrom, e
Petersen, 1998; Wagner, 1993 (citados por Jenkins & O’Connor, 2002), que referem
que esta se mantém estavel durante os primeiros anos de escolaridade; MacDonald e
Cornwall, 1995 (idem) comprovaram que a consciéncia fonoldgica avaliada em criancas
que frequentavam o jardim-de-infancia, continuava a ser um bom preditor do sucesso da

leitura 11 anos mais tarde, e que superava o nivel socioecondmico e o vocabulario.

Na base desta controvérsia poderdo estar questdes de ordem metodoldgica,
nomeadamente a natureza das tarefas usadas para avaliar a consciéncia fonologica e o

seu nivel de dificuldade (Valente & Martins, 2004).
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Como Albuquerque (2003) refere, actualmente, regista-se um amplo acordo de que o
processamento fonologico constituirda o principal e determinante preditor das
dificuldades especificas da leitura. No entanto, devido a complexidade e ao caracter
desenvolvimental que reveste o processo da leitura, ndo deve a investigagdo neste
campo restringir estas dificuldades ao processamento fonoldgico, devendo esta procurar
explicagdes num conjunto alargado de factores que possam esclarecer as diferengas

individuais do leitor.

Dados da investigagdo empirica referem que na intervengdo junto de criangas com
dificuldades especificas de aprendizagem da leitura e da escrita (dislexia-disortografia)
¢ benéfica a imersdo destas em meios linguisticos ricos e o treino de competéncias

fonoldgicas (Pereira, 2004).

Em sintese podemos referir que apesar da relagdo entre consciéncia fonologica e leitura
ainda ser objecto de debate, pode, no entanto, concluir-se que a consciéncia fonolégica ¢

um dos preditores determinante da capacidade de leitura.

A memoria

A memoria ¢ uma fungdo cognitiva fundamental em qualquer aprendizagem. e muitas

tém sido as taxonomias que a pretendem categorizar.

O termo memoria de trabalho refere-se a habilidade para suster e manipular a
informagao por um curto periodo de tempo (Gathercole & Alloway, 2004; Alloway,
2006). Como principais caracteristicas Gathercole e Alloway (op.cit.), referem que a

memoria de trabalho:
(i) ¢ um sistema muito util e flexivel utilizado na vida quotidiana;

(ii) requer atengdo e a informacao tende a perder-se se, por qualquer motivo, o

processo for momentaneamente interrompido. E pois um sistema muito fragil,

que nao permite a reposi¢ao da informagao perdida.
(iii) por ultimo, ¢ um sistema que tem capacidades limitadas.

De acordo com a teoria de Baddeley (1981, citado por Festas, 1994) a memoria de

trabalho deve ser definida mais em termos funcionais, do que em termos estruturais. E

constituida por trés subsistemas: o executivo central (central executive), o circulo
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articulatorio (articulatory loop), € o ponto de partida visuo-espacial (visuo-spacial-stach
pad). O circulo articulatorio desempenha, paralelamente ao executivo central, um papel,
importante na leitura, remete para a questdo do papel do som na compreensdo do
material escrito. A criacdo de um codigo acustico para as palavras parece permitir a sua
manutencdo na memoria, facilitando o estabelecimento de relagdes entre as palavras

anteriores e subsequentes do texto.

No dominio da leitura, a memoria de trabalho pode, assim, ser considerada como a
responsavel pelo trabalho de integracdo e juncao das diversas frases do texto, ocupando,
assim um estatuto particular na leitura (Festas, 1994). Apresenta-se a leitura como uma
tarefa cognitiva, € no registo sensorial que se inicia o processamento da informacao,
esta, uma vez seleccionada, através dos processos da atengdo, € enviada para a memoria
de trabalho, onde sera integrada na informacao lida anteriormente. Ou seja, tanto o
papel da atencdo como o da memoria tem uma ac¢do decisiva, uma vez que toda a
informagao relativa a experiéncia anterior se serviu da memoria operante da crianga
para reorganizar e influenciar a deteccdo de estimulos através da atencdo. Neste ciclo
existe um processamento de informacdo que ¢ controlado tanto pelas estruturas
cognitivas como pela accdo construtiva da crianga aprendente. (Sequeira, 1989; Festas,

1994; Alegria & Mousty, 2004; Gathercole & Alloway; 2004, Alloway, 2006).

Investigacdo efectuada sobre a leitura, tem vindo a acentuar o papel da memoria
(Golbert, 1988, citado por Viana, 2002), considera que: (i) a memoria de curto prazo ¢
fundamental para reter sons, palavras e frases; (ii) a memoria a curto prazo ¢ também
essencial para a utilizagdo dos cddigos fonologicos possibilitando a transformagdo de
um codigo visual no seu equivalente fonologico e semantico; e (ii1) a memoria
sequencial ¢ indispensavel para manter a ordem da informacao linguistica. Segundo
Alegria e Mousty (2004), a manutengdo das informacdes verbais na memoria, faz-se via
codigos fonolégicos qualquer que seja o modo de apresentagdo das informagdes a
memorizar e a modalidade de resposta.

Na aprendizagem da leitura, para além da memoria de trabalho, Numminen (2002) da
igualmente um papel de relevo a memoria de trabalho fonoldgica. Esta refere-se ao

processo de receber, analisar e processar o som dos elementos da linguagem.

Dificuldades na aprendizagem da leitura podem estar relacionados tanto com a falta de
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clareza das representacdes da memoria de trabalho fonologica, como com o
preenchimento da memoria de trabalho fonologica. O autor refere que na lingua
finlandesa, este Gltimo problema ¢ muito significativo em termos de aprendizagem da
leitura, pois as palavras sdo excepcionalmente grandes. Como ¢ importante para a
leitura que a crianga recorde a conexao entre a linguagem falada e escrita ¢ essencial

também o estabelecimento de tracos de memoria. Estes tragos permitem a crianga

lembrar-se ao ouvir ou ver um determinado som da fala qual ¢ a sua correspondéncia.

De acordo com Viana (2002), a competéncia no processamento fonologico ¢ uma das
competéncias mais relacionadas com o desempenho na leitura. Bastante investigagao
tem evidenciado a associacdo entre as competéncias nas tarefas de memoria de trabalho
para material verbal e o posterior desempenho na leitura (1977, Torgesen; 1987,
Wagner & Torgesen; 1983, Jorm; 1995, Gathercole & Baddeley citados por Viana,
2002).

Em sintese, e reportando-nos a obra de Viana (2002), poderemos dizer que o elemento
que retne maior consenso entre os investigadores, refere-se ao papel decisivo que a
memoria fonologica exerce na fase preparatoria da aprendizagem da leitura. Uma vez
iniciada essa aprendizagem, desenvolve-se uma relagdo estreita entre ambas, mas que

nao ¢é causal.

As funcées visoperceptivas

A percepgdo, genericamente, envolve o reconhecimento, a discriminacdo e a

interpretagdo sensorial (Cruz 1999; Torres & Fernandez 2002).

Nos anos 60 e 70 do século XX, dava-se grande importancia ao problema da percepcao
e das estratégias perceptivas como determinantes para o processo de aprendizagem da
leitura. Segundo Frostig (1999), uma boa percepcao visual ¢ fundamental para as
aquisicodes escolares, sendo a base de uma correcta leitura de imagens necessaria para
uma aprendizagem com sucesso da leitura e da escrita, facilitando ainda a assimilac¢do
de fonemas, da palavras, da ortografia, bem como a realizagdo de operagdes aritméticas
e demais competéncias escolares (Frostig, Horne, & Miller, 1994). Estes autores, que
desenvolveram um Programa de Treino da Percepg¢dao Visual, realgam que deve ser

aplicado o mais cedo possivel e de forma sistemdtica, nunca se esperando que os

48

Maturidade e Prontiddo para a Leitura: Estudos de Validade com o Teste ABC de Lourengo Filho



problemas sejam resolvidos por si, pois a crianga precisa de ter certa maturidade

perceptivo-visual quando comeca a fazer aprendizagens escolares.

De acordo com Frostig (1999); Frostig, Horne, e Miller, (1994), Ribeiro e Baptista
(2006); Cruz (1999; 2007); neste processo perceptivo relacionado com a aprendizagem

da leitura sdo fundamentais determinadas capacidades nomeadamente:

(i) Discriminacdo (reconhecer semelhangas e diferengas entre formas, cores,
tamanhos, objectos, figuras, letras ou nimeros, ou entre grupos de objectos,

de figuras de letras e de nimeros);

(ii) Coordenagdo visuo-motora, que ¢ a capacidade de coordenar a visdo com
os movimentos do corpo ou das suas partes Trata-se de uma orientagdo da
visdo sobre a mao, principalmente quando a preensdo e a manipulagcdo de

objectos exigem um permanente ajustamento e controlo motor;

(iii) Diferenciacdo da figura-fundo (exige o recurso da atengdo selectiva e de
focagem que permite a identificagdo de figuras ou letras sobrepostas em
fundos) E a capacidade que permite focar a atengio nos estimulos
adequados de figuras inseridas num fundo sensorial comum. O cérebro
humano esta organizado de modo a poder seleccionar de entre um conjunto
de estimulos aquele que pode tornar-se no seu centro de interesse. No
campo perceptivo estes estimulos seleccionados formam a figura, enquanto
os restantes, cuja percep¢ao ¢ confusa, constituem o fundo. Um objecto so
pode ser percebido em relagdo a um fundo, o que exige capacidades de
discriminagdo, identificacdo e ordenagdo do campo perceptivo. Quando
uma crianga tem problemas neste campo, torna-se pouco cuidadosa e pouco
organizada nos seus trabalhos, sendo incapaz de se orientar numa pagina,
saltando pormenores, ndo completando desenhos ou frases, falhando na

seleccao de itens, etc;

(iv) Constancia perceptiva ou da forma, ¢ a capacidade que permite perceber
que um objecto tem propriedades invariaveis como forma, posi¢do e
tamanho, apesar da variabilidade da sua imagem sobre a retina. O tamanho,

o brilho e a cor sao também propriedades dos objectos;
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(v) Posicdo no espaco, ¢ a capacidade que permite perceber as relacdes de
posi¢cdo do objecto no espaco relativamente ao observador, ou seja, permite
relacionar o espaco de um objecto com o observador e discriminar
reversoes e rotacoes de figuras, evitando-se assim uma confusdo global e
uma desorientacdo espacial. Quando a criangca ndo tem esta capacidade
desenvolvida torna-se confusa e hesitante nos seus movimentos. E uma
capacidade fundamental no desenvolvimento perceptivomotor e de grande
importancia no dominio da actividade simbodlica, para além de constituir
uma espécie de eixo integrado entre a linguagem interior e a linguagem

falada;

(vi) Percepgdo das relagdes espaciais, ¢ a capacidade que permite perceber a
posi¢cdo de dois ou mais objectos em relagdo consigo mesmo e dos mesmos
em relagdo uns com os outros. Esta drea interrelaciona as anteriores,
combinando-as e interligando-as. E com base nesta capacidade que a
crianga percebe as sequéncias das letras numa palavra e das palavras numa

frase;

(vii) Reorganizacdo perceptiva, ¢ a capacidade que permite reorganizar
mentalmente um padrao ou modelo de estimulo sem agir fisicamente sobre
ele. E este processo que utilizamos na reversao da figura e fundo, no qual,

dependendo do arranjo visual dos elementos, sdo vistas formas diferentes.

(viii) Esquematizagdo perceptiva, ¢ a capacidade que permite organizar as partes
e o todo, de tal modo que ambos retenham as suas identidades peculiares

sem perderem, no entanto, a sua independéncia.

E a partir destas tarefas que se torna possivel realizar a analise visual, sobre o
funcionamento da qual ndo existe uma explicacdo consensual, mas em que sao
reconhecidas actualmente duas hipoteses, uma em que se defende que se parte do
reconhecimento global das palavras, outra que defende que se parte do reconhecimento
prévio das letras (1995, Garcia, citado por Cruz, 1999; Ribeiro & Baptista, 20006).
Segundo esta ultima hipdtese, a entrada sensorial (input visual) desloca-se do nivel de

aspectos graficos gerais (isto €, linhas verticais ou horizontais, curvas a direita, etc.)
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para o nivel das letras e destas para o nivel das palavras (1995, Garcia, citado por Cruz,

1999).

Deste modo, as primeiras operacoes a considerar na aprendizagem da leitura, sdo as de
percepgao visual: a captacao e reconhecimento de padrdes de letras, o direccionamento
dos movimentos oculares, da esquerda para a direita e de cima para baixo; a conexao
entre as caracteristicas do estimulo e o desencadear dos movimentos perceptivos (Costa,
1998), a variagdo da amplitude dos movimentos sacadicos dos olhos, e a duragdo das

fixagdes do olhar (Costa, 1998; Ribeiro & Baptista, 2006).

Algumas criangas apresentam muitas dificuldades nestas tarefas visoperceptivas, que
podem ser explicadas pela hipdtese cerebelar-vestibular proposta por Levinson (1990),
ou seja, podem ser causadas por um disfuncionamento no circuito cerebelar vestibular,
que resulta numa deficiente oscilacdo do olho, estes movimentos interferem na fixagao
das letras e palavras, que aparecem desordenadas, misturadas e sombreadas, assim, a
crianga confunde as letras e palavras que diferem apenas na sua colocagdo espacial.
Deste modo, o cérebro nao consegue compreender o material visual enviado, embora o

cérebro ndo apresente lesoes.

Todas estas questdes deveriam regular a actuacdo do professor nas decisdes (nunca
questionadas) sobre o suporte grafico do material de leitura, o tipo de letra impressa ou
manuscrita, o contraste forma/fundo, o modo como se organiza e distribui a mancha
grafica na pagina em branco, ou no quadro preto, quando a crianga inicia a
aprendizagem da leitura, e em idades mais altas o ensino deveria considerar a
aprendizagem da utilizacdo da percepc¢ao visual em leitura ndo convencionais (graficos,

tabelas) Costa (1998).

Em sintese, tendo em conta os pré-requisitos que determinam o sucesso ou insucesso da
leitura, pode-se afirmar que o nivel intelectual, desde que se inscreva no intervalo
normal, tem fraco impacto na aquisicdo a leitura A maior parte da investigacao
demonstra que a capacidade intelectual geral explica 15 a 20% da varidncia dos
resultados na leitura no primeiro ano de escolaridade. Que as criangas tém que descobrir
a funcionalidade da leitura, e que esta ¢ uma forma de comunicagdo. Que no conjunto

das variaveis analisadas como o desenvolvimento linguistico, a capacidade de utilizagao

51

Maturidade e Prontiddo para a Leitura: Estudos de Validade com o Teste ABC de Lourengo Filho



da fala, o dominio do vocabulério e os aspectos sintacticos e semanticos da producao
linguistica, a investigacao tem demonstrado de forma consistente que, quando cada uma
delas ¢ tomada isoladamente, a consciéncia fonologica ¢ o precursor mais fiavel. No que
se reporta a leitura assume um protagonismo decisivo a memoria de trabalho ou
operativa, em particular aquela que envolve o tratamento sequencial da informacao.
Investigagdes recentes tém recuperado a linha de pesquisa, das fungdes visuoperceptivas
demonstrando a existéncia de relagdes muito significativas entre o processamento da

informagao visual e a aquisicao da leitura.

2. 2. A importincia da prevencio

As dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita apresentam uma taxa de
incidéncia muito elevada. Os dados da Associacdo Europeia de Dislexia em 1998
referem que 10% da populagdo esta, em maior ou menor grau, afectada pela dislexia e

que 4% dos casos estao gravemente comprometidos (D.I.T.T., 2002)

Das questdes levantadas no dominio da pesquisa sobre a aquisi¢dao da leitura, surgem
com bastante frequéncia preocupagdes relacionadas com o facto de, para algumas
criangas ser facil aprender a ler, enquanto para outras o dominio desta competéncia se
encontra comprometido (Alegria & Mousty, 2004; Cruz, 2007; Shaywitz, 2008, entre
outros). Alguns alunos aprendem a ler independentemente do método de ensino
utilizado, outros apesar de serem utilizadas estratégias e recursos diferenciados, ndo
atingem a mestria necessaria na leitura para, mais tarde, lerem para aprender indo-se
gradualmente afastando dos seus pares. Assim, sendo a leitura uma aquisi¢do
fundamental para as aprendizagens posteriores — aprender a ler e ler para aprender, os
problemas especificos na sua aquisicdo sao um obstaculo para o progresso académico
das criangas, tendo efeitos a longo prazo no desenvolvimento das capacidades
cognitivas, sociais, afectivas e motivacionais (Citoler & Sanz, 1997; Castro & Gomes,
2000).

Este conjunto de dificuldades pode influenciar os percursos dos alunos, na medida em
que conduzem com frequéncia ao desinvestimento das aprendizagens escolares como

forma de se protegerem de uma auto-imagem negativa, no que respeita as suas
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capacidades cognitivas repercutindo-se na vida académica e social (Castro & Gomes,
2000; Martins, 2000). O impacto que as dificuldades na leitura e escrita t€ém no
desenvolvimento da crianga, ¢ referido por diversos autores, que apontam que a
intervencdo preventiva se implemente o mais precocemente possivel (Bishop, 2003;
Shaywitz, 2008). Por outro lado, pesquisas recentes tém mostrado que as criangas que
nao acompanham os seus pares nos primeiros anos de aprendizagem da leitura, quase
nunca chegam a atingir niveis médios de leitura, mas que intervengdes atempadas
poderdo minimizar o problema (Cunningham & Stanovich, 1998; Jenkins & O’Connor
2002; Torgesen, 2002).

A intervengdo profilactica ¢ mais eficaz que qualquer intervencdo remediativa ou
compensatoria, sobretudo se tivermos em consideracdo dois grandes factores: a
plasticidade do cérebro e a eficacia da intervencao precoce.

Em relagdo a plasticidade do cérebro, a identificagdo precoce € importante porque o
funcionamento cerebral € potencialmente mais maleavel na reorientagdo dos circuitos
neurais, nas faixas etarias mais baixas, permitindo uma melhor e maior adaptagdo as
aprendizagens e que nesta fase (o cérebro) estd mais receptivo a estimulacdo exterior
(Rollin & Bowman, 2004/05; Blakemore & Frith, 2005; Shaywitz, 2008).

Quanto a eficacia da intervengao precoce, de acordo com Shaywitz, (2008) a existéncia
de falhas no diagndstico de problemas de leitura, quase toca o nivel alarmante, pois os
problemas que as criangas apresentam ja sdo identificados muito tarde, normalmente
apos 3 anos de ensino formal, sendo muito mais dificeis de remediar. A identificagdo
precoce de criangas em risco de insucesso da leitura ¢ essencial para a prevencao da
iliteracia. A investigacdo relacionada com a aprendizagem da leitura tem demonstrado
que o primeiro passo na prevengdo das dificuldades de leitura ¢ a identificacdo e a
intervengao o mais precocemente possivel (Adams, 1995; Snow et al., 2003; O'Connor
& Jenkins; Torgesen, 1998). Assim, a intervengdo precoce, para ser eficaz deve ser
direccionada para aumentar as competéncias das criangas em risco (Crnic & Stormshak,
1997), ter como objectivo reduzir as potenciais consequéncias negativas e ser
programada em funcdo de cada crianca (Bailey, 1997; Castro & Gomes, 2000), deve
também incluir actividades, oportunidades e procedimentos destinados a promover o

desenvolvimento e a aprendizagem das criancas (Pimentel, 2004).
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O tipo de intervengdo precoce a implementar deve depender do tipo de grupos/casos de
risco’® a que se destina. As dificuldades de leitura e escrita, podem manifestar-se em
criangas de diversos niveis socioecondmicos € culturais, (factores do meio) e/ou em
criangas prematuras ou de baixo peso a nascenga (factores biomédicos). De acordo com
Bryant e Maxell (1997) a intervengdo precoce facilita o progresso do desenvolvimento
de criangas oriundas de familias desfavorecidas. No mesmo sentido, Crnic e Stormshak
(1997) salientam que a intervencao precoce deve abranger o suporte social e incidir nas
familias, uma vez que a familia ¢ o primeiro contexto desenvolvimental em que as

criangas vivem e determina a eventual competéncia das criangas no sucesso educativo.

Assim, ¢ imperativo dar atencdo as pequenas dificuldades que surgem nos primeiros
anos do ensino basico, pois se ndo houver uma intervencao atempada, estas dificuldades
poderdo converter-se em casos de dificil recuperacdo sendo mesmo irreversiveis.

(Pereira, in press).

De modo a facultar pistas para a intervencao, entendida como objectivo final de toda a
avaliacdo, urge aferir e validar provas e instrumentos que possam predizer o sucesso da
aprendizagem da leitura e escrita e que permitam sinalizar atempadamente os alunos
antes que o insucesso se instale. Assim, predizer o desempenho da leitura ¢ relevante
pois prende-se com a decisdo da elegibilidade das criancas para poderem usufruir de
apoios educativos especificos atempadamente (Sideridis, Morgan, Botsas, Padeliadu &

Fuchs, 2006).

1> O conceito de risco relacionado com a intervengio precoce refere-se & nogio que mesmo que um
individuo ndo apresente em determinada altura problemas (de adaptacdo, de desenvolvimento ou
dificuldades de leitura e escrita), apresenta uma maior probabilidade desses problemas surgirem.
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IT Componente Empirica

Introducao

O objectivo desta investigacgdo ¢ contribuir para o enriquecimento das pesquisas
nacionais referentes a questdo da sinalizagdo precoce dos problemas da leitura e da
escrita, analisando para o efeito a relagdo que se estabelece entre os resultados
alcancados num teste de maturidade para a leitura no inicio do 1° ano de escolaridade e
os resultados obtidos num teste de precisdo e fluéncia de leitura no final desse ano
lectivo.

As investigacdes no campo da aprendizagem da leitura e escrita, durante anos foram-se
dividindo entre os defensores da maturidade para a leitura (nature) e a prontidao para a
leitura (nurture). Recentemente esta dicotomia tem vindo a desvanecer-se € 0s
investigadores tém procurado o acordo entre estas duas correntes. Na nossa perspectiva,
maturidade e prontiddo para a leitura nao se excluem, e entendemos que as capacidades
de aprendizagem da leitura de cada crianga sdo o resultado, por um lado, da interac¢ao
entre os factores da maturagdo, e por outro lado das experiéncias que lhe foram
propiciadas.

A nivel das investigagdes que procuram as variaveis que determinam quais os pré-
requisitos para o sucesso da leitura também as abordagens teoricas também tém
apresentado divergéncias. Por um lado situam-se as correntes que defendem as
competéncias linguisticas como precursores da aprendizagem da leitura. Por outro lado
diversas teorias recentemente tém demonstrado a existéncia de relagdes muito
significativas entre o processamento da informacdo visual e a aquisicdo da leitura,
recuperando a linha de pesquisa, das fungdes visuoperceptivas.

De acordo com a concepcao tedrica apresentada no capitulo I, nesta investigacao
pretende-se retomar o conhecimento sobre o ser humano sem a dicotomia proposta por
Descarte (da separacdo da alma do corpo) que tinha sido “imposta” como base nos
estudos teologicos e cientificos. Pretende-se procurar a articulagcdo entre a nature e a
nurture € entre os factores linguisticos e os factores de coordenagdo visuomotora, para o

aprofundar do conhecimento sobre o sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita.
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3. Objectivos e Hipoteses

O objectivo principal deste trabalho ¢ analisar a validade preditiva do Teste ABC de

Lourenco Filho (Teste ABC).

Este objectivo geral, desdobra-se quatro objectivos especificos e cinco objectivos

subsidiarios.

Objectivos especificos:

1. Avaliar a Maturidade e Prontiddo para a Leitura numa amostra de criancas que

iniciam a escolarizagao.

2. Dos testes que compdem a bateria, identificar aqueles que apresentam uma
correlagdo positiva e significativa com o Teste de Precisdo e Fluéncia de Leitura O

REI (Teste O RE]).

3. Apurar o indice de probabilidade de predicdo positiva do Teste ABC, ou seja,
calcular a percentagem de falsos positivos (sujeitos que foram sinalizados como
comportando risco e que efectivamente ndo revelaram dificuldades na aprendizagem

da leitura).

4. Apurar o indice de probabilidade de predigdo negativa do Teste ABC, ou seja,
calcular a percentagem de falsos negativos (casos ndo sinalizados como criancas de
risco, mas que de facto vieram a apresentar resultados muito baixos no teste de

leitura).

Objectivos subsidiarios:

e Analisar o impacto da idade e género, da educacdo pré-escolar, dos factores
socioeconomicos; do nivel sociocultural das maes; e da inteligéncia nos resultados

do Teste ABC e no O REI
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Estudos prévios:

e Complementar o estudo através de uma analise de fiabilidade relativa ao do Teste

ABC, ou seja, mostrar que o teste mede aquilo a que se propde medir.

e Hipoteses

Partindo dos objectivo enunciados foram formuladas as seguintes hipoteses de trabalho:

1) Ha uma relagdo positiva e estatisticamente significativa entre os resultados
no Teste ABC alcangados no inicio do ano lectivo e os resultados no Indice
de Precisdo e Fluéncia no Teste de leitura O REI observados no final do 1°
ano de escolaridade. Entre os resultados dos testes que compdem o Teste
ABC, pelo menos um tem uma correlacdo positiva e significativa com o

Teste O REI

2) Existe um baixo nimero de individuos que tendo sido sinalizados como
comportando risco no Teste ABC efectivamente ndo revelaram dificuldades
na aprendizagem da leitura (falsos positivos), testando, deste modo, a

sensibilidade do instrumento.

3) Existe um baixo nimero de individuos que tendo sido sinalizados como nao
comportando risco no Teste ABC efectivamente revelaram dificuldades na
aprendizagem da leitura (falsos negativos), testando, deste modo, a

especificidade do instrumento.
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Hipoteses subsidiarias

a. Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste
ABC e do Teste O REI, tomando como referéncia a variavel independente

idade e género.

b. Existem diferengas estatisticamente significativas nos resultados do Teste
ABC e do Teste O REI, tomando como referéncia a variavel independente

frequéncia do ensino pré-escolar.

c. Existem diferengas estatisticamente significativas nos resultados do Teste
ABC e do Teste O REI, tomando como referéncia a variavel independente o

nivel socioecondémico.

d. Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste
ABC e do Teste O REI, tomando como referéncia a variavel independente o

nivel sociocultural da mae.

e. Existem diferengas estatisticamente significativas nos resultados do Teste

ABC e do Teste O REI, tomando como referéncia a inteligéncia.
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4. Metodologia

A metodologia de investigagdo ¢ de cariz longitudinal na qual as criangas foram

avaliadas a entrada do 1° ano de escolaridade e no final desse mesmo ano lectivo.
4.1. Procedimentos

Em Julho de 2007 foi apresentado o projecto de investigagdo a Comissdo Executiva
Instaladora do Agrupamento de Escolas de Nun’ Alvares (Situada na Area Educativa da
Peninsula de Setubal Norte faz parte da Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e

Vale do Tejo), tendo sido concedida a autorizagdo para a concretizacdo do mesmo.

No 1micio do més de Setembro de 2007, em reunido com as docentes do 1° an0]4, fez-se
a apresentacao do projecto, ajustou-se o horario em que iria decorrer a avaliagdio com
cada professora, e fez-se a entrega das autorizacdes (Anexo 2) para os Encarregados de
Educagao, nas quais se garante a salvaguarda da confidencialidade dos dados. No inicio
do ano lectivo, os pais e encarregados de educagdo dos alunos foram informados, pelas
professoras titulares das turmas em questao, da realizacdo do trabalho de investigacgao,
tendo sido distribuido um documento com uma breve explicagdo dos objectivos,
procedimentos e autorizagdes. A maioria dos encarregados de educacdo assinou a
autorizagdo nessa data. Aos que ndo compareceram na reunido foi entregue
pessoalmente o documento ou através da caderneta do aluno, no entanto as autorizagdes

de onze alunos (num total de 170) nunca foram devolvidas.

Na primeira quinzena do més de Outubro de 2007 realizou-se a aplicacdo dos Testes
ABC Lourenco Filho e na segunda quinzena administraram-se as Matrizes Progressivas

Coloridas de Raven.

No decorrer do més de Junho de 2008 realizou-se a aplicacao do Teste de Avaliagdo da

Precisao e Fluéncia de Leitura o REI de Anabela Carvalho (2008).

As provas foram aplicadas individualmente em sala resguardada e sempre pela mesma

aplicadora.

14 o~ .. A A . , .
Séo todas do sexo feminino e tém entre 3 a 18 anos de experiéncia neste nivel de ensino.
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4.2. Instrumentos

4.2.1. Testes ABC de Lourencgo Filho

A luz do conhecimento actual a leitura requer um conjunto diversificado e complexo de
operagdes mentais (percepcdo auditiva, percep¢ao visual, consciéncia fonoldgica,
memoria sequencial, compreensao do sistema de escrita alfabética, capacidade para
evocar rapidamente a realidade simbolizada pelos sons lidos, etc.) que ndo se esgotam
no modelo psicolinguistico. E também nesse sentido, que actualmente se investigam
outras hipoteses de etiologia para as dificuldades especificas de aprendizagem da leitura
e da escrita e que fogem ao paradigma psicolinguistico, nomeadamente a hipdtese
cerebelar-vestibular (Levinson, 1990), e a hipotese magnocelular (Stein, 2001, 2002).
Sendo assim, o ABC ao avaliar um espectro muito mais alargado de funcdes cognitivas
(ndo se limitando as fungdes linguisticas, como o fazem a maior parte dos instrumentos
criados nas décadas de 80 e 90) podera revelar-se mais util na sinalizagdo atempada das

criangas com dificuldades de aprendizagem da leitura

O Teste ABC (Anexo 3) destina-se a avaliar a maturidade da crianga pré-escolar para a
aprendizagem da leitura. A prevencdo do fracasso escolar na iniciagdo a essa
competéncia académica basica pode ser eleita como um dos seus objectivos

fundamentais.

A aplicacdo ¢ individual, permitindo observar e anotar o comportamento da crianga em
cada um dos testes que compdem a bateria. No final é possivel elaborar um perfil
individual, um perfil de classe e a constituicdo de grupos de niveis (Lourenco Filho

1962).

De acordo com Montenegro (1982) ¢ um teste que avalia o nivel de maturidade para a
leitura das criancas em idade pré-escolar, tendo como objectivo evitar o fracasso na
aprendizagem da leitura e da escrita, revelando-se de grande aplicabilidade pratica ao
permitir um prognostico sobre estas capacidades de aprendizagem.

Segundo Lourenco Filho (1962), a aprendizagem da leitura fundamenta-se em trés
fases: a) estadio inicial, com predominancia dos esquemas motores, tanto visuais como
auditivos; b) estadio de interpretagdo; c) estadio de dominio integral no qual a leitura se

converte num instrumento para o proposito definido e real, que € o de interpretar (leitura
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silenciosa) e o de comunicar (leitura oral) os pensamentos e os sentimentos. O autor
acrescenta que os objectivos especificos e predominantes em cada fase ndo se excluem
mutuamente, ¢ que se algumas destas fases dependem do nivel mental, outros

dependerdo de outros factores.

Lourenco Filho (1962) alega que os processos envolvidos na leitura ndo sdo regulados
por uma forca abstracta, a inteligéncia, mas ao contrario tém influéncia nos
comportamentos intelectuais, dando-lhes direccdo e tonalidade. Deste modo, o autor
pressupde a existéncia de uma condicdo mais geral que a inteligéncia, que identifica
como nivel de maturidade. A andlise para a determinar deve ser feita segundo grandes
estruturas funcionais que impliquem: (i) a capacidade de enunciar sons face a sinais
escritos ou impressos; (ii) a capacidade de discriminagdo visual, que permita a crianga
distinguir palavras entre palavras, silabas entre silabas, letras entre letras, para
concretizar estas tarefas, ¢ exigido que a crianga possua coordenagdo Oculo-motora,
memoria de trabalho ou operativa, capacidade de producdo linguistica nomeadamente a
articulacdo, atencao dirigida e resisténcia a fadiga; (ii1) possuir um vocabulario extenso
da lingua em que vai fazer a aprendizagem da leitura que lhe permita a compreensado e a
interpretagdo do texto. Assim, o processo de leitura em todas as suas fases ¢
substancialmente dindmico, sendo as capacidades enunciadas, o resultado de maturacao,
sujeitas a condi¢des neurologicas.

Deste modo, para conceber o diagnostico da maturidade, o autor considera que seria
necessario que as provas procurassem medir esse processo como um todo, € em

aspectos tao semelhantes quanto possivel com o trabalho da leitura e da escrita.

Os primeiros estudos do Teste ABC iniciaram-se com 22 provas, tendo sido
posteriormente reduzidas para 8. O autor refere que os resultados destas 8 provas,
quando comparados entre si apresentam baixo coeficiente de correlagdo, evidenciando
assim que, o cada prova aprecia ou mede, € realmente um aspecto particular da estrutura

em analise.

Inicialmente a cotagdo do teste variava entre 1 a 3 pontos com uma amplitude entre 8 e
24 pontos. De forma a tornar o instrumento mais preciso para os valores mais baixos foi

posteriormente introduzido a cotagao 0, fixando a amplitude entre 0 e 24 pontos. Assim,
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cada uma das provas ¢ cotada com um valor entre 0 a 3 pontos, correspondendo a um
nivel nulo, fraco, médio ou forte.

Considera-se que o sujeito revela um nivel médio de maturidade para a leitura quando
evidencia um resultado total entre 12 e 16 pontos; um nivel inferior quando o resultado
¢ de 11 ou menos pontos € um nivel superior se este for de 17 ou mais. Neste ultimo
caso, preve-se que o aluno aprenderd a ler e a escrever num semestre lectivo; um nivel
médio traduz uma aprendizagem normal, ao longo de um ano lectivo; e um nivel
inferior demonstra que ele aprenderd com dificuldade, sendo essencial, dispensar uma
atencdo individualizada aos que apenas obtém 7 pontos ou menos (Montenegro, 1982).
Tendo como referéncia os estudos originais levados a cabo pelo autor da bateria,
podemos concluir que as variaveis idade cronoldgica, capacidade intelectual e género
ndo sdo fonte de variagdo dos resultados nos Testes ABC, o que alids se verifica na
maior parte da investigagdo dedicada a estas questoes (Snow, Burns & Griffin, 2003).
Relativamente ao valor preditivo deste instrumento, uma investigacao de 1930 assinala
uma correlagdo de 0,75 entre os resultados alcangados na Bateria e o desempenho na
leitura no final do 1° ano. Habitualmente sdo referidos trés factores primarios na analise
factorial: Coordenagdo Visomotora (encontrados nas provas 1, 3 e 7), Rapidez
Perceptiva (presentes nas provas 2, 6, 7 e 8) e Facilidade de Memorizagao de Conceitos
Verbais (nas provas 2, 4 e 5).

Segundo Lourenco Filho, o Teste ABC aplica-se individualmente, demorando cerca de
8 minutos por crian¢a, devendo a sua aplicacdo ocorrer no inicio da aprendizagem
formal.

De acordo com o autor, as oito provas que constituem a bateria avaliam as principais
dimensdes da maturidade para a leitura e escrita, assumindo-se como sendo os seus pré-

.. , . 1
requisitos basicos apresentadas no quadro 1'°.

15 N , . o ..
No que se reporta a nomenclatura de cada uma das provas, optamos por manter a designagdo original, embora
reconhecendo-lhe o seu caracter algo datado.
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Quadro 1. Composicao do Teste ABC. Descriciio das provas e das aptidoes avaliadas

PROVAS

APTIDOES AVALIADAS

Teste 1 — Copia de Figuras

Teste 2 — Denominagao de 7 Figuras apresentadas em conjunto
durante 30”
Teste 3 — Reprodugdo de Movimentos

Teste 4 — Reprodugao de Palavras Usuais

Teste 5 — Reprodugdo de Narrativa

Teste 6 — Reprodugio de Polissilabos ndo usuais

Teste 7 — Recorte em Papel

Teste 8 — Pontilhagem em Papel Quadriculado.

Coordenacdo visomotora

Memorizagio visual
Indice de ateng@o dirigida
Vocabulério e compreensio geral

Coordenacédo visomotora
Resisténcia a inversdo na copia de
figuras

Resisténcia a ecolalia
Memorizagdo auditiva
Capacidade de prolagdo

Indice de atencio dirigida
Vocabulério e compreensao geral

Resisténcia a ecolalia
Capacidade de prolagdo
Coordenacédo audiomotora

Coordenag:ﬁo visomotora
Indice de fatigabilidade
Indice de ateng@o dirigida

indice de fatigabilidade
Indice de ateng@o dirigida

4.2.2. Matrizes Progressivas Coloridas de Raven

A capacidade intelectual das criangas foi medido através da aplicacdo individual do
Teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPCR) esta prova ¢ indicada,
principalmente para crian¢as com idades compreendidas entre os 5/6 anos e os 9/12
anos e faz parte de um conjunto de testes, elaborados entre 1938 e 1962 por Raven
(Simodes, 1994, 2004). Trata-se de um teste ndo verbal composto por 36 itens distribuido
por trés séries — A, Ab e B. O seu objectivo consiste em ver até que ponto o sujeito €
capaz de apreender a relacdo entre diversas figuras geométricas. Para este efeito,
apresenta-se um desenho ao qual falta um elemento, que foi intencionalmente retirado,

em simultdneo apresentam-se um conjunto de seis alternativas de resposta, sendo que
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apenas uma delas estard correcta e um conjunto de alternativas das quais apenas uma
corresponde a falta em questdo. O teste foi aferido a populagdo portuguesa por Simdes

em 1994.

Nestes ultimos anos tém sido objecto de numerosos trabalhos com criangas em idade
pré-escolar e salientamos o facto de ter sido sugerida a sua inclusdo numa bateria de
testes destinada a avaliar o desenvolvimento global das criangas candidatas a
antecipacdao escolar (Almeida, Simdes, Viana & Pereira, 1996, citado por Simdes,

2004).
4.2.3. Teste de Avaliacdo da Precisao e Fluéncia de Leitura O REI

O Teste de Avaliacdo da Precisdo e Fluéncia de Leitura O REI (Carvalho, 2008),
pretende avaliar o desempenho da crianca na precisdo e na fluéncia da leitura, medidas
através da leitura de um texto em voz alta. E dirigido a criangas entre o 1° ¢ 0 6° ano de
escolaridade e a sua aplica¢do ¢ individual. "O Rei" € constituido por duas Formas (A e
B), sendo a Forma B aplicada apenas a criangas a partir do 2° ano de escolaridade
inclusive. No que se reporta as suas caracteristicas psicométricas, o teste apresenta

indicadores robustos de qualidade, nomeadamente ao nivel da fiabilidade e validade.

A Forma A “ Era uma vez um Rei” (Anexo 4) consiste num conto popular portugués em
verso, seleccionado pela autora depois de proceder a andlises relativas a incidéncia de
palavras irregulares (apresentando o texto um niimero equilibrado de palavras regulares
e irregulares), e relativas a frequéncia/familiaridade das palavras na lingua portuguesa.

Para se proceder a avaliacdo da leitura, além de se cronometrar o tempo da mesma (TL)
também se procede ao registo dos erros (E). Para a sua andlise seguiu-se a Taxonomia
de Erros de Kenneth Goodman (1968 citado por Carvalho, 2008), sendo os erros
classificados de acordo com 5 categorias: inser¢ao, omissao, substituicdo, inversao e
regressao, no entanto, nao se procedeu a contabilizacdo dos erros da categoria regressao,
pois segundo Goodman (1982, op. cit) as regressdes ocorrem com a finalidade da
crianga corrigir a sua propria leitura. Ainda se considerou uma outra categoria de erros
nomeada como “ajuda nas palavras” (quando a crianca hesita mais de 5 segundos na

leitura de uma palavra 1é-se-lhe a mesma e pede-se para avangar).
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Ainda na cotagdo, registam-se o nimero de palavras lidas (PL) e o nimero de palavras
lidas correctamente (PLC=PL-E) e calculam-se os indices de precisdao P=
(PLC/PL)x100 e de fluéncia F= (PLC/TL) x60.

Este teste fornece duas medidas para avaliar o desenvolvimento da leitura: o Indice de
Precisdo (P) e o Indice de Fluéncia (F). A precisdo mede a exactiddo da leitura em voz
alta de um texto. Durante as fases iniciais de aprendizagem da leitura, a precisao € a
competéncia mais treinada. O fundamental da leitura esta no grau de precisdo, rapidez e
automatismo da descodificagdao e do reconhecimento visual, uma vez que s6 quando tais
processos se tornam automaticos ¢ que 0s recursos cognitivos se podem concentrar,
essencialmente, nos processos de compreensao do texto. A fluéncia pode ser vista como
uma ponte entre o reconhecimento das palavras e a compreensao, reflecte o ritmo que a
crianga consegue impoOr na leitura em voz alta de um texto e pode ser medida em termos
de numero de palavras lidas num minuto. De entre o conjunto das medidas desta prova,
o Indice de Precisdo (indice que traduz a taxa de sucesso do sujeito, ou seja, quantas
palavras ¢ que este efectivamente leu) ¢ aquele que revela caracteristicas psicométricas

mais robustas no 1° ano de escolaridade (Carvalho, 2008).

4.2.4. Questionarios aos professores

Com o objectivo de caracterizar as criangas que integram a amostra e, em simultaneo,
constituir um critério externo referente a validade concorrente do Teste ABC e do Teste

O RE], foi solicitado aos professores o preenchimento de dois questionarios.

No Questionario 1 (Anexo 5) aplicado no inicio do ano lectivo, os professores
sinalizaram os alunos que, em sua opinido, apresentavam caracteristicas
comportamentais que poderiam comprometer a aprendizagem da leitura e/ou da escrita.
Em simultaneo, deveriam identificar, no minimo, trés motivos que determinavam essa

sinalizagao.

No Questiondrio 2 (Anexo 6), aplicado no final do ano lectivo, pediu-se aos professores
para avaliarem a competéncia leitora global de cada um dos seus alunos. Para o efeito
deveriam recorrer a uma escala tipo likert, graduada em cinco niveis: Muito Bom; Bom;
Suficiente; Insuficiente; Muito Insuficiente. Ainda na apreciacdo da competéncia leitora

e pretendendo fazer-se a sua avaliagdo mais circunstanciada, solicitou-se aos
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professores que emitissem um parecer tendo em conta os seguintes parametros: (i)
Conhecimento da relacdo grafema-fonema (associa o som ao grafismo das letras); (ii)
Lé correctamente as palavras (adquiriu o automatismo das competéncias de
descodificagdo); (iii) Compreensao da Leitura (compreende a mensagem escrita de um
texto); (iv) Fluéncia (velocidade de leitura); e (v) Entoacdo (na leitura de frases e
textos). Essa avaliacdo foi feita tendo como referéncia uma escala graduada em cinco
niveis: 1: muito abaixo do nivel esperado; 2: moderadamente abaixo do nivel esperado
3: de acordo com o nivel esperado 4: moderadamente acima do nivel esperado; 5: muito

acima do nivel esperado.

4.3. Amostra

4.3.1. Caracterizacao do contexto social e educativo da populacio da qual foi

retirada a amostra

O agrupamento de Escolas de Nun’ Alvares situa-se no concelho do Seixal, freguesia de
Arrentela e esta integrado na EAE (Equipa de Apoio as Escolas) da Peninsula de
Setubal Norte, faz parte da Direccao Regional de Educacao de Lisboa e Vale do Tejo.

Actualmente, ¢ um concelho com mais de 150 mil habitantes, dos quais cerca de 28 mil

pertencem a freguesia de Arrentela.

O municipio do Seixal ¢ detentor de uma populagdo muito vasta e heterogénea. A
populagdo residente, neste municipio, ¢ oriunda de diversos locais de Portugal e de
diversos Paises do Mundo, o que conduz a uma interculturalidade bastante vincada. Este
crescimento esta muito interligado com o fendmeno da imigragdo, 13,3% (19.961) da
populagio é imigrante. E importante salientar que 10% da populagdo total (16.015) sdo
imigrantes oriundos de paises africanos. Existe também uma larga comunidade cigana,
que reside maioritariamente em nucleos urbanos de alojamento social ou de construgdo
improvisada. Na freguesia de Arrentela situam-se dois dos diversos bairros degradados
do concelho e sdo compostos por populagdes de diferentes origens étnicas. Em relacao
grupos socialmente mais vulneraveis destaca-se que existem cerca de 300 processos de
promocao e proteccdo, em acompanhamento na Comissao de Proteccdo de Criangas e

Jovens em Risco. Ha ainda a referir que o concelho possui um consideravel numero de
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desempregados de longa duracdo (cerca de 8%) com particular incidéncia nas mulheres

(CMS, 2006a).

A populacdo destes bairros conta com o trabalho de interven¢cdo comunitaria de varias
entidades tais como: o Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela, Projecto
Viérias Culturas Uma S6 Vida, a Cooperativa Pelo Sonho ¢ que Vamos, a CRIAR’T, a
Associacao Cultural Kahpaz e a Autarquia Local. Estas entidades t€ém vindo a trabalhar
em parceria tendo em vista a integragdo dos imigrantes e minorias étnicas na vida do

municipio e no pais.

No que se reporta a rede escolar, e tendo como fonte de referéncia os dados estatisticos
da Camara Municipal, o concelho do Seixal engloba os seguintes estabelecimentos de
ensino: 84 do Pré-escolar (26 publicos com 38 salas); 43 escolas basicas do 1.° ciclo (34
publicas); 4 escolas basicas dos 1.° € 2.° ciclos (privadas); 1 escola basica dos 1.°, 2.° ¢
3.° ciclos (privada); 8 escolas basicas dos 2.° e 3.° ciclos (publicas); 6 escolas
secundarias (publicas); 1 escola profissional, 1 centro de formacao e 1 escola de 2.?
oportunidade. Numa apreciagao global, poderemos dizer que ¢ ao nivel do ensino pré-

escolar que a oferta ¢ mais deficitaria sobretudo no ensino publico (CMS, 2006b).

O Agrupamento de Escolas de Nun’ Alvares abrange quatro escolas de 1° ciclo, ¢ uma

escola de 2° e 3° ciclo.

Em Julho de 2007 estavam inscritos no Agrupamento de Escolas de Nun’ Alvares 1233

alunos, pertencendo 776 ao 1° ciclo.

’ . O 1 71: ’ . . .
O nivel socioeconémico'® das familias do agrupamento é baixo. Um indicador desta

caracteristica relaciona-se com o nimero de criangas as quais sdo atribuidos auxilios

16 . ~ , . . . . . . N
Para a classificagdo do nivel socioeconémico, seguiu-se a classifica¢@o internacional das profissdes do
INE, 1996:

“Nivel socioeconomico baixo”: trabalhadores assalariados, por conta de outrem, trabalhadores ndo
especializados da industria ¢ da construgdo civil, empregados de balcdo ¢ do pequeno comercio,
continuos, cozinheiros, empregados de mesa, empregados de limpeza, pescadores, trabalhadores
agricolas, vendedores ambulantes, trabalhadores especializados da industria, (mecanicos, electricistas,
serralheiros) motoristas; até ao 8° ano de escolaridade obrigatoria.

“Nivel socioeconomico meédio”. profissionais técnicos intermédios, independentes, empregados de
escritério, de seguros e bancarios, agentes de seguranga, contabilistas, enfermeiros, assistentes sociais,
professores de ensino basico ¢ secundario, comerciantes e industriais; do 9° ao 12° ano de escolaridade;
cursos médios e superiores.
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economicos pela Ac¢do Social Escolar (ASE). Cerca de 40% dos alunos do
Agrupamento recebe auxilios econémicos pela Acgio Social Escolar'’. Tendo em conta
0 meio em que estd inserido o Agrupamento, o nivel sociocultural das familias também

¢ baixo.

Apresentavam necessidades educativas especiais'® (NEE) 70 alunos (5,7%) (dos quais
6, frequentavam a Unidade de Multideficiéncia). Estes alunos sdo apoiados por 4

o e ~ . qe 1
docentes especializados e 3 ndo especializados'’.

A populacdo escolar do Agrupamento € constituida por cerca de 70% de alunos de
origem portuguesa, cerca de 30% da populacdo ¢ constituida por alunos, em que os
progenitores provém de diversos paises’’. Maioritariamente sdo de Cabo Verde,

seguindo-se o Brasil, S. Tomé e Principe, Angola, Guné-Bissau, Mocambique e

“Nivel socioeconomico elevado”: quadros superiores da administragdo publica, dirigentes e quadros
superiores de empresa, do comercio, da industria ¢ de servigos, profissdes liberais, gestores, médicos,
magistrados, arquitectos, engenheiros, professores de ensino superior, artistas, oficiais superiores das
forgas armadas, licenciaturas, mestrados ou doutoramentos.

' A Acgdo Social Escolar (ASE) é um conjunto de medidas de apoio, aos alunos e familias, estipulado no
Decreto-Lei n° 35/90, de 25 de Janeiro. Os auxilios econémicos enquadram-se nas medidas de Acgdo
Social Escolar, constituem uma modalidade de apoio sécio-educativo destinada aos alunos inseridos em
agregados familiares caracterizados por uma situagdo socioecondmica carenciada com necessidade de
comparticipagdes de refei¢des; livros e material escolar e actividades de complemento curricular.

8 A elegibilidade de alunos com NEE, estava em fase de transi¢do, os alunos referidos estavam
abrangidos pelo Decreto-Lei 319/91, apesar de o Ministério da Educacdo, no ambito do processo de
reorganizacao da Educagdo Especial que empreendeu no ano lectivo de 2006/2007, ter adoptado como
referencial tedrico a CIF (edigdo de 2001) com o intuito de delimitar claramente quais os alunos com
deficiéncia que deveriam usufruir dos servigos de “Educagdo Especial” entretanto criados. O diploma que
regulamenta actualmente a Educacdo Especial ¢ o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro. Os
reajustamentos decorrentes da alteracdo da legislagdo decorreram durante os anos lectivos 2007/08 e
2008/09.

1 «“Os apoios especializados visam responder ds necessidades educativas especiais dos alunos com
limitagdes significativas ao nivel da actividade e da participagdo, num ou varios dominios de vida,
decorrentes de alteragoes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunica¢do, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social e dando Ilugar a mobilizagdo de servigos
especializados para promover o potencial de funcionamento biopsicosocial”. Decreto-Lei 3/2008 de 7 de
Janeiro

2% Segundo dados do INE relativos a 2007, 3,85% da populagio em Portugal Continental era imigrante
com estatuto legal de residente. No concelho do Seixal, 28% da populagdo é constituida por estrangeiros.
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diversos paises de Leste. Para estes alunos foi implementado o Programa “Portugués,

Lingua N3o-Materna” (PLNM)*'.

Caracterizacao da amostra

As criangas que participaram nesta investigacao foram escolhidas por pertencerem ao
Agrupamento de Escolas de Nun' Alvares, um dos agrupamentos no qual a

. . ~ 22
investigadora exerce fungdes™.

Em Julho de 2007, estavam matriculados no 1° ano de escolaridade 184 alunos, que
deveriam constituir a nossa amostra. Encontravam-se distribuidos pelas 4 escolas de 1°
ciclo que integram o agrupamento, num total de 8 turmas. No entanto, no inicio do ano
lectivo 2007/08 por razdes de véria ordem” apenas compareceram 170 alunos, destes”,
apenas 149 alunos constituem o efectivo da amostra e cuja caracterizagdo ¢ apresentada

no quadro 2.

A idade média das criangas em Outubro de 2007 era no momento em que a avaliagdo se
iniciou de 76,8 meses o desvio-padrao de 4,17 meses (6 anos € 4 meses, desvio padrao
de 4 meses), o limite maximo de 7 anos € 7 meses (91 meses) € o minimo de 5 anos e 10

meses (70 meses).

I 0 Despacho Normativo n.° 7/2006 do Ministério da Educagiio determina que sejam abrangidos pelas
medidas constantes no documento citado, alunos filhos de cidaddos nacionais em situacdo de retorno a
Portugal, bem como os alunos inseridos no sistema educativo provenientes de diferentes grupos
minoritarios, ¢ os filhos de pais de origem africana, brasileira, timorense ou outra nascidos em Portugal,
sempre que se verifique que a sua competéncia linguistica ndo lhes permita uma integragdo total no
curriculo regular.

22 As escolas foram seleccionadas por questdes de ordem pragmatica — por pertencerem ao agrupamento
de escolas ao qual a investigadora também pertence, ndo se pretendendo como tal generalizar os
resultados obtidos a populagdo portuguesa.

» Foram transferidos para outras escolas 13 alunos; um aluno nunca compareceu (do qual foi dado
conhecimento as entidades legais).

* Onze encarregados de educagio ndo devolveram a autorizagdo para a aplicagio das provas, um nio
autorizou a aplica¢do das provas. Apenas um aluno foi excluido da amostra, este aluno, portador de
sindrome de Down e diagnosticado com atraso intelectual, resistiu e opds-se a realizagdo das mesmas
apesar de estar acompanhado pelo docente de educagdo especial com quem mantém uma relagdo mais
estreita. Iniciaram as provas 157 alunos, mas 8 alunos foram transferidos ao longo do ano para outras
escolas.
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Em relagdo ao género a amostra ¢ bastante equilibrada 75 criancas sdo rapazes e 74 sao

raparigas.

Da andlise do quadro 2, depreende-se que o nivel socioecondémico dos pais € baixo (B),
com cerca de 70% dos pais exercendo profissdes de operarios e trabalhadores nao
qualificados; cerca de 25% exerce profissoes técnicas de nivel intermédio (M) e apenas

cerca de 5% desempenha profissdes especializadas intelectuais e cientificas (A).

Para a caracterizagdo do nivel sociocultural do agregado familiar, recorremos a consulta
dos dossiers individuais dos alunos. Quando se revelou necessario, essa informagao foi
complementada por uma metodologia de inquérito. A informagdo foi classificada em
cinco niveis: correspondendo o primeiro a escolaridade basica inexistente ou inacabada
(1); o segundo a 4 anos de escolaridade (2); o terceiro a 6 anos de escolaridade (3); o
quarto a 9 anos de escolaridade (4) e o quinto nivel a 12 anos de ensino (5) € o sexto
nivel ao ensino superior (6). Este critério foi adoptado por ser referida noutros trabalhos
de investigacdo (Viana, 2002) sendo também adoptado pelo INE (2007). O nivel de
instrucdo menos representada ¢ a da ‘“Nao sabe ler ou ndo frequentou a escola”
seguindo-se do Bacharelato ou Licenciatura, tanto a nivel dos pais como das maes.
Relativamente ao nivel sociocultural foi tomado como referéncia o nivel escolar da mae,

visto ser esta quem habitualmente passa mais tempo com a crianga (Seabra-Santos,

1998)

Das 149 criangas que fizeram parte da amostra, 83 (55%) frequentaram a educacao pré-

escolar e 66 (44%) nao frequentaram.

Relativamente aos alunos que apresentavam necessidades educativas especiais no 1° ano

de escolaridade, apenas um aluno (ja referenciado anteriormente) foi matriculado.

Para além dos 43 alunos de origem nao portuguesa (28%), matricularam-se no
Agrupamento no 1° ano de escolaridade 11 alunos de etnia cigana, apenas fazem parte

da amostra 4 alunos desta etnia, os restantes nao devolveram a autorizacao.

Neste ano lectivo, foram atribuidos auxilios econdomicos pela Ac¢do Social Escolar
apenas a 31 alunos (19%) alunos do 1° ano de escolaridade do Agrupamento. Foram

sinalizados 53 alunos do 1° ano de escolaridade para ficarem abrangidos pelo Programa
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“Portugués, Lingua Nao-Materna”, mas apenas 17 (11%) alunos beneficiaram dessa

medida.
Quadro 2. Caracterizacao da amostra (N=149)
Nivel Nivel Freq. Alunos | Nacionalidade
Idade Género Ens. Pré NEE ASE | PLNM
Socioeconémico Sociocultural E y Progenitores
scolar
Min Nio
DP| F M A M B 1,2,3 4,56 | Sim Nao Lusa L
Max usa
57 17
70 6 34 94 80 69 83 66 1 106 43
76,8 42|74 75 0401 011
91 0,04 0,25 0,70 | 0,54 0,46 | 0,55 0,44 0,72 0,28 >

Tratamento Estatistico dos Dados

O tratamento estatistico dos dados decorreu com recurso ao programa informadtico

“STATISTICA 6.0”.

Procedeu-se a analise da média, mediana e moda; da varidncia dos resultados; dos
coeficientes de assimetria e de curtose e a analise da correspondéncia das percentagens.
Realizou-se um teste de X, para verificagdo da distribuicao dos resultados do Teste
ABC. Para testar a normalidade dos dados, realizaram-se testes de Kolmogorov-
Smirnov. Utilizou-se o coeficiente alpha de Cronbach para o estudo da consisténcia
interna, a partir das correlacdes de Pearson r. Para o estudo da estrutura interna das
medidas, procedeu-se a aplicacdo de uma analise factorial, de Componentes Principais.
A relagdo entre os oito testes que compdoem e Teste ABC foi encontrada a partir de uma
correlagdo de Pearson Product Moment. Para correlacdo entre o Teste ABC e o teste O
REI realizou-se uma analise correlacional utilizando o calculo do coeficiente de
correlagdo de Spearman. Para testar as diversas hipoteses subsididrias realizaram-se
analises de teste t, de grupos dependentes e uma andlise de variancia (recorrendo ao

teste post-hoc Fisher LSD).
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5. Estudos Prévios

4.1. Consisténcia interna

Com o estudo da consisténcia interna, pretende-se analisar o grau de uniformidade ou
de coeréncia existente entre as respostas das criangas, quer em cada um dos itens que
compdem o Teste ABC, quer no teste no seu conjunto. Anastasi e Urbina (2000),
Almeida e Freire (2003), referem que quanto maior for a homogeneidade do contetido
expresso através dos itens, menor serd a variabilidade desta consisténcia e a quantidade

de erros encontrados neste instrumento.

Em termos de procedimento para esta analise, utilizou-se o coeficiente alpha de
Cronbach. Um baixo valor de alfa pode indicar que os resultados do teste podem nao
ser altamente consistentes, € por conseguinte pode formar uma base pobre para
descrever a pessoa ou tomar decisdes sobre ela. Contudo, a estimativa da consisténcia
interna, ndo representa necessariamente a fidelidade de um teste. Na realidade, a
fidelidade de um teste depende mais daquilo que se pretende fazer com os resultados de
um teste, do que com os resultados em si mesmos (Murphy & Davidshofer, 1988).
Segundo diversos autores (Loewental, 2001, Nunnaly, 1978, Pasquali, 2003), o valor
minimo do alfa para ser aceitdvel ¢ de 0.70. Por outro lado, ha autores (Almeida &
Freire, 2003) que consideram que o valor numérico encontrado para o coeficiente de
fidelidade podera, s6 por si, ndo ser significativo para os objectivos da avaliacdo. O
valor encontrado deve ser devidamente enquadrado num conjunto de aspectos que lhe
dao sentido e que o podem relativizar quer se situe acima ou abaixo do limiar citado. A
ponderacao deve ser tomada tendo em consideracao a funcao da natureza do teste, o seu
tamanho, a variabilidade do grupo e o préprio objectivo do teste.

No quadro 3 apresentam-se os resultados da analise de consisténcia interna do Teste
ABC: Alpha de Cronbach (0,60); Alpha estandardizado (0,60) e os resultados
descriminados de cada teste, a média; a variacdo e¢ o desvio padrdo se o teste for
eliminado; a correlagdo do teste no conjunto do Teste ABC, e o alpha se o teste for

eliminado.

O indice obtido na globalidade do Teste ABC, pode ser considerado um coeficiente

inaceitavel, no entanto a grandeza do coeficiente depende do niimero de itens em
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presenca. Um procedimento pratico para se atingir o valor desejado da fidelidade dos
resultados, consiste em aumentar o nimero de itens. De acordo com a formula de
Spearman-Brown seria necessario aumentar o Teste ABC em mais 2 itens para atingir
um indice de fidelidade de 0,65 de mais 4 itens para um indice de fidelidade de 0,70.
Importa aqui referir, tal como ja foi mencionado em cima, que o valor encontrado deve
ser devidamente enquadrado num conjunto de aspectos que lhe dao sentido e o que
podem relativizar quando se situa abaixo do limiar aceitavel. Nesta ponderagdo deve-se
tomar em consideragdo o tamanho do teste (o Teste ABC ¢ um teste apenas com 8 itens)
e a fraca variabilidade do grupo (a amostra ¢ composta apenas por alunos do 1° ano

pertencentes a mesma area geografica) (Almeida & Freire 2003).

Quadro 3. Consisténcia interna do Teste ABC e dos 8 testes entre si

Alpha de Cronbach 0,60

Alpha estandardizado | 0,60
Média Var. se DP se Alphade  Alpha se Correlagdo com
se teste teste teste Cronbach teste 0s restantes testes
eliminado eliminado eliminado eliminado

Testel 8,71 6,39 2,52 0,48 0,50 0,48

Copia de Figuras

Teste 2

Denominagio de 8,11 8,58 2,92 0,30 0,57 0,31

Figuras

Teste 3

Reproducio de 9,48 7,75 2,78 0,31 0,56 0,32

Movimentos

Teste 4

Reproducio de 8,73 8,59 2,93 0,17 0,60 0,17

Palavras Usuais

Teste 5

Reproducio de 8,85 7,39 2,71 0,32 0,56 0,33

narrativa

Teste 6

Reproducio de 8,38 7,71 2,77 0,31 0,56 0,31

Polissilabos nao

usuais

Teste 7

Recorte em Papel 8,99 7,05 2,65 0,31 0,57 0,31

Teste 8

Pontilhagem em 9,17 8,93 2,98 0,24 0,59 0,24

papel quadriculado

Correlagoes significativas (p< 0,05)

Segundo os autores, ja citados anteriormente, podemos considerar bons itens aqueles

que se correlacionam acima de 0.20 com o total corrigido (total excluindo o item).
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Do mesmo modo, ha que ter em conta que a maturidade para a leitura, avaliada pelo
Teste ABC, avalia determinadas fungdes mentais como a linguagem (que pde em jogo a
funcdo simbolica no teste 2 que exige que a crianca relacione a representacdo de
objectos na sua auséncia; a comunicagdo, particularmente no teste 5, que exige que a
crianga seja capaz de receber e compreender a mensagem transmitida na historia; e o
vocabulario presente em todos os testes, pois todos envolvem a execucdo de ordens); a
estruturacao espacio-temporal (que exige que a crianga situe as letras e as palavras umas
relativamente as outras, presente no teste 3 reproducdo de motora grafica de
movimentos) € a estruturacao perceptivo-motora (presente nos testes 3 e 7, assim como

o desenvolvimento motor relacionado com a pronunciagdo dos testes 4 € 6).

Uma vez que as dimensoes avaliadas pelo Teste ABC apresentam uma heterogeneidade
e multiplicidade de tarefas que percorrem um vasto leque de pré-requisitos para a
aprendizagem da leitura (ao contrario da maioria dos instrumentos preditivos da
aprendizagem da leitura), o teste permite identificar um mais amplo espectro de
dificuldades que ndo sdo identificdveis com instrumentos que avaliam apenas a
componente linguistica. Assim, ¢ de esperar que a consisténcia interna do teste ndo

apresente um coeficiente elevado.

Também se pode verificar que o coeficiente de Alpha de Cronbach nao aumenta, caso
seja eliminado qualquer um dos teste que compdem o Teste ABC, o que nos pode levar
a concluir que todos os testes investigam aspectos relacionados entre si € com um

aspecto geral partilhado por todos os testes.

Uma outra explicacdo para este coeficiente insatisfatorio podera encontrar-se em
Murphy e Davidshofer (1988), ao referirem que as estimativas da consisténcia interna
dependem da média das correlagcdes entre os itens do teste. Através dos métodos de
avaliacdo da consisténcia interna, pode-se chegar a conclusdo que, se cada um dos itens
do teste medir essencialmente o0 mesmo que todos os outros itens € se o numero dos
itens for grande, o teste serd preciso. Assim, pode-se aumentar a fidelidade de um teste
aumentando o nimero de itens. Existem no entanto barreiras para atingir altos niveis de

fidelidade ao aumentar o tamanho dos testes. Primeiro porque os testes muito longos
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sdo mais demorados a aplicar e mais caros que os testes mais curtos®. Segundo, porque
¢ muitas vezes dificil criar bons itens. Adicionalmente os autores referem que os novos
itens a serem acrescentados ao teste devem ser substancial e estatisticamente similares
aos itens ja contemplados no teste; caso contrario ndo se atinge uma fidelidade
correcta®®. Assim, na pratica pode ser muito trabalhoso sem grandes ganhos, aumentar
substancialmente os testes: Altos niveis de precisdo sdo essenciais quando: 1) os testes
sao usados para tomar decisdes sobre as pessoas; 2) os individuos sdo classificados em
muitas categorias baseadas em relativamente poucas diferencas individuais. Baixos
niveis de precisdo sdo aceites quando: 1) os testes sdo usados para tomar decisdes
preliminares em vez de decisdes finais e 2) quando sao utilizados para classificar
pessoas num numero pequeno de categorias, baseadas em grandes diferengas (Murphy
& Davidshofer, 1988). Os Testes ABC, podem ser incluidos da segunda classificagdo,
pois a avaliagdo psicoldgica corresponde a um processo conceptual, flexivel, que ndo
deve ser associado exclusivamente ao uso de testes psicologicos, ndo podendo substituir
a investigacdo clinica nas diferentes fases do processo de avaliacdo e cada crianga
avaliada deve ser pensada como unica (Simdes, 1994). Assim, as decisdes finais sobre
encaminhamentos para ensino especial ou outro tipo de apoio (psico)pedagogico, deve
ser ponderado com outro tipo de informagdes € ndo apenas com base no resultado de um

unico teste.

Por outro lado, subsistem por vezes obstaculos praticos em maximizar a fidelidade dos
testes, existem fundamentos tedricos para justificar que ¢ impossivel atingir altos niveis
de fidelidade ao medir um determinado atributo ou traco. Ocorre um conflito inevitavel
entre o objectivo a atingir a precisao (fidelidade) na medida e o objectivo de atingir
amplitude. Este conflito ¢ referido por Cronbach (1949, citado por Murphy &
Davidshofer, 1988) como Bandwidth-Fidelity Dilema. Os termos Bandwidth e Fidelity
provém da teoria da comunica¢do. Bandwidth refere-se a quantidade de informacado que

esta contida numa mensagem, enquanto fidelidade se refere a exactiddo com que essa

informagao ¢ transmitida. Quanto mais informacao for transmitida, menos exactidao

3 Lourengo Filho ao criar este instrumento deu preferéncia a provas que nio encarecessem o teste, quer a
nivel temporal, quer a nivel de material.

?® Do mesmo modo, Lourengo Filho eliminou provas que apresentassem alto coeficiente de correlagio,
pois ao medirem ou avaliarem as mesmas fungdes estaria a infringir a regra da economia.
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serd transmitida. Quanto maior o nivel de exactiddo for desejavel menor informagdo
pode ser transmitida. Esta teoria pode aplicar-se aos testes e a escolha pode decorrer
entre medir um atributo muito especifico com um alto grau de exactidao, ou medir um
atributo mais amplo com menos exactiddo. O tempo e os recursos para aplicar os testes
sao limitados por natureza, e por vezes ha que sacrificar a fidelidade e a exactidao nas
medidas de forma a medir tragos ou atributos que sdo de maior interesse. Assim, pode
ndo ser pratico, mesmo que seja tecnicamente possivel, obter altos graus de fidelidade
com todos os testes ou instrumentos de medida psicologicos (Murphy & Davidshofer,

1988).

Assim, e tendo em conta que o Teste ABC, ¢ aplicado sobretudo a criancas ainda muito
novas, aumentar o teste e consequentemente aumentar o tempo de aplicacdo ndo
acarretaria maior exactiddo aos resultados, e exigiria das criangas um periodo de
concentracdo maior, podendo neste caso enviesar os resultados por fadiga das criangas.
Acresce ainda o facto que a caracterizagdo semioldgica dos distirbios de aprendizagem
¢ variavel nas diferentes faixas etérias, e, em rigor, o diagnostico s6 se podera fazer nas
criangas em idade escolar, ou seja embora alguns percursores dos disturbios de
aprendizagem possam estar presentes na idade pré-escolar (idealmente o Teste ABC
deveria ser aplicado no ensino pré-escolar) e ser alvo de acg¢des profilacticas, ndo podem

contudo operar como unico critério de diagnostico (Pereira & Simdes, 2005).

4.2. Analise Factorial

Pressupoe-se a existéncia de dois grandes processos, relacionados com a maturidade

para a leitura e o seu desempenho:
a) As competéncias linguisticas e
b) As competéncias visoperceptivas.

Assim, com o proposito essencial de descrever, se possivel, a estrutura de covariancias
entre as variaveis em termos de um niimero menor de varidveis (factores), realizou-se a

andlise factorial e os inter-relacionamentos entre as varidveis, para encontrar um
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conjunto de factores (em menor nimero que o conjunto de varidveis originais) que
exprima o que as variaveis originais partilham em comum (Anastasi & Urbina, 2000;

Almeida & Freire, 2003).

Em geral, o primeiro passo a dar neste tipo de andlise, consiste no exame das relagcdes
entre as varidveis utilizando o coeficiente de correlacio como medida de associagdo

entre cada par de varidveis (Kline, 1998).

As correlacdes dos testes sdo apresentadas no quadro 4. Verifica-se que as correlagdes
observadas entre o teste 8 (pontilhagem em quadriculas) e o teste 2 (denominagdo de
figuras) e o teste 4 (reproducdo de palavras usuais) sdo negativas. Observa-se também
que as correlagdes sdo mais elevadas entre o teste 1 (copia de figuras geométricas) e o
teste 3 (reproducao motora e grafica de movimentos), nestes testes, intervém sobretudo
a psicomotricidade/praxias motoras; seguidas das correlagdes entre o teste 7 (recorte em
papel) e o teste 8 (pontilhagem em quadriculas), os dois relacionados com capacidades
de coordenagdo visual motora e velocidade. Parecendo denunciar a dicotomia entre por
um lado as fungdes linguisticas e, por outro lado, as fungdes psicomotoras e de
organizacao espacial.

Quadro 4. Coeficientes de Correlacio de Pearson entre os resultados dos 8 subtestes e o
Total do Teste ABC

N=149 | TI T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8

T2 | ,19%
T3 | .47% 3%
T4 14 ,16% 1,010

TS |,19% ,17% 074 21*

T6 | 26% 24% 020 ,12 J31*

7 |,26% 15 21* 03 ,10 ,l4

TS | 204 -10 ,07 -02 ,23* ,020 ,34*
TOTAL | ,68* 42* ,50% 40* 46* ,43* 52% 9%

*Correlagdes significativas (p< 0.05)

Lourenco Filho (1962) refere a existéncia de trés factores: a) factor geral de rapidez; b)
capacidade de memorizagao verbal e ¢) coordenagdo visual motora, de modo que se

procedeu a uma analise factorial de trés factores.

O quadro 5 apresenta a matriz da andlise factorial de componentes principais. A figura

A (Anexo 7) representa o grafico da analise referida.
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Quadro 5. Matriz da Analise de Componentes Principais do Teste ABC.

Factor 1 Factor 2

Eigenvalues 2,17 1,30
% Total da variancia 27,21 16,29
Eigenvalues Cumulativos 2,17 3,48

% De variancia Cumulativa 27,21 43,51

Pode-se entdo definir, de acordo com a figura 1 (Anexo 7) dois grupos, um composto
pelos testes 5, 6 e 2 (A) e outro composto pelos testes 1, 3 ¢ 7 (B). Os testes 8 ¢ 4
aparecem mais desfasados dos restantes e por esse motivo nao sao incluidos em nenhum
agrupamento/factor. O grupo A contém os testes que medem as caracteristicas que
poderdo ser identificadas como “competéncias linguisticas gerais”. O grupo B contém
os testes que medem as caracteristicas que poderdo ser identificadas como

“coordenacdo visual motora”.

Conclui-se daqui que os resultados dos testes, de uma forma geral, se agrupam de
acordo com o previsto por Lourengo Filho (1962). Apesar de a correspondéncia nao ser
total, deve-se frisar que a analise factorial ¢ apenas exploratéria e neste caso explica

apenas 43,51% da variancia total dos dados.

4.3. Teste a normalidade

Para testar a normalidade dos dados, realizaram-se testes de Kolmogorov-Smirnov e

verificou-se que:

(1) os dados do Teste ABC, ndo diferem significativamente da distribui¢do normal

(K-S d=0,09615, p<0,15);

(11) no Teste O Rei, Indice de Precisdo (REI P) os dados diferem significativamente

da distribui¢cdo normal (K-S d=0,12392, p<0,05);

(i) quanto ao Teste O Rei, Indice de Fluéncia (REI F) os dados diferem
significativamente da distribui¢ao normal (K-S d=0,22149, p<0,01);

(iv)  em relagdo as Matrizes Progressivas Colorias de Raven, os dados ndo diferem

significativamente da distribui¢cao normal (K-S d=0,10207, p<0,1).
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6. Apresentacio, Analise e Discussao dos Resultados

Estatisticas descritivas dos Resultados do Teste ABC de Lourenco Filho

Procedeu-se a analise da média, mediana ¢ moda para o Teste ABC. Analisa-se a
frequéncia dos niveis de maturidade para a leitura. Procedeu-se a analise da distribuicao

observada e esperada relativamente ao resultado final.

No quadro 6 apresentam-se os resultados obtidos pelos alunos da amostra no Teste
ABC. A média ¢ de 10,32, o desvio-padrao 3,1 e a amplitude 3-18. Nos resultados
parciais por subtestes a média € de 1,16 e o desvio-padrao relativo a média dos testes €
de 0,36. A média nos estudos de Lourencgo Filho (1962) ¢ de 13,97 e desvio-padrdo de
2,41. Na amostra de Montenegro (1982) a média ¢ de 10,47 e desvio-padrao de 2,84.
Assim, pode-se afirmar que os valores encontrados no nosso estudo se assemelham aos

do estudo de Montenegro.

Quadro 6. Resultados no Teste ABC (n=147)

Teste ABC Média | D. P. | Mediana | Amplitude
TOTAL GLOBAL 10,32 | 3,10 10,00 3-18
Teste 1 — Copia de Figuras
Teste 2 — Denominag@o de Figuras 1,36 1 0,96 1,00 0-3
Teste 3 — Reprodugdo de Movimentos 1,95 1 0,47 2,00 1-3
Teste 4 — Reprodugdo de Palavras Usuais 0,58 10,75 0,00 0-3
Teste 5 — Reprodugdo de narrativa 1,33 1 0,64 1,00 0-2
Teste 6 — Reprodugao de Polissilabos ndo usuais 1,21 0,86 1,00 0-3
Teste 7 — Recorte em Papel 1,68 | 0,77 2,00 0-3
Teste 8 — Pontilhagem em papel quadriculado 1,071 0,99 1,00 0-3
0,89 | 0,39 1,00 0-2
MEDIA DOS TESTES PARCIAIS 1,16 | 0,36

Os testes 3, 8 e 7 sdo os que apresentam médias mais baixas 0,58 (desvio padrao de
0,75), 0,89 (desvio padrao de 0,39) e 1,07 (desvio padrao de 0,99). O teste 8 ¢ o unico
em que nenhum sujeito obteve a pontuacdo maxima (3 pontos). Destes testes 0 3 e 7,
segundo Lourengo Filho (1968) estdo relacionados com a coordenacdo visomotora
directamente, € o 8 indirectamente.

De acordo com Frostig, Horne e Miller (1994) grande parte das criancas que entram

para o 1.° ano de escolaridade apresentam um inadequado desenvolvimento perceptivo-
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motor e perceptivo-visual o que, muitas vezes, vai provocar dificuldades na
aprendizagem da leitura, da escrita e até¢ do calculo. Nesta ordem de ideias, torna-se
necessario que a crianga atinja uma certa maturidade perceptivo-visual e perceptivo-
motora para conseguir satisfazer as necessidades que surgem quando tem de fazer
aprendizagens escolares, pois a falta de estimulagdo adequada pde em risco essas
aprendizagens (Frostig et al., 1994). A auséncia de ensino pré-escolar em 44% das
criangas da amostra e consequentemente a auséncia de experiéncias perceptivo-visuais €
motoras (trabalhadas sobretudo neste nivel de ensino), pode explicar os baixos
resultados nestes testes.

Quanto as médias mais elevadas, destacam-se os testes 2, 6 ¢ 1 com 1,95 ¢ 1,68 e 1,36
respectivamente de média e desvio padrao de 0,47, 0,77 e 0,96. Os testes 4 (média 1,33
e DP 0,64) e 5 (média 1,21 e DP 0,86) apresentam resultados também acima da média
da amostra. Estes testes estdo relacionados com as competéncias linguisticas gerais,
com excepgao do teste 1 que avalia a coordenacao visuomotora.

Virios autores (Teixeira & Almeida, 1994; Viana, 2002; Albuquerque, 2003; Sim-Sim,
2004; Perfetti et al., 2005; Sim-Sim & Micaelo, 2006; Bowey, 2007; Viana, 2007; Sim-
Sim et al., 2008) referem que as competéncias gerais linguisticas sao boas preditoras da
aquisicdo da leitura. Na nossa amostra, estas competéncias sdo as que apresentam
melhores resultados, embora, no entanto, nas mesmas investigacdes sejam também
referenciadas como deficitarias em criangas oriundas de familias em situagdo de
desvantagem social. Mas esta relagdo ndo ¢ necessariamente uma relacao causal directa
(Downing, 1974), o que parece acontecer com os resultados da nossa amostra.

No quadro 7 apresenta-se a distribuicao da pontuacao por niveis de maturidade. Ou seja,
pode-se prever (i) que 4 % dos alunos aprenderdo a ler durante o primeiro semestre; (ii)
que 29% dos alunos irdo adquirir a competéncia da leitura até ao final do ano; (iii) que
67% dos alunos ao situarem-se num nivel inferior de maturidade aprenderdo a ler com
dificuldade, durante o 1° ano de escolaridade; (iv) pode ainda inferir-se que 17% dos

alunos estardo em risco de virem a apresentar dificuldades de aprendizagem da leitura.
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Quadro 7. Frequéncia dos niveis de maturidade para a leitura (N=149)

Nivel Inferior
<11 pontos
Nivel Superior Nivel Médio Entre
>17 E 12¢l
>17 pontos ntre 12 e 16 pontos 11 <7 pontos
e8
pontos
74 26
o, o,
5 (4%) 44 (29%) (50%) (17%)

Estes resultados sdo mais baixos que os encontrados no estudo (n=100) de Montenegro
(1982). Os resultados dos niveis de maturidade apresentados no estudo desta autora
estdo agrupados por idades e género. No grupo das raparigas mais novas nenhuma
crianga ¢ classificada no nivel superior; no nivel médio encontram-se 32% das alunas e
no nivel inferior 68%. No grupo das raparigas mais velhas, sdo classificadas 4% das
alunas; 52% situam-se no nivel médio e 44% no nivel inferior. Em relagdao ao género
masculino, no grupo dos rapazes mais novos, nenhum se situa no nivel superior; no
nivel médio sdo classificados 56% e no nivel inferior situam-se 44% dos alunos. No
grupo dos mais velhos, 4% ¢ classificado no nivel superior; 52% no nivel médio e 44%
dos alunos situa-se no nivel inferior. Isto &, cerca de 50% das criancas, deste estudo,
situa-se no nivel inferior de maturidade para a leitura.

A distribuicdo dos resultados do Teste ABC da amostra estd presente na figura 2

(Anexo 7). Da sua leitura pode-se inferir que se assemelha a uma curva normal.

A pontuacdo mais frequente situou-se entre 9-12 pontos, sendo obtida por 63 alunos e
representando 42% dos resultados. A pontua¢do mais elevada foi de 18 pontos (em 24
possiveis), apenas obtida por um aluno. A pontuacdo mais baixa foi de 3 pontos tendo

sido obtida por dois alunos.

Os resultados a nivel das frequéncias absolutas também sdo mais baixos que os
resultados do estudo de Montenegro (1982). A pontuagdo mais frequente situou-se entre
0s 9-10 pontos no grupo dos alunos e alunas mais novos, no grupo das criangas mais

velhas a maioria das frequéncias absolutas surge entre 11-12 pontos.
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Estatisticas descritivas dos Resultados do Teste O REI
Procedeu-se a andlise da média, desvio-padrdo, amplitude e andlise da distribui¢dao

observada para o Teste O REI, relativamente ao resultado final.

O Quadro 8 apresenta os resultados obtidos nos varios critérios avaliados na prova de
leitura O Rei, forma A (fndice de Precisdo; Indice de Fluéncia; Tempo de Leitura
(expresso em segundos); Numero de Palavras Lidas; Numero de Erros; e Numero de
Palavras Lidas Correctamente)”’. Neste quadro apresenta-se também a média, o desvio-
padrao e a amplitude dos resultados nas diferentes medidas obtidas por esta prova de

leitura.

Quadro 8. Resultados na Prova de Leitura O Rei, Forma A (N=149)

Média Desvio-Padrio Amplitude
Indice de Precisdo 65,59 28,96

) (84,1) (16,7) 0-100
Indice de Fluéncia 14,24 16,88 0-75

(31) 1)
Tempo de Leitura 180 ,000

(179) 5) 179-180
Numero de Palavras Lidas 51 48

(100) (56) 10-214
Numero de Erros 8,6 4,4

’ ’ 0-26
) (©6)

Numero de Palavras Lidas 43 50 0-214
Correctamente (91) (60)

Numa andlise comparativa, com a amostra de referéncia constatamos as discrepancias
observadas entre o valor médio da afericao (84,1) e o valor médio da amostra (65,59),
relativamente ao indice de precisdo. Quanto ao indice de fluéncia, na aferigdo € de (31)
e o valor médio da nossa amostra (16,7). Assim, os valores médios, indicadores de
melhor pericia na leitura, sdo todos mais baixos na nossa amostra.

Se se tomar como referéncia as medidas tradutoras de uma menor capacidade leitora
(tempo de leitura e niimero de erros), nenhum sujeito da amostra conseguiu ler a
totalidade do texto antes do tempo maximo permitido pela prova (180 segundos),

relativamente a primeira, o que também se verificou com a maioria dos sujeitos da

2 o . o

" No Quadro 8 encontram-se os valores entre paréntesis que se referem aos dados normativos (média e
desvio-padrao) obtidos para a Prova de Leitura O Rei, Forma A, para uma amostra com a mesma idade e
a frequentar o 1° ano de escolaridade (Carvalho, 2008).
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amostra de aferi¢do dado que o tempo médio de leitura desta se situa nos 179 segundos.
Quanto ao numero de erros verifica-se que os alunos da nossa amostra cometem mais
erros que os alunos das medidas de referéncia.

A estes resultados mais baixos ndo serdo estranhas as caracteristicas sociodemograficas
da nossa amostra, constituida maioritariamente (80%) por alunos provenientes de meios
socioeconomicos e culturalmente desfavorecidos. Contudo, e tendo em conta amplitude
dos resultados obtidos em cada uma das medidas, verifica-se que esta inclui os valores
médios que seriam esperados para cada uma delas.

A distribuicao dos resultados do Teste O REI (P) est4 presente na figura 3 (Anexo 7).
Pode-se observar que apenas 49 criangas obtiveram uma cotagao igual ou superior a 84
pontos, ou seja, apenas 32% das criangas, obtiveram um resultado igual ou superior a
média da amostra de referéncia. Estes resultados, reflectem os resultados do Teste ABC,
em que apenas 33% dos alunos se situa no nivel médio e superior de maturidade para a
leitura. Assim, sendo mais baixos do que os esperados, nao sdo de surpreender, uma vez
que a amostra € proveniente de meios socioecondémicos € culturais baixos em que o
ambiente familiar € pouco estimulante, ndo se valoriza o conhecimento implicito sobre
as funcdes da leitura nem se suscita o interesse € motivacdo para a aprendizagem da
mesma (Martins, 2000; Viana, 2002; Snow et al., 2003; Bowey, 2007). Acresce ainda

que 44% das criangas ndo frequentou o ensino pré-escolar.

Na figura 4 apresenta-se a distribuigdo dos resultados do Teste O REI (F) (Anexo 7).
Observa-se que a maioria dos resultados obtidos pelos alunos no indice de fluéncia do
Teste O REI, se situa entre 0 ¢ 10. A maioria das criangas (86%) nao sabia ler
fluentemente aquando da aplicacdo do teste, tomando como referéncia a média (31
pontos) dos dados normativos obtidos para a Prova de Leitura O Rei (F). Estes
resultados sdo espectaveis, pois a fluéncia ndo ¢ um dos objectivos a atingir num

primeiro ano de escolaridade®®. De acordo com Costa (1998), durante o 1° ciclo de

20 Programa de Portugués para o Ensino Basico que traduz um principio fundamental da progresséo,
inerente a cada ciclo, define que se espera que os alunos do 1° e 2° ano de escolaridade a nivel da leitura
consigam: Ler textos curtos com alguma fluéncia; Compreender o essencial dos textos lidos; Ler
pequenos textos variados com fins recreativos.
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escolaridade enfatizam-se as capacidades de descodificacdo (a conversio de um

estimulo visual, a palavra, em fala) e basicamente ¢ esta competéncia que se treina.

Estatisticas descritivas dos Resultados das Matrizes Progressivas Coloridas de

Raven (MPCR).

Procedeu-se a andlise da média, desvio-padrao, moda e amplitude para as MPCR. No
quadro 9 apresentam-se os resultados obtidos pelos alunos da amostra para esta prova.
A média ¢é de 17,67, o desvio-padrao 3,61, a analise da amplitude mostra resultados que

variam entre 10-30 (Figura 5, Anexo 7).

Quadro 9. Dados descritivos das MPCR”.

N Média Desv.P. Moda Amplitude

17,67 3,61
149 (17.07) (517 16,00 10-30

A média obtida foi de 17,67 (desvio-padrdao de 3,61), resultado idéntico as médias
encontradas para este teste na amostra de referéncia, tendo em conta quer o nivel escolar
(no 1° ano a média ¢ de 17,07 e o desvio-padrao de 5,17), quer o nivel etario, que oscila
entre os 75 e os 87 meses com médias entre os 17,33 (desvio-padrao de 4,75) e os 19,84
(desvio-padrao de 5,74) (Simdes, 1994). A amplitude de resultados nesta prova oscilou
entre os 10 e os 30 valores, o que reflecte, uma capacidade intelectual média e em
alguns mesmo acima da média.

Em relagdo a outras investigacdes, a média ¢ mais baixa que a encontrada por Martins

(2000) com criancas do mesmo nivel de escolaridade (média 20,6 e desvio-padrao 8,6).

2 A . . ;1 . ~
? Entre paréntesis encontram-se os valores referentes aos dados normativos (média e desvio-padrio)
(Simdes, 1994).
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HIPOTESES
Hipotese 1

Ha uma relagdo positiva e estatisticamente significativa entre os resultados no
Teste ABC alcancados no inicio do ano lectivo e os resultados no Indice de
Precisao e Fluéncia no O REI observados no final do 1° ano de escolaridade.
Entre os resultados dos testes que compoem o Teste ABC, pelo menos um tem

uma correlagdo positiva e significativa com o Teste O REL

Para a avaliagdo da relacdo entre os resultados no Teste ABC e os resultados no indice
de precisao e no indice de fluéncia, medidas do desempenho em leitura obtidas através
da prova O REI, recorremos ao calculo do coeficiente de correlagio de Spearman’
(quadro 10).

Quadro 10. Corl:elaciio de Spearman entre o Teste ABC e
O Teste o Rei Indices do Precisao (P) e de Fluéncia (F)

Teste o REI Teste o REI
Teste ABC ) )
Precisao Fluéncia

,58% ,54%

* Correlagoes significativas ao nivel de 0,05

Podemos concluir que a hipdtese formulada respeitante a essa relacdo nao se rejeita, ou
seja, existe uma relagdo positiva e estatisticamente significativa entre os resultados
obtidos no Teste ABC alcancados no inicio do ano lectivo e os resultados nos indice de
Precisdo (r=58), e Fluéncia (r=54) no Teste O REI observados no final do 1° ano de

escolaridade.

Estes resultados estdo de acordo com os resultados encontrados por Lourengo Filho
(1962), em estudos de validade preditiva deste instrumento ao averiguar os resultados
nele obtidos se confirmavam mais tarde relativamente a aprendizagem da leitura. Os

estudos realizados pelo autor em 1930 revelam uma correlagdo de r = 0,75 e nos estudos

% Os dados ndo respeitam a normalidade e dai terem sido utilizadas medidas ndo paramétricas, como a
correlagdo de Spearman.
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que realizou em 1932, os dados apresentam uma correlagdo de r = 0,61, com a

aprendizagem da leitura no final do ano.

Relativamente aos resultados obtidos em estudos de validade preditiva de outros
instrumentos de avaliacdo dos comportamentos emergentes da leitura em Portugal pode-
se concluir que os nossos resultados se encontram abaixo da média dos obtidos com a
BACIL (Bateria de Avaliacdo dos Comportamentos Iniciais de Leitura) que revelaram
correlagdes significativas e elevadas (r = 0,73) entre o desempenho na bateria e o
desempenho na leitura dos alunos no final do 1° ano de escolaridade (Teixeira &
Almeida, 1995).

No entanto, o valor das correlagdes alcangado na nossa investigacdo ¢ superior ao
encontrado por outros instrumentos habitualmente encarados com o preditores da
leitura. Em particular, referimo-nos ao de TICL (Teste de Identificagdo de
Competéncias Linguisticas) de Viana (2002) e no qual se observou uma correlacao de
0,47 (1* aplicagao) e 0,50 (2° aplicagdo) com a Prova de Leitura (C.A.l., Conceitos
Acerca do Impresso)

Os resultados apresentam um valor moderado e confirmam a validade preditiva do
ABC, enriquecendo as pesquisas nacionais referentes a questao da sinalizagdo precoce
dos problemas de leitura e tornando fidvel o uso de mais um instrumento para a
sinalizagdo precoce de criancas com problemas de leitura, ndo rejeitando assim a

primeira parte da hipotese 1.

Para a avaliagdo da relacdo entre os resultados parciais do Teste ABC e os resultados
nos Indice de Precisdo e de Fluéncia, do Teste O REI, recorremos ao calculo do
coeficiente de correlagdo de Spearman (quadro 11).

Quadro 11. Correlaciio de Spearman entre os subtestes do Teste ABC e O Teste o Rei Indices de
Precisio e de Fluéncia

Teste ABC de Lourengo Filho Teste 0 I}EI Tester REI
Precisdao Fluéncia
Teste 1 — Copia de Figuras ,43% ,35%
Teste 2 — Denominacio de Figuras ,22% ,22%
Teste 3 — Reproducio de Movimentos ,36%* ,33%
Teste 4 — Reproducio de Palavras Usuais ,10 ,19%
Teste 5 — Reproduciio de narrativa ,21% ,10
Teste 6 — Reproducio de Polissilabos nio usuais ,24% ,23%
Teste 7 — Recorte em Papel ,37* ,33%
Teste 8 — Pontilhagem em papel quadriculado ,15 ,11

* Correlagoes significativas ao nivel de 0,05
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Os coeficientes de correlagdo dos subtestes apresentam-se quase todos estatisticamente
significativos, embora os seus valores de correlacdo sejam sempre inferiores aos do
teste global. Verifica-se portanto, que nenhum dos 8 testes ¢ melhor preditor que o teste
na sua globalidade. Ou seja, podemos considerar que, de entre os testes que compdoem o
Teste ABC, alguns surgem como mais aptos do que outros no diagndstico das aptidoes

que influenciam a aprendizagem da leitura e escrita.

Como se pode verificar, o desempenho em cada prova do Teste ABC, apresenta
correlagdes significativas com os resultados do Teste O REI, a excepg¢do do teste 4 (r =
0,10) e do teste 8 (r = 0,15) cuja relagdo ndo ¢ significativa em relagdo ao Indice de
Precisdo e o teste 5 (r =0,10) e 8 (r = 0,11) cuja relagdo ndo € significativa em relagao

ao Indice de Fluéncia.

Esta circunstancia ¢ frequente em estudos idénticos, reflectindo a maior
heterogeneidade de elementos considerados em notas globais, quer de nivel preditor,

quer de nivel do critério (Viana, 2002; Almeida & Freire, 2003).

Apesar de os coeficientes de correlacdo encontrados serem baixos, mas estatisticamente
significativos, constata-se no entanto que sao relativamente superiores no Teste 1 (r =
0,43) no Teste 7 (r = 0,37) e no Teste 3 (r = 0,36), em relagdo ao Indice de Precisdo do
Teste O REI, ¢ em relagio ao Indice de Fluéncia Teste 1 (r = 0,35) no Teste 7 (r = 0,33)
e no Teste 3 (r = 0,33). Estes testes sdo identificados como formando o grupo B

“coordenac¢ao visual motora” na analise factorial realizada.

Deste modo, procedeu-se a uma analise de correlagdo entre os grupos do Teste ABC
(identificados na analise factorial) e o Teste O REI. Os resultados apresentam-se no
quadro 12.

Quadro 12. Coeficientes de Correlacio entre os resultados dos agrupamentos do Teste ABC e o
Teste O REI

Agrupamento REIP REIF
A: T2+T5+T6 0,32*  0,25%
B: TI1+T3+T7 0,53* 0,46*

* Correlagoes significativas ao nivel de 0.05

Tendo em conta a analise factorial ensaiada numa solug¢do de 2 factores, o grupo B

(coordenagao visual motora) € o que apresenta correlagdes mais elevadas com o Teste O
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REL quer a nivel do Indice de Precisdo, quer do indice de Fluéncia (r = 0,53 e r = 0,46).
O grupo A (competéncias linguisticas gerais) apresenta correlagdes mais baixas (r =
0,32 e r = 025) com os resultados dos testes O REI. Embora seja inegavel a importancia
dos aspectos visoperceptivos, o facto € que estes resultados poderdo encontrar
explicacdo a outros niveis, nomeadamente ao nivel da validade de conteudo dos itens
que constituem a parte linguistica da bateria. Deste modo podemos referir que ndo se

rejeita a segunda parte da hipdtese 1.

As hipoteses que t€m proposto a percepcao visual ou o processamento da informagao
visual como determinantes na aquisi¢ao da leitura, tém provocado bastante controvérsia
(Watson et al., 2003). Os autores referem que o interesse nesta area de investigagdo
comegou por volta dos anos 60 do século XX, sendo um dos pontos de referéncia The
Frostig Developmental Test of Visual Perception. Apesar de varios estudos terem
demonstrado a existéncia de correlagdes entre a percepcao visual e as dificuldades de
leitura (Crosby, 1968; Hirsch, Hansky, & Langford, 1966; Lachmann, 1960; Smith &
Keogh, 1962 citados por Watson op. cit.), outros, questionavam a eficdcia dos
programas de treino visual (Cohen, 1967; Goodman & Hammill, 1973; Hallahan &
Cruickshank, 1973; Rosen, 1966, citados Watson op. cit.). No final dos anos 70
Vellutino, Steger, Moyer, Hardin, e Niles (citados por Watson op. cit.) concluiam que
os modelos visoperceptivos tinham pouco valor para a educagdo. No entanto, Watson et
al. (op. cit.), salientam que a causa deste afastamento se ficou a dever ao facto de, em
1977 O U.S. Office of Education Assistance to States for the Education of Handicapped
Children, ao definir as dificuldades de aprendizagem colocar a énfase na linguagem e
partir dai a investigacao passou a seleccionar os grupos de risco tendo como critério de

sinalizag¢do os problemas na linguagem.

No entanto, mais recentemente algumas linhas de investigacdo tém recuperado esse
velho paradigma da investigacdo no dominio da leitura e vao-se colectando dados que

demonstram a relagdo entre o processamento da informagao visual e a leitura.

De acordo com Goldstein e Britt (1994) que realizaram estudos com 44 criancas dos
primeiros anos de escolaridade referenciadas como tendo dificuldades de aprendizagem,
foram encontradas correlacdes moderadas a altas em trés testes de coordenacgao

visomotora com os resultados de um teste de leitura, matematica e escrita. As multiplas
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analises de regressao realizadas, apontam para o potencial contributo da avaliagdo da
coordenagdo visual motora nas dificuldades de aprendizagem. Watson et al. (2003)
encontraram fortes correlagdes entre os resultados das provas das criangas com um
baixo nivel de aquisi¢do da leitura e os resultados das provas de percepcao visual. Mais
recentemente, Son e Meisels (2006) examinaram as evidéncias empiricas acerca das
relagdes entre as capacidades motoras no inicio da pré-escola e os resultados da leitura e
matematica no final do primeiro ano de escolaridade. Os resultados das analises de
regressao demonstraram que as capacidades motoras, especialmente as capacidades
visuais motoras, acrescentam uma pequena mas inequivoca variancia na aquisicao da
leitura e escrita, no final do primeiro ano de escolaridade, mesmo apos controlar as
capacidades iniciais das criancas e as informagdes sociodemograficas. Adicionalmente,
os autores demonstram que a informacao proveniente das capacidades visuais motoras ¢
vantajosa na identificagdo de criangcas em risco de apresentarem dificuldades de

aprendizagem da leitura.

Tal como no nosso estudo, os resultados dos trabalhos acima referidos, sugerem a
importancia que as capacidades visomotoras podem ter no designing € na

implementagdo de baterias de avaliagcdo precoce da leitura e escrita.

Hipotese 2

Existe um baixo numero de individuos que tendo sido sinalizados como
comportando risco no Teste ABC efectivamente ndo revelaram dificuldades na
aprendizagem da leitura (falsos positivos) testando, deste modo, a sensibilidade

do instrumento.

Neste trabalho de investigacdo, adoptou-se o valor de 7 pontos no Teste ABC, como
sendo o valor abaixo do qual a crianga ¢ considerada como comportando alto risco de

ndo vir a adquirir a competéncia da leitura.
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Considerou-se como tendo adquirido a competéncia da leitura, uma crianca que obtenha
um resultado de um desvio-padrdo abaixo da média dos dados normativos na medida de
precisdo (P) da prova de leitura. Os dados normativos para este instrumento para uma
amostra com a mesma idade e a frequentar o 1° ano de escolaridade sdo: média=84 e
desvio-padrao=17.

Optou-se pela medida de Precisdo (que traduz a taxa de sucesso do sujeito, quantas
palavras este efectivamente leu) pois € a medida que revela caracteristicas psicométricas
mais robustas para este nivel de escolaridade (1° ano), uma vez que o Indice de Fluéncia
para este nivel evidencia valores, médio e de desvio-padrao, muito préximos, obtendo-

se um coeficiente de dispersao muito elevado (Carvalho, 2008).

Deste modo, os falsos positivos (5 alunos) obtém pontuacao igual ou inferior a 7 pontos
no Teste ABC e superior a 67 no Teste O REI. Das 26 criangas (17%) que apresentaram
resultados abaixo de 7 pontos no Teste ABC, 5 criangas (3,4%), obtiveram resultados

superiores a 67 pontos no Teste O REI (Quadro 13).

Quadro 13. Numero e percentagem de criancas que no Teste ABC obtiveram uma pontuacgio
inferior a 7 e no Teste O REI alcancaram pontuacées superiores a 67 (Falsos positivos).

Teste ABC REI
Resultados inferiores a 7 Precisdo Resultados superiores a 67
N=26 N=5
17% 3,35%

No quadro 14 apresentam-se as principais caracteristicas das criancas identificadas
como falsos positivos: o género; o resultado no Teste ABC; o resultado no Teste O REI;
a idade em meses; o resultado das MPCR; a frequéncia ou ndo do ensino pré-escolar; a
nacionalidade dos progenitores (P - origem portuguesa, E - origem ndo portuguesa);
Nivel socioecondémico (M/A=M¢édio/Alto, B=Baixo); opinido da professora no inicio do

. 1 o . 2
ano lectivo®' e avaliagdo da professora no final do ano lectivo™.

1 : ST .« . . .. . .
3! No questionario as professoras no inicio do ano foi solicitado que sinalizassem os alunos que em sua
opinido indiciavam a possibilidade de virem a apresentar dificuldades na aprendizagem da leitura.
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Quadro 14. Caracteristicas dos falsos positivos

ABC® MPCR*  Pré Opi. Avalia
N.° Género REI Idade Nac NSE

(10,32) (17,07) escola prof profes.
48 3 6 75,76 71 11 Nao P B Nao 3
67 Q 6 69,23 81 11 Nao E B Nao 3
68 Q 7 88,89 76 16 Nao P B Sim 5
92 3 6 78,38 77 13 Nao P B Sim 3
93 3 7 70,00 72 13 Nao E B Nao 2

A principal caracteristica em comum destes alunos € o seu nivel socioeconémico,
pertencem todos ao um nivel baixo. Varias investigacdes defendem que, um nivel
socioecondmico baixo se traduz num risco para a aquisi¢ao da leitura (Downing, Ollilla,
& Olivier 1975; 1979; Ferreiro, 1980, citado por Martins, 2000; Phillips & Lonigan,
2007). No entanto, a investigacdo e a pratica também tém mostrado que as criangas
desenvolvem diferentes conhecimentos e interesse pelas actividades da leitura que
podem variar segundo a qualidade, a frequéncia e o valor que os adultos com quem
convivem também demonstram. Assim, estes aprendizes activos (Martins, 2000; Mata,
2008), como os alunos deste pequeno grupo, podem ter iniciado o ano lectivo
evidenciando um nivel inferior de maturidade para a leitura, mas aproveitaram de forma
positiva as oportunidades que do ensino explicito da leitura lhes proporcionou.
Evidencia-se também a ndo frequéncia de ensino pré-escolar, nenhum dos alunos
frequentou este nivel de ensino. Estas criangas encontravam-se em desvantagem em
relacdo aos seus pares, que (supostamente) tiveram a oportunidade de aproveitar
experiéncias relacionadas com a (pré)aprendizagem da leitura e da escrita. Esta lacuna
pode ter sido determinante para os baixos desempenhos no Teste ABC.

Demonstraram resultados abaixo da média nas MPCR, e apenas 1 se situa dentro da
média esperada para a sua idade. De acordo com Snow et al., (2003), como referido

noutro capitulo deste estudo, defende-se que o nivel intelectual, desde que se inscreva

32 No questionario as professoras no final do ano foi solicitado que numa escala de 1 (muito abaixo do
nivel esperado) a 5 (muito acima do nivel esperado) identificasse o desempenho do aluno nas
competéncias da leitura.

33 Entre paréntesis encontra-se a média da amostra em estudo.

** Entre paréntesis encontram-se os valores referentes aos dados normativos (média) (Simdes, 1994).
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no intervalo normal, ndo tem muito impacto na aquisicdo da leitura. Hatcher ¢ Hulme
(2000), também ja referidos, defendem de que o QI ndo ¢ um preditor util da variagao
no grau de dificuldade com que as criancas desenvolvem competéncias de
descodificagdo na leitura. No entanto, esta situacdo altera-se quando se consideram as
competéncias de compreensao da leitura.

Como se optou pela medida de precisdo do teste o REI para identificar os falsos
positivos, e durante as fases iniciais de aprendizagem da leitura, a precisdo ¢ a
competéncia mais treinada, seria necessario uma (re)avaliacdo no final do ciclo que
confirmasse estes falsos positivos. No entanto, salienta-se que, apesar de serem
identificadas como criangas sem problemas de leitura, apenas uma ultrapassa a média da
amostra de referéncia.

Em relacdo a idade, verifica-se que 2 alunos iniciaram o ano lectivo ainda sem terem
completado os 6 anos de idade.

No inicio do ano lectivo foram sinalizados 2 destes alunos como podendo vir a revelar
dificuldades na aprendizagem da leitura, indo ao encontro dos resultados obtidos no
Teste ABC, mas no final do ano uma das criangas foi avaliada com o nivel muito acima

do nivel esperado.

Para identificar os alunos que tendo sido sinalizados, no Teste ABC como grupo de alto
risco (com baixos resultados) e que de facto, no Teste O REI, revelaram baixos
desempenhos no teste de leitura, tomou-se como referéncia um ponto de corte de 7
pontos, no Teste ABC e 67 pontos no Teste O REI, indice de precisdao (P). Com este
perfil, identificaram-se 21 criancas das 26 que obtiveram 7 ou menos pontos no Teste

ABC (80%) da populacdo da amostra.
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Quadro 15. Caracteristicas dos alunos que revelam baixos resultados no Teste ABC e

no Teste O REI
N.° Género ABC® REI Idade MPCR*® Pré Nac NSE Opi. Avalia
(10,32) 17,07) escola prof  profes.
5 M 7 0,00 72 15 Sim P M/A Nio 4
9 M 4 29,17 76 15 Nio P B  Nio 4
11 M 4 33,33 75 16 Nio P B Nio 3
14 M 6 19,23 80 16 Nio E M/A Nio 4
16 F 7 33,33 71 15 Nio E M/A Nio 4
17 M 7 50,00 71 16 Sim E B  Nio 4
18 F 6 2500 74 12 Nio P M/A Nio 3
19 M 5 2500 72 12 Nio E B Sim 2
27 M 7 0,00 71 10 Nio P S Sim 1
34 M 5 0,00 76 15 Nio E B Sim 2
59 M 3 0,00 75 11 Nio P B Sim 1
60 M 5 20,00 74 14 Nio P B Sim 2
65 M 4 28,57 73 15 Nio P S Sim 1
69 F 7 59,26 84 12 Nio E B Sim 3
75 M 6 28,57 85 15 Nio E B Sim 1
80 M 7 1429 78 14 Nio E M/A Sim 2
84 M 3 56,52 72 16 Sim E B Sim 3
99 M 6 45,83 71 23 Nio P B  Nio 4
102 M 4 0,00 89 16 Nio E B Nio 1
104 F 4 0,00 71 10 Nio E B Sim 1
112 M 7 0,00 80 10 Nio p B Sim 4

Estes alunos, para além de baixos resultados no Teste ABC e no Teste O REI; sdo na
sua grande maioria rapazes, apenas 4 sdo raparigas; revelam todos, com excepg¢do de
um, resultados baixos nas MPCR, para a sua faixa etaria; apenas 3 frequentaram o
ensino pré-escolar; cerca de metade sdo de origem portuguesa; a maior parte pertence a
um nivel socioecondémico baixo; na opinido das professoras 9 alunos nao pareciam vir a
revelar dificuldades na aquisi¢do da leitura, mas no final do ano, 10 alunos sdo

avaliados com niveis negativos no seu desempenho da leitura.

Como se pode verificar, a opinido das professoras sobre o desempenho dos alunos na
leitura, nem sempre ¢ coincidente com o resultado do REI, o que pode levar a uma
desvalorizagdo das dificuldades de leitura no 1° ano de escolaridade quando seria
benéfico para o aluno que a intervencdo comecasse o mais cedo possivel, pois a
“esperoterapia” podera mostrar-se a pior intervencao possivel para estes alunos. Dadas

as suas caracteristicas, estes alunos correm o risco de vir a apresentar, para além de

3% Entre paréntesis encontra-se a média da amostra em estudo.
3% Entre paréntesis encontram-se os valores referentes aos dados normativos (média) (Simdes, 1994).
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insucesso escolar, problemas de comportamento e exclusdo social, se nao forem

atempadamente sujeitos a uma intervengdo®’, que devera ser o mais precoce possivel.

Assim, nesta investigacao o Teste ABC revelou um total de 5 falsos positivos (3,35%),
e apresenta uma sensibilidade de 80% (casos de dificuldades de aprendizagem
correctamente identificados), ou seja em 26 alunos com baixos resultados no Teste
ABC, 21 revelaram baixos desempenhos no teste de leitura. Podendo igualmente dizer-

se que ndo se rejeita a hipotese 2.
Hipotese 3

Existe um baixo numero de individuos que tendo sido sinalizados como ndo
comportando risco no Teste ABC efectivamente revelaram dificuldades na
aprendizagem da leitura (falsos negativos), testando, deste modo, a

especificidade do instrumento.

Para testar esta hipotese, procedeu-se a analise relativa as criangas que tendo obtido uma
pontuagdo média ou superior no Teste ABC, obtém porém uma pontuagdo abaixo do
ponto de corte no Teste O REI. Assim, foram considerados falsos negativos as criancas
que alcancam uma pontuagdo igual ou superior a 12 pontos no Teste ABC e inferior a
67 pontos no teste O REI no indice de precisdao. Com estas caracteristicas foram
identificadas 11 criancas. No quadro 16, apresentam-se o nimero e a percentagem de
criangas que no Teste ABC obtiveram uma pontuacdo superior a 12 e no Teste de
Precisdo e Fluéncia de Leitura O REI alcancaram pontuagdes inferiores a 67. Das 49
(33%) criancas que obtiveram resultados superiores a 12 pontos no Teste ABC, 11

(7,38%), apresentam resultados inferiores a 67 ponto no Teste O REL

37 . ~ . C . Lo L T

Esta intervencdo devera comegar por uma avaliagdo psicologica, pedagdgica e/ou médica, formada por
uma equipa multidisciplinar, como determinado no ponto 1 do art.° 6 do Decreto Lei 3/2008, da qual
resultara um relatdrio técnico pedagdgico onde sejam identificadas, nos casos em que tal se justifique, as
razdes que determinam as necessidades educativas especiais do aluno e a sua tipologia, designadamente
as condicdes de saude, doenga ou incapacidade; Nos casos em que se considere ndo se estar perante uma
situacdo de necessidades educativas que justifiquem a intervengdo dos servigos da educagdo especial,
solicitar ao departamento de educagdo especial ¢ aos servicos de psicologia o encaminhamento dos alunos
para os apoios disponibilizados pela escola que melhor se adequem a sua situagdo especifica.
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Quadro 16. Numero e percentagem de criancas que no Teste ABC obtiveram uma pontuacgao
superior a 12 e no Teste O REI alcancaram pontuacdes inferiores a 67 (Falsos negativos).

Teste ABC REI (Precisao)
Resultados superiores a 12 Resultados inferiores a 67
N=49 N=11

33% 7,38%

No quadro 17 apresentam-se as principais caracteristicas das criancas identificadas
como falsos negativos: o género; o resultado no Teste ABC; o resultado no Teste O
REI; a idade em meses; o resultado das MPCR; a frequéncia ou nao do ensino pré-
escolar; a nacionalidade dos progenitores (P - origem portuguesa, E - origem ndo
portuguesa); Nivel socioeconomico (M/A = Médio/Alto, B = Baixo, S/I = Sem
Informagdo disponivel); opinido da professora no inicio do ano lectivo® e avaliagdo da

professora no final do ano lectivo®”.

Quadro 17. Resultados obtidos pelas criancas que Teste ABC pontuaram acima de 12 pontos e no
Teste O REI apresentaram mau desempenho na medida de precisao da leitura (N=11) (Falsos

negativos)
N.°  Género ABC (1;51*3;‘;}) Idade 1\(411;511;;1 efcroéla Nac NSE I?rp;% srv()*‘fle‘:‘
1 3 12 54,17 79 20 Sim P M/A Nio 5
8 Q 12 41,63 75 19 Sim P B Nz 3
10 Q 16 3333 71 16 Sim P MA Nz 4
77 3 12 1875 77 19 Sim E B Ngo 3
85 Q 12 60,61 73 26 Nio P MA w\zo 5
100 ¢ 12 4500 80 19 Nio P MA Nz 3
101 9 12 6500 80 19 Sim E ST Nzo 4
106 & 12 5926 82 17 Nio E B w\zgo 2
1o & 13 4545 81 21 Sim P SI  Nio 3
125 4 12 4500 74 18 Sim P MA Nio 2
126 ¢ 12 411 72 19 Sim P SI Sim 1

*¥ No questionario as professoras no inicio do ano foi solicitado que sinalizassem os alunos que pareciam
vir a revelar dificuldades na aprendizagem da leitura.
39 . P . . . .

No questionario as professoras no final do ano foi solicitado que numa escala de 1 (muito abaixo do
nivel esperado) a 5 (muito acima do nivel esperado) identificasse o desempenho do aluno nas
competéncias da leitura.

4 A . 1
° Entre paréntesis encontram-se os valores da média da amostra em estudo.
41 N . . , 1. o~
Entre paréntesis encontram-se os valores referentes aos dados normativos (média) (Simdes, 1994).

95

Maturidade e Prontiddo para a Leitura: Estudos de Validade com o Teste ABC de Lourengo Filho



Das 11 criangas identificadas, 5 sdo rapazes; apenas uma rapariga obteve uma
pontuagdo bastante superior a média da amostra (16 pontos), todas as outras criangas
pontuaram entre 12 e 13 pontos; o resultado obtido no Teste O REI, situa-se para todos
os alunos abaixo da média de referéncia; apenas trés criangas iniciaram o 1° ano como
condicionais (antes de concluirem os 6 anos de idade); os resultados das Matrizes
Progressivas de Raven situam-se todas na média ou acima da média para a idade e uma
rapariga obtém mesmo uma pontuacdo bastante superior; apenas 3 criangas nao
frequentaram o ensino pré-escolar; a maioria tem ascendentes portugueses, ¢ das
informacdes disponiveis, pelo menos 5 criangas pertencem a um estrato social médio
alto; com excep¢ao de uma crianga que foi sinalizada como podendo vir a revelar
dificuldades na leitura na opinido das professoras, nenhuma das outras foi sinalizada
como podendo vir a apresentar essa dificuldade. Na avaliacdo final atribuida pelas
professoras, sobre a aquisi¢ao da leitura, a este grupo de alunos foram atribuidos apenas

trés niveis considerados negativos.

Relativamente a sinalizacdo operada pelas professoras no inicio do ano lectivo a todos
os alunos da amostra, quanto a possibilidade dos alunos virem a apresentar dificuldades
na aprendizagem da leitura, foram identificadas 35 (23%) criangas. Destas, 25 (17%) na
realidade obtiveram pontuagdes inferiores a 67 pontos no Teste o REIL. No entanto, das
64 criangas (43%) que obtiveram pontuagdes iguais ou inferiores a 67 pontos no Teste
O REI, 39 alunos (26%) nao foram sinalizados como podendo vir a revelar dificuldades
na aquisi¢cdo da leitura. Salientando ainda que destes 64 alunos com baixa pontuacao no
Teste O REI, a 32 alunos (65%) foram atribuidas classificagdes positivas (niveis muito
bom, bom e suficiente). A estes resultados tdo contraditorios remetem mais uma vez

5 42

para o conceito de “o que € saber ler” **. Neste caso podemos afirmar que em termos de

previsdo, o Teste ABC revela maior especificidade que a sinalizagdo das professoras.

Para identificar os alunos que tendo sido identificados no Teste ABC como grupo de
baixo risco e que de facto, no Teste O REI, ndo revelaram dificuldades, tem-se em conta

0s 49 alunos, com pontuagdes iguais ou superiores a 12 pontos no Teste ABC, aos quais

*2 Por exemplo, na classificagio relativa a apreciagio da competéncia leitora, algumas professoras
atribuem niveis mais elevados ao item “compreensdo da leitura” do que ao “lé correctamente as palavras”
ou ao “conhecimento grafema-fonema”. Ou os alunos sdo classificados com niveis 5 ¢ muito bom, mas
obtiveram resultados abaixo de 30 pontos no teste o REI.
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sao subtraidos os 11 alunos que obtiveram uma pontuagdo baixa no Teste O REI. Estes
38 alunos perfazem 77%, de criancas sem Dificuldades de Aprendizagem da Leitura, o

que permite verificar a especificidade do instrumento.

De acordo com um vasto caudal de investigacdo (Correia, 2004), os alunos com
dificuldades de aprendizagem apresentam um conjunto de inabilidades em 4reas tdo
diversas como as da percepg¢do visual, auditiva, de linguagem e de comunicag¢ao. Como
consequéncia eles podem sentir muitos problemas na compreensdo de nimeros, na
descodificagdo de letras e palavras em textos ou, até, nas relacdes causa-efeito. Estes
problemas podem surgir numa ou mais areas académicas, relacionadas ou nao entre si.

O facto das dificuldades de aprendizagem da leitura constituirem problemas em que ha
poucos factores de risco identificados precocemente ¢ mais um elemento que legitima a
necessidade de encontrar bons instrumentos que preditivos de que essa dificuldade vai
acontecer, permitindo assim a possibilidade de uma intervengdo atempada® (Pereira in

press).

Hipoteses subsidiarias
Hipotese a)

Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste ABC e
do Teste O REI, tomando como referéncia a varidavel independente idade e

género.

Entendemos que nesta faixa etaria as diferencas minimas na idade reflectem variagdes
substanciais, dado que estamos a avaliar algo que depende da maturidade numa fase em
que o desenvolvimento se processa a grande velocidade, deste modo, optdmos por

analisar como se comportam as criangas da amostra, segundo a idade, e segundo o

43 R . ~ -

No entanto a legislagdo portuguesa que rege os servigos de educag@o especial ndo contempla as
dificuldades de aprendizagem como uma categoria das necessidades educativas especiais. Assim sendo,
os alunos que apresentem dificuldades de aprendizagem ndo podem ser receptores de servigos de
educagdo especial tantas vezes necessarios para responder com eficacia as suas necessidades (Correia,
2004).
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género, uma vez que este elemento também ¢ geralmente objecto de andlise em estudos
sobre o desempenho da leitura (Teixeira & Almeida, 1994; Viana, 2002; Swanson,
Trainin, Necoechea & Hammill, 2003; Molfese, Modglin, Beswick, Neamon, Berg,
Berg, Molnar, 2006)

Como se pode verificar no quadro 18, os resultados tendem a aumentar com a idade
com excepcao do grupo 4. Importa aqui referir as caracteristicas destes 20 (¢ o grupo
constituido com menos alunos) alunos, 3 (rapazes) sdo de etnia cigana ¢ 5 de
ascendéncia estrangeira (chegados a Portugal entre 2006 e 2007), estes 8 alunos sdo os
que obtém as pontuagdes mais baixas de todos os alunos da amostra, os outros 12
alunos deste grupo obtém todos notas acima da média, como seria de esperar, este dado
pode ser verificado pelo desvio-padrao (3,20 ABC) (32,44 REI) deste grupo que € o

mais alto, tanto para o teste ABC como para o REI

O grupo etdrio que apresenta as médias mais elevadas € o grupo 3 (78-81 meses), sendo
a média deste grupo de 11,34 pontos para o Teste ABC e de 70,46 pontos para o Teste
O REI (P). As médias mais baixas encontram-se no grupo 1 (70-73 meses), sendo de

9,16 pontos para o Teste ABC e de 54,14 para o Teste O REL.

Quadrol8. Resultados do teste  em funciao da idade nos testes ABC e REI

N | o ABC REI P REI F
Média | DP | Média | DP | Média | DP
Grupo 1 (70-73 meses) | 36 | 24 | 9,16 | 2,9 | 57,14 | 30,26 | 10,87 | 14,82
Grupo 2 (74-77 meses) | 50 | 34 | 10,10 | 3,05 | 67,14 | 2944 | 12,45 | 11,42
Grupo 3 (78-81 meses) | 43 | 29 | 11,34 | 2,90 | 70,46 | 24.82 | 17,44 | 20,17
Grupo 4 (82-91 meses) | 20 | 13 | 10,75 | 3,20 | 66,47 | 32,44 | 17,89 | 22,62
Total 149 [ 100 | 10,31 | 3,02 | 65,59 | 28,96 | 14,24 | 14,24

Procedeu-se a andlise das diferengas entre os grupos etérios, através de uma analise de
variancia. Os testes post-hoc (Fisher LSD) indicaram que existem diferencas
significativas entre os resultados dos grupos de idade 1 € 3 € 2 € 3 no teste ABC e entre
os grupos de idade 1 e 3 no teste O Rei (P).

As médias do grupo 3, relativamente ao Teste ABC, aproximam-se mais dos resultados
dos estudos de Montenegro (1982) em que média do grupo de criangas mais novas ¢ de

10,18 e de 10,76 nas criancas mais velhas.
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Do mesmo modo, os resultados do nosso estudo sdo idénticos aos resultados obtidos
noutros estudos de validade preditiva da aquisi¢do da leitura no 1° ano de escolaridade.
Teixeira e Almeida (1995) referem que as diferencas estatisticamente significativas,
entre o grupo das criangas novas € o grupo das crian¢as mais velhas encontradas na
BACIL (Bateria de Avaliagdo dos Comportamentos Iniciais de Leitura), estao patentes
nas quatro provas que compdem a bateria, quer na nota global. No entanto, referem que,
as diferengas parecem diminuir a medida que se avang¢a na idade, ou seja, a medida que
também aumentam as experiéncias e aprendizagens fora do contexto familiar. Viana
(2002) também verificou superioridade no desempenho por parte de criangas mais
velhas, entre a competéncia linguistica e a leitura, mas as diferencas ndo sao

estatisticamente significativas.

No entanto, autores como Condemarin e Blomquist (1989), referem que nem todas as
criangas atingem um nivel de maturidade para a leitura na mesma idade cronologica, e
que as criangas sO poderdo comecar a ler quando tiverem atingido um nivel de
maturidade suficiente. Acrescentam que, caso uma crianga tenha sido iniciada
precocemente nesta aprendizagem, ¢ provavel que venha a fracassar. Referem também,
que ao existir uma vasta gama de variedades no crescimento e desenvolvimento da
crianga nem todas atingem a maturidade simultaneamente, estas diferengas sdo muito

acentuadas em relacdo aos rapazes que amadurecem mais tarde que as raparigas.

O facto de na nossa amostra se poder concluir que na faixa etaria dos 70 aos 91 meses,
(idades das criangas da amostra), a idade ¢ um factor que influencia os resultados finais
tanto a nivel da maturidade para a leitura, como a nivel do desempenho para a leitura,
nao significa que a idade seja o unico critério de selec¢do para os alunos iniciarem o 1°
ano de escolaridade. Pois, tal como foi referido no capitulo 1 (Maturidade e Prontidao
para a leitura), a maturidade para a leitura, que ndo € apenas o resultado da evolucao
natural, exige ser ensinada, pode e deve ser desenvolvida antes da entrada no ensino
formal da leitura (pois ndo se pode esperar que ela surja sem intervencao) depende das
caracteristicas individuais de cada crianca dos programas e dos métodos de ensino. A
idade em que se pode comecar a aprender a ler depende das condi¢des em que a crianga

se encontra para essa aprendizagem.
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Ao agruparmos as criancas em fun¢do do género, verificam-se diferengas
estatisticamente significativas entre os sexos, tanto para o Teste ABC como para O REI,

estes resultados apresentam-se no quadro 19.

Quadro 19. Comparacio dos resultados ABC e REI em funcio do género

Género N | Média | Desvio-padrao
Masculino | 75 9,61%* 3,11
ABC Feminino | 74 | 11,06%* 2,92
REI
Precisdo | Masculino | 75 | 58,11%** 30,62
Feminino | 74 | 73,17** 25,18
Fluéncia | Masculino | 75 | 10,29%** 13,61
Feminino | 74 | 18,24%** 18,91

*diferencgas estatisticamente significativas (p< 0.04) Teste ABC
** diferengas estatisticamente significativas (p< 0.001) Teste O REI (P)
*** diferencas estatisticamente significativas (p< 0.003) Teste O REI (F)

Como se pode verificar (Quadro 19), os resultados para as raparigas no Teste ABC,
apresentam-se superiores (média de 11,06 e DP de 2,92) em relacdo aos resultados dos
rapazes (média de 9,61 DP de 3,11). Quanto ao Teste O REI, os resultados revelam-se
idénticos, isto €, o género feminino (média 73,17 e DP 25,18, no indice de precisdo e
média 18,24 e DP 18,91, para o indice de fluéncia) supera o género masculino (média
58,11 e DP 30,62 no indice de precisdo ¢ média 10,29 ¢ DP 13,61 para o indice de
fluéncia) tanto nos indices de precisdo como nos indices de fluéncia. Estas diferengas
sdo estatisticamente significativas para o Teste ABC (p< 0.04), para o Teste O REI (P)
(p<0.001) e para o Teste O REI (F) (p< 0.003).

Em relagdao ao género das criangas, Teixeira e Almeida (1994) encontram diferengas
quer nas quatro provas quer na nota global entre os dois sexos, sendo as pontuagdes das
raparigas ligeiramente superiores as dos rapazes, € mais evidentes no grupo de criancas
mais novas. Quanto a esta varidvel, Viana (2002) verifica uma ligeira superioridade no

desempenho das raparigas, mas sem significancia do ponto de vista estatistico.

Pode-se entdo concluir, que a idade e o género tém influéncia na maturidade e no

desempenho da leitura, ndo rejeitando a hipdtese subsidiaria a).
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Hipotese b)

Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste ABC e
do Teste O REI, tomando como referéncia a variavel independente frequéncia

do ensino pré-escolar.

Ao chegarem a escola, as criangas trazem consigo experiéncias e atitudes diferentes
perante a vida, perante a aprendizagem e perante a sua propria auto-estima. As diversas
origens sociais e culturais afectam essas mesmas atitudes. As criancas a quem foi
proporcionado no jardim-de-infancia um ambiente linguistico estimulante e a
possibilidade de interagirem verbalmente, desenvolvem uma consciéncia sintactica que
vai facilitar a aquisicao da leitura (Sim-Sim et al., 2008).

Para realizar esta andlise constituiram-se dois grupos, tendo como critério a frequéncia
ou nao do ensino pré-escolar e analisaram-se os seus desempenhos nos Testes ABC e no
Teste de Leitura. O quadro 20 indica que existe uma maior percentagem de criangas que
frequentaram o ensino pré-escolar que se situam nos niveis Superior (3% com pré-
escola, 0% sem pré-escola), e Médio (21% com pré-escola, 8% sem pré-escola), de
Maturidade para a Leitura. No nivel de maturidade inferior (11-8 pontos) esse
posicionamento inverte-se (30% com pré-escola, 20% sem pré-escola), mas no nivel
inferior de alto risco (7 ou menos pontos) verifica-se que a grande percentagem de
alunos (2% com pré-escola, 23% sem pré-escola) ndo frequentaram este nivel de ensino.
Para averiguar o impacto destas diferencas realizou-se um teste #, entre os dois grupos
de alunos; as diferengas entre eles sao estatisticamente significativas (p< 0.05).

Quadro 20. Distribui¢io do nimero de alunos e respectiva percentagem em funcio da frequéncia
ou nio do ensino pré-escolar, relativa ao Teste ABC

Superior Médio Inferior Risco Total
(24-17 pontos) (16-12 pontos) (11-8 pontos) (7-0 pontos)
Com Pré 4 (3%) 32 (21%) 44 (30%) 3 (2%) 83 (56%)
Sem Pré 1 (0%) 12 (8%) 30 (20%) 23 (15%) 66 (44%)
Total 5 (3%) 44 (29%) 74 (50%) 26 (17%) 149

No quadro 21, apresentam-se as médias dos resultados no Teste ABC e no Teste de O
REI, separando os alunos conforme frequentaram ou nao o ensino pré-escolar. Como se
pode verificar, os alunos que frequentaram o ensino pré-escolar obtiveram pontuagdes

superiores nos dois testes. A média do Teste ABC, dos alunos que frequentaram o
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ensino pré-escolar € de 11,33 e DP de 2,75 em contraste com os que ndo frequentaram
que ¢ de 9,05 e DP de 3,04, estas diferengas sdo estatisticamente significativas (p<
0.00). Quanto ao Teste O REI (Precisdo), verifica-se a mesma relagdo: média de 74,95 e
DP de 22,25 para os alunos com pré-escola, em comparagcdo com os alunos sem pré-
escola que obtiveram 74,95 e DP de 53,56, estas diferengas sdo estatisticamente
significativas (p< 0.000) e demonstram que a frequéncia do ensino pré-escolar assume

um papel decisivo no processo de aprendizagem da leitura.

Quadro 21. Comparac¢ao das médias do Teste ABC e REI em relagio a frequéncia ou néio do ensino
pré-escolar
Alunos com pré-escola  Alunos sem pré-escola

N Madia PV N Mmedia DoV

padrdo padrdo
ABC %3 11,36* 2,72 66 9,01%* 3,05
REI P 75,04** 22,00 53,65%% 3223
REI F 18,00%** 18,25 9,49*** 13,68

*diferencgas estatisticamente significativas (p< 0.000) ABC
**diferencas estatisticamente significativas (p< 0.000) REI (P)
***diferencas estatisticamente significativas (p< 0.001) REI (F)

Teixeira e Almeida (1994) verificaram resultados superiores e estatisticamente
significativos em todas as provas nas criangas que frequentaram o ensino pré-escolar, na
BACIL (sem pré-escolar média 13,21, com pré-escola média 15,90). Também Viana
(2002) encontrou diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos nos

resultados do T.I.C.L. (sem pré-escolar média 89,5, com pré-escola média 95,9).

Os resultados que distinguem estes dois grupos estao relacionados com os curriculos de
ensino pré-escolar que as criancas frequentaram. A investigacdo tem demonstrado
importancia da frequéncia deste nivel de ensino para a aprendizagem da leitura. Neles
trabalha-se de forma sistemadtica actividades que desenvolvem aspectos como a
memoria e a discriminagdo visual e auditiva, a sensibilidade aos sons e nomes das
letras, o reconhecimento global de palavras, a coordenacdo motora e actividades de
cariz literario (Viana, 2002). Quando a crianga vive num meio rico em material
impresso, ela interage com este material, organizando-o e analisando os seus
significados (Martins, 2000). Salienta-se ainda que a variedade de material impresso

que esta a disposi¢ao das criangas depende da familia e da comunidade em que esta se
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insere € em maior ou menor grau, a crianga ¢ envolvida em situacdes em que se fala

acerca do impresso, facilitando (Martins, 2000; Phillips & Lonigan, 2007).

Assim, o facto de existirem diferencas estatisticamente significativas nos resultados no
Teste ABC e no Teste O REI, entre as criancas que frequentaram o ensino pré-escolar e

as que ndo frequentaram, permite-nos dizer que ndo se rejeita a hipotese subsididria b).

Hipotese c)

Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste ABC e
do Teste O REI, tomando como referéncia a variavel independente o nivel

socioeconomico.

De um modo geral, a investigagdo tem demonstrado que o nivel socioecondmico esta
relacionado com a prontidao para a leitura. No entanto, como refere Dowing (1974), ndo
estamos face a uma relacdo causal directa, sendo provavel que as criangas provenientes
de lares de niveis socioecondmicos baixos tendam a estar mais maduros para a leitura
mais tarde do que as criangas de niveis superiores € isto por vdarias razdes, entre as
quais: a falta de experi€éncias com livros e outras formas de linguagem escrita em casa,
ou por os pais ndo darem exemplos de actividades intelectuais como atitudes leitoras,
por susterem poucas conversas entre si proprios € os filhos e com uma linguagem pouco
cuidada. Contudo, se os professores derem oportunidades a estes alunos, e se os pais,
apesar de terem pouco dinheiro, conseguirem ter tempo para dialogar com os filhos esta

relacdo pode ser invertida.

Mais recentemente, vastas investigacoes t€ém demonstrado que nivel socioecondmico,
deve ser considerado como um complexo factor multifacetado, em que se inclui os
baixos rendimentos, a educagdo, o estatuto ocupacional, valores, crengas € normas
culturais, e em alguns casos, as perspectivas étnicas sobre educagdo e aprendizagem da
leitura que podem afectar a experiéncia familiar e da crianca sobre a literacia (Phillips &

Lonigan, 2007).

Neste sentido realizou-se um teste ¢ para analisar as diferengas entre os resultados do
Teste ABC e do Teste de Precisdo e Fluéncia de Leitura o REI das criangas pertencentes

a niveis socioeconomicos diferentes. Para o efeito, tendo em conta as caracteristicas
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sociodemograficas da amostra, constituiram-se apenas dois grupos, o primeiro agrupa as
criangas provenientes dos niveis socioeconémico médio e alto (n=40), o segundo grupo

agrega as criangas do nivel socioecondmico baixo (n=94).

Os resultados do teste # mostram que existem diferengas estatisticamente significativas
(p< 0,007) para a maturidade da leitura nos resultados do Teste ABC, entre os alunos
provenientes de niveis socioecondmicos médios-altos (pontuacdo média de 11,45) e os
alunos oriundos de niveis baixos (pontuacao média de 9,88). No entanto em relacdo ao
desempenho na leitura no Teste O REI, os alunos originarios de niveis socioecondémicos
médios-altos obtém uma pontuacdo média de 71,50 e os alunos procedentes de niveis

baixos obtém pontuacao média de 64,40, mas essas diferencas nao sao significativas.

De um modo geral, a investigagdo (Sim-Sim & Ramalho, 1993; Pereira, 1995; Martins,
2000; Viana, 2002; Sim-Sim & Micaelo, 2006; Cruz, 2007; Phillips & Lonigan, 2007)
demonstra o forte impacto dos factores sociais nos primeiros anos de escolaridade,
defendendo-se a importancia da intervencao precoce no desenvolvimento das criangas

oriundas de familias em situa¢do de desvantagem social.

Os nossos resultados podem, estar relacionados com o facto de muitas das criangas de
nivel socioecondémico baixo ndo terem tido as mesmas oportunidades que os outros de
desenvolverem as suas potencialidades, como por exemplo acesso a livros, ou conversas
espontaneas informais com adultos. Mas, uma vez expostas a aprendizagem explicita da
leitura, as suas capacidades emergem, permitindo uma participagdo mais activa e

igualando-se aos seus pares (Molfese et al., 2006).

Assim, o facto de existirem diferengas estatisticamente significativas nos resultados no
Teste ABC e nao existirem no Teste O REI, entre as criangas de niveis socioecondémicos

diferentes permite-nos afirmar que nao se rejeita na totalidade a hipotese subsididria c).

Hipotese d)

Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste ABC e
do Teste O REI, tomando como referéncia a varidavel independente diferentes

niveis socioculturais das mdes.
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Um grande niimero de investigacdes tem ilustrado a importancia da interac¢ao do estilo
parental na promog¢do das capacidades cognitivas gerais, sobretudo aquela que ¢
transmitida pela educacdo maternal. As maes que sdo social e culturalmente mais
desfavorecidas, comunicam de forma menos expressiva, menos variada e menos
complexa com os seus filhos. Esta situacdo vai levar a que as criangas fiquem em
desvantagem em relacdo aos seus pares mais estimulados linguisticamente,

repercutindo-se na maturidade e prontiddo para a leitura (Phillips & Lonigan, 2007).

De modo a tornar perceptivel estatisticamente o desempenho dos alunos no Teste ABC

e no Teste o REI, e o nivel sociocultural das maes, realizaram-se analises de teste .

Agruparam-se as criangas com maes de niveis de escolaridade 3, 4 e 5 no grupo A
(n=69) e as restantes no grupo B (n=80). A média do Teste ABC para as criangas filhas
de maes com mais habilitagdes académicas € de 10,97 e das criangas filhas de maes com
menor qualificacdo escolar ¢ de 9,76. Em relagdo ao Teste O REI (P), as médias sdo de
73,86 ¢ 60,43 respectivamente para os dois grupos socioculturais, com maior valor para
o grupo com mais anos de escolaridade. No quadro 22 apresenta-se o resultado do teste
t entre os dois grupos socioculturais e os resultados do Teste ABC e REI. As diferengas
entre as médias dos resultados entre o nivel sociocultural das maes e o Teste ABC sdo
estatisticamente significativas a nivel de p <0,02 e estatisticamente significativas a nivel

de p <0,05 para o Teste O REI.

Quadro 22. Comparacio das médias do Teste ABC e do Teste O REI em relacdo ao nivel
sociocultural das maes

Grupo A (n=69) Grupo B (n=80)
Média DP Média DP
ABC 10,97* 2,80 9,76* 3,23
REIP 73,86** 2339 60,43** 30,10
REIF 18,00 18,92 11,46* 14,43
*diferencgas estatisticamente significativas (p< 0.02) (Teste ABC)
** diferengas estatisticamente significativas (p< 0.05) Teste O REI

A pontuacdo das criangas com maes com maior escolaridade aproxima-se mais da
média da amostra de referéncia em relagdo ao Teste O REI (P) e € mais alta que a média

da amostra em relagdo ao Teste O REI (F).
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Quanto ao Teste ABC, pode-se referir que resultados de numerosas pesquisas (West
2000; Bowey 1995; Badian 1995; Brady et al., 1994, citados em Molfese et al., 2006)
revelam também que as criangas, filhas de maes com baixa escolaridade, apresentam
niveis de maturidade para a leitura, mais baixos que as que tém maes com niveis

académicos mais elevados.

A investigacdo nesta area refere (Molfese et al., 2006) que o insucesso escolar e
nomeadamente as dificuldades de leitura, se acentua em criangas provenientes de
familias com baixos rendimentos, de maes com baixa educagdo e de ragas e etnias
minoritarias € que provavelmente ndo atingirdo o mesmo sucesso que criangas de
familias de rendimentos mais elevados, mesmo com idénticas oportunidades
educacionais desde muito novas. Estas crian¢as ao entrarem no sistema educativo
possuem menos experiéncias educacionais € consequentemente vao revelar menor
desenvolvimento cognitivo do que os seus pares. Assim, os resultados revelam-se

coerentes com a investigagao na area.

As criangas em termos de maturidade e desempenho para a leitura apresentam médias
mais altas se forem filhas de maes com habilitagdes académicas mais elevadas, podendo

deste modo afirmar-se que ndo se rejeita hipotese subsididria d).

Hipotese e)

Existem diferencas estatisticamente significativas nos resultados do Teste ABC e

do Teste O REI, tomando como referéncia a inteligéncia.

Com o objectivo de avaliar o papel da inteligéncia nos testes de maturidade e na
capacidade inicial de leitura, aplicou-se o teste de avaliagdo da inteligéncia nao verbal,

Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

Esta analise justifica-se pelo facto de que um grande numero de investigagdes atribui
algum protagonismo ao papel da inteligéncia na aprendizagem inicial da leitura,
considerando-a um preditor razoavel. Por exemplo, Bowey (2007) considera que entre
15 e 22% da variancia na leitura no primeiro ano de escolaridade ¢ explicada pela

inteligéncia.
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A média dos resultados da amostra nas MPCR (17,67 e desvio-padrao 3,61) ¢ idéntica a
da amostra de afericao (17,07 e desvio-padrao 5,17), mas mais baixa que a encontrada
por Martins (2000) com criancas do mesmo nivel de escolaridade (média 20,6 e desvio-
padrao 8,6). No estudo referido, apenas foram incluidas criancas com ascendentes

portugueses € que ndo tivessem frequentado ensino pré-escolar.

Para testar esta hipdtese, efectuaram-se andlises de correlacio de Pearson entre os
resultados da prova MPCR e os do Teste ABC (Quadro 24) e os resultados do Teste O
REI (quadro 25).

Quadro 24. Analise das correlacées Pearson Product Moment entre o resultado total do teste e dos
subtestes do ABC e as MPCR

Teste ABC MPCR
Teste 1 — Copia de Figuras 0,55%
Teste 2 — Denominag@o de Figuras 0,17*
Teste 3 — Reprodugdo de Movimentos 0,24*
Teste 4 — Reprodugao de Palavras Usuais 0,13
Teste 5 — Reprodugdo de narrativa 0,37*
Teste 6 — Reprodugao de Polissilabos ndo usuais 0,21*
Teste 7 — Recorte em Papel 0,28%*
Teste 8 — Pontilhagem em papel quadriculado 0,18%*
TOTAL 0,58*

* Correlagoes significativas (p<0.05)

A correlacdo entre o Teste ABC e as MPCR, revelou-se estatisticamente significativa
(p<0,05) e com um valor de r = 0,58. Com excepg¢ao do teste 4, todos apresentam uma
correlagdo estatisticamente significativa.

Uma vez que se verificou a existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa
entre as duas varidveis, calculou-se o coeficiente de determinacao
(1’=0,58%=0,33*100%=33,5%) que indica a percentagem de varia¢io de uma variavel
que ¢ explicada pela outra. Ou seja, este coeficiente permite concluir que 33,5% da
variacdo observada se deve a relacdo entre a inteligéncia da crianca e o desempenho no
Teste ABC.

A correlacdo entre o Teste O REI e as MPCR pode ver observada no quadro 25. Os
valores obtidos sdo de r = 0,48 para o indice de precisao (P) e de r = 0,47 para o indice

de fluéncia (F). Pela analise do quadro podemos concluir que a correlagao de 0,48 no
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indice de precisdo, significa que 23% da variancia dos resultados no Teste O REI das

criangas da amostra ¢ explicada pela sua capacidade intelectual.

Quadro 25. Analise de correlacao Pearson Product Moment entre as MCPR e o Teste O REI

REI Precisio REI Fluéncia
MCPR 0,48%* 0,47*
*Correlagdes significativas (p< 0.05)

Muitas das tentativas das criangas para aprender a ler dependem da habilidade cognitiva
geral (Stuart & Coltheart, 1988). No entanto, os efeitos da inteligéncia na aprendizagem
da leitura tém sido negligenciados em muitos trabalhos de investigacdo, o que limita
necessariamente as conclusoes que deles se possam tirar (Martins, 2000). Goswami e
Bryant (1991) fazem referéncia a essa falha quando, ao fazem a revisdao de alguns
estudos longitudinais de curta duragdo, assinalam que as investigagdes poderiam ser
mais fidveis se a variavel quociente intelectual fosse tida em conta. Assim, neste tipo de
estudos longitudinais Bowey (2007) realca que ¢ fundamental o controle de varidveis
preditivas (como o Q.l.) num primeiro momento da avaliagdo para compreender a
variancia das variaveis num segundo momento (neste caso a maturidade e o

desempenho da leitura).

Pode-se entdo concluir que a hipotese subsidiaria €) ndo se rejeita, tanto para o Teste
ABC, como para o Teste O REI, uma vez que o valor encontrado na nossa investigagao

(0,23) € muito préximo do intervalo que Bowey (2007) também considera.
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7. Conclusao

Tal como se referiu na Introducdo deste trabalho, um elevado nimero de criangas
enfrenta dificuldades na aprendizagem da leitura, que conduzem a situagdes de
insucesso escolar. Deste modo, estabeleceu-se como objectivo principal deste trabalho,
analisar a validade preditiva do Teste ABC de Lourenco Filho, de forma a poder ser
utilizado na sinalizacao atempada dos problemas de aprendizagem da leitura.

Para consubstanciar este objectivo, e contribuir para o enriquecimento das pesquisas
nacionais referentes a questdo da sinalizagdo precoce dos problemas da leitura e da
escrita, partimos de uma primeira hipdtese em que se investigou a relagdo que se
estabelece entre os resultados do Teste ABC de Lourengo Filho e o desempenho dos
alunos num teste de leitura, verificando-se a existéncia dessa relagdo. Verificada esta
relagcdo e face a complexidade e ao caracter desenvolvimental que reveste o processo da
leitura (Albuquerque, 2003), podemos afirmar que as dificuldades vao-se agravando, a

medida que a crianga cresce, caso nao haja respostas educativas ajustadas.

Pretendeu-se também identificar dos subtestes que constituem o Teste ABC, qual ou
quais o(s) que assume(m) maior protagonismo na aprendizagem da leitura. Os
resultados apontam para que o conjunto de subtestes relacionados entre si, como os de
coordenagdo visual motora, serem os que melhor se correlacionam com os resultados do
Teste O REI Seria de esperar, no entanto, que fosse a prova 4 — Reproducdo de
Polissilabos ndo Usuais, que evidenciasse as correlagdes mais elevadas com os
resultados no Indice de Precisdo e no Indice de Fluéncia da prova de leitura O Rei, uma
vez que este € o teste que, na bateria ABC de Lourenco Filho, mais explora a
consciéncia fonologica. Embora a evidéncia empirica tenha vindo a confirmar que as
diferencas individuais na consciéncia fonologica, dos pré-leitores, surjam como um dos
melhores preditores do sucesso nesta aprendizagem (Stanovich, 1986; Adams, 1995;
Sim-Sim, 1998; Martins, 2000; Jenkins e O’Connor, 2002; Silva, 2002, 2003; Torgesen,
2002; Viana, 2002; Albuquerque, 2003; Castles & Coltheart 2004; Alegria & Mousty,
2004; Demont & Gombert, 2004; Perfetti et al., 2007; Shaywitz, 2008), perante os
nossos resultados, podemos concluir que os mecanismos visoperceptivos também
assumem um protagonismo diferenciado nas distintas fases do desenvolvimento da

leitura (Pereira, in press).
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Na identificagdo de criancas em risco de apresentarem dificuldades de aprendizagem da
leitura, verificamos que em 100 alunos (67% do total da amostra) que obtém um valor
igual ou inferior a 11 pontos no Teste ABC, 78 (52%) alcangam uma pontuagdo inferior
a média dos resultados de referéncia. E dos 26 alunos (17%) que se situam no nivel
inferior (igual ou menos de 7 pontos) no Teste ABC, 21 destas criangas (14%) também
revelam baixo desempenho no teste de leitura. Assim, o uso desta bateria, como
instrumento de diagnostico, podera identificar um conjunto de criancas com as quais se
pode precocemente implementar programas compensatorios e/ou a realizacdo de

avaliacdes desenvolvimentais mais abrangentes.

Como Shaywitz (2008) indica, as dificuldades de leitura afectam, aproximadamente,
uma em cada cinco criangas. A autora salienta que as criancas que se debatem com
problemas de leitura necessitam de ser muito precocemente ajudadas neste dominio. No
mesmo sentido, Adams (1990), Jenkins e O’Connor (2002), Torgesen (2002), Bishop
(2003), Bishop e League (2006), referem que os primeiros anos de escolaridade sdo
fulcrais no diagndstico e intervengdo nas dificuldades de aprendizagem da leitura (ou

correr-se-a o risco de se reduzirem as probabilidades de éxito).

Em relagdo as variaveis idade, género, frequéncia da educagdo pré-escolar e nivel
sociocultural das maes, e os resultados do Teste ABC e do Teste O REI, verificou-se
que as criancas mais velhas obtém melhores resultados, porque acumularam um capital
humano maior, sobretudo as que sdo oriundas de lares com niveis socioecondémicos €
culturais mais elevados e que frequentaram ensino pré-escolar (Sharp, 2002). No nosso
estudo, sdo as criangas que frequentaram o ensino pré-escolar e que simultaneamente
sao oriundas de niveis socioecondmicos mais elevados, as que obtiveram melhores
resultados, tanto no Teste ABC como no Teste O REI. Pode-se ainda salientar que, das
66 criangas que ndo frequentaram o ensino pré-escolar, 49 delas, (74%), pertencem a
niveis socioecondmicos baixos. Estes resultados vém reforcar a ideia de que, a educacao
pré-escolar, sendo o primeiro degrau de um longo caminho educativo com um peso
decisivo no sucesso escolar e social das criangas (futuros jovens e adultos da nossa
sociedade) se configura como um espacgo de tempo privilegiado para as aprendizagens
estruturantes e decisivas no desenvolvimento da crianca (Sim-Sim et al. 2008). Este
nivel de ensino actualmente de frequéncia facultativa, deveria no nosso entender,

converter-se em obrigatorio.
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Numa andalise do impacto da variavel socioecondémica, verifica-se que existem
diferencas significativas relativamente ao Teste ABC, mas estas diferengas ndo surgem
no desempenho da leitura. Alguns autores salientam que um nivel socioeconémico
baixo pode afectar a aquisi¢do da leitura defendendo a necessidade da implementacao
de programas de enriquecimento de competéncias cognitivas € sociais precocemente
(Bryant & Maxwell, 1997).
Quanto a relacao entre o desempenho dos alunos no Teste ABC ¢ a inteligéncia, pode-se
concluir que existe uma correlagdo estatisticamente significativa. Esta correlagdao
também surge entre os resultados do Teste O REI e os resultados das MPCR, estando de
acordo com as investigagdes de Bowey (2007) que considera que a capacidade
intelectual explicara entre 15 e 22% da variancia na competéncia de leitura no primeiro
ano de escolaridade.
Uma vez que o Teste ABC se revela um bom preditor das dificuldades de aprendizagem
da leitura, ¢ possivel actuar a partir do momento em que o problema ¢ detectado,
evitando a “esperoterapia”. Esta constituiria uma porta aberta aos problemas de
comportamento, ao insucesso académico cronico, desenvolvendo manifestacdes
comportamentais de desatencdo, comportamentos disruptivos e uma auto-estima muito
baixa. Com base nestes pressupostos, € pelo facto das dificuldades de aprendizagem da
leitura constituirem problemas em que ha poucos factores de risco identificados
precocemente, parece ser legitimo que se reformulem as técnicas de rastreio precoce
(Pereira, in press).
Assim, o Teste ABC de Lourenco Filho, pode vir a colmatar uma lacuna existente nos
instrumentos de avaliacdo dos comportamentos emergentes da leitura, uma vez que ¢
uma bateria que contempla fungdes de coordenacdo visomotora, de organizacao
espacial, de linguagem, de resisténcia a fadiga e de atengdo. Concomitantemente ¢ uma
bateria que agrupa um conjunto de oito provas diversificadas e de rapida aplicagdo,
necessitando de apenas 10 a 15 minutos* para cada crianca.
Em suma poderemos concluir que:

e Se verifica-se a existéncia da relagdo entre o Teste ABC e o desempenho na

leitura.

* Embora Lourenco Filho refira que o teste apenas necessita de 8 minutos para a sua aplicagio, na nossa
pratica verificamos que esse tempo era insuficiente.
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¢ (Os mecanismos visuoperceptivos assumem um protagonismo diferenciado nas
distintas fases do desenvolvimento da leitura.
e O Teste ABC de Lourengo Filho pode ser reconhecido como um bom teste de

rastreio das Dificuldades de Aprendizagem da Leitura.
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8. Limitacoes

Uma das limitagdes que podemos apontar a este estudo, tem a ver com a amostra
estudada. De facto a amostra do estudo concentrou-se num universo bastante restrito,
abrangendo apenas alunos de um agrupamento de escolas situado numa zona suburbana
e maioritariamente de niveis socioecondmicos baixos. Sugere-se que futuras
investigacdes incluam criangas de estratos sociais mais diversificados.

Outra limitagcdo tem a ver com o material das provas do teste. O facto de ser em tons de
cinza ou a preto e branco, com design dos anos 30 do século XX, parece que,
actualmente, poderd nao ser um factor motivador para as criangas. Assim, as imagens do
teste Denominagao de Figuras poderiam ser a cores; a reproducdo da narrativa, poderia
ter um contetido mais perto do quotidiano das criancas de hoje e a prova de “palavras
nao usuais” poderia ser alterada para uma prova de consciéncia fonologica.

Em sintese, podemos referir, como alerta Bairrdo Ruivo (2008), que os resultados
obtidos por qualquer instrumento de avaliagdo, devem ser considerados como um ponto
de partida para uma investigacdo sobres as causas que levam a tal resultado. As razdes
da variabilidade dos resultados de um teste, referenciado a normas, devem conduzir a
outros estudos. H4 sempre véarios factores que devem ser ponderados como: a cultura a
qual o sujeito pertence; a sua historia individual, clinica e escolar, ou seja, aquilo que
caracteriza o individuo como unico; a existéncia de factores maturacionistas; o meio
familiar ¢ métodos de ensino. Todos estes factores vao contribuir para a variabilidade

dos resultados.
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10. Anexos



Anexo 1
Escolaridade obrigatéria nos paises europeus em 2009*°

Esta tabela inclui informacdo do inicio da escolaridade em 34 paises participantes no

Eurydice.

Idade Pais

Quatro Anos Irlanda do Norte
Cinco Anos Inglaterra, Malta, Holanda, Escocia e Pais de Gales

Seis Anos Austria, Bélgica, Chipre*®, Republica Checa, Dinamarca®’,
Franca, Alemanha, Grécia®®, Hungria®’, Islandia, Republica
da Irlanda, Italia, Liechtenstein, Luxemburgoso, Noruega,
Portugal, Roménia’', Eslovaquia, Eslovénia, Espanha e

Turquia.

J N O s 1A . y _+ 52 . A y .
Sete Anos Bulgaria, Estonia, Finlandia, Letonia™, Lituania, Polonia™,

Suécia

O comeco da idade da escolaridade obrigatéria aqui detalhada, representa muitas vezes

a ultima idade com a qual as criancas devem comecar a escola. Em muitos paises,

* Eurydice at NFER (eurydice@nfer.ac.uk) June 2009

* Chipre: a idade da escolaridade obrigatéria ¢ determinada se a crianga tiver cinco anos e oito meses
antes de 1 de Setembro — o inicio do ano lectivo. A educag@o pré-escolar € obrigatoria dos cinco aos seis
anos, isto ¢, para as criangas que tém quatro anos ¢ oito meses antes de 1 de Setembro.

*" Dinamarca: reduziu dos seis para os sete anos em Agosto de 2008.

* Grécia: a educagio pré-priméria é obrigatoria para as criancas que atingiram os cinco anos em 31 de
Dezembro do ano em que se matriculam.

* Hungria: a frequéncia de jardim-de-infincia ¢ obrigatoria aos cinco anos.

3% T uxemburgo: a frequéncia do ensino pré-primario é obrigatéria aos quatro anos de idade.

3! Roménia: reduziu de seis para sete anos no ano lectivo de 2003/04 (a0 mesmo tempo, o periodo de
educagdo obrigatoria aumentou de oito para dez anos).

32 L etonia: a frequéncia da educagio pré-primaria é obrigatoria entre os cinco e os seis anos de idade.
>3 Polénia: a frequéncia de jardim-de-infincia é obrigatoria aos seis anos.



muitas criangas entram para a escola antes da idade obrigatdria (na Holanda a idade

obrigatoria € aos cinco anos, mas virtualmente todas as criangas comegam aos quatro).

Hé uma tendéncia para exigir que as criangas comecem a educacdo mais novas, alguns
paises baixaram a idade da escolaridade obrigatdria recentemente e outros incluiram a

educagdo pré-escolar no ensino obrigatorio.

As criancas dos paises do Reino Unido sdo os que comegam mais novos, cOmo por
exemplo as da Irlanda do Norte. A alteragdo da entrada para a escola dos cinco para os
quatro anos, prende-se com o facto de neste pais se pensar que todas as criancas
deveriam beneficiar num total de 12 anos de escolaridade (sete anos na escola primaria

e cinco no ensino secundario).

Na Escoécia, a educagdo obrigatéria, comega aos cinco anos, embora muitas criangas
comecem aos quatro, porque as escolas apenas admitem alunos no principio do ano
escolar. As autoridades locais estabeleceram uma data limite (normalmente dia 1 de
Margo) definindo grupo de criancgas elegiveis para comegar o ano lectivo seguinte
(normalmente em Agosto). Isto significa que as criangas escocesas, ndo come¢am a

escola antes dos quatro anos e seis meses de idade.

Inglaterra e Pais de Gales, tém um sistema similar, com a escolaridade obrigatoria a
comecar com a idade de cinco anos, embora a maioria das criangas comece a escola aos
quatro anos. Como a data limite ¢ a mesma do inicio do ano lectivo, as criancas
nascidas em Agosto podem comecar a escola em Setembro, assim que acabam de

completar os quatro anos de idade.



Anexo 2

PEDIDO DE AUTORIZACAO

Conforme é ja do seu conhecimento, Maria Manuela Pina Martins, Psicéloga da Escola
Secundaria Dr. José Afonso, da Escola Basica de 2° ciclo de Nun’ Alvares, da Escola Basica de
1° ciclo da Quinta de S. Jodo e da Escola Basica de 1° ciclo de Arrentela, esta a realizar a tese de
mestrado na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra sob a
orientagdo do Professor Doutor Marcelino Arménio Pereira com o tema: “Identificacdo Precoce
das Dificuldades de Aprendizagem da Leitura e Escrita”. Para que este estudo se possa realizar
necessita da participagio dos alunos do 1° ano do Agrupamento de Escolas de Nun’ Alvares.
Neste sentido solicitamos a sua autorizagdo para a avaliagdo do seu educando. Saliento que esta
salvaguardada a confidencialidade dos dados obtidos, segundo os preceitos éticos proprios dos
trabalhos de investigacdo desta natureza.

Agradeco desde ja a vossa colaboragdo. ©

A Psicologa do Servigo de Psicologia e Orientagdo

(Manuela Pina Martins)

A Presidente do Conselho Executivo do Agrupamento de Escolas de Nun”Alvares

(Isabel Ferreira)

Declaro que autorizo que o meu educando (nome do aluno)

seja avaliado para efeitos da referida investigagéo.

1° Ano na Turma
Escola Basica de 1° Ciclo de Arrentela 0 Escola Basica de 1° Ciclo da Quinta de S. Jodo [
Escola Basica de 1° Ciclo da Torre da Marinhald Escola Basica de 1° Ciclo da Quinta de N. S.
Monte Sido OJ

O Encarregado de Educagio

Arrentela, 18 de Setembro de 2007



ANEXO 3
Técnica de exame

TESTE 1

Material: Meia folha de papel branco, lapis preto, cronémetro e trés pequenos cartdes cada um
dos quais tem impressa uma figura. Cada figura é mostrada por sua vez.

Formula Verbal: “Toma um lapis. Faz neste papel uma figura igual a esta. (Tempo maximo
para reprodugdo a vista do modelo, um minuto). Muito bem! Agora faz outra igual a esta
(Tempo maximo para reproducéo a vista do modelo, um minuto). Muito bem! Agora esta
ultima. (Tempo maximo para reprodugdo a vista do modelo, um minuto).

Avaliagdo:

3 Pontos: Quando a reproducdo estiver perfeita, com dois lados apenas sensivelmente maiores,
conservando todos os angulos rectos, o losango com os angulos bem observados, ¢ a terceira
figura reconhecivel;

2 Pontos: quando a copia do quadrado tiver dois angulos rectos e as outras figuras
reconheciveis;

1 Ponto: quando as trés figuras forem imperfeitas mas dissemelhantes;

0 Pontos: quando as trés figuras forem iguais entre si (trés tentativas de quadrado, trés células,
trés rabiscos simples) ou apresentarem desenhos inventados (uma casa, um baldo, por exemplo).

O examinador deve anotar se a crianga copiou com a mao direita ou esquerda.

TESTE 2

Material: Cronémetro; folha de figuras constante no material que apresenta sete figuras: caneca,
chave, sapato, laranja, automovel, gato, mdo.

Formula Verbal: “Do outro lado deste cartdo, estdo umas figuras muito bonitas. Eu vou virar o
cartdo e vais olhar as figuras, sem dizer nada. Mas, depois de eu esconder as figuras, vais dizer
os nomes das coisas que viste.” Depois de expor o cartaz por trinta segundos, ¢ de o haver
voltado de novo, escondendo as figuras, deve-se perguntar: o que foi que viste? Se a crianga for
timida, acrescenta-se: Diz o que foi que viste...Que mais?...Que mais?... Se a crianga iniciar a
enumeracao com o cartdo ainda a vista do cartaz: Espera. Diz s6 quando eu mandar.

Avaliagdo: Esta prova tem como finalidade informar sobre a memoria imediata da crianga, a sua
extensdo e fidelidade e simultaneamente sobre as deficiéncias de vocabulario, repeti¢do
automatica de séries, imaginagdo. Anota-se a sequéncia e as palavras ditas pela crianga.

3 Pontos: se disser os nomes de 4 a 6 figuras;

2 Pontos: se disser de 2 a 3 figuras;

1 Ponto: se disser apenas 1 figura;



0 Pontos: se disser nada.

Nao importa 0 nome exacto, mas a evocagao satisfatoria da coisa representada.

TESTE 3

Material: Papel e lapis como no teste 1

Formula Verbal: O examinador, ao lado direito da crianga, aponta com o dedo indicador para a
frente, tendo o bragco um pouco dobrado: “Olha bem o que o meu dedo vai fazer aqui.
(Reproduz no ar a figura A). “Faz agora com o teu dedo, o que eu fiz com o meu dedo. Agora
desenha a figura que fizeste no ar neste papel. Depois da crianga ter desenhado: “Agora outra
figura. Faz isto com o teu dedo. Reproduz no ar a figura B Muito bem. Agora desenha a figura
que fizeste no ar neste papel.

Agora a ultima. Faz isto (Reproduz no ar a figura C. Muito bem. Agora faz no papel a ultima
figura que fizeste no ar.

Esta prova exige a técnica mais delicada. A crianga ndo deve ficar a frente do examinador, mas
ao seu lado, de modo a que tenha o mesmo ponto de vista. O examinador deve ter dois
cuidados: o centro de cada figura tragcada no ar deve ficar a altura dos olhos da crianga ¢ deve
atender as dimensoOes indicadas para cada movimento. Estes, devem ser vagarosos, mas
enquanto que para a primeira figura o movimento é continuo, nas outras duas, exige uma rapida
pausa em cada angulo do tragado.

Avaliagdo: é feita pelas figuras que a crianca desenhe:

3 Pontos. boa reproducdo do tragado de cada uma das trés figuras;

2 Pontos: boa reprodugdo de duas figuras, qualquer que tenha sido a imperfeigdo da outra;

1 Ponto: boa reprodugdo de uma figura, desde que as outras ndo tenham sido invertidas;

0 Pontos: reproducdo do mesmo tragado para as trés figuras, ou inversdo do tragado de duas ou
das trés figuras.

Boa reprodugédo significa expressao, pelo desenho, da direccdo dos movimentos, com sentido
geral das suas proporgdes. Se o desenho feito pela crianga ndo obedecer a direccdo do

movimento feito, deve ser anotada com uma pequena seta a direc¢do seguida pela crianga.

TESTE 4

Material:

Formula Verbal: “Vou dizer sete palavras. Presta aten¢do, porque depois vais tu dizé-las
também. Escuta: arvore, cadeira, pedra, cachorro, flor, casa, peteca. Repete agora o que eu
disse”. Se a crianga parar a enumeragdo: “Muito bem! Que mais?” A lista deve ser pronunciada
em voz natural e pausada, mas sem cadéncia especial ou salientar qualquer delas.

Avaliagdo: anotar as palavras que foram ditas pela crianga com os erros de pronincia. Sera
contributo para o estudo individual. A avaliagdo sera apenas numérica:

3 Pontos: reprodugdo das sete palavras,



2 Pontos: reprodugdo de 4 a 6 palavras;
1 Ponto: reprodugdo de 2 ou 3 palavras,
0 Pontos: reprodug¢do de uma so palavra, auséncia de reprodugdo ou enumeragdo de série

completamente diversa.

TESTE 5

Formula Verbal: “Gostas de historias? Vou contar uma. Presta aten¢do porque depois vais-me
contar a mesma historia.” (Pausa). “4 Maria comprou uma boneca. Era uma linda boneca de
louga. A boneca tinha olhos azuis e um vestido amarelo. Mas, no mesmo dia em que a Maria a
comprou, a boneca caiu e partiu-se. A Maria chorou muito.” (Pausa). “Agora tu vais contar
esta mesma historia.” Se a crianga iniciar a narracdo ¢ hesitar, deve dizer-se: “E que mais?”
Avaliacdo: Anotar a narragdo da crianca:

3 Pontos: se a reprodugdo indicar as trés acc¢des capitais (comprou, partiu € chorou) € os trés
pormenores (de loucga, olhos azuis, vestido amarelo);

2 Pontos: trés acgdes € um pormenor;

1 Ponto: trés acgoes, ou duas acgdes € um pormenor;

0 Pontos: duas acg¢des, ou uma acgao € pormenores.

TESTE 6

Formula Verbal: “Diz alto:

Cavalheiro! Muito bem! Agora eu vou dizer outras palavras e tu vais repetindo.: Tombadouro —
Pindamonhagaba — Nabucodonosor — Desengong¢ado — Sardanapalo — Constantinopla —
Ingrediente — Cosmopolitismo — Familiaridade — Itapetiminga.

Depois de cada palavra, aguarda-se a repeti¢do da crianca, anotando-se as que forem mal
reproduzidas. Se a crianga falar em voz baixa, deve dizer-se: “Mais alto!”” Se atrapalhadamente,
deve-se pedir “Mais devagar”.

Avaliagdo: pelas palavras reproduzidas acertadamente:

3 Pontos: 9 ou 10 palavras;

2 Pontos: 5 a 8 palavras;

1 Ponto: 2 a 4 palavras;

0 Pontos: uma ou nenhuma.

TESTE 7

Material: Uma folha de papel, com as figuras a recortar. A impressdo ou risco deve atingir os
dois bordos do papel. Uma tesoura de tamanho médio, com pontas agudas. Crondmetro.
Formula Verbal: Vais cortar este desenho, o mais depressa que puderes, passando a tesoura

bem pelo meio do risco. Assim! Ligeiro corte no sinuoso. Colocar a tesoura na mesa. Podes



comegar (1 minuto). Para! Muito bem! Agora corta no outro risco. Podes comegar! Pode-se
repetir a instrucao.

Avaliagdo: tera em vista a qualidade e a quantidade do trabalho.

3 Pontos: mais de metade de cada desenho, no tempo marcado de um minuto, sem sair do trago;
2 Pontos: mais de metade saindo do trago ou embora respeitando o trago, cortando menos de
metade;

1 Ponto: cortando com regularidade relativa, até metade de um dos desenhos, e parte de outro.

0 Pontos: nao respeitando de forma alguma o tragado.

TESTE 8

Material: Crondmetro. Papel impresso, com 100 quadriculas, de um centimetro quadrado, cada
uma. Lapis preto ou de cor, grosso. O examinador deve estar ao lado da crianga.

Formula Verbal: Vais fazer um pontinho bem forte em cada quadradinho destes, o mais
depressa que puderes. Assim... (fazer 3 pontinhos da esquerda para a direita na linha superior.
P&e-se o papel na posicdo conveniente para a crianga e entrega-se o lapis). “Comega” (30
segundos) Para!

Se a crianga fizer tracinhos ou cruzinhas em vez de pontos deve-se observar: “Ndo quero
risquinhos nem cruzinhas, quero um pontinho em cada casinha, como eu ensinei.

Avaliagdo:

3 Pontos: mais de 50 pontinhos;

2 Pontos: 26 a 50 pontinhos;

1 Ponto: 10 a 25 pontinhos;

0 Pontos: menos de 10.

Contam-se os pontinhos, excepto os feitos pelo examinador para demonstra¢do. Todos os
pontinhos sdo contados, mesmo que haja dois na mesma quadricula. S6 se contam pontinhos.

Anotar se a sequéncia nao for a pedida.
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Teste 7 — Modélo para o recorte {(famanha natmrai).



ANEXO 4

Era uma vez um rei

Era uma vez um rei

Com uma grande barriguinha
Comia, comia

E mais fome tinha.

Bom dia, Senhor, Rei!

Como passa Vossa Alteza?!...
Se continua a comer tanto
Vai rebentar com certeza".
Isto dizia o bobo,

No meio de uma palhagada
Mas o rei continuava

Como se ndo fosse nada.
Bom dia, Senhor, Rei!

Viva a Vossa Majestade!
Depois de tanto comer

Como ¢ que ainda tem vontade?
Isto dizia a Rainha

Meia triste, meia zangada,
Mas o rei continuava

Como se ndo fosse nada.
Bom dia, Senhor, Rei!

Vossa Alteza é o maior,

Um rei deve ser grande

Se for gordo ainda ¢ melhor.
Isto dizia o cozinheiro
Olhando o rei de alto a baixo,
O rei que coma, que coma
Quero 14 perder o tacho.

Bom dia, Senhor, Rei!

Faz Vossa Alteza muito bem
Os reis sdo feitos para comer
Para beber e dormir também.
Isto dizia o conselheiro
Esfregando as maos de contente
O rei que coma, que coma
Enquanto eu sou o Regente.
E para final desta historia

J4a com tanto que contar,
Vamos dizer-lhe amiguinhos,
Como o rei se passou a chamar
Sua Alteza de tanto comer,

Ja s6 andava a cambalhota,

O povo chamou-lhe entdo

O nao sei qué, ¢ o "Rei bolota".

O Rei — Teste de Avaliacdo da Precisdo e Fluéncia de Leitura — FORMA A

Anabela Carvalho, 2008



ANEXO 5

MATURIDADE E PRONTIDAO PARA A LEITURA
As professoras de 1° ano do Agrupamento de Escolas de Nun” Alvares

Como ¢ do v/ conhecimento, os v/ alunos estdo a participar numa investigacao
sobre Maturidade e Prontiddo para a Leitura. Para completar esta investigacdo ¢
imprescindivel o preenchimento desta ficha de sinaliza¢do, pelo que mais uma vez
conto com a v/ melhor colaboracdo. Como ja tive oportunidade de informar os
resultados desta investigacdo ser-vos-ao transmitidos apos a sua conclusdo. Aproveito
para mais uma vez agradecer a colaboracao que tém vindo a prestar.

Sinalize quais os alunos que parecem vir a revelar problemas de aprendizagem
da leitura. Indique pelo menos 3 motivos que determinam esta sinalizacao.

Escola: 1° Ano Turma:
Ha quantos anos lecciona neste nivel de ensino?

Nome do
aluno

Arrentela, 22 de Outubro 2007




ANEXO 6

MATURIDADE E PRONTIDAO PARA A LEITURA

Para completar a investigagdo sobre Maturidade ¢ Prontiddo para a Leitura, mais uma vez

solicito ¢ agradego a V/ colaboragdo. Assim, se neste momento tivesse de avaliar os alunos(as)

no seu desempenho global na leitura, que classificacdo lhe atribuia? Por favor, assinale com

uma cruz (X) a sua opc¢do e de 1 a 5 em relag@o as competéncias.

Como avalia neste momento o aluno

em relacio a leitura

Relativamente a cada uma das competéncias da leitura que a seguir sdo
apresentadas, indique qual o desempenho dos alunos, usando a seguinte escala:
1 — muito abaixo do nivel esperado; 2 — moderadamente abaixo do nivel
esperado 3 — de acordo com o nivel esperado 4 — moderadamente acima do
nivel esperado; 5 - muito acima do nivel esperado.

Conhecimento Lé
da relagao correctamente

° & & grafema- as palavras Compreensio

- = 5 s 5 fonema (Adquiriu o da Leitura Fluénei Entoagio
ESCOLA: | £ £ £ 2 ) = S | (Associa 0 som | automatismo (compreende ueneia o leitura

= 2 S CHE= = = (velocidade p
-~ /M = = S = ao das ' a mensagem de leitura) de frases

5 z Z grafismo das competéncias escrita de um e textos

- - letras) de texto)

descodificagdo)

Arrentela, 2 de Junho de 2008

A Psicologa
Manuela Pina Martins




ANEXO 7

Figura 1. Grafico da analise factorial. Matriz da analise factorial de componentes principais.

_____

sultados do Teste ABC
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Figura 3. Distribuicdo da frequéncia em categorias dos resultados do Teste O Rei indice de
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Figura 4. Distribuicdo da frequéncia por categorias dos resultados do Teste O Rei indice de

Fluéncia
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