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“Né&o é dificil encontrar um idoso que tenha uma memaria melhor do que um
jovem. O que é dificil porém é descobrir um idoso que afirme de forma

peremptdria que tem uma meméria melhor do que tinha quando era jovem.”

Pinto, 1999



Priming de repeticdo no envelhecimento normal: um estudo ¢ om a
hipétese da identificacao-producéo

O presente trabalho teve como principal objectiveriguar se a
hipotese da identificacdo-producdo poderia expleafeito da idade no
priming de repeticdo. Para considerar a distincdo eptiening de
identificacdo e de producdo, utilizou-se a tarefddgntificacdo perceptiva
de figuras fragmentadas enquanto tarefa de idesgio e a tarefa de
completamento de comecos de palavras como tarefaprdducdo.
Adicionalmente, para analisar a ocorréncia de coimt@acdo explicita
utilizou-se o procedimento de dissociacdo de pemsesle Jacoby (1991,
1998) na tarefa dpriming de produc&o. A amostra consistiu hum grupo de
40 adultos idosos saudaveis ndo institucionalizadosm idades
compreendidas entre os 70 e 0s 74 anos e um gammlo de 40 adultos
jovens saudaveis, pertencentes a faixa etaria 8osd3 44 anosDo
protocolo de avaliagdo, para além das tarefas aeone implicita, fizeram
ainda parte tarefas de memoria episddica (Pardzaliaras), memoria de
trabalho visuoespacial (Localizacdo Espacial) balgiSequéncias de Letras
e Numeros) e inteligéncia verbal (Vocabulario). Bbservadgriming em
ambas as tarefas para os dois grupos de partiepantas ndo foram
encontradas diferencas relacionadas com a jdaden na tarefa de
identificacdo perceptiva de figuras fragmentadas) na de completamento
de comecos de palavras. Assim, a hipétese dafidagéo-producéo s6 em
parte foi apoiada pela presente investigacdo, uem que previa um
desempenho deficitario dos adultos idosos em relagé jovens npriming
de producédo. Verificou-se ainda uma utilizacdo rdifeial de estratégias
explicitas, uma vez que o contributo dos procedeagcordacado consciente
no desempenho da tarefa implicita de completameletocomecos de
palavras apenas se observou nos adultos jovenstaNsas de memdbria
explicita, o desempenho dos adultos idosos foifgigtivamente inferior ao
dos adultos jovens. Estes resultados corroboratéipea dissociacdo entre
memodria explicita e implicita no envelhecimentanc primeira a declinar

significativamente e a segunda a ndo evidenci&itoala idade

Palavras-chave Envelhecimento normalPriming de repeticao,
Hipotese da identificacdo-producédo, Contaminacgmiata, Procedimento
de dissociacao de processos.



Repetition priming in normal aging: A study with the identification-

production hypothesis

The current study had as main goal to establishthenethe
identification-production hypothesis could explathe age effect on
repetition priming. The distinction between ideication and production
priming was operationalized using the task of penea identification of
fragmented pictures as an identification task, @uedword-stem completion
task as a production task. In addition, to analymeoccurrence of explicit
contamination the process dissociation procedweofy, 1991, 1998) was
employed in the production task. The sample coesist a group of 40 non-
institutionalized healthy older adults, aged betw@e to 74 years old and a
control group of 40 healthy younger adults, agexnfi35 to 44 years old.
The evaluation protocol, apart from implicit memadagks, also included an
episodic memory task (Verbal Paired Associatesyjsaospatial working
memory task (Spatial Location), a verbal workingnmey task (Letter-
Number Sequencing) and a verbal intelligence t&&icdbulary). Priming
was observed in both tasks for both participantsugs, but no differences
were registered related to the influence of agdeeiton perceptual
identification of fragmented pictures task or oe thord-stem completion
task. Therefore, the identification-production hiyEsis was only partially
supported by this research, once it predicted tofeance deficit for older
adults in comparison with young people in productmiming. There was
yet a different use of explicit strategies, sint® tcontribution of the
conscious processes to the implicit task of woestsstompletion was only
observed in young adults. On explicit memory taskder adults presented a
significantly poorer performance than younger aduitence, the results
support the dissociation between explicit and ioiplinemory in aging, as

the first declines significantly and the secondsdoet show the age effect.

Key Words: Normal aging, Repetition priming, Identification-
production hypothesis, Explicit contamination, Ryex dissociation

procedure.
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Introducéo

O efeito selectivo do envelhecimento normal nosrdiites sistemas
mnésicos €, talvez, o tema que mais atencdo menaselitimas décadas na
investigacao acerca de memoria e do envelhecinfBirito, 1991).

A dissociacao entre memoria explicita e impliciteregjluentemente
relatada na literatura sobre envelhecimento cagnife.g., Fleischman,
Monti, Dwornik, Moro, Bennet, & Gabrieli, 2001; Gadli, Vaidya, Stone,
Francis, Thompson-Schill, Fleischman et al., 1998ficic, Craik, &
Moscovitch, 1996; Light, Prull, La Voie, & Healy,0@0; Luo & Craik,
2008, Pinto, 1999; Pémpeia & Bueno, 2006; Prullp)20Rybash, 1996;
Vasconcelos & Albuquerque, 2006; Winocur, Moscdvit& Stuss, 1996).
O interesse inicial no estudo das medidas indiseata memoria na
populacdo de adultos idosos foi, em grande parntéivado, precisamente,
pela possibilidade de se observarem dissociacdes ewdidas directas e
indirectas na idade adulta avancada, que compravasgsie 0 declinio na
memoria ndo € ubiquo (Tulving & Schacter, 1990).

Se em testes de memodria explicita, de evocacdo e de
reconhecimento, as diferengas relacionadas comade idavorecendo os
jovens estdo bem documentadastatusde algumas formas de memoria
implicita no envelhecimento é menos claro (e.dicideet al., 1996; Prull,
2004).

Uma das classes de meméria implicita melhor estudaapriming
de repeticab (Prull, 2004). Este refere-se a uma mudanca (@guéncia
e/ou velocidade) ou enviesamento ao responder eerialatantigo,
previamente estudado, em relacdo a novos estimmédosestudados, numa
tarefa cujas instrucbes ndo fazem referéncia atedaomentos passados
(Fleischman et al., 2001; Fleischman & Gabriel@8;9Gabrieli et al., 1999;
Tulving & Schacter, 1990; Prull, 2004; SchacterpbBios, & Schnyer, 2004;
Squire, 2009).

Mais de uma centena de investigacbes comparandesenmgenho

de adultos jovens e idosos mwiming foi publicada e a maioria nao

' Ao longo da presente dissertacdo, utilizar-se-aplsismente o termo

priming para referir o fenémeno gwiming de repeticao.
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encontrou diferengas relacionadas com a idade,aague a memoria
explicita para o mesmo material fosse menor nodtesdudosos (ver
Fleischman & Gabrieli, 1998; La Voie & Light, 1994ight et al., 2000,
para revisdes). No entanto, muitos estudos encanirafeitos dgriming
significativamente maiores para os adultos jovemsll, 2004). Deste modo,
a simples conclusdo de quepoming ndo declina com o envelhecimento
parece infundada (Barnhardt, 2005; Fleischman.e@01; Fleischman &
Gabrieli, 1998; Gabrieli et al., 1991; Geraci, 20D& Voie & Light, 1994;
Light et al., 2000; Prull, 2004; Stevens, Wig, &&cter, 2008).

Vérias distingdes entre tarefasptéming, entre as quais se destacou,
sobretudo, a distincdo perceptivo-conceptual, fonaancadas para explicar
0 padrdo inconsistente de resultados dos adults®sd Todavia, nenhuma
delas permite antecipar quando € que diferencasioebdas com a idade
vao ou ndo ser encontraddsxiste, no entanto, uma perspectiva mais
recente, apoiada por varios estudos comportameetaisuropsicolégicos
gue merece ser avaliada mais aprofundadamente.pgésspectiva da pelo
nome de hipétese da identificacdo-producéo e fipgsta por Fleischman e
Gabrieli (1998). De um modo geral, segundo estadalgem, é expectavel
gue nas tarefas que exijam a identificacdo, veglo ou classificacdo de
itens unicos, o desempenho dos adultos idosos ifiée ggnificativamente
do dos adultos jovens, enquanto nas provas queeiragqu a seleccdo e
producdo de respostas, os adultos idosos devamesampenho inferior
(Barnhardt, 2005; Fleischman & Gabrieli, 1998; stdiman et al., 2001;
Gabrieli et al., 1999; Geraci, 2006; Geraci & Haam| 2009; Light et al.,
2000; Prull, 2004).

O principal propésito deste estudo foi, precisamemxplorar as
previsbes da hipbétese da identificacdo-producdontquao padrdo de
preservacao/perda em idosos nao institucionaliz&lmstudo, ha muito que
se aceita que nao existem testes “puros”, quetafi somente um ou outro
subtipo de memodria, tornando real o risco de muitms efeitos de idade
reportados na literatura em estudos de memoriaiditgplpoderem ser
explicados pelo recurso a estratégias de recupergdicita, por parte dos
adultos jovens (Barnhardt & Geraci, 2008; Geraddl0& Geraci &
Hamilton, 2009; Light et al., 2000; Pompéia & BugB606; Toth, Lindsay,

& Jacoby, 1992). Assim, para analisar se diferedeaslade favoraveis aos
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adultos jovens, que segundo a hipétese da idexg#feproducéo se esperam
encontrar nopriming de produgdo, podem ser explicadas pelo maior
contributo de processos conscientes, aplicou-se racegimento de
dissociagéo de processos de Jacoby (1991, 1998).

Esta dissertacdo serd constituida por duas pariespais. Numa
primeira parte, serdo, brevemente, expostos osctaspenais importantes
acerca da memoria e das suas alteragdes com tmecivetnto. Em seguida,
proceder-se-4 a uma analise da literatura acersaef#itos da idade no
priming. Na segunda parte, apresentar-se-4 0 estudo empé&alizado,
nomeadamente, os seus objectivos, metodologialtages obtidos e sua

discusséo e, por fim, as conclusoes.

| — Enquadramento conceptual

1. Memobéria e envelhecimento

O envelhecimento cognitivo revela fendmenos disdivtis entre
funcdes que declinam substancialmente no cursadeeecimento normal
e outras que resistem ao tempo (Fontaine, 200@&nG&H00; Luo & Craik,
2008). Este fenbmeno ocorre também com a memorand® parte dos
modelos de memodria foi construida, precisamenparir da observacéo de
dissocia¢cbes (Fontaine, 2000). Na actualidade Jadiv@mente consensual
gue a memoria ndo € uma entidade unitaria, masisiroonjunto de varios
subsistemas, processos ou componentes separadosla ague
interdependentegjue armazenam conhecimentos de natureza diferente e
durante periodos de tempo também distifeng., Cohen & Squire, 1980;
Green, 2000; Pompéia & Bueno, 1998; Schacter ep@04; Squire, 2009;
Tulving & Schacter, 1990).

Independentemente das divergéncias sobre qual celonadais
representativo do funcionamento da memodria, umadiastomias mais
aceites relativamente aos tipos de memoéria consssiistingdo entre uma
memoria temporaria ou transitéria e uma memorianpaente ou a longo
prazo. Quanto aos subsistemas mnésicos transjtpadem diferenciar-se a
memoria sensorial, a memoéria a curto prazo e a manue trabalho.
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Resumidamente, a memdria sensorial apenas reténunpaiempo muito
breve informagdo sensorial para processamento GudsE® noutros
armazéns de memoria; a memoria a curto prazo (owdn primaria) é um
sistema de retenc¢do durante cerca de 20-30 segart#barmazenamento de
capacidade limitada (e.g., Pinto, 1999) e, finalitmea memoria de trabalho
(também designada memoria operatoria) estd enwolvid controlo,
regulacdo e manutencéo activa de informacéo (digake & Shah, 1999).
A memoria a longo prazo é responsavel pelo armazema da informacéo
durante longos periodos de tempo e inclui a mendeg@arativa e a ndo
declarativa (Fontaine, 2000; Green, 2000; Pint@91$quire, 1992, 2009).
A memodéria declarativa (ou explicita segundo a degjgo de Graf e
Schacter (1985)) requer a recordacao conscierdélechda de experiéncias
anteriores (Fleischman, Wilson, Gabrieli, Bieni&sBennett, 2004) e pode
ser dividida em episddica e semantica. A memoriaddjra refere-se ao
armazenamento de informacdes temporalmente datdespacialmente
identificadas (Fontaine, 2000; Tulving, 1972) engoa memadria semantica
diz respeito ao conhecimento geral do mundo, sgatdio com o contexto
espacio-temporal (Dudai, 2004). A memoria ndo datilea (implicita ou
procedimental), por sua vez, inclui um conjunto elegéneo de
competéncias, habitos e disposi¢cdes inacessiveez@dacao consciente
(Green, 2000). No modelo de Squire (1992), origineaite, a memdria nédo
declarativa seria constituida pela aprendizageoodgeténcias cognitivas e
perceptivo-motoras, pelas véarias formaspdening, pelo condicionamento
classico e, finalmente, pela aprendizagem ndo ds@c Este modelo
assemelha-se bastante & concepcdo de memoria iptentd de Tulving
(1985), com a diferenca de que Tulving e Schad@®() libertaram desta o
priming, defendendo que este seria expressdo de um @igma, o sistema
de representacdes perceptiviaar¢eptual representation sysfem

Para aceder aos diferentes subsistemas de memaérias provas
podem ser utilizadas (e.g., Pinto, 1999, 2001 )tafafas de recuperacéo que
requerem a recordacao consciente e deliberada @geombecimento prévio,
como a evocacéao (livre, serial ou guiada) e o feecdmento, séo referidas
como explicitas (Graf & Schacter, 1985), directgliardson-Klavehn &
Bjork, 1988) ou declarativas (Cohen & Squire, 198®) tarefas implicitas,

indirectas ou ndo declarativas sdo provas em guéoanacdo codificada
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em situacdes precedentes se expressa na ausémeruperacado deliberada
(Fleischman et al., 2001; Fleischman & Gabriel©8;9Gabrieli et al., 1999;
Pinto, 1999, 2001; Vasconcelos & Albuquerque, 2006)

De um modo geral, o envelhecimento normal tem upacto maior
no desempenho em subtestes que exijam mais aaiativa (como os teste
de evocagédo) e naqueles que envolvem informacaciasga (por exemplo,
testes de pares associados), ao passo que se asp@&@ito menor nas
provas que radiguem apenas em ideias genéricas (ewotar oS pontos
principais de uma historia) e nas que incluam wwaglo nivel de apoio do
meio (por exemplo, tarefas de reconhecimento) @& @raik, 2008). Ainda,
no que respeita a influéncia selectiva do envethecio normal nos
diferentes sistemas mnésicos, a memdria episdédistach-se como o
subtipo mais afectado pelo envelhecimento. Contasl@iferencas de idade
nao sao consistentes nas varias tarefas e, degknderipo de informacéo
e de processos envolvidos, algumas tarefas saorogesgionalmente
afectadas. Assim, de acordo com Luo e Craik (2G38provas que sofrem o
maior declinio relacionado com a idade s&o as sggievocacao livre, em
gue se pede aos participantes que evoquem maestagados sem ajuda de
qualquer pista externa; testes de aprendizagernsiaSga, nos quais devem
ser criadas e recuperadas ligacdes entre estisehoselacdo prévia; provas
de memoria da fonte, em que é pedido aos sujeitesrecordem a fonte
original de informac&o e ndo o proprio conteudogde foi aprendido; e,
finalmente, as tarefas de memoria prospectivaggigem que uma intencéo
seja mantida em mente e executada num momentmflRar sua vez, a
capacidade de reter a informacdo durante um cugtiogo de tempo
(memoria a curto prazo ou primaria) declina muiboigp com a idade. No
entanto, se for necessario ndo sé manter, mas manmb@nipular essa
informacdo — memodria de trabalho — os efeitos dddda se fazem sentir de
forma acentuada (e.g., Craik, 1994). Também a wdqude para recuperar
informacdo muito especifica, como nomes prépripgamente declina. Por
sua vez, o conhecimento geral do mundo, isto éemdria semantica,
mantém-se preservado desde que a informacao sgjgefrtemente utilizada
(Luo & Craik, 2008). No que diz respeito a meman&o declarativa ou
implicita, tradicionalmente, a literatura sugere gm medidas indirectas de

memoria, como as tarefas daiming, que ndo exigem recordagao
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deliberada, n&o se verificariam diferencas de idsidaificativas (e.g.,
Howard, 1988, 1991, citado por La Voie & Light, #99A ideia de que o
priming ndo declinaria no envelhecimento normal genenalss baseada
em estudos que encontraram magnitudespid@ing semelhantes entre
adultos jovens e idosos em tarefas como o compéstaEnde comecgos de
palavras, completamento de fragmentos de palavdesitificacdo de
palavras, nomeacdo de figuras e geracdo de ex@&wpld categorias
(Fleischman & Gabrieli, 1998). Todavia, ha actuzdig, conhece-se alguma
variedade de padrées de efeitos de idade que besnatentavel afirmar,
simplesmente, que @riming ndo declina com o envelhecimento (ver
Fleischman & Gabrieli, 1998; La Voie & Light, 1994ight et al., 2000,

para revisdes).

2. Priming de repeticdo no envelhecimento normal

O priming de repeticdo é o tipo de memdria implicita queomai
atencdo tem recebido (Fleischman & Gabrieli, 19@8)refere-se ao
enviesamento ou mudanca (em termos de velocidame exactiddo) no
desempenho de uma tarefa, devido & exposi¢céoapaévimnesmo material
(Gabrieli et al.,, 1999; Prull, 2004; Schacter et 2004; Squire, 2009;
Tulving & Schacter, 1990)0 priming reflecte a memadria adquirida numa
fase de estudo e recuperada, de forma nado delihenadma fase
subsequente de teste (Fleischman & Gabrieli, 1B@8chman et al., 2001).
Ocorrepriming se houver uma mudanca na capacidade (laténciauduhai
elou exactiddo aumentada) de identificacdo, cleasdo ou producdo de
estimulos estudados, em comparacdo com medidasarsisnide itens
controlo, ndo estudados (Schacter et al., 2004).

N&o obstante o interesse pgldming ser ja antigo, o seu estudo
sistematico teve inicio apenas por volta da décdela80 (Tulving &
Schacter, 1990). Tulving e Schacter (1990) desaatadois principais
impulsionadores da investigacdo soprening. Um deles prendeu-se com a
grande atencdo quexa dada a pesquisa acerca das representacoesslexic
nomeadamente, acerca da sua natureza e acesstvoQpowventura 0 mais
preponderante, prendeu-se com o ja referido irgeresm descoberta de
dissociagBes entre subtipos de memoria. Assim, é@dd de 60, um
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conjunto de experiéncias de Warrington e Weisktatdm pacientes
amnésicos que, apesar de uma capacidade severaafectada para
recordar informacdo recente, demonstraram um desgropnormal ou
proximo do normal em provas geiming, esteve na origem da crescente
atencao atribuida a esta forma de memdria impligipgesar de @riming
ser tipicamente observado sob condicGes experimestadadosamente
controladas, situacdes semelhantes ocorrem, camlgyfeequéncia, fora do
laborat6rio, na vida quotidiana (Tulving & Scha¢tE990), sendo hoje claro
gue tem um papel muito mais importante na vida mante que aquele que
as primeiras investigacdes Ihe atribuiram. Assimnnmundo em que
estimulos encontrados uma vez sdo susceptiveis edeerscontrados
novamente, o facto depsiming aumentar a velocidade e eficiéncia com que
0s organismos interagem com o ambiente familianat® num mecanismo
potencialmente muito vantajoso (Squire, 2009). alnehte a sua
“ubiquidade na cognicdo humana” (Tulving & Schact&®90, p. 302)
conjugada com a sua descoberta tardia parecemmateb&ontribuido para

0 intenso interesse tedrico e experimental nest@nieno nas Ultimas trés

décadas.

O priming ndo é um fendmeno unitario (Fleischman et al. 1p0Be
algumas das suas formas tém demonstrado resiginathecimento, outras
had que parecem sofrer os seus efeitos (Barnha®@b; 2Fleischman &
Gabrieli, 1998; Geraci, 2006; La Voie & Light, 19%ight et al., 2000;
Prull, 2004). Para compreender o que distingueoasas depriming que
permanecem relativamente intactas com o envelhating&as que declinam,
varias teorias tém sido propostas. A maioria dasdaigens defende que o
padrdo variado de resultados empiricos se devdeeenitas ao nivel das
exigéncias de processamento das diversas tarefeseatadas (Fleischman
& Gabirieli, 1998; Geraci, 2006; Light et al., 20@0ull, 2004), destacando-
se de entre elas duas distingdes principais: pe&voegnceptual e

identificacdo-producéo.
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2.1. Hipotese perceptivo-conceptual

A hipétese perceptivo-conceptual prop8e a distineatre testes,
primariamente, influenciados por processamento epéir®, designados
testes perceptivos, e aqueles, sobretudo, infladasi pelo processamento
do significado, chamados testes conceptuais (FRimiao et al., 2001;
Fleischman & Gabrieli, 1998; Gabrieli et al., 19@®eraci, 2006; Light et
al., 2000). De acordo com esta distincdo, o desehtpaas tarefas de
priming perceptivo seria, entdo, amplamente afectado jpeloessamento
das caracteristicas fisicas dos estimulos (por gena modalidade de
apresentacdo) e, por sua vez, o desempenho res degtiming conceptual
pela analise do significado do estimulo (Fleischeiaal., 2001; Fleischman
& Gabrieli, 1998; Gabrieli et al., 1999; Geraci,0B) Light et al., 2000).
Entre os testes perceptivos contam-se a iden@ccae figuras ou palavras
(tanto completas, como fragmentadas), o completamda comegos de
palavras ou ainda a decisao lexical, sendo exed®wlarefas conceptuais a
classificagdo semantica, a geracao de exemplaresteigorias ou a resposta
a questdes de conhecimento geral (Geraci, 20061t lagal., 2000; Prull,
2004).

A distincdo perceptivo-conceptual demonstrou seil (mara
compreender muitos dos resultados obtidos por @dijtivens (Geraci,
2006), mas também alguns efeitos de idade (Jell@6b; Jelicic et al.,
1996; Rybash, 1996) e determinados resultados rtieipantes com doenca
de Alzheimer (DA} (Gabrieli et al., 1999). Relativamente ao
envelhecimento normal, a hipétese seria a de queacodtos idosos
apresentariarpriming perceptivo intacto, mgsriming conceptual reduzido
comparativamente aos adultos jovens. No entantpesaa dos adultos

idosos demonstrarem, geralmenpeiming intacto em provas perceptivas,

? Participantes com DA apresentpmiming reduzido em tarefas conceptuais,
como a prova de associa¢do de palavras e no tegteoducdo de exemplares de
categorias (e.g., Brandt, Spencer, McSorely, & teois 1988, citado em Gabrieli et
al., 1999), magriming preservado em tarefas de identificacdo de paldeas,
Abbenhuis, Raajmakers, Raajmakers, & Van Woerd@f0 1citado em Gabrieli et
al., 1999).
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como na tarefa de completamento de fragmentos kderps (e.g., Light,
Singh, & Capps, 1986, citado em Geraci & Hamilt®dQ9; Rybash, 1996),
a distingdo perceptivo-conceptual ndo consegueicaxpbs numerosos
relatos depriming diminuido na tarefa perceptiva de completamento de
comecos de palavras, tanto em comparacoes de sgliEns com idosos
(e.g., Chiarello & Hoyer, 1988; Davis, Cohen, Gandéan Dusseldorp,
Simolke, & Romano, 1990; Hultsch, Masson, & SmBEI91; Winocur et al.,
1996), como em estudos com participantes com DA.,(6Bondi &
Kaszniak, 1991; Carlesimo, Fadda, Marfia, & Caltage, 1995; Gabrieli,
Keane, M. M., Stanger, B. Z., Kjelgaard, K. S., Kor S., & Growdon,
1994; Keane, Gabrieli, Fennema, Growdon, & Corfig91). Além disso,
tal como previsto pela distingdo incluida na hipétperceptivo-conceptual,
0s adultos idosos demonstram défices em algumasgagproonceptuais.
Contudo, noutras apresentam niveigpdming semelhantes aos dos adultos
jovens, como foi observado com o teste de verifioagemantica de
categorias (e.g., Light, Prull, & Kennison, 200@yIR 2004; Small, Hultsch,
& Masson, 1995) ou com a tarefa de classificacdoaséica (e.g., Prull,
2004). A hipttese do défice conceptual ndo consegoeanto, explicar
varios resultados de estudos acerca da influénaiavadiavel idadeno
priming.

Uma outra distingdo parece, contudo, abranger agurndas
dissociagbes verificadas entre tarefagpdming perceptivo e entre tarefas

conceptuais.

2.2. Hipétese da identificacéo-producéo

A distingcdo entre testes que requerem a identdicage alguma
propriedade especifica de um item e aqueles qgemxa producdo de uma
resposta € a que parece ajustar-se a maioria sialsatos encontrados nos
estudos deriming com adultos idosos (Barnhardt, 2005; Fleischmaal. et
2001; Fleischman & Gabrieli, 1998; Gabrieli et dl999; Geraci, 2006;

* Tarefa em que os participantes tém de completanfeatos de palavras,

como por exemploC_ N T .
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Geraci & Hamilton, 2009; Light et al., 2000; Pr@p04).

A actual designacdo de hipotese da identificacadiygé@o foi
atribuida por Fleischman e Gabrieli (1998). No etatagja em 1994, Gabirieli
e cols. haviam caracterizado a distingdo entrentifieacdo” e “geragéo”,
para dar conta do desempenho de pacientes com Direfas deriming
(Light et al., 2000). Gabrieli e cols. (1994) catatam, nestes pacientes,
magnitudes deriming intactas em tarefas que solicitavam a identifioaizé
estimulo, maspriming reduzido em tarefas de geracdo que, segundo 0s
autores supracitados, exigiam recuperacdo a plrtmemoria semantica e
nao podiam ser guiadas simplesmente pela idemffica

As tarefas de identificacdo séo tarefaspdening para as quais 0s
processos de identificacdo, verificacdo ou classjfio prevalecem. Outras
tarefas depriming sdo consideradas como de produ¢do porque ndao podem
ser realizadas através da simples identificacadfjcaedo ou classificacao
de estimulos. Em vez disso, exigem processos ddeshna producdo de
respostas a estimulos (Barnhardt, 2005; Fleischehah, 2001; Fleischman
& Gabrieli, 1998; Gabrieli et al., 1999; Geraci,080 Geraci & Hamilton,
2009; Light et al., 2000; Prull, 2004). Especifieate, a hipdtese da
identificacdo-produgcédo prevé que ndo se verifiquiifarencas de idade,
favorecendo os adultos jovens, em tarefas que rapplancipalmente a
processos de identificagcdo, verificagdo ou de iflessdo, mas que tais
diferengas ocorram em testes indirectos que enmvpluaormente, processos
de producéo de estimulos.

As tarefas depriming de identificagdo incluem, por exemplo, a
identificacdo de figuras (completas ou fragmentpdasiecisdo lexical, o
completamento de fragmentos de paldyras verificacdo semantica de
categorias ou, ainda, a classificacdo semanticzatkgorias (Geraci, 2006;
Prull, 2004). Embora aparentemente heterogéneaigs t@stas tarefas
convocam um conjunto comum de processos de busea e Ultima

analise, convergem para uma Unica resposta ousmyegdo ha memoria

* Certos autores classificam-na como uma tarefgraning de producédo
(e.g., Light et al., 2000), no entanto, outros ulech-na nas tarefas geiming de
identificacdo (e.g., Barnhardt, 2005; FleischmarGé&brieli, 1998), uma vez que
parece depender, sobretudo, da identificacdo dpadréio de letras, especialmente
guando existe apenas uma solucéo.
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(Prull, 2004).De acordo com Barnhardt (2005), nas tarefas ddifidagéo,
a resposta correcta baseia-se, sobretudo, na fidegdio de um
estimulo/pista, ou seja, desde que o0 estimulo estEb uma
correspondéncia exacta com uma entrada do Iéxicotane que o
participante dé uma resposta com base nessa ererada a resposta estara
correcta. Por outras palavras, num test@ritaing de identificagéo, a fase
de estudo activa ou modifica uma entrada lexicahae fase de teste, o
produto final da procura de uma entrada lexical@preesponda ao estimulo
apresentado sera, mais provavelmente, a entradaicaetivada/modificada
pela exposicdo prévia, porgue ela € a Unica entrpga corresponde,
exactamente, a pista (Barnhardt, 200%pmando como exemplo o
completamento de fragmentos de palavras, a act¥agdificacdo aumenta
a probabilidade do participante responder com pakavra relativamente a
nao responder.

Por sua vez, as tarefasmhéming de producéo incluem provas como
o completamento de comecos de palavras, a asso@deagdalavras ou ainda
a geracdo de exemplares de categorias (Geraci, 20§ et al., 2000;
Prull, 2004). Estas tarefas envolvem processoggiwtes de busca através
do Iéxico mental, bem como processos implicadoseteccdo de uma entre
muitas respostas potenciais, que sdo activadasnpaipista na fase de teste
(Prull, 2004). Numa tarefa tipica de producéo, camecompletamento de
comecos de palavras (como, por exemplo, CANE_ n), que séo
apresentadas aos participantes as primeiras tdrasa palavra e € dada a
instrucao para responderem com a primeira palavedhes vier & cabeca, a
resposta correcta ndo se baseia, primariamenteideatificacdo do
estimulo/pistaEm vez disso, quando a pista € correctamente fidah em
termos de correspondéncia no Iéxico, nas tarefasprodelucdo, essa
correspondéncia produz um numero potencialmenteormaé entradas
lexicais, qualquer uma delas correcta e que competare si. Contudo,
como apenas uma resposta pode ser dada, estesprameproducdo deve
ser seguido por um processo de seleccdo, a partjual uma entrada Unica
€ escolhida como resposta (Barnhardt, 2005). Destelo, segundo
Barnhadt (2005), estudar uma palavra estabelecdragn mnésico que
aumenta a probabilidade da entrada lexical a quesmonde esse traco ser

seleccionada de entre as alternativas produzidasabb do completamento
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de comecos de palavras, a orientacdo fornecidaegi®@r traco mnésico,
juntamente com a activagdo/modificagdo produzidafase de estudo,
aumentam a probabilidade de resposta com essaalavrelacdo a outras
gue comecem com as mesmas letras.

A distingdo entrepriming de identificacdo e de producdo permite
explicar padrbes de desempenho no envelhecimenhtoahmdo abrangidos
pela hipétese perceptivo-conceptual (Fleischman gbrli, 1998; Prull,
2004). Winocur e cols. (1996) encontraram difersrd@idade, a favor dos
adultos jovens em relacéo a adultos idosos sawgléngtitucionalizados, no
completamento de comecos de palavras, mas ndo mpletamento de
fragmentos de palavras. Este resultado ndo é dacéxplicar utilizando a
distingcdo perceptivo-conceptual porque ambas aataenvolvenpriming
perceptivo (Roediger & McDermott, 1993), sendo,embanto, compativel
com a hipoétese da identificacdo-producéo. Para diéso, Light e cols.
(2000), numa meta-analise em que classificaranr@gsmg depriming em
tarefas de identificacdo e de producdo, encontraraiores diferencas
relacionadas com a idade favorecendo os adultasngowopriming de
producdo comparativamente g@oiming de identificacdo. A hipétese da
identificagdo-produgdo compreende, ainda, dissdemcobservadas em
participantes com DA néo explicaveis pela distingécceptivo-conceptual:
priming afectado em tarefas de produgdo como o completamea
comecos de palavras, a associagdo de palavras Beagdt et al., 1988,
citado em Gabirieli et al., 1999) e geracédo de elamemde categorias (e.g.,
Gabrieli et al., 1999; Monti et al.,, 1996), masacib em tarefas de
identificagdo como a nomeacdo de figuras (e.g.,ri€laket al., 1999),
decisédo lexical (e.g., Balota & Ferraro, 1996, dtaam Fleischman et al.,
2001), identificacdo de palavras (e.g., AbbenhugjRakers, Raajmakers,
& VanWoerden, 1990, citado em Fleischman et aD120emissao de juizos
sobre objectos (e.g., Fleischman, Gabrieli, RermingeVaidya, 1998) e
verificacdo de exemplares de categorias (Gabtiali €1999).

H4, no entanto, alguns dados que impedem a towtaedo da
hipétese da identificac@o-producédo, pois ndo expdipriming preservado
em adultos idosos saudaveis na geracdo de exemplareategorias (e.g.,
Light & Albertson, 1989, citado em Fleischman & @al), 1998) ou na

geracado de verbos (Prull, 2004), ambas provas attupéo.Por outro lado,
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Fleischman e Gabrieli (1998) admitem que certasfdarsdo ambiguas no
que diz respeito aos processos de identificag@opeatiucdo, ndo sendo, por
essa razao, facilmente classificAvBisste modo e perante o desacordo entre
autores na classificacdo de tarefas tipicaproheing como, por exemplo, o
completamento de fragmentos de palavras ou a né@mede figuras (ver
Light et al., 2000, para uma discussao), conclusgieadas a partir de meta-
andlises, como a de Light e cols. (2000), cujoslt@dos apoiaram a
hipétese da identificacdo-producdo, acabam por der,certa forma,
limitadas na sua abrangéncilém do mais, as comparacdes de tarefas de
priming de identificacdo e de producdo em adultos jovelt®®0s muitas
vezes confundem tipos de estimulos utilizados, daedidas variaveis
dependentes, factores relativos aos participaetase outros, tornando-se
dificil tirar conclusbes robustafelativamente as medidas das variaveis
dependentes, por exemplo, griming, na maior parte das tarefas de
identificacdo, é avaliado através do tempo de BEpognquanto nha maioria
das tarefas de producéo sdo utilizadas medidaxaigigfio (Light et al.,
2000; Prull, 2004). No caso da meta-analise detlégbols. (2000) foram
encontradas maiores diferencas de idade pgrendng quando avaliado
através da percentagem de respostas correctas ae agattarefas que
envolviam produgdo, o que, perante o acima refepdde reflectir, pelo
menos parcialmente, uma confusédo entre medidasrifavel dependente e
processos deriming. Por outras palavras, é possivel que haja umarmaio
probabilidade de encontrar reducbespmioning relacionadas com a idade
quando este € medido em termos de precisdo. Finededemonstracdo de
priming intacto no completamento de fragmentos de palavtisiinuido no
completamento de comecos de palavras foi encongrad&Vinocur e cols.
(1996) numa amostra de idosos institucionalizad®sria interessante
verificar se a dissociacdo entre tarefaspdening de identificacdo e de
producdo pode ser encontrada ao compararem-sesjouttns com adultos

idosos saudaveis nao institucionalizados.

2.3. Problema da contaminacéo explicita

Ambas as estratégias de recuperacao implicita kciapodem ser

empregues conjuntamente na realizagdo de, prattamsdo o tipo de
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tarefas indirectas ou implicitas (Pompéia & BueB606). Uma tarefa
implicita que evoque processos de recuperacaocéappode conduzir a
conclusdes erréneas de uma diminuicaguiming no envelhecimento, que
na realidade pode ser atribuivel, pelo menos ernte,par um défice na
memoria explicita. A contaminagdo explicita é, easbdo, uma questao
muito importante na interpretagéo de efeitos ddedaopriming (Barnhardt
& Geraci, 2008; Geraci, 2006; Geraci & HamiltonP20Light et al., 2000;
Pompéia & Bueno, 2006; Toth et al., 1992).

A este nivel, é fundamental distinguir entre taefa processos
mnésicos. As tarefas sdo como janelas através dais @s processos
mentais podem ser vistos e uma Unica tarefa podeocar multiplos
processos mnésicos (Fleischman & Gabrieli, 1988¥cil distinguir entre
tarefas de memaria explicitas e implicitas, po@mne foi mencionado
anteriormente, a diferenca baseia-se nas instruf@@speia & Bueno,
2006). Em testes de memoéria explicita, pede-se aos peniEs que
recuperem informacdo a que foram anteriormente sté@pao(Barnhardt &
Geraci, 2008). Neste caso, a intencdo de recongaostamente levaria,
predominantemente, a utilizacdo de estratégiasio#tgsl de recordacao
(Pompéia & Bueno, 2006; Richardson-Klavehn & Bjdr888). Por sua vez,
em provas de memoria implicita, € dada aos paatitgs uma tarefa em que
o seu desempenho pode ser melhorado pela expgsigda a informacéo,
mas néo se lhes pede que recuperem essa mesnmaaigdor (Barnhardt &
Geraci, 2008). Este tipo de instru¢do minimizarigeeordacao intencional
de informagdes adquiridas anteriormente e caraatéia recordagdo como,
principalmente, proveniente da memangplicita (Pompéia & Bueno, 2006;
Richardson-Klavehn & Bjork, 1988). Contudo, a cifisacdo de testes
como de memdéria explicita ou implicita ndo assegue os resultados
reflictam processos mnésicos pertencentes a urn outeo tipo de memdéria
(Fleischman & Gabrieli, 1998). Participantes sefitdidades de memdria
podem, enquanto estdo a responder a uma tarefameéria implicita, estar
conscientes de que estdo a utilizar informacao ea fquam previamente
expostos.Considerando o exemplo de uma tarefa tipicapdming, o
completamento de comecos de palavgasndo os participantes se tornam
conscientes de que utilizaram uma palavra estudatgiormente somente

apdés a resposta, esta-se perante o que se temmatksigle memoria
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involuntéria explicita ifivoluntary explicit memory Schacter, 1987
Schacter, Bowers, & Booker, 1989), memoria invahbat consciente
(involuntary conscious memonRichardson-Klavehn, Gardiner, & Java,
1994) ou, simplesmente, consciéncia do tesést (aware Bowers &
Schacter, 1990)Uma vez conscientes de que estdo a recuperar gslavr
estudadas, n&o obstante a instru¢ao para utilipameira palavra que lhes
vier a cabec¢a, ndo se pode evitar que recupereenciohalmente essas
palavras. Os participantes podem, por exemplo, tadogp estratégia de
favorecer conscientemente uma palavra estudadaesmonutilizar apenas
como resposta as palavras da fase de estudo.dbta, & possibilidade de
conhecimento consciente do teste, como a de reagfmefintencional em
testes de memdria implicita, se enquadram no aquel fconhecido como
contaminacédo explicita (Barnhardt & Geraci, 200@jgehman & Gabrieli,
1998; Geraci & Hamilton, 2009; Light et al., 200Bpmpéia & Bueno,
2006).

A questdo da contaminacdo explicita €, como jéeridd,
particularmente importante na andlise das difeedgaidade na memoria
implicita, uma vez que os adultos jovens e os asluliosos diferem na
capacidade de utilizar estratégias explicitas. pgiblema é tanto maior se
atendermos ao facto de alguns estudos terem delabostlaramente, que
algumas tarefas de memoria implicita podem sermdeo substancial,
influenciadas por processos de recuperacdo ewlifleischman &
Gabrieli, 1998). Ainda a este propésito, FleischngrGabrieli (1998)
chamam & atencéo de que manipulagées numa mesfaaitaplicita podem
alterar a sua susceptibilidade a contaminacdo deegsos explicitos de
memodria. Por exemplo, na tarefa ghléming de identificacdo perceptiva de
figuras, a recuperacdo explicita pode ser estimulgubndo na fase de
estudo as figuras sdo apresentadas sob o formagmdntado, em
comparacdo com as situacdes em que sdo apreseintadsss (Verfaellie,
Gabrieli, Vaidya, & Croce, 1996, citado em Fleisem®& Gabrieli, 1998).
As tarefas de completamento de comecos de palap@as,sua vez,
convocam mais provavelmente processos explicitandp esses comecos
tém uma Unica solucéo possivel, comparativameid@ms.com duas ou mais
solugBes (Squire, Shimamura, & Graf, 1987, citado Eleischman &
Gabrieli, 1998).
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Varios métodos tém sido descritos para reduzir ataooinacao
explicita em testes de memoria implicita, tais camecurso &over stories
elaboradas, a utilizacdo de testes distractivosndenoria explicita f6il
explicit memory tesstarefas para entretdiller taskg ou ainda a inclusédo
de uma proporgdo menor de itens estudados na éasesi@ (Barnhardt &
Geraci, 2008). Existem, ainda, outros meétodos qelenipem avaliar a
contribuicdo da memoria explicita, entre os quaipadem contar desde os
guestionarios pés-teste de avaliacdo da conscjédeiaplicacdo simples
mas cuja validade levanta algumas questdes (BaltnRaberaci, 2008), até
aos procedimentos mais classicos, como o critémo rdcuperacao
intencional (etrieval intentionality criterion Schacter et al., 1989)o0
método da oposicdomethod of oppositignRichardson-Klavehn et al.,
1994 ou o utilizado neste estudo, o procedimento dsodiacdo de
processos (Jacoby, 1991,1998).

2.3.1. Procedimento de dissociacdo de processos

O procedimento de dissociacdo de processos (Jat®9¥, 1998) foi
introduzido como um método analitico geral pardnest o contributo
independente dos processos de recordacdo consi®ni dos processos
automaticos (A). A recordacdo consciente tem sidecidta como um

processo controlado conscientemente que envolugpeeacdo de detalhes

® para dissociar funcionalmente a memoria explicitaneplicita, o critério
de recuperacdo intencional de Schacter e cols9J18®pde a utilizacdo de tarefas
exactamente iguais, excepto na instrucdo e a infdmde alguma manipulacéo que
afecte selectivamente um dos subtipos de memdsasatalforma, pode concluir-se,
com maior confianca, pela ocorréncia de recuperagdencional nos testes
explicitos e pela sua auséncia nos testes im@i¢kteischman & Gabrieli, 1998;
Pompeia & Bueno, 2006; Schacter et al., 1989).

® Richardson-Klavehn e cols. (1994) adaptaram o deétda oposic&o,
originalmente desenvolvido por Jacoby, WoloshyKedey, em 1989, para obter
uma medida dpriming de completamento de palavras que apenas reflietadma
involuntaria ndo consciente. Os sujeitos completancomecgos de palavras com a
primeira palavra que lhes vier a cabeca, contudando essa primeira palavra for
uma palavra previamente apresentada, devem comptetaoutra.
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episédicos da memoria (Jacoby, 1991), enquantoa®egsos automaticos,
também designados por “familiaridade”, representgnocessos né&o
conscientes que produzem um sentimento de «ardigend (Light et al.,
2000). Regra geral, este procedimento de Jacolmauduas condicoes, a de
inclusdo e a de exclusdo, com instrucdes diferertizs condicdo de
inclusdo, os participantes séo instruidos a resportorrendo ao material
previamente estudado, enquanto na condicdo ouataeefexclusédo, pelo
contrario, a instrucdo € para néo utilizar o materstudado (Jacoby, 1991,
1998; Light et al., 2000; Roediger 1l & McDermott,994; Stern,
McNaught-Davis, & Barker, 2003).

No ambito do estudo da memodria no envelhecimemriste
procedimento tem sido utilizado em tarefas de eydea guiada,
reconhecimento, julgamentos de fama e completamdatacomecos de
palavras (Light et al., 2000). Nesta Ultima taref@,condicdo de inclusédo é
pedido aos participantes que completem os itenspadavras da lista lida
anteriormente ou, caso ndo consigam recorda-las, a@rimeira palavra
gue lhes ocorrer, ao passo que na tarefa de erahdsbdevem ser utilizadas
palavras lidas na fase de estudo. Deste modo, m#igém de inclusdo, os
participantes podem completar um item com uma pala@gtudada tanto
porque se recordaram conscientemente da mesmac@R)p porque a
palavra estudada ocorreu automaticamente (A) (yad®91, 1998; Light et
al., 2000; Roediger Il & McDermott, 1994; Sternatt, 2003). Partindo do
pressuposto que as probabilidades de R e A sadpdndentes, entdo, o
desempenho na condigdo de inclusédo é dado pelal&r® + A — RA. Por
outro lado, para a condicdo exclusdo, os partitgsanompletam os itens
com palavras da lista estudada apenas se estagdhm® automaticamente
a cabeca, ou seja, sem recordacdo da sua apréeemtafgrior. Se se
recordassem conscientemente dessas palavras conw di&lo estudadas,
exclui-las-iam. O desempenho na tarefa de exclésdado pela formula: A
— RA (e.g., Jacoby, 1991, 1998). Assim e de acomin o pressuposto de
gue o componente da recordacdo consciente da tdeefinclusdo é
equivalente ao componente da recordacdo cons@&nteido da condicdo
de exclusdo, € possivel estimar a magnitude dealRylando a diferenca
entre a probabilidade de responder com palavragladis na tarefa de

incluséo (I) e na de excluséo (E), sendo entdolR £. Uma vez obtido o
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valor de R, é possivel calcular a probabilidadeiti@ palavra estudada vir
de modo automatico & cabega. Substituindo o vad® da formula A — RA

e resolvendo-a em ordem a A obtém-se: A = E /(3 {eR)., Jacoby, 1991,
1998).

Il — Objectivos

A distincdo entre tarefas qwiming de identificacdo e de producéo é
uma proposta relativamente recente, o que tahaifije o facto de, até a
data, poucos estudos com populacdes de adultogsidemudaveis nao
institucionalizados terem sido levados a cabo pastar a hipdtese da
identificacdo-producéo.

O principal objectivo deste estudo foi, justamerdentribuir para
preencher esta lacuna e explorar as previsfespdtebé da identificagédo-
producdo no envelhecimento normal. Na tarefapdeiing de producéo,
recorreu-se ao procedimento de dissociacdo de gmogale Jacoby (1991,
1998) para averiguar a existéncia de diferencadatte no que diz respeito
ao contributo dos processos de recordacgdo conscient

De acordo com a hipo6tese da identificagcdo-produedpera-se que,
nos adultos idosos em relagédo aos jovens, se @iucao n@riming na
tarefa de producdo (completamento de comecos derpa), mas nao na de
identificacdo (identificacdo perceptiva de figufiagmentadas). A este
respeito, foi também colocada a hip6tese de quse, @gistam, as diferencas
de idade nogpriming de producdo se devam a um maior contributo dos
processos de recordacao consciente nos adultossjove

Por fim, com este trabalho pretendeu-se aindaie@riim resultado
tipico, relacionado com a idade, respeitante a mamdeclarativa ou
explicita. Concretamente, espera-se que os adidmsos demonstrem
relativamente aos adultos jovens um desempenhiicigivamente inferior
na tarefa de memoria episddica envolvendo informagsdociativa (teste de

pares associados de palavras).
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Il — Metodologia

1. Amostra

A amostra da presente investigacao foi constitp@tadois grupos: 40
adultos idosos e 40 adultos jovens. O grupo dosteadidosos tem as
seguintes caracteristicas: idade entre os 70 e 4#saffos, nao
institucionalizados, escolaridade compreendidaeefita 6 anos completos,
sem sintomatologia depressiva (critério operacipadb por uma pontuacao
naGeriatric Depression Scalmenor ou igual a 10) e sem declinio cognitivo
(correspondente a um resultado na estimativa dauggdo ndvini-Mental
State Examinationpbtida a partir dcAddenbrooke Cognitive Evaluation —
Revisedjgual ou superior a 23). No que diz respeito aggrde adultos
jovens, os critérios de inclusdo foram os seguinitisles compreendidas
entre os 35 e 0s 44 anos, 4 a 6 anos de escokuidatpletos e auséncia de
sintomatologia depressiva (operacionalizada por powtuacdo menor ou
igual a 9 ndBeck Depression Inventgry

O recrutamento da amostra decorreu no periodo eangido entre
Setembro de 2009 e Junho de 2010, nos concellt®srga e de Coimbra.

2. Instrumentos e Procedimento

De seguida, descrevem-se todos os instrumentogadbk, pela

ordem de aplicacéo.

Addenbrooke Cognitive Evaluation — Revised

O Addenbrooke Cognitive Evaluation — Revig&€CE-R; Hodges &
Mioshi, 2005; versdo experimental portuguesa, FioniSimdes, Pinho,
Cerejeira, & Martins, 2008) é um instrumento reeete rastreio cognitivo
que permite avaliar varios dominios neuropsicoldgicue se podem
agrupar em 5 categorias: atencdo e orientacdo, rigenfiliéncia verbal,
linguagem e capacidades visuo-espaciais (Mioshiwsbra, Mitchell,

Arnold, & Hodges, 2006). Permite, desta forma, pb#&o sé um resultado
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global, como resultados parciais, por dominios. CEAR fornece, ainda,
uma estimativa da pontuacdo Nbni-Mental State ExaminatiofMMSE;
Folstein, Folstein, & McHugh, 1975), uma das meslida rastreio cognitivo
breve mais utilizada na populagdo geriatrica (Shal& Feinstein, 2003).
Uma vez que ndo existem ainda normas portuguesasopACE-R, para
operacionalizar o critério de auséncia de declinmgnitivo, foram
considerados os pontos de corte estabelecidosapaoaulacdo portuguesa
por Guerreiro e cols. (1994) para o MMSE. Assimamstra deste estudo,
em que a escolaridade varia entre 0os 4 e os 6 agdofram incluidos

participantes com pontuacao igual ou superior a 23.

Tarefa de completamento de comecos de palavras

Numa tarefa tipica de completamento de comecoskenas, depois
de uma fase de estudo em que 0s participantesxpastes a uma lista de
palavras, na fase de teste, é pedido que completermomecos com a
primeira palavra que lhes vier a cabeca, sem & fpmlquer referéncia a
experiéncia prévia de aprendizagem. No presertallr@, uma vez que se
recorreu ao procedimento de dissociacdo de proxzedsalacoby (1991,
1998), na fase de teste foi solicitado aos paditgs que completassem os
comecos com palavras da lista estudada quandofessesn apresentados a
cor verde (condicdo de inclusdo: n=15) e que ndlzasgsem palavras
estudadas quando estivessem escritos a vermelhdi¢gdo de excluséo:
n=15).

Na fase de estudo desta prova de completamentoomecos de
palavras, foi dito aos participantes que se prédesaliar a correccdo com
gue liam palavras isoladas e, como tal, pediu-gelegsem, em voz alta, as
palavras (n = 40) que lhes iriam ser apresentaaas de cada vez, no centro
de um cartdo. Depois de um intervalo de 10 minut@sipado com o
subteste daWechsler Memory Scalé?3edition Localizacdo Espacial,
ocorreu a fase de teste, em que foram apresentadasum, 60 comecos de
palavras (30 de palavras antigas e 30 de palaweasha que faltavam
apenas as duas letras finais para formarem umargatam sentido na
lingua portuguesa. Os sujeitos foram ainda insteual independentemente

de o comeco estar a verde ou a vermelho, nos casosjue nao
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conseguissem recordar uma palavra previamente tdmpletarem os
comecos com a primeira palavra que lhes ocorré€speming foi calculado
como a diferenca entre o desempenho para comequialgas estudadas e
ndo estudadas, sendo de esperar que o0s partiGgpampesentassem
resultados superiores no completamento dos priseffdeischman &
Gabrieli, 1998; Fleischman, Gabrieli, Gilley, Haydeange, Dwornik et al.,
1999).Finalmente, sublinha-se gfieam construidas duas versfes da prova
para que uma mesma palavra aparecesse numa dassveescondicdo de

inclusd@o e na outra na condicéo de exclusao.

Localizacdo Espacial

O subteste Localizacdo Espacial tdechsler Memory Scalé?3
edition (WMS-IIl; Wechsler, 1997/2008a) avalia, sobretudaneméria de
trabalho visuoespacial (Lezak, Howieson, & Lori2§04). Recorrendo a
um tabuleiro com 10 cubos, exige dos participardgeseproducédo de
sequéncias de toques nos cubos, pela mesma ordéicada pelo
examinador, nos itens da Localizacdo Espacial artideedirecto, e pela
ordem inversa a indicada pelo examinador, na Lomgdio Espacial em
sentido inverso. Permite ainda avaliar as capaeglatencionais (Delis &
Lucas, 1996).

Pares de Palavras

O teste Pares de Palavras avalia a memoéria semantéapisodica,
utilizando uma lista de 10 pares de palavras, Jaedoamente relacionados
e, como tal, denominados faceis, e o0s restantesid relacionados,
denominados dificeis. A tarefa do sujeito consate aprender a palavra
alvo correspondente a cada pista do par apreseriste teste tem trés
ensaios consecutivos de evocacdo (a seguir aooUfisn apresentado, a
evocagdo tem lugar apos 20 segundos preenchidos wuom tarefa
distractiva de contagem). Permite ainda avaliarogagdo diferida (ap6s um
intervalo de 35 minutos), bem como o reconhecime(@plicado

imediatamente a seguir ao teste de evocacéao @ijerid
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Tarefa de identificagdo perceptiva de figuras fragrantadas

Os desenhos utilizados na tarefa de identificagficeptiva de figuras
fragmentadas pertencem ao conjunto de 260 figusten@ardizadas por
Snodgrass e Vanderwart (1980). Na fase de estudamfo entéo,
apresentados 15 desenhos completos (um em cadao)cgsara 0s
participantes nomearem. Seguiu-se um intervalddueiftutos ocupado com
0 subteste Sequéncias de Letras e Numerd&etzdsler Adult Intelligence
Scale — 3 editione da WMS-III. Na fase de teste, teve lugar a @mtesao
de 30 figuras fragmentadas, em 8 niveis, para Eipantes identificarem.
Destas figuras, 15 eram as estudadas e as outfigsiEs novas, misturadas
aleatoriamente para cada sujeito. Na apresentag@adah figura, comecgou-
se pelo nivel de maior fragmentacéo (8) e passoprsgressivamente, para
niveis de maior completude (nivel 1 corresponddes®nho completo), até
ser feita a identificacdo correcta. Se as figuradade de estudo fossem
identificadas num nivel de maior fragmentacdo (eurgtnor completude)
comparativamente as figuras novas teria ocorrigwiming. A semelhanca
do teste de completamento de comecgos de palaam@abét nesta tarefa
foram criadas duas versdes, sendo que as 15 figprasentadas da fase de
estudo de uma das versBes correspondem as figovas apresentadas na

outra versao.

Sequéncias de Letras e NUmeros

O subteste Sequéncias de Letras e Numeros, inchdd&echsler
Adult Intelligence Scale —“3edition (WAIS-III; Wechsler, 1997/2008b) e
na WMS-III, permite avaliar a memdria de traballesbal de tipo auditivo,
exigindo a manipulacéo de estimulos alfa-numéribtzgs especificamente,
0s sujeitos devem ordenar sequéncias de letrasnérderos apresentadas
oralmente, dizendo primeiro 0os nimeros, por ordegscente, e depois as
letras, por ordem alfabética. Este teste possibdinda a avaliacdo da
capacidade numeérica, processamento sequencial reaate(Wechsler,
1997/2008a.).
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Vocabulario

Na prova Vocabulario (WAIS-III; Wechsler, 1997/2008 sdo
apresentadas palavras, uma a uma, a serem defimddmente, pelos
participantes. Este instrumento permite, entdoliaava compreensdo de
conceitos e a capacidade para expressar ideiapglavras e tem sido
utilizada, classicamente, como medida da inteligénpré-morbida,
cristalizada ou verbal (e.g., Griffin, Mindta, Ramk Ritchiea, & Scottd,
2002).

Geriatric Depression Scale

A Geriatric Depression Scal@DS-30; Yesavage, Brink, Rose, Lum,
Huang, Adey et al., 1983; versdo portuguesa deeRarteuschner, Santos,
& Sobral, 2003) é uma escala breve constituida3paguestdes de resposta
do tipo Sim/N&o. Destina-se a avaliar os sintomdsectigos e
comportamentais da depresséo e prima pela inegiatée itens relativos a
avaliagdo de sintomas somaticos (que poderiameseitantes de doengas
fisicas ou de quadros demenciais e gerar, assinfiysin), o que a torna
especialmente indicada para populacdes idosasi§Strdherman, & Spreen,
2006). A pontuacgédo varia entre 0 e 30, sendo queesnitado entre 0 e 10
remete para a auséncia de sintomatologia depressit@® 11 e 20 para a
presenca de sintomatologia depressiva ligeirarefippono intervalo de 21 a

30 para sintomatologia depressiva grave.

Beck Depression Inventory

Composto por 21 itens baseados em sintomas caggjitafectivos,
comportamentais e fisioloégicos,Beck Depression InventoiBDI; Beck,
1967; versao portuguesa de Vaz Serra & Pio de AW@IB) permite medir
a gravidade da depresséo. Sao apresentadas frasege@o deve escolher a

gue melhor descreve a forma como se tem sentidantduas Ultimas duas
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semanas. Uma pontuacdo entre 0 e 9 no BDI corrdepanauséncia de
depressao, entre 10 e 20 remete para um estadepitessdo leve, no
intervalo de 21 a 30 de depressdo moderada emimdéd, acima de 30 para

a presenca de depressao grave.

O protocolo de avaliagéo utilizado, constituido panstrumentos no
caso dos adultos idosos e 7 no caso dos adultesgp¥oi administrado,
individualmente, numa sessédo Unica de, aproximaadi@ne@ horas para o
grupo dos adultos idosos e de cerca de 1h30m parapm dos adultos
jovens. O ACE-R e a GDS foram aplicados somenteaduaKkos idosos e 0

BDI unicamente aos adultos jovens.

3. Tratamento Estatistico dos Dados

O tratamento estatistico dos dados foi realizackvés doStatistical
Package for the Social Scieng&PSS) versédo 17.0 patdindows No que
diz respeito as técnicas utilizadas, na andlise damiaveis
sociodemograficas foi aplicado o teste Qui-Quad@eléndependéncia. Por
sua vez, nas comparacdes dos desempenhos dosrdpis qias varias
provas psicologicas recorreu-se a téchnicas par@atmomeadamente, a
ANOVA mista, testd-Studentpara amostras emparelhadas e teSteident
para amostras independentes. Sublinha-se que teitetestes estatisticos
foram utilizados mesmo quando ndo se verificou esguposto da
normalidade das distribuicbes, desde que cumpridaassuncdo da
homogeneidade das variancias ou quando a varianaia elevada néo

ultrapassasse mais de quatro vezes a mais baixee(H1992).

IV — Resultados

1. Caracterizagcédo da amostra

As principais caracteristicas sociodemograficafiricas dos grupos

de adultos jovens e idosos encontram-se no Quadro 1
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cas dos grupos

Adultos Jovens

Adultos idosos

Idade

Género

Escolaridade

Area de residéncia

ACE-R

MMSE

GDS

BDI

M =39.12 (DP = 2.61; A = 35-44)

Feminino = 20 (25%)
Masculino = 20 (25%)

4° ano = 31 (38.8%)
6°ano =9 (11.3%)

Moderadamente Urbana = 38
(47.5%)
Predominantemente Urbana = 2
(2.5%)

M = 4.20 (DP = 1.88)

M =71.93 (DP = 1.46; A = 70-74)

Feminino = 20 (25%)
Masculino = 20 (25%)

40 ano = 34 (42.5%)
6° ano = 6 (7.5%)

Moderadamente Urbana = 36
(45%)
Predominantemente Urbana = 4
(5%)

M = 79.57 (DP = 8.00)

M = 26.20 (DP = 1.96)

M = 5.10 (DP = 2.69)

Para averiguar se a distribuicdo dos adultos joeeadultos idosos

pelos diferentes niveis de escolaridade e &reasredaéncia seria

independente do grupo de idade, foi utilizado detg3ui-Quadrado de

Independéncia. Constatou-se que ndo existem dif@sepstatisticamente
significativas entre os dois grupos de participsuni@ que concerne a area de
residénciajz (1,N = 80) =.72p = .675], nem a escolaridage [1, N = 80)
=.74,p = .568].

2. Comparacédo dos desempenhos nas tarefas de  priming

De seguida, apresenta-se a comparacao dos desermmizhadultos

jovens e adultos idosos nas duas tarefgwideng administradas.
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2.1. Tarefa de completamento de comecos de palavra s

A tarefa de completamento de comecgos de palavianédisada em
relacéo ao efeito deriming e aos resultados no procedimento de dissociacdo

de processos.

2.1.1. Priming

O Quadro 2 mostra os valores médios e de desvicipguhra a

proporcédo de comecos de palavras antigas e nongdeatados.

Quadro 2. Desempenho na tarefa de completamento de  comecos de palavras

Tipo de Palavras

Total

Estudadas N&o Estudadas
M DP M DP M DP
Adultos 61 20 49 18 55 13
Jovens
Adultos 53 13 46 12 50 .09
Idosos
Total 57 18 48 15

No sentido de averiguar se ocorngiming no grupo de adultos
jovens e no grupo de adultos idosos, ou sejagdifer@nca entre a proporcao
de comecos completados com palavras estudadas estnditadas atingiu a
significancia estatistica para os dois grupos,ufizado o teste-Student
para amostras emparelhadas. Observou-se, entdo, gara os adultos
jovens { (39) = 2.66p = .011,d= .632] como para os adultos idosb£30)
=2.37,p=.023,d = .535] a ocorréncia dariming’.

No Quadro 3, encontram-se os valorespdming para os adultos

jovens e idosos.

’ Segundo Ferguson (2009), o tamanho dos efaitos (632 para os adultos
jovens ed = .535 para os adultos idosos) é superior ao vaiomo @ = .41) que é
considerado um efeito com significancia pratica n#@ncias sociais, mas sem
atingir o valor moderadal(= 1.15).
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Quadro 3. Priming na tarefa de completamento de comegos de palavras

Priming
M DP
Adultos Jovens A2 .29
Adultos Idosos .07 .18
Total .10 .24

O desempenho na prova de completamento de comegoalalras
foi ainda analisado através de uma ANOVA mista coadidas repetidas
para o tipo de palavras (estudadas/ndo estudadashe grupo de idade
(adultos jovens/adultos idosos) como factor intgeitos. Constatou-se a
existéncia de um efeito principal para o tipo deyas F (1,78) = 12.31p
= .001, n, 2 = 137], verificando-se uma superioridade da preé@orde
comecos completados com palavras estudadas erdaelagpmpletada com
palavras ndo estudadas. Encontrou-se também unto efgincipal
estatisticamente significativo para o grupo de edfi€l (1,78) = 4.72p =
.033,;72p = .06], com os adultos idosos a completarem meoasecos de
palavrad Por fim, ndo foi observada interac¢do entre tigopalavras e
grupo[F (1,78) = .97p = .328], isto é, ndo se detectou um efeito do @rup
de idade na diferenca entre comegos completadogatawras estudadas e
ndo estudadas, o que sugere que o efeitprideng nos adultos jovens e
idosos néo difere.

Uma vez que nao se detectaram diferencas estn&ite
significativas entre os dois grupos mpoiming (i.e., ndo foi observada
interacgao entre tipo de palavras completadas @ogta idade), analisou-se
a existéncia de diferengas nas linhas de basepaperiam estar na origem
de uma sobrestimacdo do efeito glaming nos idososPara comparar a
propor¢cdo de comecos completados com palavras stédaglas pelos dois
grupos, utilizou-se o testeStudentpara amostras independentes, ndo se

tendo observado, contudo, diferencas entre osasdidivens e idosod [

® Em relagdo aos dois efeitos principais detectads$es apresentam

magnitudes pequenas, nomeadamente, o grupo de &laqliea apenas 6% da
variancia entre-sujeitoslp(2 = .06) e somente 14% da soma da variancia dadépo
palavras com a variancia do erro intra-sujeitozsgieada pelo tipo de palavraﬁpf
=.137).
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(68.29) = .77p = .441].

2.1.2. Procedimento de dissociacdo de processos

Para analisar o contributo dos processos de reg@wdeonsciente
(R) no desempenho da tarefa de completamento degoaue palavras foi
utilizada uma ANOVA mista com o tipo de instruc@aelusao/exclusao)
como factor intra-sujeitos e o grupo de idade (adibvens/adultos idosos)
como variavel independente inter-sujeitos. O vaerR foi, entdo, obtido
através da diferenca entre os valores da inclus&od@ exclusdo (E), sendo
gue | e E correspondem a proporcdo de comecos etadpk com palavras
estudadas na condicdo de inclusdo e de exclus8pecteramente. O
contributo dos processos automaticos (A) foi eddona partir da formula A
= E/(1-R). No Quadro 4 apresentam-se as médiasweodepadrdo relativos

aos valores da inclusado e da excluséo.

Quadro 4. Proporgdo de comecos de palavras completa  dos com palavras estudadas

Tipo de instrugdes

Incluséo Excluséo Total
M DP M DP M DP
Adultos Jovens .61 .20 43 .16 .52 A1
Adultos Idosos .53 .13 .51 A7 .52 .10
Total .57 .18 47 A7

As estimativas de R e A, de acordo com as formind&adas,

encontram-se no Quadro 5.

Quadro 5. Estimativas de processos conscientes (R) e de processos automaticos (A) no

completamento de comegos de palavras

R A
M DP M DP
Adultos Jovens .18 .29 .57 .22
Adultos Idosos .03 .23 .51 13
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Relativamente a propor¢cdo de palavras estudadézaddis para
completar comecos, foi encontrado um efeito predcgara a variavel tipo
de instrugbegF (1,78) = 12.81p <.001,;7p2 = .141], constatando-se uma
superioridade na condigdo de inclusdo. No que itesaesariavel grupo de
idade, ndo foi detectado um efeito da mefimél, 78) = .02p = .891], isto
€, adultos jovens e adultos idosos ndo diferemropopcdo de comecos
completados com palavras estudadas. No entantervolobsse um efeito de
interaccdo entre as variaveis tipo de instrucogipo de idadéF (1,78) =
7.05,p= .OlO,;yp2 = .083], que sugere que R, isto é, a diferenca entre os
valores de | e de E, é menor nos adultos idosoQ(&dro 5). Para apurar se
R atingiu significAncia estatistica em cada um dimis grupos, recorreu-se
ao testd-Studentpara amostras emparelhadas. Encontrou-se umardjter
significativa entre os valores de | e de E paraupg dos adultos jovens [
(39) = 3.98p < .001,d = .987}° mas ndo para os adultos idosbg3p) =
.74, p = .463], apontando, entdo, para a existéncia decamributo dos
processos de R apenas para os primeiros. Por farg pomparar a
estimativa de A nos adultos jovens e idosos, cugdsres médios e de
desvio padréo se encontram no Quadro 5, foi utiiza testé-Studentpara
amostras independentes, ndo tendo sido detectadésrendas
estatisticamente significativas entre os dois gsupd62.85) = 1.27p =
.208].

2.2. Tarefa de identificacdo perceptiva de figuras  fragmentadas

No Quadro 6 apresentam-se as médias do nivel déficecdo das
figuras estudadas e das figuras novas para ambgsupss, na tarefa de

identificacdo perceptiva de figuras fragmentadas.

° No que concerne ainda ao efeito principal do tipangtrucées e ao efeito
de interaccado, a variancia associada as instry¢t@&) explica somente cerca de
14% da soma da varidncia do tipo de instruc6es aowariancia do erro intra-
sujeitos ﬁpz = .141) e o efeito de interaccdo explica apenamxeamadamente, 8%
da soma da variancia da interaccdo condi¢cdo x gdgpadade com a variancia
residual intra-sujeito%2 =.083).

19 A magnitude do efeito encontradd £ .987), sendo superior ao valor
minimo, ndo atinge o valor considerado moderadog(is®n, 2009).
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Quadro 6. Niveis de identificac8o de figuras fragme  ntadas

Tipo de Figuras

Estudadas N&o estudadas Total
M DP M DP M DP
Adultos 5.08 57 353 49 431 43
Jovens
Adultos 4.01 55 259 52 3.30 49
Idosos
Total 455 78 3.06 69

Para verificar se a diferenca entre o nivel médiadéntificacdo das
figuras estudadas e o nivel médio de identificadés figuras novas,
correspondente ao valor gwiming, foi estatisticamente significativa para
cada um dos grupos, utilizou-se o tedt&Student para amostras
emparelhadas. Encontrou-se efeitgpdening tanto para os adultos jovens [
(39) = 15.81p < .001,d = 2.917] como para os adultos idosbg3P) =
19.69,p <.001,d = 2.642}".

Os valores dpriming encontram-se no Quadro 7.

Quadro 7. Priming na identificacéo perceptiva de figuras fragmentadas

Priming
M DP
Adultos Jovens 1.55 .62
Adultos Idosos 141 .46
Total 1.48 .54

Para analisar o desempenho na tarefa de idendificde figuras
fragmentadas aplicou-se ainda uma ANOVA mista cotipo de figuras
(estudadas/ndo estudadas) como factor intra-ssijeit@ grupo de idade

(adultos jovens/adultos idosos) como factor intgeitos. Foi possivel

' A magnitude do efeito, para adultos joverds=(2.917) é considerada
forte e no caso adultos idosak< 2.642) esta acima do valor moderado (Ferguson,
2009).
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observar um efeito principal para o tipo de figuifag1,78) = 595.03p <
.001,7,% = .884], com um nivel médio de identificacéo dgsrs estudadas
superior ao das ndo estudadas. Encontrou-se tarabérafeito principal
para o grupo de idadé€ [1,78) = 96.131p < .001,;1p2 = .552], verificando-
se uma superioridade dos adultos jovernalmente, ndo foi detectado um
efeito de interaccdo do grupo de idade com o tgdiguras F (1,78) =
1.23,p = .271],0u seja, ndo se observou um efeito do grupo desidad
diferenca entre os niveis médios de identificac@ofiguras estudadas e

novas, o que indica quepoiming ndo diferiu em adultos jovens e idosos.

3. Comparacao do desempenho na tarefa Pares de Pala vras

O desempenho dos adultos jovens e adultos idosesmsaios de
evocagdo (imediata e diferida) da prova Pares deviRa foi comparado
através dd-Studentpara amostras independentes, considerando a péapor
de palavras correctamente evocada. No Quadro 8seaapean-se O0s
resultados obtidos por ambos o0s grupos na evodatgédiata para pares

faceis (pares relacionados), pares dificeis (paiegelacionados) e total.

Quadro 8. Propor¢éo de palavras correctas na Evoca¢ 8o Imediata

Adultos jovens Adultos idosos
M DP M DP
Pares Faceis .66 12 .52 .20
Pares Dificeis .38 .21 .18 .18
Total .52 .14 .35 17

Adultos jovens e adultos idosos diferiram na evacaignediata de
pares faceist[(62.04) = 3.72p < .001,d = .945], de pares dificeis (78) =

2 No que respeita aos efeitos principais detectadasteito do tipo de
figura apresenta uma magnitude elevada, nomeadantanta de 88% da soma da
variancia do tipo de figuras com a variancia residotra-sujeitos € explicada pelo
mesmo ﬁpz = .884). Ja o efeito do grupo de idade, apesanat®or, apresenta uma
magnitude ainda consideravel, explicando aproximexide de 55% da variancia
entre-sujeitosif,” = .552).
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4.60,p < .001,d = 1.042], bem como na evocacao tota[7B) = 4.82p <
.001,d = 1.092], com os adultos jovens a apresentarendesempenho
superior'®

Podem ser lidos no Quadro 9 os resultados alcasgaal ambos o0s

grupos na evocagdao diferida da tarefa Pares derBsla

Quadro 9. Proporgédo de palavras correctas na Evoca¢  &o Diferida

Adultos jovens Adultos idosos
M DP M DP
Pares Faceis .80 17 .56 21
Pares Dificeis .54 .28 .20 .25
Total .67 .20 .38 19

Também na evocacdo diferida foram detectadasedifes entre
adultos jovens e adultos idosos, a favor dos prosgna evocacao diferida
de pares faceid (78) = 5.67p < .001,d = 1.284], dificeist{(78) = 5.81p <
.001,d = 1.316] e tota]t (78) = 6.76p < .001,d = 1.531}".

No que diz respeito ao reconhecimento (Quadro d9Yois grupos
foram comparados em termos do valor da discrimma@h)™ e do

enviesamento de resposta‘{Clambém com recurso ao testBtudentpara

13 Estes efeitosd( = .945 para os pares faceis= 1.042 para os pares
dificeis ed = 1.092 para o resultado total) séo inferioresvalor considerado
moderado (Ferguson, 2009).

" A magnitude dos efeitos encontrados é consideraderadad = 1.284
para os pares faceid,= 1.316 para os pares faceisle 1.531 para a evocacdo
diferida total) (Ferguson, 2009).

> A medida da discriminagad’Y obtém-se através da seguinte férmdla:
= 7 taxa de acertos - z taxa de falsos positivos.

16 C refere-se a tendéncia para responder “sim” @™a®ermite classificar
o critério de respostas dos participantes. Calsalatravés da formula C = (taxa de
acertos - z taxa de falsos positivos) / 2, send® wm valor maior do que zero
remete para a tendéncia para responder “ndo” megjséntemente e, portanto, para
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amostras independentes.

Quadro 10. Desempenho no reconhecimento

Adultos jovens Adultos idosos
M DP M DP
Taxa de Acertos .93 .07 .87 .10
Taxa de Falsos Positivos .05 .05 .08 .05
d 3.32 .45 2.75 .58
c -2.53 37 -2.14 43

Relativamente & medida da discriminacdo, os adultissos
evidenciaram um valor dd’ significativamenteinferior ao dos adultos
jovens f (78) = 4.87p < .001,d = 1.103]. Quanto ao C, os valores negativos
obtidos apontam para um critério de resposta libgoa parte dos dois
grupos, significativamente maior para os adultesns f (78) = - 4.39p <
.001, d = -994]. No entanto, ressalva-se que a maior éecid para
responder “sim” por parte dos adultos jovens réflex superioridade dos
mesmos no que diz respeito a taxa de acer{@4d 45) = 3.37p <.001,d =
.797], enquanto no que concerne a responder “siami &em distractivo, ou
seja, a taxa de falsos positivos, os idosos registas valores mais elevados
[t (78) = -2.024p =.046,d = -.458]".

4. Comparacao dos desempenhos nas tarefas de memdéri a de
trabalho e de inteligéncia verbal

No Quadro 11 apresentam-se os resultados dos deskaspdo grupo

um critério mais conservador, enquanto um valagriaf a zero sugere uma atitude
mais liberal, isto €, maior tendéncia para respofsim”.

7 0 tamanho dos efeitos encontrados no que ao reconénto diz
respeito sdo todos inferiores ao valor moderadio=(1.103 para o valor da
discriminacdod = -.994 para o valor do enviesamento de respodta €97 para a
taxa de acertos), excepcao feita ao tamanho diw efderente a diferenca entre a
taxa de falsos positivos dos dois grupo, que éiderslo minimo d = -.458)
(Ferguson, 2009).
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de adultos jovens e de adultos idosos nas tarefaseindria de trabalho
(Localizagéo Espacial e Sequéncias de Letras e N&ne inteligéncia

verbal (Vocabulario).

Quadro 11. Desempenho nas tarefas de memoériade tra  balho e inteligéncia verbal

Adultos jovens Adultos idosos
M DP M DP
Localizag&@o Espacial 12.80 2.17 10.83 2.93
Sequéncias de Letras e NUmeros 7.65 1.82 5.60 2.92
Vocabulario 27.88 8.52 27.48 9.78

No subteste Localizacdo Espacial (memoria de tnabakuoespacial)
foram detectadas diferencas estatisticamente &igtvfas entre os dois
grupos f (78) = 3.43,p = .001,d = .777], a favor dos adultos jovens. Em
Sequéncias de Letras e Numeros (memoria de trabaltal) também se
encontraram diferencas entre adultos jovens e aaudbsos t[ (65.37) =
3.77,p <.001,d = .933], com uma superioridade no desempenh@abe
dos primeiro¥.

Por fim, no subteste Vocabulario, ndo se verificaram difgasrentre
os dois grupog [[78) = .20p = .846].

Considerando as normas portuguesas para estgsdds, constata-
se que, apesar de inferior na comparacdo com oHKosdjvens, o
desempenho dos adultos idosos na Localizacdo Bsp@&# = 11), na
Sequéncias de Letras e NumerB® & 10) e no VocabularioRP = 11) se
situa dentro da média para a sua faixa etarias®owvez, os adultos jovens,
apresentaram igualmente resultados médios segenaares de referéncia
para 0 seu grupo etario, mas ao contrario do qoeteme com adultos
idosos, situaram-se no limite inferior do intervalormativo (Localizacéo
Espacial comRP = 10; Sequéncias de Letras e Numeros &Pn= 9 e
Vocabulério conRP = 8).

¥ Os dois efeitogd = .777 para a Localizagdo Espacial e .983 para a
Sequéncia de Letras e Numeros) apresentam uma togninferior ao valor
moderado (Ferguson, 2009).
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V — Discusséao

A pesquisa sobre priming no envelhecimento é ainda inconclusiva,

uma vez que se muitos estudos apontam para difeyeatacionadas com a
idade, outros indicam o oposto (ver Fleischman &rigdi, 1998, La Voie &
Light, 1994; Light et al., 2000, para revisdes)q@ distingue as formas de
priming que nao sofrem o efeito da idade daquelas quafs@&tadas pelo
envelhecimento tornou-se, progressivamente, umast@jnede grande
interesse tedrico e empirico. A maioria das teayises tenta compreender o
padrdo inconsistente de resultadosprnioning em adultos idosos explica-o
com base em diferencas nas exigéncias de processadaes varias tarefas.
A hipétese da identificacdo-producédo tornou-se @i@cdo mais popular,
dado que foi apoiada por resultados de vérias figgedes (e.g., Winocur et
al., 1996) e meta-andlises (e.g., Light et al. 0200

O estudo desenvolvido teve, entdo, como principajeabivo
averiguar as previsbes da hipétese da identificpgdducdo no
envelhecimento saudavé.priming de identificacao foi avaliado através de
uma tarefa de identificacdo perceptiva de figuragmentadas e priming
de producdo através de uma tarefa de completan@mtcomecos de
palavras, recorrendo-se em ambas as tarefas aametfidexactiddo. Além
disso, pretendeu-se ainda verificar a ocorrénciairda dissociacao tipica
relacionada com a idade entre memodria explicitangicita, bem como
avaliar a existéncia de diferencas entre os adjdt@ns e os adultos idosos
ao nivel do contributo de processos conscientedesempenho de tarefas
implicitas.

De acordo com as previsfes decorrentes da distigdiepriming
de identificacdo eriming de producagseria de esperar que adultos jovens e
adultos idosos ndo apresentassem diferencas nfa taee identificacdo
perceptiva de figuras fragmentadas, mas que difarisna prova de
completamento de comecos de palavras. Os result@oimos indicaram
gue na prova de identificacdo, tal como esperauptos adultos jovens
como os idosos evidenciaram o efeitopdiening, que nao diferiu entre os
dois grupos. Assim, o nivel médio de identificadas figuras estudadas foi
significativamente superior ao nivel médio de ide@icdo das néo
estudadas em ambos os grupos e, como se acabdunagr,ao valor da

diferenca entre o nivel médio de identificagcéo diis tipos de figuras (i.e.,
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o priming) ndo foi influenciado pela idadBlo que diz respeito a tarefa de
producdo, foi possivel observariming nos adultos jovens e nos adultos
idosos, mas ao contrario do sugerido pela hipéeseidentificacéo-
producdo, também ndo se detectaram diferencas estddis grupos no
priming. O mesmo é dizer que, ndo obstante o facto deopopdo de
comecos completados com palavras estudadas seificaijramente
superior ao completado com palavras ndo estudatasop dois grupos e o
grupo dos adultos jovens ter completado mais comeaim palavras, a
magnitude dopriming ndo foi influenciada pela idade dos participantes.
Portanto, os resultados nas duas provaprieing utilizadas neste estudo
sugerem que os adultos idosos saudaveis ndo aistiizados nao
apresentam défices nesta forma de memdaria impdgcitamo tal, a hipétese
da identificacdo-producdo, que prepéming preservado nas tarefas de
identificacdo, mas desempenho inferior dos adutlosos nas tarefas de
producao, s6, em parte, foi corroborada. Ora, werdade que, como ja foi
referido, a hipétese da identificacdo-producao lregeapoio empirico de
variadas investigagfes, também existem resultadosstidos em que foi
encontradgriming preservado em tarefas de producéo, como, por egempl
no completamento de comecgos de palavras (e.g.ciG2696), na geracao
de verbos (e.g., Prull, 2004) ou ainda na gerag&sxdmplares de categorias
(cf. Fleischman & Gabrieli, 1998). Além do mais, gmpulacdo idosa
saudavel ndo institucionalizada, tanto quanto é&ipek saber, ainda néo
foram detectadas diferencas de idade no que dpeitesaopriming de
producdo. Exemplo disso é a investigacdo de F2004) com participantes
idosos nao institucionalizados, em que ndo forartectkedos défices
relativamente aos adultos jovens na tarefa de pémdutilizada, a geracéo
de verbos. Contudo, apesar deriming poder permanecer, de facto, intacto
no envelhecimento saudavel, subsiste a possibdiadbd as diferencas de
idade nopriming de producdo serem reais e ndo terem sido detectamas
presente trabalho, devido ao baixo poder da técestatistica aplicada
(poder observado = .012).

No que diz respeito ao procedimento de dissocidedarocessos e,
apesar de na analise gdming do completamento de comecos de palavras
ndo se terem observado diferencas entre adultosngowe idosos,

encontraram-se, tal como esperado, diferencasilieacdo de estratégias
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explicitas. Constatou-se que o desempenho dosoadjdvens teve o
contributo ndo sé dos processos automaticos, queEsfEera operar numa
prova de memoria implicita (tanto mais que o0s casede palavras
admitiam mais do que uma solucdo), como também rdeegsos de
recordacdo consciente. No desempenho dos adutiegsidno entanto, ndo
foi detectada contaminacgéo significativa prover@etta memoria explicita.
O facto de apenas se ter observado o contributofisagivo de processos
conscientes nos adultos jovens, vem reforcar a ri@pcia atribuida por
varios autores ao problema da contaminacdo expl(eig., Barnhardt &
Geraci, 2008; Geraci, 2006; Geraci & Hamilton, 20D@ht et al., 2000;

Pompéia & Bueno, 2006; Toth et al., 1992), uma gee o resultado da
utilizacdo diferencial de estratégias explicitadeyoindevidamente, ser
interpretado como um efeito do envelhecimento nandnie implicita.

Ao nivel da memoria episddica envolvendo informagésociativa,
caso da prova Pares de Palavras, o desempenhodditgsgovens foi
superior em todas as medidas, 0 que era expedadsl que, ndo sé a
memoria episddica é o subsistema em que se obsenafor e mais precoce
efeito da idade, como adicionalmente, as tarefa® anvolvam
aprendizagem associativa sdo das mais vulneravelade (e.g., Luo &
Craik, 2008). No que a evocacao imediata diz réspes adultos idosos
evocaram significativamente menos palavras (tqiates faceis e pares
dificeis) comparativamente aos adultos jovens. tRalaente a evocacéo
diferida, o padréo repetiu-se com uma superioridddepropor¢cdo de
palavras correctas (total, pares faceis e paréif a verificar-se para os
adultos jovens. Relativamente a prova de reconltdon encontraram-se
diferencas entre os dois grupos ao nivel da taxaocdetos e de falsos
positivos, tendo os adultos jovens apresentadoiar te&xa de acertos e 0s
idosos a maior taxa de falsos positivos. Os desengzedos dois grupos
foram, ainda, comparados quanto a discriminacdm bemo quanto ao
critério de resposta. No que respeita ao indicedideriminacédo d),
observou-se uma superioridade dos adultos jovemnelativamente ao
enviesamento da resposteC) ( tanto adultos jovens como idosos
apresentaram valores negativos — indicadores wgios de resposta liberais
— mas estatisticamente diferentes, com um valoolatos maior para os

primeiros. Deste modo, apesar de tanto os adutiemng como os idosos
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terem apresentado uma maior tendéncia para resptsiae, no caso dos

idosos esta tendéncia reflecte, sobretudo, um maionero de falsos
positivos, ou seja, de respostas “sim” a itensrati§ivos, enquanto nos
jovens se deve, maioritariamente, a respostasyassd itens alvo (acertos).
Portanto, ao contrario dos resultados nas provgsioegng em que ndo se
encontraram diferengas influenciadas pela idads adultos idosos
demonstraram um desempenho inferior em comparagéo as adultos

jovens no teste de pares associados de palavragrn®hb-se, entdo, no
presente trabalho, uma dissociacdo entre as medidiasctas e directas na
idade adulta avancada, que se vem juntar aos nsowrelatos do efeito
selectivo do envelhecimento cognitivo normal nosiog subsistemas
mnésicos (e.g., Green, 2000; Luo & Craik, 2008;iieq2009).

Considerando os resultados obtidos nas tarefas efmérna de
trabalho, no teste Localizacdo Espacial, o desehmpéos grupos diferiu
significativamente, com os adultos jovens a dennaresn melhor memoria
de trabalho visuo-espacial do que os adultos iddsosque diz respeito a
memoria de trabalho verbal, os adultos jovens eldiwm igualmente
resultados superiores na prova Sequéncias LeMasneros. Este padrao de
resultados é congruente com o descrito na litexaue prevé a existéncia
de efeitos de idade especialmente acentuados emaspgoe envolvam, para
além da manutencdo da informagdo, a sua manipul@ggo Craik, 1994;
Luo & Craik, 2008).

No Vocabulario, os resultados dos adultos jovendog adultos
idosos n&o diferiram. De facto, ndo se previamrelifeas entre 0s grupos,
uma vez que, por um lado, é esperado que a intelmé&erbal se mantenha
preservada no envelhecimento (e.g., Luo & Crailg82Ce, por outro, 0s
participantes foram controlados no que diz respaitama variavel que
parece influenciar em grande medida o desempenho prava,

nomeadamente, o nivel de escolaridade (Kaufmarc&t&nberger, 2005).

A respeito do estudo efectuado, note-se que adusdres retiradas
baseiam-se nos desempenhos de uma subamostra deipaaes
relativamente pequena e de conveniéncia, 0 quecaofwecaucdes a
generalizacdo dos resultados para a populacaout®sidosos. Quanto a
exploracdo das previsbes da hipdtese da idenfificpgoducdo, ha que

referir que as tarefas geiming ndo eram completamente equivalentes no
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que diz respeito a estimulos (palavraysus figuras) e a medidas da
exactiddo das variaveis dependentes (proporcaesgestas correctagrsus
nivel de identificagéo), introduzindo-se a posglaidle de confusdo entre
estes factores e o que realmente se pretendissamatiomeadamente, 0s
diferentes processos g®iming. Finalmente, o referido baixo poder das
técnicas estatisticas, nos casos em que ndo foedmctadas diferencas,
representa também um limite a generalizacdo daiadss.

Muito embora as limitacdes apontadas certamenterihgm cautela
a extrapolacao dos resultados, o estudo desenwgdbsid o mérito de os dois
grupos amostrais serem equivalentes no que dizeitesp variaveis
sociodemograficas e clinicas (especificamente,rgénével escolar, area de
residéncia e auséncia de sintomatologia depressM&m disso, para
optimizar a analise da hipétese da identificac@alpcdo, quatro critérios
foram tidos em conta. Em primeiro lugar, as duasfdaa depriming
escolhidas eram semelhantes nas caracteristigasdessamento exigidas,
isto €, ambas requeriam o0 processamento percepiivaum estimulo
(Roediger & McDermott, 1993). Em segundo, nédo difarrelativamente ao
tipo de apresentacdo do material na fase de esfiadio, que em qualquer
uma das tarefas havia que identificar os estimfilesem estes palavras ou
figuras. Além disso, de modo a controlar factoremaionados com o0s
participantes, as tarefas de identificacdo e ddym@o foram testadas num
mesmo grupo de adultos jovens e adultos idososdplera-sujeitos). Por
tltimo, no presente trabalho, a hipotese da ideatifio-producédo foi
estudada em idosos saudaveis ndo institucionabzaflabe-se que estes
idosos, do ponto de vista cognitivo, apresentanfimdes menos acentuados
comparativamente a idosos institucionalizados.

Consideramos que, apesar de a hip6tese da idagéfieproducdo
nao abranger o padrdo de resultadospriming encontradono presente
estudo, ndo deixa de ser uma distincao importaqteealeve continuar a ser
investigada. Deste modo, em futuros estudos, ged&eitoso realizar
esforgcos no sentido de isolar o papel dos doisstige processos (de
identificacdo e de producédo) nos efeitos de idadpriming, utilizando-se
para isso, provas que diferissem somente na exiyéme identificar
(verificar ou classificar) estimulogersus produzir respostas a estimulos.

Ainda neste sentido, a introdugcdo de um método daliagdo da
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contaminagao explicita também na tarefa de ideatfio, permitiria avaliar
uma hipétese que tem vindo a ser sugerida por slgutores (e.g., Geraci,
2006; Geraci & Hamilton, 2009) segundo a qupliming de producgéo seria
mais susceptivel & utilizacdo de estratégias etgdid-uturas investigacdes
poderiam também explorar a distin¢cdo identificagémucdo nagpriming

conceptual, ou seja, utilizar duas provas de nzaucenceptual em vez de
duas provas perceptivas, como no presente trab8kra também util, a
realizacdo de estudos normativos com a populacésaidgortuguesa
relativos a figuras e respectivo grau de fragmétag a comecos de
palavras, de modo a controlarem-se melhor as eaistoctas do material

utilizado.

VI — Conclusdes

O presente estudo teve como objectivo principakestigar as
previsbes decorrentes da hipotese da identificagd@ducdo no
envelhecimento normal. Pretendeu-se também averigueontributo de
processos de recordagédo consciente no desempenaetiaderiming de
producdo. Adicionalmente, teve-se ainda como obcterificar a
ocorréncia de um resultado tipico, relacionado ornidade, relativo a
diminuicdo do desempenho em tarefas de memoériécéapl

No que concerne as provas de memoria implicita,ofservado
priming nos adultos jovens e adultos idosos nas tarefadedéficacdo e de
producdo. Contudo, diferencas relacionadas com aaleidndo foram
encontradas nem nariming da tarefa de completamento de comecos de
palavras, nem no da tarefa de identificacdo pexeegte fragmentos de
figuras. Estes resultados concordantes com os rigswestudos anteriores
(e.g., Fleischman & Gabrieli, 1998, para revisasjesem a auséncia de
declinio nopriming no envelhecimento normal e ndo podem ser explgcado
pela hipétese da identificacdo-producédo que préfieéesd relacionados com
a idade ao nivel dos processos de producdo. Natentublinhe-se que as
tarefas depriming utilizadas ndo eram completamente equivalentegueo
diz respeito a estimulos e a medidas da exacti@sioatiaveis dependentes.

Relativamente a utilizacdo do procedimento de diagdo de
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processos, foi detectado o contributo de processoscientes na tarefa de
completamento de comecos de palavras apenas nitesawens. Parece
justificar-se, entdo, a preocupacdo de diversosredit(e.g., Barnhardt &
Geraci, 2008; Geraci, 2006; Geraci & Hamilton, 20D@ht et al., 2000;
Pompéia & Bueno, 2006) com a possibilidade de elifgais derivadas da
contaminagdo proveniente da memoria explicita sentenpretadas como
um efeito de idade n@iming.

Finalmente, verificou-se um desempenho inferior athgtos idosos
em relacdo aos adultos jovens na tarefa de mempisadica e nas tarefas
de memoria de trabalho. Os resultados demonstranamfeito da idade ao
nivel da memdéria explicita, mas ndo no desempeabdatefas implicitas,
tal como encontrado em numerosos estudos (verchiaen & Gabrieli,
1998, La Voie & Light, 1994; Light et al., 2000, rparevisdes). Ora, a
auséncia de declinio mariming nos adultos idosos reveste-se da maxima
importancia uma vez que, enquanto beneficio no ndleseho mnésico
devido a exposicao repetida a um evento, esta fdemaemoria implicita
pode ter um papel fundamental no desempenho dagdades de vida
diarias (Squire, 2009). De facto, na idade adul@ngada em que
determinadas formas de recordar se podem torriaeidif sobretudo quando
é exigido um esforgo consciente, a capacidade defibmr da repeticdo de
um evento pode ser de grande relevancia ao niveucidade funcional.

N&o obstante o facto de a evidéncia miening preservado no
envelhecimento normal ir ao encontro dos resultddogrias investigacoes,
dado alguns limites associados a este estudoptebhgde que os efeitos de
idade podem ocorrer em tarefas que requerem a giodie respostas, mas
nao nas que apenas exigem a identificacao de dssinteim todo o interesse
em continuar a ser investigada. Entre outras pitidsitles, sugere-se
explorar a distingdo identificacdo-producédo utilida provas em tudo
semelhantes excepto na exigéncia de identifieesusproduzir respostas a

estimulos, de modo a controlar a influéncia deaswariaveis.
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