Conclustes e Recomendacdes

CAPITULO V — CONCLUSOES

5.1. CONCLUSOES

Ap0s o estudo, as principais conclus@es a retirar sdo que os atletas de Rugby da
1% Divisdo do Campeonato Nacional Masculino demonstraram que de todas as
habilidades psicoldgicas avaliadas, a treinabilidade, concentracdo, rendimento méximo
sobre pressdo, auséncia de preocupacOes e recursos pessoais de confronto, sdo as que
apresentam melhores resultados. Ao invés das dimensdes de confronto com a
adversidade, confianca e motivagdo para a realizacdo e formulacdo de objectivos e
preparacdo mental, onde os valores obtidos s&o 0s mais baixos em ambas as avaliagdes.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, podemos dizer que os atletas
sdo de um modo geral relativamente pouco ansiosos, evidenciando valores médios de
ansiedade trago, resultante sobretudo da preocupacao e perturbacdo da concentracao.

Relativamente ao estado de ansiedade competitiva, os valores mais significantes
e que podemos ter em atencdo referem-se a ansiedade cognitiva e auto confianca, o que
nos leva a pensar que mesmo que os atletas se sintam confiantes ao realizarem uma
tarefa ndo se conseguem “livrar” da ansiedade que sentem antes de um embate.

Assim, relativamente as hipoteses pré-estabelecidas, podemos tirar as seguintes
conclusdes:

A primeira hipotese é parcialmente rejeitada, na medida em que existem
correlagdes, positivas e negativas, significativas entre o traco e estado de ansiedade
competitiva, e as dimensdes das habilidades psicolégicas.

A segunda hipétese é parcialmente rejeitada, na medida em que se verificam
correlagbes positivas entre as dimensfes das habilidades psicoldgicas e a idade dos
atletas, concluindo-se que as atletas com mais idade tendem a obter valores mais
elevados nessas dimens@es. Ainda nesta hipotese se verificam correlagdes negativas
entre a idade e o traco e o0 estado de ansiedade competitiva em algumas sub-escalas,
concluindo-se que & medida que a idade dos atletas aumenta, o trago e estado de

ansiedade diminui.

-53-



Conclustes e Recomendacdes

A terceira hipotese é parcialmente rejeitada, visto serem apresentadas
correlagBes positivas e significativas entre as competéncias psicoldgicas de rendimento
maximo sobre pressdo e auséncia de preocupacdes, recursos pessoais de confronto e os
anos de experiéncia. Deste modo, concluimos que quanto maior for a experiéncia dos
atletas, maiores serdo as suas capacidades relativas as dimensdes das habilidades
psicologicas referidas anteriormente. Verificamos, também, uma correlagdo positiva e
significativa entre o estado de ansiedade competitiva (auto-confianca) e os anos de
experiéncia, de tal modo que com o aumento da experiéncia o estado de ansiedade
competitiva diminui.

A hip6tese quatro é quase aceite na sua totalidade, na medida em que os
resultados nos indicaram a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas
entre as habilidades psicoldgicas e o estado e traco de ansiedade competitiva no que
respeita a posicdo em campo por parte dos atletas. Ha que referir a existéncia de um
valor relativo a uma sub-escala do tragco de ansiedade que é significativo e a dimenséo
dos recursos pessoais de confronto, que nos podem conduzir a conclusdo de que 0s
atletas das Linhas Avancadas estdo melhor preparados mentalmente para a competicdo
que os atletas das Linhas Atrasadas.

A quinta hipotese é aceite quase na sua totalidade, ndo observamos diferencas
estatisticamente significativas entre todas as dimensdes das habilidades psicoldgicas,
em funcdo da equipa onde actuam os jogadores, com a ressalva de existir um valor
significativo respectivamente aos recursos pessoais de confronto, que corresponde ao
somatdrio das habilidades psicoldgicas, e por isso tem de ser tomado em consideracao.
Deste modo, concluimos que o facto dos atletas jogarem em clubes diferentes em nada
modifica as habilidades psicoldgicas, o estado e o trago de ansiedade.

A sexta hipétese é aceite, pelos resultados, visto ndo existirem diferencas
estatisticamente significativas nas dimensfes das habilidades psicologicas e o traco e
estado de ansiedade consoante os jogadores jogarem mais ou menos de 50% dos jogos
da sua respectiva equipa. Mas ndo podemos deixar de referir que, mais uma vez, a sub-
escada dos recursos pessoais de confronto apresenta um valor préximo da significancia,
pois é um aspecto a ter em conta porque esta sub-escala representa 0 somatério das

habilidades psicologicas.
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A sétima hipétese é refutada, existindo diferencas estatisticamente significativas
nas dimensdes das habilidades psicoldgicas, e valores muito préximos da significancia
no traco e estado de ansiedade no que respeita aos jogadores que actuam na posi¢édo de
Linhas Avancadas (12 Linha, 22 Linha e 32 Linha) e os jogadores das Linhas Atrasadas
(médios, %s, arriér). Os jogadores internacionais apresentam valores significantes em
quase todas a sub-escalas das habilidades psicologicas, e quando ndo o fazem tém
valores muito proximos. Ja no traco e estado de ansiedade, existem dois valores
significativos, a preocupacgéo e a auto confiancga, respectivamente. Assim, os jogadores
internacionais demonstraram neste estudo possuirem atributos psicolégicos vantajosos
em relagdo aos outros.

Podemos concluir, muito sumariamente, que varidveis como a idade, anos de
experiéncia e internacionalizacdes poderdo influenciar o rendimento dos atletas devido a
relacdo existente com os factores psicoldgicos.

Consideramos que este estudo pode ser uma mais valia para a modalidade de
Rugby, numa perspectiva de melhorar a performance desta modalidade que, mesmo

amadora, grandiosos éxitos tem obtido nos Gltimos anos.
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