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CAPITULO | - INTRODUCAO

A elaboracdo deste trabalho surge no ambito do Seminario do 4° ano da

licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.
Reconhecendo os beneficios da Psicologia no Desporto e sabendo que o Rugby em
Portugal é um desporto amador e por isso encontrar-se numa fase priméaria no que
respeita a aplicacdo de programas de treino de habilidades psicoldgicas, pretendemos
com este trabalho incentivar os intervenientes ligados ao Rugby a promocdo da
aplicacdo desses programas na modalidade. Consideramos que a taxa de éxito, que tem
vindo a crescer significativamente nesta modalidade, s6 podera continuar a aumentar
com a ajuda destes programas.

Recentemente alguns estudos tém demonstrado que os factores e as habilidades
psicolégicas sdo relevantes para o rendimento na alta competicdo, permitindo
diferenciar os atletas de elite e os atletas de nivel inferior (Cruz, 1996).

Raposo e Aranha (2000), acrescentam que os melhores atletas séo aqueles que
emergem do grupo tendo como elemento diferenciador os factores psicoldgicos.

Contudo, uma pequena gama de estudos centra-se em analisar as caracteristicas
e factores psicoldgicos e da natureza da ansiedade no rendimento desportivo, dado que,
para Cruz (1997), a compreensdo total da natureza da ansiedade, associada a alta
competicdo desportiva, assim como do seu impacto no rendimento e sucesso desportivo,
parece passar necessariamente pela clarificacdo das relacGes e interaccdes entre diversas
variaveis e processos psicologicos inter-dependentes. Portanto, investigacbes futuras
ndo podem continuar a estudar a ansiedade enquanto varidvel isolada e com uma ou
mais medidas de rendimento, deverdo analisar a ansiedade simultaneamente com outras
variaveis psicoldgicas (Cruz, 1996).

De ha uns anos a esta parte tém surgido inimeros estudos com o objectivo de
determinar estratégias e padrbes cognitivos e comportamentais utilizados pelos atletas
de alta competicdo, numa tentativa de, cada vez melhor, compreender "as componentes
psicolégicas do desporto, para produzir metodologias de treino igualmente efectivas,
que resultardo no aumento da performance e, talvez ainda mais importante,

desenvolverdo uma maior satisfagdo nos atletas de todos os niveis" (Howe, 1993).




Introducdo

Considerando todos os pontos que relatamos anteriormente, torna-se evidente
que, "o conhecimento da psicologia do desporto é vital para o sucesso do treino, quer
esse sucesso signifique ganhar ou ajudar os atletas a tornarem-se melhores seres
humanos" (Martens, 1987).

1.1. Estrutura do Trabalho

Este trabalho é constituido por seis capitulos. Estruturamo-lo em duas partes
distintas: uma primeira parte, constituida pelos capitulos | e Il, onde se engloba a
fundamentacéo teorica relativa ao tema e uma segunda, incluindo os capitulos I11, 1V, V
e VI, onde ¢ abordado o estudo experimental realizado.

O Capitulo I: Introducdo, onde é feita uma abordagem geral ao tema, sendo
posteriormente apresentados 0s objectivos, as hipdteses, bem como a pertinéncia do
estudo.

O Capitulo 1I: Revisao da literatura, envolve uma analise de uma forma geral da
literatura relacionada com o tema do estudo. Sdo abordados alguns conceitos de
habilidades psicolégicas e de traco de ansiedade competitiva, sendo também feita a
apresentacdo de algumas teorias de ansiedade.

No Capitulo IlI: Metodologia, por sua vez, ¢ feita caracterizacdo sucinta da
amostra, descrevem-se os instrumentos de medida utilizados, as variaveis em estudo e
0s procedimentos para a elaboragédo do estudo, incluindo os procedimentos operacionais
e estatisticos.

O Capitulo 1V: Apresentagdo e Discussdo dos Resultados, inclui a descricdo dos
resultados obtidos pela estatistica descritiva e inferencial. Os resultados obtidos no
estudo sdo aqui comparados com 0s obtidos em investigacfes anteriores, expostos na
revisdo da literatura.

No Capitulo V: Conclusbes, sdo descritas as principais conclusdes obtidas no
estudo, tendo como base 0s objectivos estabelecidos e as hipoteses formuladas no inicio
do mesmo.

Finalmente, no Capitulo VI: Limitacbes e Recomendacdes, sdo relatadas
algumas limitagbes com que nos deparamos durante a realizagdo do estudo e efectuadas

algumas recomendacdes para estudos futuros a realizar nesta area.
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1.2. Objectivos do Estudo

A realizacdo deste estudo estabelece como objectivo geral a realizagcdo de uma
caracterizagcdo psicoldgica dos atletas praticantes da modalidade de Rugby, na 12
Divisdo Nacional de Rugby Masculino na época de 2004/2005. Através do Questionario
de Experiéncias Atléticas, pretendemos, mais especificamente, avaliar as seguintes
competéncias psicoldgicas: confronto com a adversidade, treinabilidade, concentragéo,
confianca e motivacédo para a realizacéo, formulacéo de objectivos e preparacdo mental,
rendimento méaximo sobre pressdo, auséncia de preocupacgdes e recursos pessoais de
confronto. O nivel de ansiedade traco dos atletas (incluindo as sub-escalas: ansiedade
somatica, preocupacdo e perturbacdo da concentracdo) também foi tido em
consideracdo, tendo sido utilizado o questionario de Reac¢do a Competicdo, para esta
avaliagéo.

Através de cada um dos questionarios utilizados para a realizacdo da
caracterizacdo psicolégica dos atletas, iremos mais especificamente avaliar: as
diferencas individuais de diferentes habilidades psicoldgicas (Questionario de
Experiéncias Atléticas); as dimensdes somdtica e cognitiva do traco de ansiedade
cognitiva (Questionario de Reaccdo a Competicdo); as componentes cognitiva e
somatica do estado de ansiedade competitivo e a auto-estima, relacionando-as com o

rendimento desportivo em competi¢ao (“Competitive State Anxiety Inventory — 2”).
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1.3. Objectivos Especificos do Estudo

Desta forma, os objectivos da nossa investigacao séo:

» Descrever e caracterizar os valores médios obtidos pelos atletas, para cada uma
das variaveis psicoldgicas estudadas, em cada um dos momentos de avaliacao;

» Investigar a relacdo existente entre as habilidades psicologicas, o traco e o
estado de ansiedade nos atletas do Campeonato Nacional da | Divisdo de Rugby
Masculino;

» Analisar a relagdo entre as habilidades psicoldgicas e ansiedade competitiva e as
seguintes varidveis: idade, anos de experiéncia na modalidade, posicdo em
campo (linha avancada ou atrasada) entre equipas, realizacdo de mais de 50%

dos jogos da respectiva equipa e experiéncia internacional.

1.4. Formulacgdo de Hipoteses

De acordo com os objectivos do estudo, formuldmos as seguintes hipoGteses:

HO;, — N&o existem relacOes estatisticamente significativas entre as diferentes dimensdes

das habilidades psicoldgicas e o nivel de estado e trago de ansiedade.

HO, — N&o existem relagdes estatisticamente significativas entre a idade dos atletas e as
diferentes dimensbes das habilidades psicologicas e o nivel de estado e traco de

ansiedade.

HO3; — Ndo existem relagcOes estatisticamente significativas entre os anos de experiéncia
dos atletas na modalidade de Rugby e as diferentes dimensdes das habilidades

psicoldgicas e o nivel de estado e traco de ansiedade.
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HO, — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a posicdo dos atletas
em campo (linhas avancadas e atrasadas), nas diferentes dimensdes das habilidades
psicoldgicas e ao nivel de estado e traco de ansiedade.

HOs — Ndao existem diferencas estatisticamente significativas entre as equipas e as
diferentes dimensdes das habilidades psicolégicas e o nivel de estado e traco de

ansiedade.

HOs — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre atletas que jogam
mais e menos de 50% dos jogos da equipa e as diferentes dimensdes das habilidades

psicoldgicas e o nivel de estado e trago de ansiedade.

HO; — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a experiéncia
internacional e as diferentes dimens@es das habilidades psicolégicas e o nivel de estado
e traco de ansiedade.




