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Percepcdo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes
Formas de Familia ( Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-
-Divorcio e Familias Reconstituidas )

Resumo: O presente estudo pretende avaliar o modo como 0s
sujeitos membros de diferentes formas de famiiam(lias Nucleares
Intactas, Familias P06s-Divorcie Familias Reconstituidqspercebem a
qualidade de vida e utilizam as estratégiasaggngfamiliares. Pretende-se
ainda analisar o efeito mediador de algumas vag&yemograficas (nivel
socioeconomico, sexo e area de residéncia) e dpaseto ciclo vital da
familia na relacao entre as variaveis dependentes.

Para realizar este estudo utilizamos uma amostraodeeniéncia,
composta por um total de 316 sujeitos adultos (@&iencem damilias
Nucleares Intactgs26 pertencem d&amilias Pds-Divorcioe 39 sédo de
Familias Reconstituidaqscom idades compreendidas entre os 20 e o0s 79
anos. A recolha de dados realizou-se através devestas individuais e
estruturadas, tendo como suporte dois questionariomeadamente o
Quality of Life (QOL) e o Family Crisis Oriented Personal Scal€b-
COPES).

Verificou-se que as trés formas de familia difesggmificativamente
entre si quanto a percepc¢do da qualidade de véaa,domo a utilizacdo de
estratégias deoping: sdo asFamilias Reconstituidague percepcionam
maior qualidade de vida e sé@o elas também que izenbilmenos estratégias
de coping As Familias Nucleares Intactas as Familias Ps-Divorcicsao
as que utilizam mais estratégiascoping.

Nas trés formas de familia séo os sujeitos do rdgeeioeconomico
elevado que percepcionam maior qualidade de vid#ie os de nivel
socioeconomico baixo que recorrem mais a estratédecoping As
mulheres dagamilias Pds-Divorciosentem-se mais satisfeitas do que os
homens, mobilizando mais apoio nRamilias Nucleares Intactas nas
Familias Reconstituidadlestas familias sdo os homens que sentem maior
qualidade de vida e utilizam mais estratégiazaw@ng nasFamilias Pos-
-Divorcio. As Familias Nucleares Intactag as Familias Pds-Divorcio
percepcionam mais qualidade de vida no meio pragomemente urbano,
contrariamente aBamilias Reconstituidasuja qualidade de vida é maior
no meio predominantemente rural. A mobilizacaaalging é feito, nas trés
formas de familia da seguinte forma: € maior, Ramilias Nucleares
Intactasno meio predominantemente urbano; Ramilias Pds-Divércioé
maior no meio medianamente urbano e FFasilias Reconstituidad maior
no meio predominantemente rural. As familias cdho§ pequenos sentem-
se mais satisfeitas n&amilias Reconstituidado que nag-amilias P0os-
Divoércio e em todas elas sé@o as que tém filhos adolescgmesecorrem
mais a procura de apoio externo.

Palavras chave Familias Nucleares Intactas, Familias Pés-Divorcio,
Familias Reconstituidafualidade de VidaCoping



Coping and Quality of Life Perception in Different Families
(Intact Nuclear Families; Postdivorce Families and Remarried
Families)

Abstract: The present study aims to assess how the subjécts o
different forms of family (Intact Nuclear family,oBtdivorce Families and
Remarried Families) perceive quality of life anc w®oping strategies. We
are also trying to understand if some demographi@bles (socioeconomic
status, gender and residence area) and stage iby fdencycle mediate the
relationship between the dependent variables.

We use a convenience sample with 316 adults (2&kindeo Intact
Nuclear Families, 26 belong to PostDivorce Famil&egl 39 belong to
Remarried Families), aged between 20 and 79 yddisthese subjects
answered two questionnaires, namely the Qualityitd (QOL) and the
Family Crisis Oriented Personal Scales (F-COPES).

Findings say that these families significantly elifin quality of life
perception, and coping strategies use: Remarriageiliés perceive better
quality of life and they also mobilize less copisfategies; The Intact
Nuclear Families and the Postdivorce Families useencoping strategies
than those Remarried Families.

In this three families the high socioeconomic l&sselbjects perceive
higher quality of life and those low-level socioaomic use more coping
strategies. Women in Postdivorce Families feel nsatesfied than men and
they mobilize more support in the Intact Nuclead &emarried Families. In
these families men feel higher quality of life aticty use more coping
strategies in Posdivorce Families. The Intact Narclend the Postdivorce
Families perceive better quality of life in the goeninantly urban as
opposed to Reconstituted Families whose qualityifefis greater at the
predominantly rural. Coping is used as followshigher in Intact Nuclear
Family at the predominantly urban; is higher in tBy®rce Families at the
moderately urban and is higher in Remarriage Famdi the predominantly
rural. Families with young children feel more s#d compared to
Remarriage Families in the Postdivorce. Familieth widolescent children
look for more support than other families.

Key Words: Intact Nuclear Families, Postdivorce Families,
Remarried Families, Quality of Life, Coping.
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Introducéo

A sociedade actual tem sido palco de inUmeras ngadaa muitos
niveis e a instituicdo familiar tem sofrido, a pdisso, algumas
transformacdes. Algumas mudancas como a progressnancipacdo da
mulher, o aumento exponencial do divércio, a cadez vmaior
competitividade laboral e os avangos cientificam ontribuido para o
emergir de novas exigéncias relativamente aos pégaéiliares.

Neste sentido tém surgido varios estudos nas astiduas décadas
que reflectem a necessidade de compreensao dofaneento de diferentes
formas de familia, como é o caso &asnilias Nucleares Intactas, Familias
Pds-Divércio e Familias ReconstituidadNo presente estudo pretendemos
amplificar conhecimentos acerca do modo como ositesj enquadrados
nestes tipos de familia percepcionam a sua qualidiedvida familiar e
procedem a mobilizacdo de estratégiacaging tentando perceber se se
diferenciam entre si. Para isso, analishimos algshglos com a finalidade
de compreender se as familias portuguesas se ciampde modo idéntico
as familias estudadas em investigacfes internasiona

Acreditamos que as mudancgas na familia podemdapacidade de
transformar padrées comportamentais e de percepclidduais e vice-
-versa, 0 que parece influir, de modo significativoo ciclo de
transformacdes na sociedade em geral. Esperam@s dad um pequeno
contributo para um conhecimento mais aprofundadoeso funcionamento
familiar nestas familias que emergem, de um modsceinte, na sociedade
ocidental, e particularmente no nosso pais.

| — Enquadramento conceptual (reviséo da literatura )

As familias tém sofrido grandes mudancgas estrigtunra sociedade
em que vivemos. E muito frequente falar-se esnd$ Formas de Familja
gue nos remete para contextos familiares que ndamis&o do que variantes
ao ciclo vital daFamilia Intacta.De facto, @~amilia Intactacomeca com o
casamento, terminando com a morte de um dos c@njagecom uma
ruptura conjugal, sendo que o casamento represecwaiprometimento de
dois individuos numa relagdo para formacasal que, quando acontece,
junta trés elementos que se possibilitam e fagililautuamente: ey, otu e
o nés(Silva & Relvasn Relvas & Alarcéo, 2007).

A Familia Intactavai complexificando o seu modo de funcionar, ao
longo do seu desenvolvimento, para poder dar réspotdo um conjunto
de tarefas grupais e individuais que se lhe vaoceoido. Este processo é
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acompanhado de momentos de crise e transformagigsnas delas
normativas ou esperadas e outras inesperadas. As#lmagle desfecho
imprevisivel no que diz respeito a reestruturacamilfar que podem
promover, implicando, de um modo geral, grasiesspara a familia e para
todos os seus membros (Relwa®into & Silva, 2005).

O divorcio e o0 recasamento sdo crises inespergdaspodem
ocorrer na familia. De facto, segundo Carter & MidB@ok (1995), os
padrdes de ciclo de vida familiar tém vindo a micdifse nos ultimos anos,
em parte, devido ao aumento de divorcio e recasamngne, em grande
medida, se devem as mudancas socioculturais e ajfw&Espfamiliares do
homem e, em particular, da mulher. Sendo assimiandg aumento do
divorcio e da reconstituicdo familiar sdo duas wasléncias demogréaficas
mais marcantes do Século XX. Estes novos desemveinds tém-se
constituido foco de interesse de muitos investigegl¢Pezzin, Pollak, &
Schone, 2008).

A transicdo para 0 casamento € um processo commgjeg sera
nalguns casos, mais facil do que noutros. Kleved092 entrevistou
individualmente cinquenta casais que estavam niosejpos trés anos de
casamento (90% deles d#amilias Nucleares Intactas 10% dos casais
pertenciam a@&amilias Reconstituidasa fim de perceber a influéncia dos
“objectivos” e da “maturidade emocional” do casatggrantes do conceito
de Bowen, “massa indiferenciada do ego”) no fumainento da familia
nuclear, tendo em conta a sintomatologia apresemacdao pela familia, ao
longo do tempo. Para isso foi aplicada a cada famiha escala com a
finalidade de avaliar o funcionamento da familiaclear, The Nuclear
Family Functioning Scale (NFFS; Kleve2p01), composta por subescalas
de avaliacdo do estado emocional, fisico e so@al atlultos, uma outra
subescala de avaliagdo das dimensdes “distanciaientconflitos” no
casal e ainda uma subescala que avalia o nivelienabcsocial e fisico das
criancas. Para medir a “maturidade emocional” fidicada aHaber's Level
of Differentiation of Self Scal@993) e os “objectivos” foram pesquisados
individualmente, perguntando aos participantes sjuai “objectivos” que
consideraram ser de maior importancia, nos Ultisnasos. Depois disso, as
respostas individuais foram agrupadas casal a ea$ai elaborada uma
correlagdo entre as respostas dos casais e a atotogia familiar.Assim,
no que diz respeito aos “objectivos”, as familiag ge apresentaram com
menos sintomas deram énfase, de forma equilibrada, “objectivos”
relacionais (casamento, familia, pais e amigos)okjettivos” pessoais
(financas, fé, trabalho, educacdo, casa e comumjdatuanto as familias
mais sintomaticas (emocionalmente, fisicamente @akoente, ou seja,
apresentando sintomas de depressao; neuroticizraxag psicossomaticas;
ansiedade; conflitos) enfatizaram menos os “ohjesti relacionais que
quaisquer outros. A “maturidade emocional” revedeuam forte preditor na
variacdo do funcionamento da familia nuclear. Detofaos casais com

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias
Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010



3

maiores niveis de “maturidade emocional” apresemav menor
sintomatologia na familia nuclear e casais com maEnoniveis de
“maturidade emocional” apresentavam maior sintologta familiar. Foi
visto ainda que a existéncia de alguma sintomailog familia nuclear
também pode influenciar os “objectivos” e a “auticéeia” do casal (devido
a menor energia e menos tempo para conseguir uiffbeiqd, como no caso
de um casamento instavel ou conflitual ou na exiséde criancas doentes,
quando comparados com casais que vivem casameaieegtaveis e que
tém criancas saudaveis. Esta investigacdo apdigquotese, segundo a qual,
0s “objectivos” e a “maturidade emocional” do casélluenciam o sistema
familiar, mudando-se o foco, neste estudo, do iddiv para a familia. Neste
sentido, ele permitiu uma exploracdo dos pressapakt Teoria de Bowen,
segundo a qual, os processos cognitivos, emoci@aiemportamentais
individuais se expressam no sistema familiar nol gsa integrado o
individuo.

Uma das crises familiares que mais afecta os ithgdg e o sistema
familiar € o divorcio. Rompe o processo do ciclo dda familiar,
complexificando as tarefas desenvolvimentais qéendlia entretanto vive
(Carter & McGoldrick, 1995).

Conceptualizando ®ivércio pode-se dizer que ele diz respeito a
ruptura do subsistema conjugal a qual produz mwanga familia, com
ganhos e perdas, e cujas questdes emocionais sélvidas nesta fase
poderdo constituir-se obstaculos em relacionamentosos. Assim, estas
familias podem seguir diferentes caminhos em terpxisuturais: casar
novamente HKamilias Reconstituidas ou reestabilizarem de forma
permanente combBamilia Pés-Divércig eventualmente, monoparental.

Durante o processo de divorcio, cada individudaterecuperar
esperancas, sonhos e planos investidos no conjugecasamento e este
processo implica um luto por tudo o que foi perdétho termos familiares
(Carter & McGoldrick, 1995).

Da andlise feita por Gardner & Oswald (2006) c@@ hdividuos,
partindo da base de dados Biatish Household Panel Survefpi possivel
observar o bem-estar psicolégico individual (mediéto Standard Mental
Well-Being Measure peloGeneral Health Questionnaiyeantes e depois
do divorcio. Concluiu-se que homens e mulheres ganhos psicolégicos
depois da dissolucdo dos seus casamentos. O agntlida que o divorcio
provoca uma melhoria do bem-estar psicolégico, quatudo, podera ser
traumatico a curto-prazo. Os dados demonstraramogquiedividuos que
estavam em processo de divércio percepcionaram n®IESS
comparativamente com o0s que se mantinham casadsen@u-se que a
percepcdo dcstressdos individuos que estdo em processo de divércio
equipara-se, em termos temporais, aos individues apabaram de ficar
villvos, embora essa percepcdo seja mais intensaémjsges enlutados.
Houve ainda uma pequena evidéncia de que famiatapa do ciclo vital
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“Familias com Filhos Pequenos” percepcionam rs#igsssdo que outras
familias que se encontravam noutras etapas dowtelalurante o divorcio.

O divorcio e o recasamento sao dois dilemas iraptas para as
mulheres, na vida familiar. Devido & insatisfagcddesigualdade sentidas
pelas mulheres no casamento, elas partem frequenterpara o divércio,
lancando, devido ao modo como a sociedade se teganiaado
relativamente a estas questdes, muitas mulheressefithos para um nivel
economicamente baixo (Carter & McGoldrick, 1995).eate propdsito,
Andreb & Broéckel (2007), numa amostra de 837 irdlios que se
encontravam, em termos familiares, separados do&guge, e aplicando o
German SocioEconomic Panel Studyediram a percepcdo de bem-estar
subjectivo desses individuos. Os resultados indicpe as mulheres
experienciam um decréscimo dos rendimentos nogregado familiar apos
a separacdo, demorando a recuperar financeirarerta de 5 anos apos a
separacdo. O estudo mostrou também que as mukbenemstram menos
satisfeitas com os seus rendimentos do que os soapgs a separacdo mas
gue se adaptam mais facilmente a situagdo. Quagreccapcdo da qualidade
de vida em geral, foi possivel observar que maekee homens
percepcionam a mesma qualidade de vida antes dmasé@p mas as
mulheres percepcionam maior qualidade de vida quéamens apds a
separacdo. De um modo geral, os rendimentos eagugio da qualidade de
vida sdo menores ap0s a separagdo comparativarcemea época do
casamento. Outro dado importante nesta investigagioonstatacdo de um
mediador (o0 nivel socio-econdmico) na relacdo emtrgpercepcdo da
qualidade de vida e o divércio ou separagdo, unzagque um alto nivel
socio-econémico aumenta os rendimentos (finangeeoa percepcdo da
gualidade de vida, mesmo apés a separacdo. A maddmcresidéncia
medeia positivamente a relacéo entre a percepcoalmade de vida e o
divércio e ndo tem qualquer influéncia na satisfag@mn os rendimentos. O
recasamento aumenta a percepcao da qualidadeale aidatisfacdo com a
componente financeira.

Relativamente ao divércio, e no que se refere @taddo dos
envolvidos (ex-conjuges, homens e mulheres), C8h8avaya (2003), num
estudo feito a 312 arabes divorciados ha cerca @eo4 e a quem foram
aplicadas duas escalas, Mental Health Inventorye o Fisher Divorce
Adjustment Scaleyerificaram que os individuos com emprego estavam
melhor adaptados ao divércio (em ambas as escalag)arativamente com
0S que estavam desempregados.

Outra preocupacao relativa ao divércio esta refeadda com o bem-
estar psicologico e emocional dos filhos. Estas angds estruturais das
familias podem ser desencadeadoras de crises @ate que, por vezes,
minam o0 sentimento de seguranca e auto-estimar@das@s. Sabe-se que
precisam de estabilidade e pontos de referéncieoscle facilmente
identificaveis que serdo o suporte fisico, sociasieoldgico para o alicercar
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de uma identidade e de sentimentos de seguranfamia surge assim
como um espago no qual circula amor e afecto, ibomtido para a
formacédo e consolidacédo da identidade de cada wnselss membros. Para
se tornar ele mesmo, o individuo precisa da coafiffin das pessoas as
quais atribui importancia e significado. Para argga, serdo os pais, embora
outros familiares possam exercer 0 mesmo papel. oCamfamilia
desempenha este papel fundamental na transmissfmse na construgéo
da identidade, parece evidente que, quando ela entrcrise, dissolvendo-
se ou fragmentando-se, o processo de formacadoetdiddde dos filhos
também se ressente (Andolfi, 1999). A este propésébe-se que em
Familias PoOs-Divorcioum contacto assiduo dos filhos com ambos os pais
biolégicos revela-se como um factor de proteccdia paomportamento das
criancas(Taanila, Laitinen, Moilanen & Jarvelin, 2002; Anbl & Bedard,
2007). Uma custodia parental competente e relagi@entais pouco
conflituosas também se revelaram, segundo Kellyngely (2003) factores
de protecgéo para criancas, filhos de pais divdosia

Depois do processo de divorcio um dos ex-conjpgee ndo casar
de novo e permanecer, em conjunto com os filhogankamilia Pos-
Divércio. Nestas familias os papéis e as fungbes de cadabnmeséo
ajustados de acordo com as circunstancias quelpagsia reorganizagéo do
sistema familiar, com a idade das criancas e redmduncionamento
familiar (Alarcdoin Relvas & Alarcdo, 2007), o que nem sempre é facil.
Antecol & Bedard (2007) fizeram um estudo para al gqtilizaram a base de
dados daNational Longitudinal Survey of Youtlue contém numerosos
individuos (jovens e adultos), e através da qumissivel analisar o periodo
de tempo que cada jovem viveu com o pai biolédiem como identificar
os factores implicados antes e depois da ruptundida. Este estudo vai ao
encontro do que é defendido por outros autoressggerem ser de grande
importancia o momento do ciclo vital da familia eoe se da a ruptura
familiar. Embora possa parecer que o impacto de uma ruptuméamaior
num filho adolescente (etapa do ciclo vital “Familcom Filhos
Adolescentes”), a falta de supervisao parentalapab ser mais prejudicial
se a ruptura for durante a infancia (“Familia cdthds Pequenos”). A este
proposito,Carter & McGoldrick (1995) afirmam que o divorcia rtapa do
ciclo vital “Familia com Filhos Pequenos” pareceum impacto profundo
nas criancas, ja que elas serdo suficientemenseidas para perceber a
ruptura familiar mas por outro lado ainda néo pessuapacidade para lidar
com ela Quando o divorcio ocorre na etapa do ciclo vidmilia com
Filhos Adolescentes” pode ser também prejudiciahauvez que os
adolescentes precisam de uma base familiar segara §e poderem
autonomizar. Contudo, relativamente aos adolessgrddem sempre surgir
dois caminhos: nos que estdo com dificuldadesyardp pode contribuir
para o aumento de problemas emocionais, enquanta patros
adolescentes, a participacdo na mudanca familigie pevelar-se uma
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experiéncia amadurecedof@after & McGoldrick, 1995).

De facto, as investigacfes salientam o papel dhenenquanto
figura parental naamilia Pés-Divorcio,uma vez que casa de novo com
menos frequéncia do que o homem, mantendo-se ctutela dos filhos
(Alarcédoin Relvas & Alarcéo, 2007). Assim, € de todo o irgsesestudar o
modo como elas percepcionam a qualidade de viddidgniendo em conta
diferentes situacdes familiarééesse sentido, num estudo feito em 2005, em
Israel, os autores tentaram perceber, por compgrai® que modo as
condicbes “maes solteiras por opcdo”, “maes casq&amilias Intactaye
“méaes divorciadas” se correlacionaram com a pedmpmia qualidade de
vida. Os autores encontraram dados que indicaramlsancas estatisticas
entre os trés grupos relativamente as quatro difesnda qualidade de vida
avaliadas: psicolégica, fisica, social e cultur@lontudo, depois de
controladas as variaveis “situacdo economica” evdimento paterno”
constatou-se que as “maes solteiras por opcao’epeianaram melhor
qualidade de vida do que as “maes casadksin{lias Intactay nao
havendo diferencas estatisticamente significaterdgse a qualidade de vida
percepcionada pelas “maes solteiras por opcaojealidade de vida das
“maes divorciadas”. Também ndo se encontrarametif@s estatisticamente
significativas entre a qualidade de vida das “nthesrciadas” e a qualidade
de vida das “maes casadagfafilias Intactay (Engelchin & Wozner,
2005).

Sabe-se que dsamilias Pos-Divorcioevoluem muitas vezes para
uma outra forma de familia: Bamilia ReconstituidaNo recasamento ha
uma luta contra os medos individuais relativos ra@stimento num novo
casamento e numa nova familia, bem como o desafisedreinventarem
como nova forma de familia, em termos relaciona@sjocionais e
comunicacionaisA questdo da reconstru¢do da familia nuclear eceltes
de um novo parceiro pode ser dificultada pela éma de filhos que
poderdo receber os novos elementos de forma KGstiter & McGoldrick,
1995). De factpSkew, Evans & Gray (2009) empreenderam um estado
Gré-Bretanha e na Australia, através do qual se pédstatar que a fase do
ciclo vital em que se encontra a familia pode #rkiar a decisdo dos
adultos de reconstituir familia. Os autores sete@riam 759 sujeitos do
British Household Panel Survey 907 sujeitos délousehold Income and
Labour Dynamics in Australia Surve8egundo o estudo, o facto de se ter
filhos com menos de 5 anos (etapa do ciclo vitaniffia com Filhos
Pequenos”) leva a que os seus pais reconstituarmsnmaiva familia quando
comparados com aqueles que ja ndo tém filhos deptrxideles (com as
variaveis socio-demograficas devidamente contrglada

A idade dos individuos adultos interfere na fordmadeFamilias
Reconstituidassendo que os mais jovens (de 25-34 anos) retgarsti
familiarmente mais do que os mais velhos (de idagerior a 35, 45 ou 55).
Isto pode explicar-se, por um lado, porque as psssoais velhas tém
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tendéncia a ter atitudes mais tradicionais nosci@amentos e podem
mostrar-se mais relutantes para iniciar uma novaouriPor outro lado, o
“mercado dos relacionamentos” podera estar meressael a pessoas mais
velhas por albergar menos pares potenciais pass eessoas. Na Gra-
Bretanha foram ainda encontrados resultados difsserelativamente a
reconstituicdo familiar de acordo com a distribaigg&ogréfica, ou seja, 0s
habitantes na Irlanda do Norte e na Escdécia reitaiash familiarmente
menos do que 0s que viviam na Inglaterra, o quendodstar relacionado
com diferengcas socio-econdmicas entre regides ndaatom questbes
religiosas (Skew, Evans & Gray, 2009).

A reconstituicdo familiar pode trazer beneficioividuais e
familiares, na medida em que podera ser sinénimardiem, estabilidade e,
por conseguinte, identidade familiar (Andolfi, 199%este sentido, os
individuos casados Féamilias Intactay e recasados Fémilias
Reconstituidgs deveriam tender a ser mais felizes do que os sfiee
solteiros, divorciados ou os que vivem em uniaéad®o devido a seguranca
e ao reconhecimento em termos legais de um comgsonformal: o
casamento. Estes dados sdo apoiados pelo estuekemriado por Silva &
Relvas in Relvas & Alarcdo (2007), cujos dados indicam que,
comparativamente com os que vivem em unido de,fastsujeitos casados
percepcionam maior qualidade conjugal e melhor ciragdo na relacao.
De facto, de acordo com um estudo empreendido pan€ & Kelley
(2004), que contou com uma populagéo de 3 basdadies: dnternational
Social Science Surveys/Austral@Australia’s Leading Academic Survey
0 Household Income and Labour Dynamics in Australiarv8y, os
individuos casados e recasados sao os que pentapcinaior qualidade de
vida, seguidos dos viuvos. Os individuos divorceado separados sdo 0s
gue percepcionam menor qualidade de vida (bem-ssigectivo).

Relativamente a percep¢do da qualidade de vidaestéatégias de
coping percebidas e utilizadas pelos individuos enquadrado diferentes
formas de familiaKamilias Nucleares Intactas; Familias Pds-Divor@o
Familias Reconstituidasg a mediacdo dessas relagbes pelas variaveis
demogréficas e pelas etapas do ciclo de vida fanglipossivel apresentar
sinteticamente o que foi encontrado por algunsdestempiricos recentes
abordados até agora, organizados no Quadro 1:
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Autores Titulo do Artigo Resultados
Klever  (2009) Goal Direction And  Effectivenesg, Maior “maturidade emocional” e a énfase de “objexsf
Emotional, Maturity And Nuclear Family relacionais no casal sdo bons preditores de menor
Functioning sintomatologia na familia nuclear.
Gardner & Oswald | Do divorcing couples become happier hyOs individuos na etapa do ciclo vital “Familia cBithos
(2006) breaking up? Pequenos” percepcionam maisessdurante o process

de divorcio comparativamente com os individuos rasu

etapas do ciclo vital.

Andreb & Brockel
(2007)

Income and Life Satisfaction After Maritg

Disruption in Germany

| No Pos-Divércia as mulheres percepcionam maipr

qualidade de vida do que os homens mas menosasatis
econdémica.. O nivel socioeconémico elevado auman

percepgdo da qualidade de vida, mesmo apés o @divo|

rc

O recasamento aumenta a percepg¢ao da qualidadéade|v
Cohen & Savaya Adjusment to Divorce: A Preliminary Study No Po6s-Divércig individuos empregados adaptam-se
(2003) among Muslim Arab Citizens of Israel melhor ao divorcio do que individuos desempregados.
Kelly & Emery Factores de proteccdo para criancas, filhas de |pais
(2003) Children’s Adjustment Following Divorce} divorciados: custédia parental competente, relagdo
Risk and Resilience Perspectives proxima com o pai que ndo reside com o filho e tm
conflito diminuido entre os pais apés o divorcio.
Antecol & Bedard Does Single Parenthood increase O impacto de uma ruptura familiar e a possiyel

(2007)

the Probability of Teenage Promiscuit

Substance use, and Crime?

,consequente falta de supervisdo parental é marar gm
individuos que se encontram na etapa do ciclo

“Familia com Filhos Pequenos” em comparagdo com
que se encontram na etapa

Adolescentes”.

ital

0s

“Familia com Filhos

Skew, Evans &

Gray (2009)

Repartnering in the United Kingdom an|

Australia

d Os individuos que se encontram na etapa do citéd

“Familias com Filhos Pequenos” reconstituem merms

d

que os que fazem parte de familias sem fillhos

dependentes. A reconstituicdo familiar varia com

distribuicdo  geogréafica, questbes religiosas

socioeconoémicas

a

ou

Evans & Kelley
(2004)

Effect of Family Structure on Lifg

Satisfaction: Australian Evidence

A qualidade de vida é percepcionada pelos sujeltog

seguinte modo: é maior na&amilias Intactas e

Reconstituidaslo que nas familias divorciadas.

Quadro 1: Sintese dos estudos empiricos, apresentados na reviséo da literatura

Da analise destes resultados é possivel constatregcasseiam
estudos relativamente a percepcao das estratég@sgpuhg utilizadas pelos
individuos enquadrados em diferentes formas delifgndinda que os
autores enfatizem a importancia da proximidadecdi® emocional dos
filhos com os pais biologicod danila et al., 200Xelly & Emery, 2003;
Antecol & Bedard, 2007) , o que podera constiuitnsefactor de proteccéo
familiar (pelo suporte aos filhos), em diferentesyfas de familia. Por outro
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lado, parece consensual que, em relagdo a percepcdoalidade de vida
ela seja mais elevada nos individuos enquadradoBaenilias Nucleares
Intactas seguidos dos que se enquadramFamilias Reconstituidas por
tltimo os dasFamilias Pés-Divércio(Evans & Kelley, 2004Andreb &
Brockel, 2007). A contrariar estes resultadosyelchin & Wozner (2005)
relatam que a percep¢do da qualidade de vida ér maaio individuos
enquadrados num subtipo muito particular E@milias Monoparentais
(“mées solteiras por opcgao”) comparativamente cosn de Familias
Nucleares IntactasAlgumas evidéncias empiricas apontam também no
sentido de ressaltar diferencas, entre homens kenasl, na percep¢édo da
qualidade de vida pelos sujeitos, em diferentesdsrde familia (Andreb &
Brockel, 2007) e no sentido de indicar a possihiliel de as etapas do ciclo
vital (nomeadamente, a etapa “Familia com FilhaguBeos”) moderarem a
relacdo entre a percepcdo da qualidade de viderenties formas de familia
(Skew, Evans & Gray, 2009).

Em sintese, e de acordo com a literatura, espegars a qualidade
de vida percepcionada pelos individuos seja maisrque se encontram em
Familias Intactase Familias Reconstituidasomparativamente com aqueles
que se enquadram n&smilias Pos-Divorcip parecendo haver diferengas
nessa percepgdo entre homens e mulheres e aindfgrnse o nivel
socioeconomico.

Tomando estes dados como ponto de partida, peessdcom o
presente estudo, avaliar de que modo os individermguadrados em
diferentes formas de familidcdmilias Nucleares Intactas; Familias Pos-
Divorcio e Familias Reconstituidagercepcionam a qualidade de vida
familiar, bem como a utilizagcéo de estratégiasajgngfamilares. Deseja-se
perceber, em simultdneo, se as variavéis demogsafinivel sécio-
econdmico; sexo e residéncia) e as etapas dowtelomedeiam a relacéo
entre a percepgdo da qualidade de vida e as diésréormas de familia,
bem como a relacdo entre a utilizacdo de estratédgacoping e as
diferentes formas de familia.

Il - Objectivos

O presente estudo tem o0s seguintes objectivos:

a) Avaliar a qualidade de vida subjectiva percebidagsujeitos
enquadrados em diferentes formas de fanffigar(lias Intactas;
Familias Pés-Divércio e Familias Reconstituiflas

b) Analisar a percep¢do das estratégiasajgng utilizadas pelos
sujeitos enquadrados em diferentes formas de taif#imilias
Intactas; Familias Pés-Divorcio e Familias Reconstias).

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias
Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010



10

c) Analisar de que forma as estratégiaxdginge a qualidade de
vida subjectiva utilizadas e percebidas pelos w®=gei
enquadrados em diferentes formas de fanff@an(lias Intactas;
Familias Pos-Divorcio e Familias Reconstituidado mediadas
pelas diferentes etapas do ciclo vital em que adlits se
encontram.

d) Analisar de que forma as estratégiaxdginge a qualidade de
vida subjectiva utilizadas e percebidas pelos w®=gei
enquadrados em diferentes formas de fanff@an(lias Intactas;
Familias Pos-Divorcio e Familias Reconstituidado mediadas
pelas variaveis demograficas nivel socioeconénsiexo e local
de residéncia.

Partindo dos objectivos acima referidos, e com damehto na
literatura, poderdo ser levantadas algumas questies
investigacab

Q1) Como é que os sujeitos enquadrados em diferdotmas
de familia (Familias Intactas; Familias P6s-Divay@ Familias
Reconstituidas) se diferenciam na percepcdo daidpde de
vida, tal como € medida pelo Quality of Life (QOL)?

Q2) Como €é que os sujeitos enquadrados em diferéotmas
de familia (Familias Intactas; Familias Pés-Divar@ Familias
Reconstituidas) se diferenciam em termos de wwizadas
diferentes estratégias de coping, tal como sdo dasdpelo
Family Crisis Oriented Personal Scales (F-COPES)?

Q3) Seréa que as diferentes etapas do ciclo vital em spie
encontram as familias influenciam o modo como gsites
enquadrados em diferentes formas de familia (Famili
Intactas; Familias POs-Divorcio e Familias Reconsgtas)
percepcionam a qualidade de vida e o modo comizautil as
estratégias de coping familiar, tal como s&o mesjda
respectivamente, pelo QOL e pelo F-COPES?

Q4) Ser& que as variaveis demogréficas (nivel soopndémico;
sexo e local de residéncia) influenciam o modo comsujeitos
enquadrados em diferentes formas de familia (Famili
Intactas; Familias Po6s-Divorcio e Familias Reconsgtas)
percepcionam a qualidade de vida e o modo comizautil as
estratégias de coping familiar, tal como sdo meslipelo QOL

e pelo F-COPES?

! Os instrumentos de medida aqui referenciados skéicritos a frente, na secgéo
[Il (Metodologia), no ponto 3.2 — Instrumentos.
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O esquema conceptual desta investigacdo € aprdsenta

Percepcao do
Coping Familiar
(F-COPES

Familias

Figura 1:
| Etapas do Ciclo Vital l
ﬂ Nucleares
Diferentes Intactas
Formas de

Familia Familias P6s-
-Divércio

Familias

Reconstituidas

Nivel Socioeconémic
Sexo Variaveis Dmgraficas

Figura 1: Modelo Conceptual

Il - Metodologia

Para atingir os objectivos propostos encetamos simde nao
experimental e correlacional inserido no ambito w®& projecto de
investigacdo sobre qualidade de vigtesse coping familiares, conduzido
por uma equipa de investigacdo, constituida pardastes e docentes do
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica, sub-@#leaspecializacdo em
Sistémica, Saude e Familia.

Este trabalho foi desenvolvido a partir da anatiseuma base de
dados formada por uma amostra de sujeitos recodhitta os anos lectivos
de 2007-2008 e 2008-2009, que, tendo em contaréve® a correlacionar,
foi submetida a diversas analises estatisticas.

3.1 Amostra

A amostra (Quadro 2) é constituida por um totaBiié sujeitos,
com idades compreendidas entre os 20 e os 79 anadade (M=42,67
anos; DB= 11,742 anos e Me 41 anos), sendo 66,5% EN210) do sexo
feminino e 33,5% (M 106) do sexo masculino.
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Relativamente ao nivel socioecondémico verificaegee 0 mais
frequente é o nivel médio, 61,1% =N 193), seguido do nivel
socioeconomico baixo, que representa 28,8% da eamosal (N=91) e por
fim de 9,8% dos sujeitos €431) que pertencem ao nivel socioeconémico
alto.

Os sujeitos distribuem-se de um modo equilibrado gue diz
respeito ao local de residéncia, dado que 36,18 1) vivem em meio
predominantemente urbano, em meio medianamentaatiebitam 32,9%
dos sujeitos (M 104) e em meio predominantemente rural residem 31%

(N=98) dos suijeitos.

Variavel N %
Idade 20-30 49 15,5
31-40 100 31,6
41-50 96 30,4
51-60 46 14,6
61-70 18 5,7
>71 7 2,2
Sexo Masculino 106 33,5
Feminino 210 66,5
Nivel Sécio- Baixo 91 28,8
Econdmico Médio 193 61,1
Elevado 31 9,8
Area de Residéncia Predominantemente Urbano 114 36,1
Medianamente Urbano 104 32,9
Predominantemente Rural 98 31,0

Quadro 2: Caracteristicas Gerais da Amostra
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Quanto a situacdo familfarverifica-se que a maioria dos sujeitos
nomeadamente 79,4% £\251) se enquadra feamilia Intacta A Familia
Pds-Divércioesta representada na amostra por 8,2% dos sujRi#o26) e
12,3% dos sujeitos € 39) pertencem aFamilias Reconstituidas
Acrescenta-se que 28,5%=H\90) dos sujeitos da amostra se encontram na
fase do ciclo vital “Familia Lancadora”, correspendo ao maior grupo de
sujeitos. A etapa do ciclo vital “Familia na Refe/Minho Vazio” é
representada por 12% £€N38) dos sujeitos, sendo este o grupo mais
pequeno. Os restantes sujeitos da amostra digmilseede um modo
relativamente equitativo pelas outras etapas do eital (ver Quadro 3).

Variavel N %
Etapa do Ciclo Vital Casal sem Filhos 34 10,8
Filhos Pequenos ou Pré-Escolar 51 16,1
Filhos Idade Escolar 55 17,4
Filhos Adolescentes 46 14,6
Familia Langcadora 90 28,5
Ninho Vazio/Reforma 38 12,0
Formas de Familias Nuclear Intacta 251 79,4
Pdés-divorcio 26 8,2
Reconstituida 39 12,3

Quadro 3: Situagao Familia

2 Relativamente a definicdo operacional do que dem&mos ser as trés
formas de familia na nossa amostra, consideroudge pgrtenciam agamilias
Nucleares Intactasodos os sujeitos “casados” ou em “unido de factoin ou sem
filhos (a existirem, serdo comuns ao casal), cggukira familiar ndo sofreu
ruptura, mantendo-se intacta desde a sua unidsuj®isos agrupados n&amilias
Pdés-Divorciosédo aqueles que, independentemente de serem dsisadparados”,
“divorciados” ou em “unido de facto”, estardo aervigiar ou ja efectivaram um
processo de ruptura familiar (viuvez, separacdodiedrcio), ndo tendo, até ao
momento, reconstituido nova familia. No que dipe#t® aos sujeitos enquadrados
nasFamilias Reconstituidasio aqueles que pertencem a uma estrutura faopiléar
tem por base a unido estavel de um casal, nagplalmenos um dos seus membros
ja viveu numa situagdo semelhante num outro nffalediar (em “unido de facto”
ou “casado”), independentemente de haver filhosp@n do actual casal ou dos
ndcleos familiares anteriores. Estes sujeitos, ssan amostra, apontaram como
estados civis: “casado”, “unido de facto” e “sepafa
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3.2 Instrumentos

Este estudo insere-se, como ja referimos, numastigagao
mais ampla. O protocolo desta investigacdo incluiu questionario
sécio-demografico e uma ficha de dados complemesitaapds o
preenchimento dos quais se aplicaram o0s questiomalativos a
avaliacdo das estratégias ampingfamiliar (F-COPES, da qualidade
de vida subjectiva familiar (Qualidade de VidaQOL), e da
vulnerabilidade ao stresBILE)”.

3.2.1 Questionario Socio-demografico

O questionario socio-demografico foi elaboradoapetuipa de
investigacdo com a finalidade de identificar e cidzar o respondente,
bem como a familia em que ele se enquadra. Estiquério, preenchido
pelo préprio, pretendeu recolher as seguintes rimdgbes: nacionalidade,
local de residéncia, parentesco que ocupa no apegiade, estado civil,
habilitacBes literarias e profissdo principal. Paléan disto, permitiu, ainda,
a recolha de dados relativos a vida familiar, nataggnte, perceber que
elementos constituem o agregado familiar, aquelesjd@ sairam de casa, 0
namero de filhos, a vivéncia de doenca, morte érdig na familia e a
necessidade de apoio psicologico.

No final do questionario encontram-se duas questfee se
destinam a ser preenchidas pelo entrevistador mad fia aplicacdo dos
guestionarios. Dizem respeito a fase do ciclo vitad que a familia se
encontra e ao seu nivel socioeconomico. Relativeareease do ciclo vital
da familia foi considerado o faseamento propostoQlson, McCubbin e
col., 1983: “Casais sem Filhos”; “Familias com BghPequenos ou em
Idade Pré-Escolar”; “Familias com Filhos em Idadedtar”; “Familias com
Filhos Adolescentes”; “Familias Langadoras”; “NinWazio”; e “Familias
na Reforma”. O nivel socioeconémico foi obtido e#® do cruzamento

3 Esta ficha pretendia averiguar a existéncia degtea familia e perceber a quem
recorriam os seus elementos em caso de necessitiateido, ela ndo foi utilizada
no presente trabalho, dado que o nosso estudcen@parta a andlise das variaveis
gue o instrumento avalia.

* O Family Inventory of Life Events and Chand&LE; H. I. McCubbin, J. M.
Patterson & L. R. Wilson, 1981) permite determioaindice de vulnerabilidade
familiar as tens6es normativas e inesperadas. Tamiéé foi considerado no nosso
estudo, uma vez que a avaliacdo da vulnerabilidadtressnao esta contemplada
Nnos Nossos objectivos.
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entre a escolaridade, a profisséo e a correspandégnacao na profissdo do

elemento do agregado familiar que €& consideradairzipal fonte de
suporte econdémico, tal como propds Simdes (199285-286).

3.2.2 Qualidade de Vida (QOL)

O Quality of Life,desenvolvido por David H. Olson e Howard L.
Barnes (1982) € um questionario de auto-resposspomivel em duas
versdes: o formulario para pais e o formulario ptalescentes. A versao
para adolescentes é constituida por 25 itens, sprel®9 destes sdo comuns
as duas escalas, 21 sdo especificos da escaldutsa 6 sdo especificos
da versdo para adolescentes. A versdo parenthtgdé neste estudo) é
constituida por 40 itens que se organizam em l2miGesCasamento e
Vida familiar, Amigos, Familia alargada, Saude, L&ducacdo, Lazer,
Religidao, Mass media, Bem-estar econdmico/finangeWizinhanca e
Comunidade Estas constituem-se indicadoras da percepcawvidndi de
bem-estar ou satisfacdo com a vida familiar.

A escala é Tipo Likert, com cinco niveis de regposendo que o 1
corresponde ao ‘“Insatisfeito” e o 5 corresponde “Batremamente
Satisfeito”. Um resultado mais elevado correspamdena maior satisfagéo
com a qualidade de vida.

A equipa de investigacdo procedeu a traducdo etaghop do
Quality of Life,seguindo os critérios da Organizagdo Mundial del&4n
Canavarro, Serra, Pereira, & cols, 2006). Feitosrespectivos estudos
psicométricos numa populacdo geral resultou umdaf&€ronbach de 0.922,
para a escala total, valor abonatério de uma boaisténcia interna, que
aponta para a uniformidade entre os itens. O valoontrado para o KMO
foi de 0.868 (p< 0.05), o que significa que a aeafactorial efectuada pode
ser considerada boa. Foram identificadas novasndies que apresentam
0s seguintes resultados de consisténcia internem=8star Financeiro’a(
=0.89), “Tempo” & =0.979), “Vizinhanca e Comunidade® (=0.888),
“Casa” (@ =0.90), ‘Mass Media (o =0.805), “Relagdes Sociais e Saude” (
=0.735), “Emprego” ¢ =0.739), “Religido” ¢ =0.971), “Familia e
Conjugalidade” ¢ =0.797), “Filhos” ¢ =0.796) e “Educacéo’a(=0.825)
(Simdes, 2008) (cf. Anexo 2).
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3.2.3 Escalas de avaliacdo pessoal orientadas pararise em
familia (F-COPES)

O F-COPES(Family Crisis Oriented Personal Scajetesenvolvido
por McCubbin e colaboradores (198h, Olson, & cols., 1985) é um
guestionario de auto-resposta que permite avali@r@epcao das estratégias
de coping utilizadas pelas familias face a problemas e iaullifades. Estas
estratégias englobam a mobilizacdo de recursoslidaesi, sociais e
comunitarios. O questionario devera ser respongido, pelo menos, um
elemento da familia e é constituido por 29 iteristgvque o item 18 foi
excluido da escala original, por ndo se agrupanemhum factor). A escala
de resposta é Tipo Likert, de cinco pontos, coomedpndo 1 a “discordo
muito” e 5 a “concordo muito”, sendo que um resldtanais elevado esta
relacionado com um valor também mais elevado datégtas deoping

A versdo original do instrumento permite obtersdimidicadores:
resultado total de estratégias @epinge resultado por Factor (5 factores).
Estes cinco factores sao agrupados em duas grdimdessdes: interna e
externa. Desta forma, as estratégias deping internas sdo o
reenquadrament@ aaceitacdo passiva as estratégias @epingexternas
sdo aprocura de suporte socigl a procura de suporte espiritua¢ a
mobilizacdo da familigpara conseguir e aceitar ajudd&stas estratégias
englobam os recursos internos (utilizacdo de resurgerentes a familia) e
externos (utilizagdo de recurso exteriores ao rastéamiliar, como 0s
recursos sociais e comunitarios).

Na adaptacédo de-Copesfeita pela equipa de investigacdo, e como
resultado do estudo comparativo entre duas solugésriais, a estrutura
de cinco factores e a estrutura de sete factoptsy-ge pela solu¢do de sete
factores, que implicou a identificacdo de novasedisfes, das quais duas
ndo obtiveram valores aceitaveis de consisténtéana (Aceitacdo Passiva
a = 0.50 e Avaliacdo Passiva= 0.49). Esta solu¢cdo mostrou-se responsavel
por 58,8% da variancia total, sendo que os cinctorfas coma aceitaveis
foram: “Reenquadramentod (= 0.79), “Procura de Apoio Espirituald &
0.85), “Aquisicdo de Apoio Social nas Relacfes danVianca” @ = 0.82),
“Aquisicio de Apoio Social nas Relacdes intimasi € 0.77), e
“Mobilizacéo de Apoio Formal’o = 0.70). Para a escala total, obteve-se um
bom indice de consisténcia interna= (0.846) e um nivel de confianca
(KMO) de 0.815 (Martins, 2008) (cf. Anexo 2)

3.3. Procedimentos
3.3.1. Recolha e selec¢cédo da amostra
O processo de recolha da amostra decorreu no etinolele 2007-

2008, entre 15 de Novembro e 31 de Janeiro e ndéeatieo de 2008-2009,
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entre 15 de Novembro e 27 de Fevereiro, em Port@maitinental,
conduzido pelos diversos elementos da equipa destigacdo. Para a
recolha da amostra estabeleceu-se que os sujeitamtde ter uma idade
superior a 18 anos e que tivessem saido do lampageconstituido familia
(unio de facto, casamento, namoro). Importa ressa@ue a amostra
recolhida é uma amostra de conveniéncia, uma vezéqoonstituida por
sujeitos que no momento de recolha de dados sentemeam nos locais
onde o processo decorreu; para além disso, préssadde qualquer
cuidado ou intencdo especifica e os grupos foramados por todos os que
responderam afirmativamente e colaboraram na iigaesio (Almeida &
Freire, 2007).

Com vista a uniformizacdo do processo foi delineadoguia de
aplicacdo do protocolo. Assim, ficou definido quampre que possivel a
aplicacdo seria feita individualmente, devendo apesmstar presente o
investigador e o respondente. Ficou ainda defigig® na eventualidade de
surgirem duvidas, no decorrer da aplicacdo dos tignésios, o
procedimento a adoptar seria o de apenas relegrasem voz alta.

A aplicacdo dos instrumentos foi feita segundo uordem
previamente definida; primeiro o questionario derdfigo, depois a ficha
de dados complementares, seguindo-se as escapmprente ditas, com a
seguinte ordem: B-COPES oFILE e 0QOL

3.3.2. Procedimentos estatisticos

Antes de proceder ao tratamento estatistico dossdegtificou-se a
necessidade de efectuar andlises preliminares dse e dados,
nomeadamente para exclusao e tratamentonigmngsnela presentefara
esse efeito, utilizamos um critério segundo o @eakxcluiram os sujeitos
gue contivessem mais de 5% rdessingsnas respostas (itens) @OL e ao
F-COPES Contudo, e depois disso, verificAmos ainda a peémcia de
alguns missings 0 que nos levou a reanalisar a base de dadosocom
objectivo de averiguar quais 0s itens que continiveis de 5% denissings
dos quais retiramos sujeitos, aleatoriamente (demi@0), até cada item de
ambas as escalas ter apenas até 5#isngs Finalmente substituiram-se
0s missingsrestantes (nos itens) pela média de respostaujiEitos nesses
itens, constituindo-se “novos somatorios” dos ©thiQOL e doF-COPES.
Finalmente, agregamos os itens em dimensdes ddoacom o que foi
aferido por Simdes (2008) e Martins (2008) na emlg@m dos dois
instrumentos (cf. Anexo 2). Seguidamente, foranathks 0s pressupostos
da normalidade e homogeneidade (cf. Anexo 3) eulzala a consisténcia
interna das dimensdes e dos totais de cada estalassa amostra. Para a
escala total doQOL resultou um alfa de Cronbach de 0.933 e para as
dimensdes foram obtidos os seguintes valores dsisténcia interna:
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“Bem-estar Financeiro’a(=0.887), “Tempo” ¢ =0.913), “Vizinhanga e
Comunidade” ¢ =0.840), “Casa” ¢ =0.831), Mass Media (o =0.807),
“Relacbes Sociais e Saudeal €0.687), “Emprego”  =0.795), “Religido”
(a0 =0.756), “Familia e Conjugalidadet (=0.808), “Filhos” ¢ =0.392) e
“Educagao” (o =0.643). Quanto ad--COPES,foi obtido um valor de
consisténcia interna de 0.859, para a escala Maal.dimensdes obtiveram-
se os seguintes valores: “Reenquadramente” Q.774), “Procura de Apoio
Espiritual” (@ = 0.828), “Aquisicdo de Apoio Social nas Relacd@ks
Vizinhanga” ¢ = 0.758), “Aquisicdo de Apoio Social nas Relacibeisnas”
(a0 =0.764), e “Mobilizacdo de Apoio Formakli € 0.738). Considerou-se, a
excepgdo das dimensdes “Filhos” e “Educagdms quais ndo foram
consideradas no nosso estudo, que, estes valamsatonatérios de uma
boa consisténcia interna, para os dois instrumerdes igual forma se
verificou que a distribuicAo dos dados da nossasamce apresentava
relativamente normal e homogénea (cf. Anexo 4).

Entendeu-se conveniente utilizar uma metodologiaretkhicdo de
dados dd=-COPESe doQOL para se atingirem de modo mais consequente
0s objectivos da investigacdo. Para tal, utilizamos andlise factorial,
nomeadamente a analise de componentes principaés,nqQs permitiu
transformar um conjunto de variaveis que inicialteese correlacionavam
entre si noutro conjunto com menos variavies, rcetacionadas (Pestana
& Gageiro, 2005). Inicialmente obtivemos, quer paOL quer para o F-
-COPES,dois componentes. Forcamos, entdo, a extracc@sle quatro
componentes para ambas as escalas, através d@onadgaicnax Depois de
avaliarmos os valores proprioeigenvalues das varias andlises de
componentes efectuadas, de modo a que 0sS compsneniecipais
explicassem a maxima variacdo dos dados originaisgi@ estivessem
correlacionadas entre si (Pestana & Gageiro, 2@@®pu-se pela solucdo de
guatro componentes paraQ®L e pela solucdo de dois componentes para o
F-COPES atendendo também a articulacdo feita entre a uagéq
estatistica e teorica. (cf. Anexo 5).

Deste modo, para dQOL, as dimensfes iniciais “Bem-estar
Financeiro” e “Emprego” foram transformadas no conmgnte Condicdes
Financeiras;as dimensdes “Tempo” e “Casa” associaram-se no @oenmpe
Vida Quotidiana — Tempo e Laas dimensdes “Relacdes Sociais e Saude” e
“Familia e Conjugalidade” ficaram incluidas no camenteVida Familiar
— Familia, Amigos e Saude as dimensfes ” Vizinhanca e Comunidade”,
“Mass Media e “Religido” formaram o componentgontextos Envolventes
— Comunidade, Religido e MediRara oF-COPESforam consideradas as
seguintes componentdsonfianca nas Capacidades Familiargse inclui a
dimensdo “Reenquadramento” da escala original, espandendo as
Estratégias deCoping Interno; Mobilizacdo do Apoio dos Sistemas
Envolventegjue diz respeito as Estratégias @leping Externo e inclui as
dimensdes Procura de apoio espiritual”, “Aquisig@® apoio social —
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relacbes de vizinhanga”, “Aquisicdo de apoio soeiaklacdes intimas”.
Tendo em conta o elevado indice de consisténcia intews fectores
“Aquisicdo de apoio social- relacdes intimas” (0,85 “Mobilizacdo de
apoio formal” (0,77) e a sua condi¢cdo de uma Udicaensdo na escala
original, optou-se por criar uma nova variavel tibnisla pela agregacao
destas duas dimensdes, que manteve a sua designiaidal.

Seguidamente, foram novamente testados o0s presespala
normalidade e homogeneidade, tendo-se verificagoegtavam cumpridos,
ou seja, a amostra apresentou-se com distribuiQémah uma vez que o
teste de Kolmogorov-Smirnov (distribuicdo ndo ndrse p<.01) permitiu
concluir que as variaveis apresentavam, maioriteidge, uma aderéncia a
normalidade, sendo que, as que rejeitaram estaebpa@través deste teste,
tinham valores de curtose e assimetria indicatieles aderéncia a
normalidade (entre -1 e +1). Considerou-se tambéndistribuicéo
homogénea, uma vez que o0s resultados do teste \nd gdstribuicdo
homogénea se p>.05) apontavam para isso. (cf. ABexo

Devido ao reduzido numero de sujeitos em algungayuque
constituiam a nossa amostra, optou-se pela sua fusindo, do ponto de
vista tedrico, podiam ser considerados num sé grApsim, relativamente
as etapas do ciclo vital, fundiram-se os sujeitasethpa “Familia na
Reforma” com os sujeitos da etapa “Ninho Vazio”nstduindo-se uma
etapa s0, denominada “Ninho Vazio/Reforma”.

Com o objectivo de efectuar o tratamento dos dadds estudar as
nossas questdes de investigacdo, e pelo facto depressupostos da
normalidade e homogeneidade estarem cumpridosireenns a utilizacao
de analises de variancia multivariada (MANOVA),dedo a verificar em
gue medida as variaveis independentes (formas mdidae interaccao
destas com as variaveis mediadoras) produzem efsibbre as varias
dimensfes dQOL e doF-COPESe respectivos totais. Sempre que possivel
e necessario fizemos uso da comparacdo mdultiplanéidias (Teste de
Tukey e da comparagdo de médias através da observagdesthtisticas
descritivas.

IV - Resultados

Como é gue os sujeitos enquadrados em diferentemds de
familia (Familias Intactas; Familias Pds-Divorcio &amilias
Reconstituidas) se diferenciam na percepc¢éo da wmlzle de
vida familiar, tal como é medida pelo Quality offei (QOL)?

Depois de realizados testes de variancia unifattpara cada uma
das variaveis dependentes verificou-se que asedifes formas de familia
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produzem efeito sobre a percep¢ao da qualidadeldeam termos globais,
(F = 3,688 p <. 05,112p = .023). Para localizarmos as diferencas
estatisticamente significativas relativamente agiadvais dependentes
realizamos o Teste dEukey tendo-se encontrado diferencas no que diz
respeito a percepgcdo da qualidade de vida, em segiubais, entre as
Familias Nucleares Intactas Reconstituidagp < .05), e entre dsamilias
Pés-Divércio e Reconstituidagp < ,05), sendo a média mais alta a das
Familias Reconstituidas
No que diz respeito aos componentes que constitufrara dQOL,

verificou-se que, as diferentes formas de familiadpzem efeito sobre a
percepc¢do da qualidade de vida, relativamentiela Quotidiana — Tempo e
Lar (F = 3,229, p <. 05,112p = .020), tendo-se encontrado diferencas
estatisticamente significativaentre as Familias Nucleares Intactae
Reconstituidagp < .05). Neste componente, a média mais elegaaalas
Familias ReconstituidasAs diferentes formas de familia também parecem
produzir efeito sobre o componer@®ntextos Envolventes - Comunidade,
Religido e Media(F = 4,039, p < .05,112p = .025), havendo diferengas
estatisticamente significativas entreFasnilias Pds-Divorcice asFamilias
Reconstituidagp < .05). Neste caso, a média mais alta & aFdasilias
Reconstituidagambém, o que indica serem estas familias aspresentam
maior satisfacdo com a qualidade de vida nestas.aNfo se verificou o
mesmo para a percepgdo da qualidade de vida quen@ondicdes
Financeiras(F = 2,044, p > .05;12p = ,013) e quanto ¥ida Familiar -
Familia, Amigos e Saudg& = 0,542, p >.05nzp = .003) sobre as quais as
diferentes formas de familia ndo parecem proddieitoe

Assim, verifica-se que os sujeitos enquadrados iéenedtes formas
de familia se diferenciam quanto a percep¢do dhdade de vida: os das
Familias Reconstituidasparecem percepcionar, globalmente, maior
qualidade de vida e no que se refekéida Quotidiana — Tempo e Laraos
Contextos Envolventes - Comunidade, Religido e Métdio se diferenciam
na percepcdo da qualidade de vida quantcCasdicdes Financeirag
quanto &/ida Familiar - Familia, Amigos e Saude.

Como é que o0s sujeitos enquadrados em diferentemds de
familia (Familias Intactas; Familias P6s-Divércio &amilias

Reconstituidas) se diferenciam em termos de utjéma das
diferentes estratégias de coping familiar, tal cors@o medidas
peloFamily Crisis Oriented Personal Scales (F-COPES)?

Quanto a utilizacdo das estratégias ciping verificou-se que as
diferentes formas de familia produzem efeito sobresua utilizagéo,
relativamente a escala total BlCOPES(F= 12,317, p < .00]312p =,073).
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Depois de realizado o Teste Tigkey observou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre Bamilias Nucleares Intactas as
Familias Reconstituidagp < .001), sendo que, a média mais alta foi a das
Familias Nucleares Intactas. Houve diferencas estatisticamente
significativas também entre aBamilias POs-Divorcioe as Familias
Reconstituidagp < .001), cuja média mais alta foi a deamilias Pos-
-Divorcio.

Relativamente a percepcao da utilizacdo das égtaat decoping
respeitantes aos componentes e a variavel codsstipara oF-COPES
verifica-se que as diferentes formas de familiadpzem efeito sobre essa
percepcdo, nomeadamente no compondvitebilizacdo Familiar para
Aquisicdo e Aceitacdo de Ajud& = 9,090, p<.001,112p = .055) e no
componentéMobilizacdo do Apoio dos Sistemas Envolvelffes: 17,961,
p<.001, nzp = .103). Quanto a eles, observaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre &amilias Nucleares Intactas
Reconstituidagp = .001 e p < .001), sendo a média mais elevada a das
FamiliasNucleares IntactasEssas diferencas estatisticamente significativas
também se verificaram, para esses dois componemtes,ag-amilias Pos-
Divorcio e as Familias Reconstituidagp < .001), sendo que a média mais
alta, é a daBamilias P6s-DivorcioFoi possivel verificar que, relativamente
as Mobilizagcdo Familiar para Aquisicdo e Aceitacdo dguda e a
Mobilizacdo do Apoio dos Sistemas Envolverasgamilias Pos-Divorcio
apresentam as médias mais altas, de entre asotréasf de familia. No
entanto, as diferentes formas de familia ndo pareoeercer efeito sobre a
percepgdo da utilizagdo de estratégiasaeng relativamente &onfianca
nas Capacidades Familiar¢s = 0,140, p > .0051;12p= .001).

Deste modo, os sujeitos enquadradosHaasilias Nucleares Intactas
e nasFamilias Pos-Divorcigparecem utilizar mais estratégiascd@ing em
termos globais comparativamente com o0s sujeitos &asnilias
ReconstituidasOs sujeitos dasamilias Pés-Divorciosdo os que utilizam
mais estratégias do tigdobilizacdo Familiar para Aquisi¢cdo e Aceitagdo
de Ajudae Mobilizagcdo do Apoio dos Sistemas Envolventieseja, aoping
externo. As diferentes formas de familia ndo sereifciam quanto a
utilizacdo dacopinginterno —Confianca nas Capacidades Familiares
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Sera que as variaveis demograficas (nivel socio&coito;
sexo e local de residéncia) influenciam o modo coroe
sujeitos enquadrados em diferentes formas de famili
(Familias Intactas; Familias PG4s-Divéorcio e Famil&a
Reconstituidas) percepcionam a qualidade de vida enodo
como utilizam as estratégias de coping familiar] tomo sédo
medidas pelo QOL e pelo F-COPES?

Neste aspecto verificou-se que o nivel socioecot@rorigina um
efeito isolado sobre as variaveis dependentes eegiste um efeito de
interaccdo entre o nivel socioecondmico e as difeseformas de familia,
nomeadamente, quanto a percep¢do da qualidadeddeghdbal, entre os
individuos de nivel socioecondmico baixo e os deslnsocioecondémico
elevado (p < 0,05). A média mais alta é a dos tagjiedo nivel
socioecondmico elevado, n&amilias Nucleares Intactas nasFamilias
Reconstituidas Nas Familias Pds-Divorcip os sujeitos do nivel
socioecondmico baixo sdo 0s que apresentam a med&gelevada. Ainda
quanto a percepgdo da qualidade de vida globabnéracam-se diferengas
estatisticamente significativas entre os individdesnivel socioeconémico
médio e elevado, sendo que, entre estes dois naveiédia mais alta € a dos
sujeitos do nivel socioecondmico elevado, nas toégmas de familia.

Relativamente aos efeitos do nivel socioecondnsobre os
diferentes componentes da qualidade de vida fal@loim wilks’ Lambda=
,887, com F= 4,658, p < .001 r(zp = ,058), mostrando que o nivel
socioecondmico produz efeito isolado no conjuntos deariaveis
dependentes, nomeadamente na percepcdo da qualdadeida no
componenté&ondi¢bes Financeirafp = ,001;n2p= ,042) e no componente
Vida Familiar - Familia, Amigos e Saude < ,001;112p = ,075). Verificou-
se 0 mesmo relativamente a interac¢do existentege epnt nivel
socioeconomico e as diferentes formas de familikkgWLambda= ,869,
com F= 2,712, p < .001 azp = ,034), nomeadamente, no componente
Condigbes Financeiragp < ,05;n%, = ,053) entre os individuos de nivel
socioeconomico baixo e elevado (p < 0,05), sendoagmeédia mais alta é,
nas trés formas de familia, a dos sujeitos do rE@eloeconémico elevado.
Essas diferencas existiram também para o compoidée Quotidiana -
Tempo e La(p < ,05;1]2p = ,043), cujas médias mais altas séo, para as trés
formas de familia, as dos sujeitos do nivel socinémico elevado. Houve
diferengas estatisticamente significativas aindea pa componente/ida
Familiar - Familia, Amigos e Saudé < ,05; nzp = ,040), entre os
individuos de nivel socioeconémico baixo e eleva@ntre os individuos do
nivel socioeconémico médio e elevado. Também re=te, a média mais
alta é, nas trés formas de familia, a dos sujeitosivel socioecondmico
elevado.
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Quanto ao efeito do sexo sobre as varidveis deptrgjeverificou-se
que ele ndo produz, nem isoladamente, nem emdgaom nenhuma das
formas de familia um efeito sobre a percepc¢édo adidfde de vida, em
termos globais.

Por outro lado, e quando se pretendeu verificaxisténcia desse
efeito sobre os diferentes componentes constityidos 0QOL, descobriu-
se gue, isoladamente, o sexo produz efeito sobvarés/eis dependentes,
concretamente, quanto a percepgédo da qualidadeddene componente
Vida Familiar - Familia, Amigos e Saudg = 6,565, p < .05y% = .021).
Quanto ao efeito da interac¢cdo entre o sexo darendies formas de familia
sobre as variaveis dependentes, ha diferencasststamente significativas
quanto a percepc¢édo da qualidade de vida no comfviaa Quotidiana -
-Tempo e La(F= 5,643, p < .051;12p = .035), entre aFamilias Nucleares
Intactas e Reconstituidagp < .05), sendo que a média mais alta é a dos
individuos do sexo masculino, para as duas forneataahilia. O teste de
Tukey mostrou-nos que existem ainda diferencas estatigtnte
significativas entre os individuos da$amilias Pds-Divércio e
Reconstituidagp < .05) para a percepgdo da qualidade de vidatquao
componenteContextos Envolventes - Comunidade, Religido e dMédiste
caso, a média mais elevada é a dos individuos xio feeninino, para as
familia Pés-Divorcioe para agamilias Reconstituidas dos individuos do
sexo masculino.

Relativamente ao local de residéncia, obtiveramesierencas
estatisticamente significativas para a percepcaguddidade de vida, em
termos globais entre os individuos que apontam doc® de residéncia o
meio predominantemente urbano e os do meio medemenurbano (p <
.05). A média mais alta € a dos individuos do mnmegalianamente urbano,
para ag~amilias Nucleares IntactasReconstituidas para afamilias Pos-
Divorcio, a média mais alta, é a dos individuos do meidgmnantemente
urbano. Também se verificaram diferencas estatistnte significativas
quanto a percepcao da qualidade de vida em terduimig entre os
individuos do meio medianamente urbano e os do preidominantemente
rural. Neste caso, a média mais alta é a dos thaigi do meio
medianamente urbano, para as trés formas de familia

No que concerne aos efeitos da interaccdo sobrevasos
componentes dQOL, observou-se que o local de residéncia produzoefeit
isolado na percepcdo da qualidade de vida fanfikdks’ Lambda= ,951,
com F= 1,950, p= .05 enzp = ,025), nomeadamente, no que diz respeito a
percepcéo da qualidade de vida Gamdicbes Financeiraf-= 3,623; p <
,05 en2p= 0,023) e n¥ida Familiar - Familia, Amigos e Sau@e= 6,849;
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p=,001 en2p= 0,043). Relativamente a interacgéo existente enweal de
residéncia e as diferentes formas de familia (WMlesnbda=,912, com =
1,768, p < .05 enzp = ,023), existem diferencas estatisticamente
significativas apenas para a percepcao da qualidadeda nasCondicoes
Financeiras(F = 2,579; p < ,05 eﬁ, = 0,033)entre os individuos que
apontam como local de residéncia 0 meio predoménagnte urbano e os
do meio predominantemente rural (p < .05). Sdondéviduos do meio
predominantemente urbano que apresentam a médsaattai para as trés
formas de familia. Depois de realizado o test@uleypara localizarmos as
diferencas estatisticamente significativas relatisate as variaveis
dependentes verificou-se também que existem ainda diferencas
estatisticamente significativas quanto a percepigdqualidade de vida nos
componentesv/ida Quotidiana - Tempo e LaWida Familiar - Familia,
Amigos e Saude Contextos Envolventes - Comunidade, Religido e Medi
entre os individuos do meio predominantemente wbanos do meio
predominantemente rural (p < .05). Nos trés casogédia mais elevada € a
dos individuos do meio predominantemente urbana pEs Familias
Nucleares Intactas e POs-Divéorcia enquanto para asFamilias
Reconstituidas a média mais elevada é a dos individuos do meio
predominantemente rural. Nestes componentes tarelétem diferencas
estatisticamente significativas entre os individdosmeio medianamente
urbano e predominantemente rurap001; p < .001), sendo que, a média
mais elevada € a dos individuos do meio medianamebano, para as trés
formas de familia.

Centrando-nos agora na percepcdo da utilizacacestaatégias de
coping, verificou-se que, em termos globais, houve difgasn
estatisticamente significativas entre os individdosnivel socioeconémico
baixo e os do nivel socioeconomico médio. Nas foésas de familia,
constatamos que a média mais alta € a dos sujieitnésel socioecondmico
baixo.

No que diz respeito aos efeitos do nivel socio&éeiro sobre a
utilizacdo das diferentes estratégias abgping observou-se que o nivel
socioeconomico produz efeito isolado no conjuno\daidveis dependentes
(wilks’” Lambda= ,944, com F= 2,972, p < .05 enzp = ,028) ndo se
verificando efeito relativamente a interaccdo nmjwato das variaveis
dependentes. Apesar de ndo terem sido encontrad&Esendas
estatisticamente significativas pelos testes maiitados, o teste d€ukey
detectou a existéncia de diferencas estatisticar&ghificativas quanto a
utilizacdo de estratégias dmping Mobilizagdo do Apoio dos Sistemas
Envolventegntre os individuos de nivel socioecondmico baixs de nivel
socioeconomico médio (p < 0,05), sendo que a m@édia alta é, para as
trés formas de familia, a dos sujeitos do nivelosmonomico baixo.
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Relativamente ao sexo, ndo se encontraram dif@aseng
estatisticamente significativas quanto ao seucefstlado ou de interaccéo
entre ele e as diferentes formas de familia sobt#izacdo de estratégias de
coping em termos globais.

Por outro lado, 0 sexo parece interagir na relagéice as variveis
dependentes sobreMobilizacdo Familiar para Aquisicdo e Aceitacdo de
Ajuda (F = 3,511, p < .05,112p = .022), entre os sujeitos d&amilias
Nucleares Intactag Reconstituidagp < .001), cuja média mais elevada é a
dos sujeitos do sexo feminino. Houve ainda difemsrsggnificativas entre as
Familias Pds-Divorcice Reconstituidagp < .001). Entre estas duas formas
de familia, a média mais alta € a dos sujeitosedo snasculino para as
Familias Pos-Divorcice a dos sujeitos do sexo feminino pardasiilias
Reconstituidas O teste deTukey mostrou-nos que existem também
diferencas estatisticamente significativas pararagpcao das estratégias de
coping Mobilizagéo do Apoio dos Sistemas Envolgsriee os sujeitos das
Familias Nucleares Intactas Reconstituidagp < .001). A média mais
elevada € a dos sujeitos do sexo feminino par&amsilias Nucleares
Intactas e para asFamilias Reconstituidag® a dos sujeitos do sexo
masculino. Nessa componente também se encontréfarangas entre as
Familias PGs-Divorcice Reconstituidagp < .001), sendo a média mais alta
a dos sujeitos do sexo masculino par&amsilias Pds-Divércie os do sexo
feminino para afamilias Reconstituidas

No que diz respeito a interac¢do existente entoeal de residéncia
e as diferentes formas de familia, verificou-seg gla produz efeito no
conjunto das variaveis dependentes (wilks’ Lamid801, com = 2,696,
p<.01 enzp = ,034), existindo diferencas estatisticamente Bagtivas
apenas para a utilizacao de estratégiasogang Mobilizacdo Familiar para
Aquisicdo e Aceitagdo de Ajuda= 3,062; p < ,05 e.zp = 0,038). O teste
multivariado encontrou uma diferenca estatisticamesignificativa que os
testes univariados ndo conseguiram confirmar, uezaque nao tomam em
consideracdo a mesma informacdo que o primeiro dpdeste. Podera
também estar em causa, no teste univariado, grdposujeitosmuito
pequenos em alguns niveis (grupos) da variavelpentiente. Este facto
diminui o poder do teste, tornando mais dificil @mtcar diferencas
estatisticamente significativas. Por tal facto,ore@u-se a verificacdo das
meédias para constatar em que grupos de variawssséb mais elevadas,
para as estratégias dmping Mobilizacdo Familiar para Aquisicdo e
Aceitacdo de AjudaAssim sendo, para dsamilias Nucleares Intactas
média mais elevada foi obtida nos sujeitos do npeedominantemente
urbano. Nas Familias Pd&s-Divércip foram o0s sujeitos do meio
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medianamente urbano que obtiveram médias maisdasy&nquanto, nas
Familias Reconstituidasa média mais alta foi a dos sujeitos do meio
predominantemente rural.

Em resumo, as variaveis demograficas parecem idflae o modo
como os sujeitos das diferentes formas de fam@iiagpcionam a qualidade
de vida e o modo como utilizam as estratégiasapeng Quanto ao nivel
socioeconomico, ele parece influenciar o modo coo® sujeitos
percepcionam a qualidade de vida relativament@dmslicbes Financeiras,
Vida Quotidiana — Tempo e LarVida Familiar — Familia, Amigos e Saude
Nas trés formas de familia os que percepcionam rntpialidade de vida
nestas dimensdes sdo o0s sujeitos pertencentesveb soicioecondmico
elevado.

O sexo parece também mediar a relacdo entre apgéic da
qualidade de vida e as diferentes formas de fanmidianedida em que, sédo
os homens que percepcionam maior qualidade denaiféda Quotidiana —
Tempo e Lae nosContextos Envolventes — Comunidade, Religido daMed
nasFamilias Reconstituidas nasFamilias Nucleares Intactagnquanto no
componenteContextos Envolventes — Comunidade, Religido e aMeas
Familias Pds-Divércicsdo as mulheres que percepcionam maior qualidade
de vida.

O local de residéncia também parece influenciatoolo como os
sujeitos de diferentes formas de familia perce@eivm qualidade de vida,
sendo que, os sujeitos das trés formas de fangilia, habitam em meio
predominantemente urbano, sdo os que percepcioraor gualidade de
vida, nomeadamente no que diz respeit€asdicbes Financeiragjuando
comparados com os sujeitos do meio predominantemeardl. O mesmo se
verifica para a percepcdo da qualidade de viddida Quotidiana — Tempo
e Lar, Vida Familiar — Familia, Amigos e Salel€ontextos Envolventes —
Comunidade, Religido e Mediaxcepcdo feita aos sujeitos daamilias
Reconstituidascuja qualidade de vida nestas trés dimensfepe¥isu no
meio predominantemente rural. Contudo, entre owitegj do meio
medianamente urbano e os do meio predominantemeatesdo os do meio
medianamente urbano que percepcionam maior quelid@dida nestes trés
componentes, nas trés formas de familia.

Quanto a utilizagdo das estratégiascdping verifica-se que, nas
trés formas de familia, sdo os sujeitos de niveiosgondémico baixo,
guando comparados com 0s de nivel socioecondmiciom@ue mais as
utilizam, nomeadamente, as estratédibilizacdo do Apoio dos Sistemas
Envolventes.

O sexo produz efeito mediador entre as diferefiotesas de familia
e a utilizacdo de estratégias deping uma vez que, na utilizacdo de
estratégias deopingMobilizagdo Familiar para Aquisi¢cdo e Aceitacdo de
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Ajuda sdo as mulheres que mais as mobilizam, Fawilias Nucleares
Intactas e nas ReconstituidasRelativamente a mobilizacdo dessas e a
Mobilizacdo do Apoio dos Sistemas Envolveptegecem ser 0s homens, nas
Familias Pés-Divércims que mais utilizam estes dois tipos de esti@gégi

O local de residéncia também produz um efeito atemi sobre as
variaveis, concretamente no que diz respeidabilizacdo Familiar para
Aquisi¢do e Aceitacdo de Ajudgue € mais utilizada pelos sujeitos de meio
predominantemente urbano r@amilias Nucleares IntactasasFamilias
Pds-Divérciosdo os de meio medianamente urbano as que matitizzsn e
nas Familias Reconstituidasdo os sujeitos de meio predominantemente
rural.

Sera que as diferentes etapas do ciclo vital em @ge
encontram os individuos influenciam o modo comofageitos
enquadrados em diferentes formas de familia (Fawusli
Intactas; Familias Po6s-Divércio e Familias Recortstidas)
percepcionam a qualidade de vida e 0 modo como @tidigam
as estratégias de coping familiar, tal como sdo ided,
respectivamente, pelo QOL e pelo F-COPES?

Verificou-se que, no que diz respeito a percem@igualidade de
vida, as etapas do ciclo vital parecem produzitefsolado (wilks’ Lambda
=777, com = 3,217, p < .001 equ = ,061) no conjunto das variaveis
dependentes nomeadamente na dime¥X&d Familiar - Familia, Amigos e
Saude(F=5,901; p <,001 ¢°,=,106).

Existem também diferencas estatisticamente stgtifias
relativamente a interacgdo existente entre asedifes etapas do ciclo vital e
as diferentes formas de familia, (wilks’ Lambda739, com = 2,585, p <
.001 en2p= ,073), nomeadamente, nasndi¢cdes Financeirad-= 2,625; p
< ,05 enzp = ,073). Neste componente as médias mais altaspaé®,as
Familias Nucleares Intactasas dos individuos da etapa “Ninho
Vazio/Familia na Reforma”, nasamilias Pos-Divorcip as dos individuos
da etapa “Familia com Filhos em Idade Escolar” e Ramilias
Reconstituidasas dos individuos que pertencem a etapa do citéd v
“Familia com Filhos Pequenos/Pré-Escolar’. Tambéen verificaram
diferencas estatisticamente significativas quarmgeraepcao da qualidade de
vida no component&ida Familiar - Familia, Amigos e Sau@e= 2,220; p
< ,05 enzp = ,063) entre os individuos pertencentes as etapasal sem
Filhos” e “Familia Langcadora” (p < 0,05). Neste @aas médias mais altas
foram as dos individuos na etapa “Casal sem Filhpata asFamilias
Nucleares Intactag ReconstituidasNasFamilias Pos-Divorciondo houve
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meio para comparar as meédias dos individuos nésias etapas do ciclo
vital, uma vez que, na amostra recolhida, ndo pager e ndo ha individuos
na etapa “Casal sem Filhos” pertencentes a estaafde familia. Ainda no
que diz respeito a este componente verificou-seistéacia de diferencas
entre os individuos das familias na etapa “Farodia Filhos Pequenos/Pré-
Escolar” e “Familia Langadora” (p < ,001), sende,queste caso, a média
mais alta, para as trés formas de familia é ardbigiduos da “Familia com
Filhos Pequenos/Pré-Escolar”. Quanto a percepcapalidade de vida no
componenteContextos Envolventes - Comunidade, Religido eidMealuve
também diferencas estatisticamente significati#as 8,237; p=,001 enzp

= ,089), sendo que, as médias mais altas foram,gs&ramilias Nucleares
Intactase Reconstituidasas dos individuos da etapa “Familia com Filhos
Pequenos/Pré-Escolar”, para Bamilias P06s-Divorcip os individuos da
etapa “Familia com Filhos em Idade Escolar”.

Quanto a utilizacdo de estratégiascoping foi obtido um wilks’
Lambda= ,893, com F= 1,895, p < .051(2p = ,037), mostrando que as
etapas do ciclo vital produzem efeito isolado nojwato das variaveis
dependentes ,verificando-se, que, relativamentagediaicGado existente entre
as diferentes etapas do ciclo vital e as diferefutiesas de familia, ela ndo
produz efeito no conjunto das variaveis dependdntifiss’ Lambda=,879,
com F=1,449, p > .05 q2p= ,042). Apesar de ndo terem sido encontradas
diferencas estatisticamente significativas pelegsetemultivariados, o teste
de Tukeydetectou a existéncia de diferencas relativamaniélizacdo de
estratégias deoping nomeadamente ridobilizacdo do Apoio dos Sistemas
Envolventegntre os individuos pertencentes a etapa “CasaF#bos” e 0s
individuos da etapa “Familia com Filhos Adolesceh{@ < 0,05), sendo
gue a média mais alta é, nas trés formas de famitlas individuos da etapa
do ciclo vital “Familia com Filhos Adolescentestn €@omparacao entre as 2
etapas mencionadas.

Em sintese, a percepgdo da qualidade de vida degosudas
diferentes formas de familia parece ser mediadagiaba do ciclo vital em
gue se encontra a familia. Deste modo, verificoupge os sujeitos que
percepcionam maior qualidade de vida quantida Familiar — Familia,
Amigos e Saude Contextos Envolventes — Comunidade, Religido eidMed
séo, tanto na&amilias Reconstituidasomo nasNucleares Intactasé&o
aqueles que se encontram na etapa “Familia conosFifequenos/Pré-
Escolar”. Os sujeitos daBamilias Reconstituidapercepcionam, ainda,
maior satisfacdo nasondices Financeirasla nag-amilias Pds-Divorcio,
0s sujeitos cujas familias estdo na etapa “Famdia Filhos em Idade
Escolar” sdo os que percepcionam maior qualidadeidie nasCondicdes
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Financeirase Contextos Envolventes — Comunidade, Religido eaedi

Quanto a utilizacdo de estratégiascdping parece que a etapa do
ciclo vital em que a familia se encontra pode #rfitiar 0 modo como os
sujeitos das diferentes formas de familia mobiliz‘dgumas estratégias: os
sujeitos da etapa “Familia com Filhos Adolescentesilizam mais
estratégias decoping do tipo Mobilizacdo de Apoio dos Sistemas
Envolventesnas trés formas de familia, guando comparadosososuijeitos
da etapa “Casal sem Filhos”.

V - Discussao

Relativamente aos resultados alcangados, sabergele afamilias
Reconstituidasparecem ser, as que de entre as trés formas déafam
percepcionam maior qualidade vida, em termos gbolizdte dado do nosso
estudo vai, em certa medida, de encontro ao quentmntrado por Amancio
(2008) que refere que &amilias Reconstituidagpresentam médias mais
elevadas, o que indica uma maior satisfacdo coma#dade de vida. Por
outro lado, corrobora Evans & Kelley (2004), quey Beu estudo,
encontraram dados que lhes permitiram afirmar qgeatidade de vida é
percepcionada pelos sujeitos do seguinte modo: érnmas Familias
Intactase Reconstituidago que nas familias monoparentais e em ultimo nas
Familias Divorciadas Segundo os nossos resultados séo aindamdlias
Reconstituidagque percepcionam maior qualidade de vida em algumas
vertentes mais especificas como a disponibilidadtechpo para si e para a
sua familia, a execucdo de tarefas domésticas matiafacdo com a
seguranca, as escolas da comunidade ou o acessaonedia N&ao
verificAmos que as diferentes familias se difesss@m quanto a percepcao
da qualidade de vida na vertente econémica ou ae familiar e social.
Estes dados ndo confirmam, em parte, a literatnoameadamente, 0s
resultados encontrados por Andreb & Brockel (2003 )quais referem que a
percepcdo da qualidade de vida relativamente ast@pee financeiras
(rendimentos) é menor no pos-divércio, comparates@ com a época do
casamento, sendo que ela aumenta nas familiagcpmstituem.

O nivel socioecondmico parece mediar a percepgdyudlidade de
vida dos sujeitos enquadrados em diferentes foduvafamilia. Os nossos
resultados sugerem que nas trés formas de fansligugitos do nivel
socioeconomico elevado percepcionam maior qualidedeida quanto as
Condi¢des Financeiras, Vida Quotidiana — Tempo ed.®ida Familiar —
Familia, Amigos e Saudequando comparados com os de nivel
socioeconomico baixo. O que ndo parece ser estranfevez que um nivel
socioeconomico elevado pode ser um facilitadorcieteal e financeiro,
aumentando a satisfagdo nestas areas, contraramestsujeitos de nivel
socioeconomico baixo, que terdo uma menor acedsitdd econdmica.

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias
Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010



30

Estes dados relacionam-se com o que foi enconpadblitchell (2010), na
medida em que a satisfacdo conjugal correlaciordederma positiva com
a percepcdo de elevada condicdo financeira famiiadreb & Bréckel
(2007) corroboram estes resultados no seu estfidmaado que o nivel
socioeconomico elevado € um dos factores que plitssib aumento da
percepcédo da qualidade de vida, mesmo apds o ivorc

Do mesmo modo, h& resultados que enfatizam alag#ie entre os
niveis de escolaridade dos sujeitos e a sua pémeaig; qualidade de vida.
De facto, parece que niveis de escolaridade maisabs contribuem para
uma maior percepc¢éo de igualdade na divisdo diasade quotidiano entre
0S casais, bem como uma maior percepgdo da sabsfagnjugal,
comparativamente com sujeitos que possuem escdaridnais baixa
(ensino secundéario ndo concluido) (Kulik, 2007; #&@n & Taniguchi,
2006). Estes dados confirmam, de alguma manegaedoi encontrado por
noés, uma vez que o nivel socioecondmico dos sajeikonossa amostra foi
obtido através cruzamento do nivel de escolaridade profissdo e da
situagdo actual da profissdo dos sujeitos,pelo wive] socioeconémico e
nivel de escolaridade estéo intimamente ligados.

No que diz respeito ao efeito mediador do sexmossos resultados
apontam para que sejam os individuos do sexo ns@ukentirem-se mais
satisfeitos relativamente as tarefas do quotidiamomeadamente, nas suas
responsabilidades domésticas e nas dos elemensosuda familias, na
percepcdo das condi¢cbes habitacionais, bem comdispanibilidade de
tempo para si e para os seus afazeresFaasilias Reconstituidas nas
Familias Nucleares IntactasNdo se verificaram essas diferencas nas
Familias Pds-Divorcip o que ndo € de estranhar, uma vez que, nestas
familias estas responsabilidades ficam entregues alemento do casal, o
qgue leva os sujeitos a sentirem menos “tempo” podibilidade. Estes
dados s&o apoiados pelos resultados encontradd&pars (2008), os quais
apontaram para uma maior precepcdo da qualidadéddepor parte dos
homens nas dimensdes “Lar’ e “Tempo”, comparativéeecom as
mulheres. Relativamente a satisfagdo com algungxios que envolvem a
familia, como a seguranca, as instalacdes recasatias escolas da
comunidade, bem como, a qualidade e o0 acessmedise a satisfagdo com
a vida religiosa da familia e da comunidade, samalberes, nagamilias
Pds-Divércioque percepcionam maior qualidade de vida nestss aEste
dado é consonante com o que foi encontrado poredn&lrBrockel (2007),
que referem no seu estudo serem as mulheres qué&osdivorciq
percepcionam maior qualidade de vida (globalmerisje estudo refere
ainda que, especificamente no que diz respeitocepeio da qualidade de
vida na dimenséo financeira, no pés-divércio, ashemes tendem a sentir
menor satisfacdo econdmica do que os homens, aduéoi verificado no
nosso estudo, uma vez que ndo se encontrarammdiferestatisticamente
significativas entre os sujeitos do sexo mascuBnos sujeitos do sexo
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feminino, a este nivel, para as trés formas delitaarialisadas.

Quanto ao local de residéncia, ele parece tambédiam a
correlacdo entre a percepcao da qualidade de védadderentes formas de
familia a que os sujeitos pertencem: em termosaigplos sujeitos que
percepcionam maior qualidade de vida, , sdo, @asformas de familia os
de meio medianamente urbano, comparativamente cemdeo meio
predominantemente rural. Aquando da comparagée estsujeitos de meio
medianamente urbano e os de meio predominantermdra@o verifica-se
gue sdo os de meio medianamente urbano os quansemdes satisfacao
com a qualidade de vida, de um modo global, Ramilias Nuclares
Intactase nasFamilias Reconstituidag’ara ag-amilias PGs-Divorciosao
0s sujeitos de meio predominantemente urbano opeepcionam maior
gualidade de vida. Estes resultados fazem-nosctiefobre as diferentes
necessidades das familias. Pensamos queFaamsilias Pds-Divércio
encontrardo no meio predominantemente urbano respowis adequadas
ao que necessitam devido ao facto de ndo viveram“nasamento”. Esse
meio proporcionar-lhes-a, possivelmente, mais donedcesso aavediae
a actividades culturais e de lazer, bem como pitigsithe de
estabelecimento de mais amizades. Qunato a satisfdas Familias
Nuclares Intactase Familias ReconstituidasAmancio (2008) acrescenta
gue o facto de se viver nas areas medianamentenagbpode ser
considerado um factor facilitador em termos daggéo da satisfagdo com
a qualidade de vida familiar, o0 que pode estarci@i@do com o facto de,
naqueles meios, as familias terem acesso a melborekictes de vida, ja
gue ndo envolve tantdaresscomo nas areas predominantemente urbanas e,
ao mesmo tempo, oferece melhores condicdes de dodgue as areas
predominantemente rurais, tanto a nivel profissjawmo a nivel familiar.

A percepgdo da qualidade de vida quanto a aspetgosariz
financeiro e laboralGondi¢cdes Financeiras}, nas trés formas de familia,
mais elevada nos sujeitos de meio predominantemen@no, em
comparagdo com os de meio predominantemente rueificou-se o
mesmo para a percep¢ao da qualidade de vida niass dtés componentes
(Vida Quotidiana — Tempo e Lar, Vida Familiar — FéimiAmigos e Saude
e Contextos Envolventes — Comunidade, Religido e d&)lggiara os sujeitos
dasFamilias Nucleares Intactas dag-amilias Pds-DivércioOs sujeitos de
meio predominantemente rural sdo 0s que percepuionaior satisfacdo
nestas areas ndsamilias Reconstituidagsomparando com os de meio
predominantemente urbano e que pertencem a esta ftw familia. Parece,
assim,de um modo geral, no que diz respeito asedifes dimensdes da
qualidade de vida, que os sujeitos do meio predamé@mente urbano
sentem mais satisfacio do que aqueles que vivem meaio
predominantemente rural, facto que podera sera@qui pelo maior acesso
a modos mais rentaveis e diversificados de trabalbemedia a melhores
instalacdes recreativas, estabelecimentos de easirovicos de saude, que,
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consequentemente, poderdo influir na satisfacdoasomelacées familiares,
conjugais e responsabilidades da vida quotidiana.

Depois de analisar o efeito mediador das etapasidaim vital foi
possivel inferir que os sujeitos que parecem estds satisfeitos com as
suas condic¢des financeiras séo os que estdo rea‘&tagho Vazio/Familia
na Reforma”, nag-amilias Nucleares Intactadsto podera ser explicado
pelo facto de, nesta fase da vida, a familia estan menor sobrecarga
relativamente a despesas financeiras, j& que lossfila existirem, terdo
alcancado a sua autonomia financeira, ndo depeodendgrande medida,
dos pais. Também nesta etapa da vida as preocspagde o emprego
estardo também desvanecidas e/ou resolvidas. Mit@810) acrescenta
gue a percepc¢ao da qualidade de vida é maior pestado, provavelmente
por haver mais possibilidade de o casal se foc#& em si, reinvestindo no
seu relacionamento conjugal.

Os sujeitos que estdo na etapa “Familia com Filios Idade
Escolar” e que pertencem &amilias Pds-Divorciosdo os que parecem
percepcionar maior qualidade de vida ao nivel dastges financeiras e das
guestbes relacionadas com a seguranca, as ingtslagbreativas e as
escolas da comunidade, assim como a qualidadecessaaosnediae a
satisfacdo com a vida religiosa da familia e dawvdade. Curiosamente,
0s sujeitos desta etapa do ciclo vital, pertenseatesta forma de familia,
foram 0s que mais recorreram a estratégiasogéng relacionadas com a
busca de apoio social e espiritual, 0 que em ceadida, condiz com as
areas em que eles parecem percepcionar mais gatisiadicando alguma
reciprocidade relativamente aos ganhos que ele8molita busca que
efectuam.

E relevante referir também que os sujeitos quersmntram na
etapa “Familia com Filhos Pequenos/Pré-Escolar’ue pertencem as
Familias P6s-Divorcip foram os que percepcionaram menos qualidade de
vida nas dimensdes atras referidas, podendo-seaafijue estes dados vao
de encontro aos encontrados por Gardner & Oswal®6(2 os quais
referiram que, durante o divorcio, os sujeitos aledapa, foram os que
percepcionaram maistress e o0s resultados de Kalmijn (2007) que
mostraram que o divorcio é percepcionado como meggitivo nesta etapa
do que nas etapas Familia Lancadora ou Ninho \Refofma e ainda os
dados de Antecol & Bedard (2007) que dizem ser rpaggudicial na
infancia do que na adolescéncia a consumacao derwpbara conjugal.
Contudo, Andreb & Brockel (2007) afirmam que osegop nesta etapa do
ciclo vital ndo percepcionam menor qualidade de vid P6s-Divoérciodo
gue antes dele acontecer.

Quanto ag-amilias Reconstituida®s sujeitos que se encontram na
etapa “Familia com Filhos Pequenos/Pré-Escolar’anfor os que
apresentaram maior satisfagcdo nasndi¢cdes Financeiraze Contextos
Envolventes — Comunidade, Religido e Medaliente-se que, no que diz
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respeito a satisfagdo com a vida familiar, vidaaoe saude (propria e da
familia), foram também os sujeitos da etapa “Famitiom Filhos
Pequenos/Pré-Escolar’” os que percepcionaram maialidgde de vida
nessas areas, nas trés formas de familia, quantoacados com os sujeitos
da etapa “Familia Lancadora”. Os resultados enadas por Plagnol &
Easterlin (2008) confirmam estes dados, uma vez gjas referem que os
sujeitos percepcionam maior satisfacdo com a \adailibr nas primeiras
etapas do ciclo de vida da familia, explicada, sdguos autores, pela
presenca dos filhos em casa. Nesse sentido, a likdmahcadora’podera
sentir um “esvaziamento” no que diz respeito aopéiga parentais e
consequentes dificuldades no reajuste conjugal cealsalimensdes, que
poderdo ter sido negligenciadas e descuradas peiei#os (Carter &
McGoldrick, 1995). Contudo, esta etapa do ciclalviem sofrido mudangas
nos ultimos anos, uma vez que os filhos permanecads vez mais, em
casa dos pais até mais tarde, pelo que, o “esvamiatnparental referido
ter4 que ser analisado com alguma cautela. Napagrceda qualidade de
vida quanto &/ida Familiar — Familia, Amigos e Sauéteam os sujeitos da
etapa “Casal sem Filhos” que se mostraram maisfaitdis, nad-amilias
Nucleares Intactas nasg-amilias Reconstituidasomparativamente com os
sujeitos da etapa “Familia Lancadora”.

Relativamente a utilizacdo de estratégiasajgngverificou-se que,
de um modo global, sdo &milias Nucleares Intactas asFamilias Pos-
Divorcio que mais as utilizam. Vimos também que estas thrazas de
familia recorrem mais a procura de apoio espirituabcial, nomeadamente
a vizinhanga, familiares e amigos do qud-amilias Reconstituidas\ este
proposito podemos levantar algumas questbes ouebiggl serd que as
Familias Reconstituidassofrem” de isolamento social? Sentirdo elas
necessidade de fazer um corte com as redes detesgp@ possuiam para
construir novas redes de apoio, agora que tém wva familia? Carter &
McGoldrick (1995) fazem referéncia a complexidadge cenvolve as
Familias Reconstituidasugerindo que a sociedade ainda tem enraizadas
algumas suposi¢cfes e tradicbes culturais relacaanabm aFamilia
Nuclear Intacta (como o preenchimento de um formulario ou a
comemoracgdo de um feriado), o que pode constiufoste de embarago e
sofrimento para aBamilias Reconstituida®as trés formas de familia séo
as Familias Pds-Divércioas que mais recorrem a mobilizacdo destas
estratégias. Estes dados corroboram o que foi &adonpor Amancio
(2008), na medida em que, neste estudéaasilias Pos-Divorcidoram as
gue apresentaram valores mais elevadosogeng familiar, nomeadamente
nas dimensdes “AquisicAo de Apoio Social’, “Apoicspiitual’ e
“Avaliacdo Passiva”, comparativamente confFamilias Reconstituidafe
facto, para agamilias Pds-Divorcicé crucial o apoio da familia ampliada,
amigos, colegas, advogados, tanto para os homemsogpara as mulheres.
Os motivos relacionam-se com a percepcao (dos mxgés) de
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sentimentos de desamparo, incompeténcia, perdaidaspl raiva,
necessidades de dependéncia frustradas e probtenaentidade. Assim
sendo, uma melhor e mais rapida adaptacdo dososugsta relacionada
com uma maior interaccao social (Carter & McGoklrit995).

O nivel socioecondmico parece mediar a relacae entitilizagédo
de estratégias dmpinge a pertenca a determinadas formas de familia. Ou
seja, no nosso estudo, constatou-se, em termoaiglqbe, nas trés formas
de familia, os sujeitos do nivel socioeconémicoxdautilizam mais
estratégias decoping do que os do nivel socioeconémico médio, e
particularmente na mobilizagdo de apoio a redeakdearece-nos evidente
gue assim seja, uma vez que a baixa condicdo sociomica leva a uma
maior procura de ajuda fora do nucleo familiar {femalargada, amigos,
vizinhos, instituicbes), nomeadamente, em termunfieiros.

Os sujeitos do sexo feminino parecem ser 0s qus uidizam
estratégias decoping do tipo Mobilizacdo Familiar para Aquisicdo e
Aceitacdo de Ajudanas Familias Nucleares Intactag nas Familias
Reconstituidgs enquanto a utilizacdo destas estratégias, bemo cam
Mobilizacdo de Apoio dos Sistemas Envolversi&s, nasFamilias Pos-
Divércio, mais usadas pelos sujeitos do sexo masculines Bsidos podem
significar que, homens e mulheres continuam a @lbarm modo distinto os
seus papéis na familia (Relvas Relvas e Alarcdo, 2007). A mulher,
enquanto parte de um nucleo familiar (intacto @omstituido) recorre mais
do que o homem ao apoio da familia, sugerindo,téijgamente, um maior
envolvimento e dedicacéo a ela.

Verificou-se ainda que, nd&amilias Nucleares Intactagoram os
sujeitos do meio predominantemente urbano, oS guerreram mais a
utilizacdo de estratégias deping Mobilizacdo Familiar para Aquisicdo e
Aceitacdo de Ajudaenquanto naBamilias Pds-Divércidoram os sujeitos
do meio medianamente urbano que utilizaram maiasesstratégias e nas
Familias Reconstituida®ram os sujeitos do meio predominantemente rural
gue mais as utilizaram. Observou-se, a este prop@sxisténcia de alguma
consonancia entre estes resultados e os refegentgisfacido destas familias
com aVida Familiar — Familia, Amigos e SaludesContextos Envolventes
— Comunidade, Religido e MediBor exemplo, relativamente a estas areas
parecem ser 0s sujeitos do meio predominantemehtmae, nafamilias
Nucleares Intactasps que se sentem mais satisfeitos, sendo estgaeos
também procuram mais apoio junto desses sisteragsntio 0 mesmo tipo
de correlagdo para as outras duas formas de fanst@ pode indicar
reciprocidade entre o0 apoio procurado pelas fagndia satisfacdo com ele,
nas dimensdes mencionadas.

Observou-se também no presente estudo que o®sertencentes
a qualquer uma das trés formas de familia e queastna etap&amilia
com Filhos Adolescenteguando comparados com os da et@paal sem
Filhos foram os que recorreram mais a procura de apgpiotasal e social,
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nomeadamente ao apoio a vizinhanga. Esta constaiagde em certa
medida ser explicada pelo facto de esta ser umatdpas em que a familia
faz mais movimentos centrifugos, sendo que a efpamnslacional e a
abertura ao exterior séo, nesta fase, tarefas fiueotais (Alarcédo, 2002).

N&o se encontraram diferencas estatisticas, astteés formas de
familia, quanto a mobilizacdo das estraté@iamfianca nas Capacidades
Familiares que se relaciona com a capacidade dos sujeitasr@eorrerem
a recursos internos face a problemas e dificuldadesnquadrando. De
facto, a andlise dos resultados estatisticos leesu-a concluir, que,
relativamente a utilizacao deste tipo de estras¢gia parece ser transversal
aos sujeitos das diferentes familias, sendo quemédia, eles utilizam-nas,
de um modo quantitativamente idéntico, ndo se alifdando. Nesta
dimensédo as familias apresentam as seguintes médiaslias Nucleares
Intactas — 26,4741; Familias Pd&s-Divéorcio — 26,0769 e Familias
Reconstituidas 26,2821. (cf. Anexo 7).

VI - Conclusbes

Considerando a revisédo da literatura efectuada eesultados da
presente investigacdo, pode-se concluir que existarfluéncias quanto ao
gue foi encontrado, relativamente as trés formasfageilia abordadas.
Assim, parece consensual que de um modo geralnsegasujeitos das
Familias Reconstituidas percepcionar maior qualidade de vida. S&o
também eles que mobilizam menos estratégiasogig Isto leva-nos a
colocar hipéteses no sentido de subentender queomeento da aplicagéo
dos instrumentos, estas familias poderiam estaseaciar menos momentos
de crise ou dificuldades familiares, comparativai@merzom as outras duas
formas de familia, ja que mobilizaram menos edrase de coping
sentindo-se, em simultaneo, mais satisfeitos.

De referir que os sujeitos pertencentes a famitias filhos
pequenos ou em idade pré-escolar diferenciam-seéartasquanto a
percepgdo da qualidade de vida Rasnilias PGs-Divorcioe nasFamilias
Reconstituidassentindo-se menos satisfeitos nas primeiras g sadisfeitos
nas segundas. Por outras palavras, o facto de naiiafa terem filhos
pequenos poderd dificultar a vivéncia de uma rapttamiliar ou o
permanecimento hipotético em familia monopareriar outro lado, a
reconstituicdo familiar, embora com as dificuldadae lhe estdo inerentes,
parece facilitar a qualidade de vida familiar, fexsilias que se encontram
nesta etapa do ciclo vital.

Como limitag&o deste estudo apontamos o factocsssarem dados
relativos a utilizacdo das estratégias deping familiares de outras
investigacdes, que, a existirem, possibilitariam wonfronto mais
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fundamentado com o que foi aqui encontrado.

Apesar das limitacOes, este estudo sugere a cengiie do modo
de funcionamento dd=amilias Nucleares Intactafamilias Pos-Divorcice
Familias Reconstituidagjuanto a sua percep¢ado da qualidade de vida e da
mobilizacdo de estratégias amping Consideraram-se alguns aspectos
demogréficos (0 sexo, o0 nivel socioeconémico, sazda residéncia) e a
etapa do ciclo vital como mediadores dessas redadfspera-se que estes
dados possam ser Uteis na focalizagdo de intergengdm estas familias,
num ambito mais clinico, como no caso da Interverfi&témica (Terapia
Familiar).

O presente estudo verificou a existéncia de vaisayue medeiam a
percepcéo da qualidade de vida e a utilizacdo tatégias deopingpelos
sujeitos de diferentes formas de familia. Desteanpdnsamos que poderia
ser relevante estudar, em investigacdes futuragjifaentes formas de
familia, nomeadamente Flamilia Pos-Divorcioe aFamilia Reconstituida
tendo em conta as etapas do ciclo vital, a idade sugeitos adultos, a
religido e o local de residéncia das familias adoada ocorréncia do
divorcio e do recasamento para se poder verifieaqug modo estes factores
poderdo mediar o impacto da crise e da evolucadidama percepcdo da
qualidade de vida e na utilizagédo de estratégiaopimg. Esta sugestdo vai
no sentido de se tentar perceber como € que oerdackupracitados
influenciam o modo como os sujeitos dessas famidaebem a sua
qualidade de vida familiar, bem como o tipo deatétiias decoping que
mobilizam, no momento de ruptura ou no instanteuh@ reconstituicao
familiares. Esta sugestdo lembra uma outra e quenawasentido de se
efectuar um estudo longitudinal também com estaslites. Desse modo,
seria possivel perceber como é que ao longo dexalgnos (5, 6 anos) a
qualidade de vida das familias e a utilizacdo detégias decoping se
alteravam, de acordo com o tempo em que permanesiapos-divorcio e o
momento em que decidiam reconstituir. Poder-segansiderar algumas
variaveis demogréaficas e/ou constituir subgrupossae populacdes
(familias), de modo a especificar mais o estudtatRamente a estas duas
formas de familia seria de todo o interesse vearifise houve, ou néo,
mudanca de residéncia, apos a ruptura e na retuogi familiar. Sera que
esta podera ser uma variavel mediadora na relaté®as formas de familia
e a percepcao da qualidade de vida? Andreb & BI{2kK€7) encontraram
resultados positivos neste sentido e Carter & Mdfk (1995) referem
um estudo com familias recasadas no qual elasaafirmterem mudado de
residéncia ou redecorado a habitacdo, de modo ardarem o sentimento
de pertenca, dentro de casa.

Sugere-se também a recolha de amostra referenteas formas de
familia, nomeadamente, familias adoptivas, famitiasoparentais, familias
em unido de facto e familias homossexuais, comaidade de serem
estudadas nos mesmos parametros do estudo empiegudi nés. Estas
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também sao, cada vez mais, na sociedade actuahdate viver em familia,
que obriga a um novo modo de as perceber. O objedi alargar o
conhecimento de alguns tipos de populacdes esmsifia fim de
direccionar a intervengéo clinica, de um modo sedamais adequado.
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Anexos

Anexo 1 — Protocolo de investigacdo - Questionario

Cadigo:

Dados pessoais:

data aplicacdo:___ /

(dia) (més) (ano)

Idade: Género: Fem___ /Masc____

Profissao:

; Nivel de escolaridade:

Estado civil:
Solteiro:
Casado: data:
Viavo: data:
Divorciado:___ data:
Recasado;_ data:

Local de residéncia (indique apenas a terra/local):

Nacionalidade: portuguesa

Religido: néo sim:

Demogréfico

40

outra:

Composicdo agregado familiar (lista das pessoas que

casa):
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Parentesco*

Idade

Género

Fem/Masc

Profissao

Nivel escolaridade

* pai, mae, filho(a), marido, mulher, irm&(o)

Outras pessoas que vivam no agregado familiar:

Quem
(Grau de

Parentesco)*

Idade

Profissao

Estado civil

Motivo permanéncia

*av6(0), tio (a)

lEtapa do ciclo vital:

!Nivel sécio-econémico:

, etc...

Alguém, na familia, sofre de alguma doenca (e.g. diabetes, asma,
hipertensdo, cancro, obesidade, doenca cardiovascular, depresséo,
ansiedade/panico, SIDA, consumos, psicose)? Sim N&o
Quem Doenga Tipo Data Tipo de Fase de Situagao Impacto da Gravidade
(parentesco) Especifico diagnostico Acompanhamento Evolucao* Actual** doenca doenca
(e.g. tipo (Ambulatoério; (Ligeiro; (Ligeira;
de Consulta externa; Moderado; Moderada;
Diabetes, Internamento; Forte) Severa)
tipo de Centro Saude;
epilepsia) Nenhum)
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*Fase de Evolugdo- descrever derise (fase inicial); Crénica (fase de
adaptacao)Terminal.
**Situacdo Actual - descrever sestabilizadg em remissdgem crise

Jéa faleceu alguém que era significativo para si? Sim___ Nao ____

Quem | Idade | Causas | Esperado/inesperado | Ha Actualmente
quanto | gente *
tempo
ocorreu

* Actualmente sente — escolha uma das seguintes alineas:

a) Ainda acho que isso ndo aconteceu; b) Ainda ndo quero pensar nem falar
no assunto;

c) Ainda sinto que estou a sofrer de uma forma muito intensa; d)

Actualmente estou a tentar ajustar-me a esta nova maneira de viver; e)
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Actualmente estou a tentar recompor a minha vida; f) Agora, guardo as

memoérias da pessoa que perdi, continuando a olhar em frente e a seguir a

minha vida.
Alguém que é significativo para si se divorciou? Sim___ N&do
Quem Esperado/ Ha Impacto na sua vida:

inesperado guanto tempo | Ligeiro; Moderado; Forte

Ja alguma vez a sua familia recorreu a algum tipo de ajuda psicologica?

Se respondeu que Sim:
a) que tipo de Instituicdo (Centro saude; Hospital; Cons. Privado; Instituicdo

Solidariedade Social:

b) motivo do pedido:

¢) tipo de pedido (Terapia inidividual; Terapia Familiar; Terapia casal...):

d) quanto tempo tiveram apoio:

€) nesta altura ainda tém esse apoio:

Na doenca ou noutras situacBes dificeis com que apoio € que mais pode
contar? Numere por ordem de importancia, em que o 1=mais importante e
0 4= menos importante

Da Familia Chegada __ ; Da Familia Alargada ___ ; Da Comunidade

(vizinhos, amigos...) ; De Instituicdes (apoio social, médico)

Como é que avalia o stress da familia?
Muito pouco Muitissimo
1 2 3 4 5

Como é que avalia a qualidade de vida da familia?
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Muito ma Muito boa
1 2 3 4 5

Como é que avalia as Forcas/capacidades da familia para lidar com os
problemas/dificuldades?
Muito mas Muito boas

1 2 3 4 5

Como é que acha que a sua familia se adapta, em geral, as dificuldades?
Muito Mal Muito bem
1 2 3 4 5
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Anexo 2 — Protocolo de investigagdo — QOL e F-COPES

QUALIDADE DE VIDA
Formulario Parental
Adaptado de David H. Olson & Howard L. Barnes, 198% Sim&es (2008).
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Instrucdes Leia a lista de “possibilidades de resposta” dmaada vez. Em seguida, decida acerca da
forma como se sente em relagéo a cada uma da$egidst acordo com o seu grau de satisfacéo,
assinale com uma cruz (x) a classificacdo maisautdi (1,2,3,4 ou5) a frente do topico em questéo.

Obrigado.

[y
w
S
[63]

QUAL O SEU NIVEL DE SATISFACAO COM ?:

Insatisfeito
Pouco Satisfeito| ~
Geralmente
Satisfeito
Muito Satisfeito
Extremamente
Satisfeito

Casamento e vida familiar

1. A sua familia

2. O seu casamento

3. O(s) seu(s) filho(s)

4. NUumero de criancas na sua familia

Amigos

5. Os seus amigos

6. A sua relagdo com os seus familiares (tias,

avos, etc.)

Saude

7. A sua prépria saude

8. A saude dos outros membros da familia

Casa

9. As suas condic¢des actuais de habitacédo

10. As suas responsabilidades domeésticas

11. As responsabilidades domésticas dos outros

membros da familia

12. Espaco para as suas proprias necessidades

13. Espaco para as necessidades da sua familia

Educacgao

14. O nivel de estudos que tem

15. Os programas educativos projectados para
melhorar o seu casamento e a sua vida familiar

Tempo

16. Quantidade de tempo livre
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QUAL O SEU NIVEL DE SATISFACAO COM ?:

Insatisfeito

Pouco Satisfeito

Geralmente

Satisfeito

Muito Satisfeito

Extremamente

Satisfeito

Casamento e vida familiar
1. A sua familia

2. O seu casamento

3. O(s) seu(s) filho(s)

4. NUumero de criancas na sua familia

Amigos
5. Os seus amigos

6. A sua relagdo com os seus familiares (tias,

avos, etc.)

Saude

7. A sua prépria saude

8. A saude dos outros membros da familia

Casa
9. As suas condic¢des actuais de habitagao

10. As suas responsabilidades domésticas

11. As responsabilidades domésticas dos oytros

membros da familia

12. Espaco para as suas proprias necessidades

13. Espaco para as necessidades da sua familia

Educacao

14. O nivel de estudos que tem

15. Os programas educativos projectados para

melhorar o seu casamento e a sua vida familiar

Tempo

16. Quantidade de tempo livre
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QUAL O SEU NIVEL DE SATISFACAO COM ?:

Insatisfeito
Pouco Satisfeito|

Geralmente

Satisfeito

Muito Satisfeito

Extremamente

Satisfeito

17. Tempo para si

18. Tempo para a familia

19. Tempo para a lida da casa

20. Tempo para ganhar dinheiro

Religido
21. Avida religiosa da sua familia

22. A vida religiosa na sua comunidade

Emprego
23. A sua principal ocupacéo (trabalho)

24. A segurancga do seu trabalho

Mass Media
25. A quantidade de tempo que os membros da| sua

familia véem televiséo

26. A qualidade dos programas televisivos

27. A qualidade dos filmes

28. A gqualidade dos jornais e revistas

Bem-estar Financeiro

29. O seu nivel de rendimento

30. Dinheiro para as necessidades familiares

31. A sua capacidade para lidar com emergéncias

financeiras

32. Quantidade de dinheiro que deve (hipoteca,

empréstimo, cartdes de crédito)

33. Nivel de poupanca

34. Dinheiro para futuras necessidades da famili

Vizinhanca e comunidade
35. As escolas na sua comunidade

36. As compras ha sua comunidade

37. A segurancga na sua comunidade

38.0 bairro onde vive

39. As instalacdes recreativas (parques, recipiara

recreio, programas, etc.)

40. Os servigos de saude
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Anexo 3 — Consisténcia Internado QOL e F-COPES validados

Estrutura factorial do  QOL e Indices de Consisténcia Interna (Simdes, 2008)

FACTORES N° DOS ITENS ALPHA
CRONBACH
Bem-estar financeiro 20, 24, 29, 30, 31, 32, 33 0.891
Tempo 16, 17, 18, 19 0.979
Vizinhanga e comunidade 35, 36, 37, 38, 39 0.888
Casa 9, 10, 11, 12, 13 0.900
Mass media 26, 27, 28 0.805
Relag8es sociais e saude 56,7,8 0.735
Emprego 23,24 0.739
Religido 21, 22 0.971
Familia e conjugalidade 1,2 0.797
Filhos 3.4 0.796
Educagéo 14.15 0.825
Valor da escala total 0.922

Itens e Factores do Instrumento Qualidade de Vidav  alidado para a populagéo
portuguesa

49

Qualidade de Vida

Bem-estar financeiro

Tempo para ganhar dinheiro

O seu nivel de rendimento

Dinheiro para as necessidades familiares

A sua capacidade para lidar com emergéncias financeiras

Nivel de poupanca

Dinheiro para futuras necessidades da familia

Tempo

Quantidade de tempo livre

Tempo para si

Tempo para a familia

Tempo para a lida da casa

Vizinhan¢a e Comunidade

As escolas na sua comunidade

As compras na sua comunidade

A seguranga na sua comunidade

O bairro onde vive

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias
Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010




50

As instalag@es recreativas (parques, recintos para recreio,

programas, etc.)

Os servigos de saude

Casa

As suas condic¢des actuais de habitagéo

As suas responsabilidades domésticas

As responsabilidades domeésticas dos outros membros da familia

Espaco para as suas proprias necessidades

Espaco para as necessidades da sua familia

Mass Media

A qualidade dos programas televisivos

A qualidade dos filmes

A qualidade dos jornais e revistas

Relag8es Sociais e Saude

Os seus amigos

A sua relacédo com os seus familiares (tios, tias, avés, etc.)

A sua propria saude

A saude dos outros membros da familia

Emprego

A sua principal ocupacéao (trabalho)

A seguranga do seu trabalho

Religiao

A vida religiosa da sua familia

A vida religiosa na sua comunidade

Familia e Conjugalidade

A sua familia

O seu casamento

Filhos

O(s) seu(s) filho(s)

Nidmero de criancas na sua familia

Educacgéo

O nivel de estudos que tem

Os programas educativos projectados para melhorar o secasamento e a sua vida familiar

A quantidade de tempo que os membros da sua familia véem televiséo

Quantidade de dinheiro que deve (hipoteca, empréstimo, cartées de

crédito)
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Versdo de 7 factores do F-COPES e Indices de Consisténcia Interna (Martins,

2008)
FACTORES N° DOS ITENS ALPHA
CRONBACH
Reenquadramento 22,3,24,11,7, 13, 0.79
15
Procura de Apoio espiritual 23, 14, 27, 30 0.85
Aquisicao de Apoio Social — Relagbes de 10, 8, 29 0.82
Vizinhanga
Aquisicdo de Apoio Social — Relagdes 2,5, 16,1, 4, 25 0.77
intimas
Mobilizag&o de Apoio Formal 21,6,9 0.70
Aceitacdo Passiva 12, 20, 19 0.50
Avaliacdo Passiva 17, 26, 28 0.49

Versdo de 5 factores do F-COPES e indices de Consisténcia Interna (Martins,

2008)

FACTORES N° DOS ITENS ALPHA
CRONBACH

Reenguadramento 22,3,24,11,7,15 0.77
Procura de Apoio espiritual 23,14, 27, 30 0.85
Aquisicao de Apoio Social 10, 8, 29, 2, 16, 4 0.80
Mobilizagdo Familiar para Aquisicdo e 21, 25,6,9,5, 17, 0.76
Aceitacdo de Ajuda Aquisicdo de Apoio 26,1
Social 18
Avaliacdo Passiva 12, 13, 20, 19 0.59
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Itens e Factores do Instrumento  F-COPES validado para a populacéo portuguesa

F-COPES

Reenquadramento

3. Sabemos que temos capacidade para resolver os problemas mais importantes

7. Sabemos que a nossa familia tem recursos préprios para resolver 0s nossos

problemas

11. Encaramos os problemas de frente e procuramos solu¢des de forma activa e rapida

13. Mostramos que somos fortes

Apoio Espiritual

14. Frequentamos a igreja e vamos a missa

23. Participamos em actividades religiosas

27. Procuramos o conselho de um padre

30. Temos fé em Deus

Aquisicéo de Apoio Social - Relagbes de Vizinhanca

8. Recebemos ofertas e favores de vizinhos (por exemplo comida, tomar conta do

correio, etc.)

10. Pedimos aos nossos vizinhos que nos fagcam favores e nos déem assisténcia

29. Partilhamos os problemas com os nossos vizinhos

Aquisicéo de Apoio Social - Relagdes intimas

1. Compartilhamos as nossas dificuldades com os familiares

2. Procuramos o encorajamento e o apoio de amigos

4. Procuramos informag8es e conselhos de pessoas de outras familias que passaram

por problemas semelhantes

5. Procuramos conselhos de parentes préximos (avos, etc.)

16. Partilhamos as nossas preocupac¢des com os amigos intimos

25. Perguntamos aos nossos familiares o que sentem sobre os problemas com que nos
defrontamos

Mobilizacéo de Apoio Formal

6. Procuramos auxilio de instituicdes criadas para ajudar familias numa situagdo como

a nossa

9.Procuramos informacéo e conselhos junto do médico de familia

21. Procuramos conselho e ajuda profissional para resolver as dificuldades familiares
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Anexo 4 — Testes da Normalidade e Homogeneidade ifizinsdes)

Normalidade

Variaveis Curtose | Assimetri Kolmogorov-
a -Smirnov

Familia Nuclear Intacta — Bem-Estar Financeiro 251 122 .000
Familia P6s-Divorcio — Bem-Estar Financeiro -1.018 ,472 .076
Familia Reconstituida - Bem-Estar Financeiro 7.1 -.310 .200
FamiliaReeP .458 .370 .000
Familia P6s-Divorcio —Tempo -.370 .700 .022
Familia Reconstituida - Tempo .023 .388 .200
Familia  Nuclear Intacta —Vizinhanca |e 1.388 .482 .000
Comunidade
Familia P6s-Divoércio —Vizinhanca e Comunidadg 2.841 .966 174
Familia Reconstituida -Vizinhanga e Comunidade 1-.25 437 .106
Familia Nuclear Intacta — Casa .061 .188 .000
Familia P6s-Divorcio — Casa 132 1.076 .017
Familia Reconstituida - Casa -.788 -.217 .025
Familia Nuclear Intacta — Mass Media AT72 .048 0.00
Familia P6s-Divorcio — Mass Media -.076 .226 .200
Familia Reconstituida - Mass Media -.333 517 16.0
Familia Nuclear Intacta —Rela¢6es Sociais e Salide 037 . .641 .000
Familia P6s-Divorcio — Relagdes Sociais e Saude 191-. 941 .037
Familia Reconstituida - Rela¢8es Sociais e Salde .650 - .589 .048
Familia Nuclear Intacta —-Emprego -.005 -.150 .000
Familia P6s-Divorcio — Emprego -.803 .156 .200
Familia Reconstituida - Emprego -.296 -.307 .005
Familia Nuclear Intacta —Religido 1.335 .323 .000
Familia P6s-Divorcio — Religido .190 -.083 .000
Familia Reconstituida - Religido .270 .047 .000
Familia Nuclear Intacta —Familia e Conjugalidade  07.8 -.618 .000
Familia P6s-Divorcio — Familia e Conjugalidade 59P. 251 .061
Familia Reconstituida - Familia e Conjugalidade  828. -.508 .001
Familia Nuclear Intacta —Filhos 315 -.559 .000
Familia P6s-Divorcio — Filhos -.157 -.785 .001
Familia Reconstituida - Filhos -1.124 -.257 .000
Familia Nuclear Intacta —Educacao -.194 -.084 .000
Familia P6s-Divércio — Educacao 127 .381 .058
Familia Reconstituida - Educagédo -.06( -.188 .006
Familia Nuclear Intacta —Reenquadramento .390 -.53 .000
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Familia P6s-Divorcio — Reenquadramento 126 .553 99.1
Familia Reconstituida - Reenquadramento 410 .243 200 .
Familia Nuclear Intacta —Procura Apoio Espiritual .674 -.192 .000
Familia P6s-Divorcio — Procura Apoio Espiritua 511 -.026 .200
Reconstituida - Procura Apoio Espiritual 129 .850 .002
Familia Nuclear Intacta - Aquisicdo de Apaqio -.448 547 .000
Social - Relag¢bes de Vizinhanca

Familia Pos-Divorcio — Aquisigdo de Apoio Socjal -.097 .863 .069

- Relagbes de Vizinhanca

Familia Reconstituida - Aquisicdo de Apgio -.076 713 .007
Social - Relagbes de Vizinhanga

Familia Nuclear Intacta — Aquisicdo de Apoio -.334 -.350 .000
Social - Relagées intimas

Familia Pos-Divércio — Aquisigdo de Apoio Socijal .682 -.652 .200

- Relagdes Intimas

Familia Reconstituida - Aquisicao de Apoio .726 -.079 .200
Social - Relagées intimas

Familia Nuclear Intacta — Mobilizacdo de Apoio -.429 -.048 .000
Formal

Familia Pés-Divércio — Mobilizacdo de Apojo -1.264 -.431 .031
Formal

Familia Reconstituida -  Mobilizacdo de Apoio -.174 .387 .044
Formal

Familia Nuclear Intacta — F- Copes Total 194 .307 .012
Familia P6s-Divorcio — F- Copes Total -1.254 119 .200
Familia Reconstituida - F- Copes Total “ -.323 .288 .200
Familia Nuclear Intacta — QV Total .569 522 .060
Familia P6s-Divércio — QV Total 1.937 1.359 .084
Familia Reconstituida - QV Total -.169 .337 .200
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Homogeneidade

Variaveis Teste de
Levene
Formas de Familia —-Bem-estar financeiro .012
Formas de Familia -Tempo .094
Formas de Familia —Vizinhan¢ca e Comunidade .027
Formas de Familia —Casa .140
Formas de Familia —Mass media .042
Formas de Familia —Relagdes sociais e saude .153
Formas de Familia - Emprego 244
Formas de Familia —Religido .020
Formas de Familia —Familia e Conjugalidade .000
Formas de Familia —Filhos 72
Formas de Familia —Educacao .370
Formas de Familia — QV Total .028
Formas de Familia - Reenquadramento 751
Formas de Familia - Procura Apoio Espiritual .823
Formas de Familia - Aquisicdo Apoio Social — .146
Relacdes de Vizinhanca
Formas de Familia - Aquisicdo Apoio Social| - 117
Relacdes intimas

Formas de Familia - Mobilizagdo Apoio Forma .010
Formas de Familia — F-Copes Total .159
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Anexo 5 — Solugdes Adoptadaf)OL e F-COPES apds Analise de
Componentes Principais

Andlise de Componentes PrincipaisQOL)

Total de Variancia Explicada

Componentes Eigenvalues
Total % de %

Variancia Cumulativa
1 3,713 41,251 41,251
2 1,098 12,203 53,453
3 ,884 9,822 63,275
4 ,760 8,446 71,721
5 ,666 7,403 79,124
6 ,602 6,693 85,818
7 A76 5,287 91,105
8 ,408 4,537 95,642
9 ,392 4,358 100,000

Matriz de Rotacdo de Componentes

Componentes
Dimensao 1 2 3 4
Bem-Estar Financeiro ,600 ,491 ,235 ,147
Tempo ,102 ,884 ,048 , 178
Vizinhanca e Comunidade ,410 419 ,119 ,542
Casa ,275 ,651 ,440 ,000
Mass Media ,550 ,091 -,199 ,632
Relag6es Sociais e Saude ,387 ,066 , 707 ,101
Emprego ,810 , 153 ,236 ,052
Religiéo -,059 ,082 321 ,817
Familia e Conjugalidade ,014 ,195 , 784 ,142
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Sairam dai:

Componente 1 —Condic¢des FinanceirasBem-estar Financeiro +
Emprego

Componente 2 -Vida Quotidiana — Tempo e Lar Tempo+ Casa

Componente 3 —Vida Familiar — Familia, Amigos e Saude
Relagbes Sociais e Saude+Familia e Conjugalidade

Componente 4 -Contextos Envolventes- Comunidade, Religido e
Media:Vizinhanca e Comunidaddvtass MediaReligido

Anadlise de Componentes Prinicipaisi-COPES

Total de Variancia Explicada

Componentes Eigenvalues
Total % de %

Variancia Cumulativa
1 2,209 44,178 44,178
2 1,032 20,646 64,824
3 , 762 15,237 80,061
4 ,615 12,308 92,370
5 ,382 7,630 100,000

Matriz de Rotacdo de Componentes

Componentes
Dimenséo 1 2

Reenquadramento -,015 ,957
Procura de Apoio Espiritual ,628 ,048
Aquisicéo de Apoio Social — Rela¢fes de , 769 -,025
Vizinhanca

Aquisicao de Apoio Social — Relagdes intimg 651 ,546
Mobilizac&o de Apoio Formal 75 114

Sairam dai:

Componente 1 —Mobilzacdo do Apoio dos Sistemas Envolventes:
Procura Apoio Espiritual + Aquisicdo Apoio SociadiR¢cdes de
Vizinhanca

Componente 2-Confian¢ca nas Capacidades  Familiares
Reenquadramento
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Anexo 6 — Testes da Normalidade e Homogeneidade

(Componentes)
Normalidade
Variaveis Curtose Assimetria Kolmogorov-
-Smirnov
Familia Nuclear Intacta — Condicdes 412 127 .001
Financeiras
Familia P6s-Divorcio — Condigdes Financeirgs -1.396 ,153 .031
Familia Reconstituida - Condi¢8es Financeiras -.493 -.051 .200
Familia Nuclear Intacta — Vida Quotidiana — .691 611 .000
Tempo e Lar
Familia Pés-Divércio — Vida Quotidiana — - 752 .544 174
Tempo e Lar
Familia Reconstituida - Vida Quotidiana — -.161 132 .200
Tempo e Lar
Familia Nuclear Intacta — Vida Familiar — -.077 .320 .000
Familia, Amigos e Saude
Familia P6s-Divorcio — Vida Familiar — -575 575 .200
Familia, Amigos e Saude
Familia Reconstituida - Vida Familiar — -.842 425 .047
Familia, Amigos e Saude
Familia Nuclear Intacta — Contextos .628 297 .000
Envolventes- Comunidade, Religido e Media
Familia P6s-Divorcio — Contextos Envolventes- 1.276 0.417 .200
Comunidade, Religido e Media
Familia Reconstituida - Contextos Envolventes- -.535 331 .200
Comunidade, Religido e Media
Familia Nuclear Intacta — Confianca nas .390 .545 .000
Capacidades Familiares
Familia P6s-Divércio — Confianga nas 410 243 .160
Capacidades Familiares
Familia Reconstituida - Confianca nas 410 .243 .200
Capacidades Familiares
Familia Nuclear Intacta — Mobilizacédo do -.045 -.174 .200
Apoio dos Sistemas Envolventes
Familia P6s-Divorcio — Mobilizacdo do Apoio .078 -.652 124
dos Sistemas Envolventes
Familia Reconstituida - Mobilizacdo do Apoig .240 .068 .200

dos Sistemas Envolventes
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Familia Nuclear Intacta - Mobilizacdo Familiar  -.216 .-.161 .000
para Aquisicdo e Aceitacdo de Ajuda
Familia P6s-Divércio — Mobilizacao Familiar -.034 .-.597 .200
para Aquisicdo e Aceitacdo de Ajuda
Familia Reconstituida - Mobilizacdo Familiar .640 741 .200
para Aquisicdo e Aceitacdo de Ajuda

Homogeneidade

Variaveis Teste de Levene
Formas de Familia —Condi¢6es Financeiras .006
Formas de Familia — Vida Quotidiana — Tempo e Lar 012.
Formas de Familia — Vida Familiar — Familia, Amigos .098
Saude

Formas de Familia — Contextos Envolventes- .001
Comunidade, Religido e Media

Formas de Familia — Confianga nas Capacidades .860
Familiares

Formas de Familia — Mobilizacdo do Apoio dos .163
Sistemas Envolventes

Formas de Familia - Mobilizacdo Familiar para .760
Aquisic@o e Aceitacdo de Ajuda
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Correlacao entre as Formas de Familia e os totai®@OL e doF-

COPES

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito F Sig. Parcial
Pillai's Trace 8,519 ,000 ,052
Formasde ik Lambda 8,730 000 053
familia
Hotelling's Trace 8,941 ,000 ,054
Roy's Largest Root 17,902 ,000 ,103

Testes dos Efeitos Entre as Variaveis

Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Formasde  QOL Total 3,688 ,026 ,023
Familia F-COPESTotal 12,317 000 073
Teste deTukey

FORMAS DE FORMAS DE
Variaveis FAMILIA FAMILIA Sig.
Nuclear Intact: Pés-Divércio ,552
Reconstituidd ,047

QOL Total
P6s-Divorcio Nuclear Intact| ,552
Reconstituidd ,038
Reconstituida Nuclear Intact ,047
Pés-Divércio ,038
Nuclear Intact: Pés-Divércio ,584
Reconstituidd ,000
F-COPESTotal

P6s-Divorcio Nuclear Intact| ,584
Reconstituidd ,000
Reconstituida Nuclear Intact ,000
Pés-Divércio ,000
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FORMAS DE
FAMILIA Média Desvio-padréo N
QOL Total Nuclear Intacta 105,0114 15,71770 251
P6s-Divorcio 101,4125 17,78632 26
Reconstituida 111,8790 22,12335 39
Total 105,5628 16,93585 316
F-COPES Total Nuclear Intacta 104,5219 17,28220 251
Pés-Divorcio 107,9231 14,04257 26
Reconstituida 90,9744 13,94630 39
Total 103,1297 17,25952 316

Correlacao entre as Formas de Familia e os totai®@OL e doF-

COPESmediados pelo nivel socioeconémico

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Inivelsocioeconémico  Pillai's Trace ,036 2,793 ,026 ,018
Wilks' Lambda ,964 2,808 ,025 ,018
Hotelling's Trace ,037 2,823 ,024 ,018
Roy's Largest Root ,037 5,608 ,004 ,035
Formas de Familia*  Pillai's Trace ,051 1,998 ,045 ,025
[nivelsocioeconmico e | ambda 949 2,010 043 026
Hotelling's Trace ,053 2,022 ,042 ,026
Roy's Largest Root ,049 3,742 ,005 ,047
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Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
nivelsocioeconémico QOL Total 4,622 ,011 ,029
F-COPESTotal ,569 ,567 ,004
Formas de Familia* QOL Total 3,725 ,006 ,046
nivelsocioecondmico ¢ copesTotal 467 760 006
Teste deTukey
Variaveis nivel nivel
Dependentes s6cioecondmiccsécioecondémicqd  Sig.
QOL total baixo médio ,652
elevado ,017
médio baixo ,652
elevado ,046
elevado baixo ,017
médio ,046
F-COPEStotal  baixo médio ,010
elevado ,341
médio baixo ,010
elevado ,907
elevado baixo ,341
médio ,907
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FORMAS DE nivel Desvio-
FAMILIA s6cioeconémicq Média -padrédo N
QOL total Nuclear Intacta  baixo 105,0632 20,59635 70
médio 103,9948 12,36102 164
elevado 114,6048 19,12335 17
Total 105,0114 15,71770 251
P6s-Divorcio baixo 101,8057 16,82828 11
médio 101,0000 11,03242 8
elevado 101,2661 26,52580 7
Total 101,4125 17,78632 26
Reconstituida baixo 93,8281 12,66765 10
médio 116,8571 23,10689 21
elevado 120,1429 17,75226 7
Total 111,4021 22,21627 38
Total baixo 103,4348 19,63112 91
médio 105,2702 14,37377 193
elevado 112,8433 21,07745 31
Total 105,4853 16,90646 315
F-COPEStotal Nuclear Intacta  baixo 109,2714 19,56922 70
médio 102,2134 16,26799 164
elevado 107,2353 12,57244 17
Total 104,5219 17,28220 251
P6s-Divorcio baixo 109,0909 15,19509 11
médio 107,5000 15,48271 8
elevado 106,5714 12,34041 7
Total 107,9231 14,04257 26
Reconstituida baixo 92,9000 9,12201 10
médio 91,4762 17,41155 21
elevado 87,4286 8,40351 7
Total 91,1053 14,10921 38
Total baixo 107,4505 18,81504 91
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médio

elevado

Total
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101,2642 16,66920

102,6129 14,08706

103,1841 17,25985

193

31

315

Correlacao entre as Formas de Familia e os totai®@OL e doF-
COPESmMediados pelo sexo

Teste Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Sexo Pillai's Trace ,002 ,363 ,696 ,002
Wilks' Lambda ,998 ,363 ,696 ,002
Hotelling's Trace ,002 ,363 ,696 ,002
Roy's Largest Root ,002 ,363 ,696 ,002
Formas de Familia * Pillai's Trace ,024 1,879 112 ,012
Sexo Wilks' Lambda 976 1,883 112 012
Hotelling's Trace ,025 1,888 111 ,012
Roy's Largest Root ,024 3,707 ,026 ,023
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
sexo QOL total 457 ,500 ,001
F-COPEStotal ,173 ,678 ,001
Formas de QOL total 1,718 ,181 ,011
Familia *sex0 £ copEstotal 1,548 214 010
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Correlacao entre as Formas de Familia e os totai®@OL e doF-
COPESmediados local de residéncia

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Local de residencia  Pillai's Trace ,032 2,500 ,042 ,016
Wilks' Lambda ,968 2,513 ,041 ,016
Hotelling's Trace ,033 2,525 ,040 ,016
Roy's Largest Root ,033 5,087 ,007 ,032
Formas de Familia * Pillai's Trace ,032 1,232 ,278 ,016
[local de residencia  \yiys' | ambda 969 1,228 280 016
Hotelling's Trace ,032 1,225 ,282 ,016
Roy's Largest Root ,020 1,542 ,190 ,020
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Local de residencia QOL total 5,023 ,007 ,032
F-COPEStotal ,003 ,997 ,000
Formas de Familia * local de QOL total 1,260 ,286 ,016
residencia F-COPESotal 1,132 341 015
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Teste deTukey

Variaveis Dependentes local residéncia local residéncia Sig.
QOL total predominante/urbano mediana/ urbano ,016
predominante/ rural ,085

mediana/ urbano predominante/urbano ,016

predominante/ rural ,000

predominante/ rural predominante/urbano ,085

mediana/ urbano ,000

F-COPEStotal predominante/urbano mediana/ urbano ,938
predominante/ rural ,701

mediana/ urbano predominante/urbano ,938

predominante/ rural ,892

predominante/ rural predominante/urbano ,701

mediana/ urbano ,892
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FORMAS DE Desvio-
FAMILIA local de residéncia Média padréo N
QOL total Nuclear Intacta predominante/urbano 105,3541 12,99534 94
mediana/ urbano 110,0099 17,98044 73
predominante/ rural 100,2839 15,15625 84
Total 105,0114 15,71770 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 105,12500 17,64278 8
mediana/ urbano 103,520 22,28088 11
predominante/ rural 93,8571| 5,87164 7
Total 101,412 17,78632 26
Reconstituida predominante/urbano 102,3333 14,58102 12
mediana/ urbano 119,65000 22,41305 20
predominante/ rural 106,0402 26,38106 7
Total 111,8790| 22,12335 39
Total predominante/urbano 105,0200 13,40997 114
mediana/ urbano 111,1774 19,69830 104
predominante/ rural 100,2360 15,71970 98
Total 105,5628 16,93585 316
F-COPEStotal Nuclear Intacta predominante/urbano 105,2872 16,12826 94
mediana/ urbano 106,1507] 15,63798 73
predominante/ rural 102,25000 19,69275 84
Total 104,5219 17,28220 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 108,6250 15,86494 8
mediana/ urbano 110,7278 7,51120 11
predominante/ rural 102,7143 19,67837 7
Total 107,9231 14,04257 26
Reconstituida predominante/urbano 90,4167 10,13059 12
mediana/ urbano 88,2000 14,09965 20
predominante/ rural 99,8571 17,19911 7
Total 90,9744 13,94630 39
Total predominante/urbano 103,9561 16,19100 114
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mediana/ urbano
predominante/ rural

Total

68

103,1827 16,40138
102,112 19,35181
103,1297 17,25952

104

98

316

Correlacao entre as Formas de Familia e os totai®@OL e doF-
COPESmediados pelas etapas do ciclo vital

Testes Multivaiados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
ciclovital Pillai's Trace ,068 1,487 111 ,034
Wilks' Lambda ,933 1,482 112 ,034
Hotelling's Trace ,070 1,478 114 ,034
Roy's Largest Root ,040 1,692 ,110 ,038
Formas de Familia * Pillai's Trace ,088 1,513 ,079 ,044
ciclovital Wilks' Lambda 913 1,522 076 044
Hotelling's Trace ,093 1,531 ,074 ,045
Roy's Largest Root ,077 2,528 ,008 ,071
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
ciclovital QOL total 1,584 ,140 ,036
F-COPEStotal 1,350 ,227 ,031
Formas de Familia * QOL total 2,521 ,009 ,071
ciclovital F-COPEStotal 569 | 822 017
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Correlagédo entre as Formas de Familia e os Compontes doQOL

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Variaveis dependentes F Sig. Parcial
Condigdes Financeiras 2,044 ,131 ,013
Vida Quotidiana — Tempo e Lar 3,229 ,041 ,020
Formas de Familia
Vida Familiar — Familia, Amigos e Saude ,542 ,582 ,003
Contextos Envolventes — Comunidade, Relig] 4,039 ,019 ,025
eMedia
Testes dos Efeitos Entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Condigdes Financeiras 2,044 ,131 ,013
Formasde /45 Quotidiana — Tempo e Lar 3,229 ,041 ,020
Familia Vida Familiar — Familia, Amigos e Salde ,542 ,582 ,003
Contextos Envolventes — Comunidade, 4,039 ,019 ,025
Religido eMedia
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Teste deTukey

Variaveis FORMAS DE FAMILIA FORMAS DE FAMILIA Sig.
Vida Quotidiana — Nuclear Intacta P6s-Divorcio ,956
Tempo e Lar Reconstituida ,037
P6s-Divorcio Nuclear Intacta ,956
Reconstituida ,135
Reconstituida Nuclear Intacta ,037
Pés-Divorcio ,135
Contextos Nuclear Intacta Pés-Divorcio ,134
Envolventes — Reconstituida ,151
Comunidade, Religiad
e Media Po6s-Divorcio Nuclear Intacta ,134
Reconstituida ,014
Reconstituida Nuclear Intacta ,151
Pés-Divorcio ,014
Estatisticas Descritivas
FORMAS DE FAMILIA Média Desvio-padréo N
Vida Quotidiana — Tempo e Lar  Nuclear Intacta 28,1594 5,61342 251
Pés-Divorcio 27,8077 7,59484 26
Reconstituida 30,6923 6,75182 39
Total 28,4430 5,98410 316
Contextos Envolventes — Nuclear Intacta 31,9482 5,58223 251
Comunidade, Religido eMedia  pg_ piysrcio 2955385 | 6,99274 26
Reconstituida 33,8974 8,20075 39
Total 31,9905 6,13783 316

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias
Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010




71

Correlacao entre as Formas de Familia e os Comportes doQOL

mediados pelo nivel socioeconémico

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial

Pillai's Trace ,113 4,561 ,000 ,057
Nivel socioeconémico Wilks' Lambda 887 4,658 000 058

Hotelling's Trace ,126 4,754 ,000 ,059

Roy's Largest Root ,119 9,044 ,000 ,106

Pillai's Trace ,136 2,689 ,000 ,034
Formas de Familia * nivel Wilks' Lambda 869 2,712 000 034
socioeconémico

Hotelling's Trace ,144 2,716 ,000 ,035

Roy's Largest Root ,077 5,896 ,000 ,072

Testes dos Efeitos entre as Variaveis

Eta Quadrado
Variaveis Dependentes Sig. Parcial
Nivel Condig¢bes Financeiras ,001 ,042
socioeconémiccVida Quotidiana — Tenpo e Lar ,699 ,002
Vida Familiar — Familia, Amigos e Salde ,000 ,075
Contextos Envoventes — Comunidade, Religido e] ,332 ,007
Media
Formas de Condigdes Financeiras ,002 ,053
Familia * nivel Vida Quotidiana — Tempo e Lar ,009 ,043
socioeconémicc
Vida Familiar — Familia, Amigos e Saude ,014 ,040
Contextos Envolventes — Comunidade, Religido g ,097 ,025
Media

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias

Reconstituidas)
Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010




Teste deTukey

nivel sécio-
Variaveis Dependentes econémico  nivel sGcio-econémico Sig.
Condigbes Financeiras baixo médio ,206
elevado ,004
médio baixo ,206
elevado ,052
elevado baixo ,004
médio ,052
Vida Quotidiana — Tempo e baixo médio ,933
Lar elevado ,523
médio baixo ,933
elevado ,342
elevado baixo ,523
médio ,342
Vida Familiar — Familia, baixo médio ,152
Amigos e Salde elevado 000
médio baixo ,152
elevado ,005
elevado baixo ,000
médio ,005
Contextos Envolventes — baixo médio ,995
Comunidade, Religido e elevado 493
Media
médio baixo ,995
elevado ,480
elevado baixo ,493
médio ,480
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Estatisticas Descritivas

FORMAS DE nivel sécio-
FAMILIA econ6mico Média Desvio-padrao N
CondicGes Financeiras Nuclear Intacta baixo 22,7937 6,69137 70
médio 23,0078 4,57328 164
elevado 26,3695 5,75311 17
Total 23,1758 5,37266 251
P6s-Divorcio baixo 22,6364 5,42720 11
médio 23,0000 5,50325 8
elevado 22,8571 8,13283 7
Total 22,8077 6,01345 26
Reconstituida baixo 18,1281 5,18991 10
médio 27,0952 6,87681 21
elevado 28,0000 4,79583 7
Total 24,9021 7,26577 38
Total baixo 22,2620 6,51376 91
médio 23,4522 5,04132 193
elevado 25,9446 6,22843 31
Total 23,3537 5,69403 315
Vida Quotidiana — Tenpo e lar Nuclear Intacta baixo 28,4429 7,06212 70
médio 27,8232 4,60586 164
elevado 30,2353 7,42066 17
Total 28,1594 5,61342 251
Pdés-Divorcio baixo 30,6364 7,63247 11
médio 25,8750 5,13914 8
elevado 25,5714 9,32483 7
Total 27,8077 7,59484 26
Reconstituida baixo 26,1000 6,20842 10
médio 31,9048 6,54144 21
elevado 32,8571 6,14894 7
Total 30,5526 6,78511 38
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Total baixo 28,4505 7,05418 91
médio 28,1865 5,02768 193
elevado 29,7742 7,79619 31
Total 28,4190 5,97838 315
Vida Familiar — Familia, Amigos e Nuclear Intacta baixo 21,5266 3,94470 70
Saude médio 21,6394 3,37047 164
elevado 23,4118 2,76267 17
Total 21,7280 3,52126 251
Pés-Divorcio baixo 18,8966 3,50290 11
médio 20,8750 3,13676 8
elevado 25,4089 3,36954 7
Total 21,2587 4,20868 26
Reconstituida baixo 19,2000 2,65832 10
médio 23,2857 4,19694 21
elevado 23,7143 3,72891 7
Total 22,2895 4,12578 38
Total baixo 20,9530 3,88768 91
médio 21,7869 3,48378 193
elevado 23,9311 3,12981 31
Total 21,7570 3,65289 315
Contextos Envolventes — Nuclear Intacta baixo 32,3000 6,45912 70
Comunidade, Religiao eMedia médio 31,5244 4,85046 164
elevado 34,5882 7,58336 17
Total 31,9482 5,58223 251
Pés-Divorcio baixo 29,6364 5,08474 11
médio 31,2500 3,84522 8
elevado 27,4286 11,58817 7
Total 29,5385 6,99274 26
Reconstituida baixo 30,4000 7,07421 10
médio 34,5714 8,65200 21
elevado 35,5714 7,89213 7
Total 33,6579 8,17139 38
Total baixo 31,7692 6,39110 91
médio 31,8446 5,40608 193

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias

Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010




75

elevado 33,1935 8,95328 31

Total 31,9556 6,11602 315

Correlacao entre as Formas de Familia e os Comportess doQOL
mediados pelo sexo

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Pillai's Trace ,058 4,718 ,001 ,058
Sexo Wilks' Lambda 942 4,718 ,001 ,058
Hotelling's Trace ,061 4,718 ,001 ,058
Roy's Largest Root ,061 4,718 ,001 ,058
Formas de Pillai's Trace ,109 4,450 ,000 ,055
Familia * Sexo ks | ambda 892 4,508 000 055
Hotelling's Trace ,119 4,560 ,000 ,056
Roy's Largest Root ,104 7,972 ,000 ,094
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Et Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Sexo Condi¢8es Financeiras ,409 ,523 ,001
Vida Quotidiana — Tempo e Lar 2,157 ,143 ,007
Vida Familiar — Familia, Amigos e Saud 6,565 ,011 ,021
Contextos Envolventes — Comunidade, 1,926 ,166 ,006
Religdo eMedia
Formas de Familia Condi¢des Financeiras 2,385 ,094 ,015
+ Sexo Vida Quotidiana — Tempo e Lar 5,643 ,004 035
Vida Familiar — Familia, Amigos e Saud 2,625 ,074 ,017
Contextos Envolventes — Comunidade, 1,351 ,261 ,009
Religdo eMedia
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Teste deTukey

FORMAS DE FORMAS DE
Vriaveis Dependentes FAMILIA FAMILIA Sig.
Condigdes Financeiras Nuclear Intacta P4s-Divércio ,947
Reconstituida ,125
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,947
Reconstituida ,253
Reconstituida Nuclear Intacta ,125
Po6s-Divorcio ,253
Vida Quotidiana — Tempo e Lar Nuclear Intacta P6s-Divorcio ,954
Reconstituida ,032
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,954
Reconstituida 124
Reconstituida Nuclear Intacta ,032
Po6s-Divorcio 124
Vida Familar — Familia, Amigos e Nuclear Intacta P6s-Divorcio ,804
Salide reconstituida 124
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,804
reconstituida ,557
Reconstituida Nuclear Intacta 124
Po6s-Divorcio ,557
Contextos Envolventes — Nuclear Intacta  P6s-Divoércio ,134
Comunidade, Religido eMedia reconstituida 151
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,134
reconstituida ,014
Reconstituida Nuclear Intacta ,151
P6s-Divorcio ,014
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Estatisticas Descritivas

FORMAS DE Desvio-
FAMILIA Sexo Média -padréo N
Condig6es Financeiras Nuclear Intacta M 23,1411 5,54432 89
F 23,1948 5,29334 162
Total 23,1758 5,37266 251
Pés-Divorcio M 18,0000 1,73205 3
F 23,4348 6,10384 23
Total 22,8077 6,01345 26
Reconstituida M 26,9487 6,52500 14
F 24,0400 7,56351 25
Total 25,0841 7,25906 39
Total M 23,4985 5,80088 106
F 23,3217 5,67018 210
Total 23,3810 5,70575 316
Vida Quotidiana — Tempo e Lar  Nuclear Intacta M 29,6404 5,57846 89
F 27,3457 5,48099 162
Total 28,1594 5,61342 251
Pés-Divorcio M 19,0000 1,73205 3
F 28,9565 7,30179 23
Total 27,8077 7,59484 26
Reconstituida M 31,7143 5,67625 14
F 30,1200 7,33326 25
Total 30,6923 6,75182 39
Total M 29,6132 5,82535 106
F 27,8524 5,98979 210
Total 28,4430 5,98410 316
Vida Familiar — Familia, Amigos e Nuclear Intacta M 22,2022 3,71171 89
Saude F 21,4674 | 339569 | 162
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Total 21,7280 3,52126 251

Pés-Divorcio M 26,3333 6,35085 3
F 20,5967 3,53441 23

Total 21,2587 4,20868 26

Reconstituida M 22,2857 3,38387 14
F 22,1600 4,52475 25

Total 22,2051 4,10506 39
Total M 22,3302 3,76885 106
F 21,4545 3,56217 210
Total 21,7483 3,65039 316

Contextos Envolventes — Nuclear Intacta M 31,7978 5,89911 89
Comunidade, Religido eVledia = 32,0309 541727 162
Total 31,9482 5,58223 251

Pés-Divorcio M 24,0000 3,46410 3
F 30,2609 7,05316 23

Total 29,5385 6,99274 26

Reconstituida M 34,2143 8,69287 14
F 33,7200 8,09074 25

Total 33,8974 8,20075 39
Total M 31,8962 6,42307 106
F 32,0381 6,00386 210
Total 31,9905 6,13783 316
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Correlagédo entre as Formas de Familia e os Compontes doQOL

mediados pelo local de residéncia

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
llocal de residéncia  Pillai's Trace ,050 1,937 ,052 ,025
Wilks' Lambda ,951 1,950 ,050 ,025
Hotelling's Trace ,052 1,963 ,049 ,025
Roy's Largest Root ,049 3,729 ,006 ,047
Formas de Familia * Pillai's Trace ,090 1,762 ,031 ,022
[local de residéncia s | ambda 912 1,768 031 023
Hotelling's Trace ,093 1,766 ,031 ,023
Roy's Largest Root ,051 3,948 ,004 ,049
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Deependentes F Sig. Parcial
llocal de residéncia Condig8es Financeiras 3,623 | ,028 ,023
Vida Quotidiana — Tempo e Lar 2,198 | ,113 ,014
Vida Familiar — Familia, Amigos e Saude 6,849 | ,001 ,043
Contextos EnvolventesGomunidade, Religg] 1,917 | ,149 ,012
eMedia
Formas de Familia * Condi¢des Financeiras 2,579 | ,037 ,033
|local de residéncia /iy, Quotidiana — Tempo e Lar 647 | 629 ,008
Vida Familiar — Familia, Amigos e Saude 1,689 | ,152 ,022
Contextos EnvolventesGomunidade, Religg] 1,243 | ,293 ,016
eMedia
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Teste deTukey

Variaves Dependentes local residéncia local residéncia Sig.

Condigbes Financeiras predominante/urbano mediana/ urbano ,282

predominante/ rural ,361

mediana/ urbano predominante/urbano ,282

predominante/ rural ,015

predominante/ rural predominante/urbano ,361

mediana/ urbano ,015

Vida Quotidiana — predominante/urbano mediana/ urbano ,010

Tenpo e Lar predominante/ rural ,652

mediana/ urbano predominante/urbano ,010

predominante/ rural ,001

predominante/ rural predominante/urbano ,652

mediana/ urbano ,001

Vida Familiar — Familia, predominante/urbano mediana/ urbano ,261

Anigos e Satide predominante/ rural ,019

mediana/ urbano predominante/urbano ,261

predominante/ rural ,000

predominante/ rural predominante/urbano ,019

mediana/ urbano ,000

Contextos Envolventes - predominante/urbano mediana/ urbano ,047

Comunidade, Religigo e predominante/ rural ,097
Media

mediana/ urbano predominante/urbano ,047

predominante/ rural ,000

predominante/ rural predominante/urbano ,097

mediana/ urbano ,000
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Estatisticas Descritivas

81

FORMAS DE Desvio-
FAMILIA local residéncia Média -padréo N
Condig6es Financeiras Nuclear Intacta predominante/urbano 23,3753 5,30909 94
mediana/ urbano 23,7260 5,562334 73
predominante/ rural 22,4743 5,29985 84
Total 23,1758 5,37266 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 24,8750 6,37938 8
mediana/ urbano 22,8182 6,16146 11
predominante/ rural 20,4286 5,25538 7
Total 22,8077 6,01345 26
Reconstituida predominante/urbano 21,9167 4,83281 12
mediana/ urbano 28,1500 6,56366 20
predominante/ rural 21,7545 9,49482 7
Total 25,0841 7,25906 39
Total predominante/urbano 23,3270 5,32683 114
mediana/ urbano 24,4808 6,02258 104
predominante/ rural 22,2768 5,62310 98
Total 23,3810 5,70575 316
Vida Quotidiana — Tempo e Lar Nuclear Intacta  predominante/urbano 27,7872 4,79442 94
mediana/ urbano 29,9315 6,56449 73
predominante/ rural 27,0357 5,25138 84
Total 28,1594 5,61342 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 28,8750 9,18753 8
mediana/ urbano 28,0000 8,60233 11
predominante/ rural 26,2857 3,77334 7
Total 27,8077 7,59484 26
Reconstituida predominante/urbano 28,0833 5,51788 12
mediana/ urbano 32,5500 6,23635 20
predominante/ rural 29,8571 9,15475 7
Total 30,6923 6,75182 39
Total predominante/urbano 27,8947 5,21463 114
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mediana/ urbano 30,2308 6,79124 104
predominante/ rural 27,1837 5,50042 98
Total 28,4430 5,98410 316
Vida Familiar — Familia, Amigos e Nuclear Intacta predominante/urbano 22,1277 3,18678 94
Saude mediana/ urbano 224346 | 397318 | 73
predominante/ rural 20,6667 3,24254 84
Total 21,7280 3,52126 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 20,3750 3,77728 8
mediana/ urbano 23,7932 4,25139 11
predominante/ rural 18,2857 1,97605 7
Total 21,2587 4,20868 26
Reconstituida predominante/urbano 21,2500 3,19446 12
mediana/ urbano 22,9000 4,50614 20
predominante/ rural 21,8571 4,48808 7
Total 22,2051 4,10506 39
Total predominante/urbano 21,9123 3,23849 114
mediana/ urbano 22,6678 4,08897 104
predominante/ rural 20,5816 3,31483 98
Total 21,7483 3,65039 316
Contextos Envolventes — Nuclear Intacta predominante/urbano 32,0638 4,88537 94
Comunidade, Religido eVedia mediana/ urbano 339178 | 594127 | 73
predominante/ rural 30,1071 5,44417 84
Total 31,9482 5,58223 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 31,0000 5,01427 8
mediana/ urbano 28,9091 9,70005 11
predominante/ rural 28,8571 3,67099 7
Total 29,5385 6,99274 26
Reconstituida predominante/urbano 31,0833 8,15150 12
mediana/ urbano 36,0500 8,85245 20
predominante/ rural 32,5714 4,75595 7
Total 33,8974 8,20075 39
Total predominante/urbano 31,8860 5,27435 114
mediana/ urbano 33,7981 7,19814 104
predominante/ rural 30,1939 5,30446 98
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Total I 31,9905' 6,13783 | 316 |

Correlacao entre as Formas de Familia e os Comportes doQOL
mediados pelas etapas do ciclo vital

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Ciclo vital Pillai's Trace ,237 3,122 ,000 ,059
Wilks' Lambda 77 3,217 ,000 ,061
Hotelling's Trace ,269 3,293 ,000 ,063
Roy's Largest Root ,185 9,213 ,000 ,156
Formas de Familia * ciclo Pillai's Trace ,283 2,518 ,000 ,071
vital Wilks' Lambda 739 2,585 000 073
Hotelling's Trace 324 2,645 ,000 ,075
Roy's Largest Root ,210 6,949 ,000 ,173

Testes dos Efeitos entre as Variaveis

Eta Quadrado
Variaveis Dependemtes F Sig. Parcial
Ciclo vital Condig¢bes Financeiras 1,066 ,383 ,021
Vida Quotidiana — Tempo e Lar 2,027 ,062 ,039
Vida Familiar — Familia, Amigos e Salde 5,901 ,000 ,106
Contextos Envolventes — Comunidade, Religd] 1,727 114 ,034
Media
Formas de Condig¢6es Financeiras 2,625 ,006 ,073
Familia * Vida Quotidiana — Tempo e Lar 1852 | 059 053
ciclovital
Vida Familiar — Familia, Amigos e Salde 2,220 ,021 ,063
Contextos Envolventes — Comunidade, Religd] 3,237 ,001 ,089
Media
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Teste deTukey

Variaveis Dependentes etapa ciclo vital etapa ciclo vital Sig.
Condi¢Ges Financeiras casal sem filhos filhos pequenos ou pré- ,995
escolar
filhos idade escolar 1,000
filhos adolescentes ,999
familia langadora ,985
ninho vazio 1,000
filhos pequenos ou  casal sem filhos ,995
pré-escolar filhos idade escolar ,907
filhos adolescentes 1,000
familia langadora ,588
ninho vazio 1,000
filhos idade escolar casal sem filhos 1,000
filhos pequenos ou pré- ,907
escolar
filhos adolescentes ,960
familia langadora ,999
ninho vazio ,995
filhos adolescentes casal sem filhos ,999
filhos pequenos ou pré- 1,000
escolar
filhos idade escolar ,960
familia langadora ,739
ninho vazio 1,000
familia langadora casal sem filhos ,985
filhos pequenos ou pré- ,588
escolar
filhos idade escolar ,999
filhos adolescentes ,739
ninho vazio ,926
ninho vazio casal sem filhos 1,000
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filhos pequenos ou pré- 1,000
escolar
filhos idade escolar ,995
filhos adolescentes 1,000
familia langadora ,926
Vida Quotidiana — Tempo e Lar casal sem filhos filhos pequenos ou pré- 1,000
escolar
filhos idade escolar 1,000
filhos adolescentes 972
familia langadora ,947
ninho vazio ,602
filhos pequenos ou  casal sem filhos 1,000
pré-escolar filhos idade escolar ,999
filhos adolescentes ,997
familia langadora ,992
ninho vazio ,255
filhos idade escolar casal sem filhos 1,000
filhos pequenos ou pré- ,999
escolar
filhos adolescentes ,934
familia langadora ,860
ninho vazio ,502
filhos adolescentes casal sem filhos ,972
filhos pequenos ou pré- ,997
escolar
filhos idade escolar ,934
familia langadora 1,000
ninho vazio ,083
familia langadora casal sem filhos ,947
filhos pequenos ou pré- ,992
escolar
filhos idade escolar ,860
filhos adolescentes 1,000
ninho vazio ,028
néo se aplica 111
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ninho vazio casal sem filhos ,602
filhos pequenos ou pré- ,255
escolar
filhos idade escolar ,502
filhos adolescentes ,083
familia langadora ,028
néo se aplica ,562

Vida Familiar — Familia, casal sem filhos filhos pequenos ou pré- ,998
Amigos e Saude escolar
filhos idade escolar ,903
filhos adolescentes ,996
familia langadora ,022
ninho vazio ,598

filhos pequenos ou  casal sem filhos ,998

pré-escolar filhos idade escolar ,464
filhos adolescentes ,864
familia langadora ,000
ninho vazio ,180

filhos idade escolar casal sem filhos ,903
filhos pequenos ou pré- 464
escolar
filhos adolescentes ,997
familia langadora ,239
ninho vazio ,991

filhos adolescentes casal sem filhos ,996
filhos pequenos ou pré- ,864
escolar
filhos idade escolar ,997
familia langadora ,073
ninho vazio ,886

familia langadora casal sem filhos ,022
filhos pequenos ou pré- ,000
escolar
filhos idade escolar ,239
filhos adolescentes ,073
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ninho vazio ,866
ninho vazio casal sem filhos ,598
filhos pequenos ou pré- ,180
escolar
filhos idade escolar ,991
filhos adolescentes ,886
familia langadora ,866
Contextos Envolventes — casal sem filhos filhos pequenos ou pré- 1,000
Comunidade, Religdo eMedia escolar
filhos idade escolar ,998
filhos adolescentes ,985
familia langadora ,398
ninho vazio ,999
filhos pequenos ou  casal sem filhos 1,000
pré-escolar filhos idade escolar ,993
filhos adolescentes ,959
familia langadora ,187
ninho vazio ,998
filhos idade escolar casal sem filhos ,998
filhos pequenos ou pré- ,993
escolar
filhos adolescentes 1,000
familia langadora ,608
ninho vazio 1,000
filhos adolescentes casal sem filhos ,985
filhos pequenos ou pré- ,959
escolar
filhos idade escolar 1,000
familia langadora ,868
ninho vazio 1,000
familia langadora casal sem filhos ,398
filhos pequenos ou pré- ,187
escolar
filhos idade escolar ,608
filhos adolescentes ,868
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ninho vazio ,693
ninho vazio casal sem filhos ,999
filhos pequenos ou pré- ,998
escolar
filhos idade escolar 1,000
filhos adolescentes 1,000
familia langadora ,693
néo se aplica ,842

Estatisticas Descritivas

FORMAS DE
FAMILIA etapa ciclo vital Média | Desvio-padréo N
Condig6es Financeiras Nuclear Intacta casal sem filhos 22,9600 5,85577 25
filhos pequenos ou pré-escolar 23,5223 4,22582 35
filhos idade escolar 23,0000 5,38052 41
filhos adolescentes 23,9487 5,11422 39
familia langadora 22,3553 5,74968 76
ninho vazio 24,1098 5,53948 35
Total 23,1758 5,37266 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 16,5000 ,57735 4
filhos idade escolar 24,6667 5,78504 6
filhos adolescentes 25,8000 7,42967 5
familia langadora 22,5556 5,87603 9
ninho vazio 23,5000 3,53553 2
Total 22,8077 6,01345 26
Reconstituida casal sem filhos 24,6667 7,21110 9
filhos pequenos ou pré-escolar 28,8333 6,86007 12
filhos idade escolar 21,5000 7,59699 8
filhos adolescentes 21,5000 2,12132 2
familia langadora 25,0000 3,31662 5
ninho vazio 10,2812 . 1
Total 25,0841 7,25906 39
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Total casal sem filhos 23,4118 6,17482 34
filhos pequenos ou pré-escolar 24,2212 5,72127 51
filhos idade escolar 22,9636 5,71536 55
filhos adolescentes 24,0435 5,26606 46
familia langadora 22,5222 5,64140 90
ninho vazio 23,7138 5,79337 38
Total 23,3810 5,70575 316
Vida Quotidiana — Tempo e Nuclear Intacta casal sem filhos 28,0400 5,02062 25
Lar filhos pequenos ou pré-escolar 28,0000 5,56248 35
filhos idade escolar 27,7561 4,82069 41
filhos adolescentes 27,5641 5,62324 39
familia langadora 27,3158 5,09957 76
ninho vazio 31,3714 7,07558 35
Total 28,1594 5,61342 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 20,0000 2,30940 4
filhos idade escolar 32,1667 8,37655 6
filhos adolescentes 27,0000 8,21584 5
familia langadora 28,3333 7,33144 9
ninho vazio 30,0000 1,41421 2
Total 27,8077 7,59484 26
Reconstituida casal sem filhos 30,4444 6,61648 9
filhos pequenos ou pré-escolar 31,5000 6,14225 12
filhos idade escolar 31,2500 8,41342 8
filhos adolescentes 27,5000 7,77817 2
familia langadora 28,4000 3,64692 5
ninho vazio 21,0000 1
Total 30,6923 6,75182 39
Total casal sem filhos 28,6765 5,48674 34
filhos pequenos ou pré-escolar 28,1961 6,13847 51
filhos idade escolar 28,7455 5,98832 55
filhos adolescentes 27,5000 5,83762 46
familia langadora 27,4778 5,24293 90
ninho vazio 31,0263 6,99609 38
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Total 28,4430 5,98410 316
Vida Familiar —Familia, Nuclear Intacta casal sem filhos 22,8400 3,47227 25
Amigos e Saude filhos pequenos ou pré-escolar 22,2000 3,20661 35
filhos idade escolar 21,8780 3,565102 41
filhos adolescentes 22,4615 3,16931 39
familia langadora 20,7614 3,44435 76
ninho vazio 21,5675 4,03103 35
Total 21,7280 3,52126 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 27,0000 3,46410 4
filhos idade escolar 22,6209 2,67587 6
filhos adolescentes 21,8000 3,11448 5
familia langadora 18,2222 3,19287 9
ninho vazio 18,0000 1,41421 2
Total 21,2587 4,20868 26
Reconstituida casal sem filhos 22,3333 4,30116 9
filhos pequenos ou pré-escolar 24,5000 3,70503 12
filhos idade escolar 20,8750 3,79614 8
filhos adolescentes 18,5000 ,70711 2
familia langadora 19,4000 2,07364 5
ninho vazio 18,0000 1
Total 22,2051 4,10506 39
Total casal sem filhos 22,7059 3,64758 34
filhos pequenos ou pré-escolar 23,1176 3,60359 51
filhos idade escolar 21,8132 3,47530 55
filhos adolescentes 22,2174 3,16869 46
familia langadora 20,4318 3,42830 90
ninho vazio 21,2859 3,99202 38
Total 21,7483 3,65039 316
Contextos Envolventes —  Nuclear Intacta casal sem filhos 32,4400 4,53762 25
Comunidade, Religido e filhos pequenos ou pré-escolar 33,1714 4,16911 35
Media
filhos idade escolar 31,7317 5,18664 41
filhos adolescentes 32,3846 6,14567 39
familia langadora 30,8158 5,50324 76
ninho vazio 32,6000 7,15871 35
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Total 31,9482 5,58223 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 19,5000 2,88675 4
filhos idade escolar 34,6667 8,01665 6
filhos adolescentes 29,2000 5,63028 5
familia langadora 30,5556 4,36208 9
ninho vazio 30,5000 4,94975 2
Total 29,5385 6,99274 26
Reconstituida casal sem filhos 34,4444 6,83943 9
filhos pequenos ou pré-escolar 37,3333 9,25727 12
filhos idade escolar 33,3750 9,07016 8
filhos adolescentes 29,5000 9,19239 2
familia langadora 26,8000 4,02492 5
ninho vazio 28,0000 . 1
Total 33,8974 8,20075 39
Total casal sem filhos 32,9706 5,20772 34
filhos pequenos ou pré-escolar 33,0784 7,09040 51
filhos idade escolar 32,2909 6,13029 55
filhos adolescentes 31,9130 6,15296 46
familia langadora 30,5667 5,36751 90
ninho vazio 32,3684 6,96486 38
Total 31,9905 6,13783 316
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Correlagédo entre as Formas de Familia e os Comportes doF-
-COPES

Testes Multivariados

Eta Quadrado

Efeito F Sig. Parcial
Mobilizag&o Familiar para 9,090 ,000 ,055
Aquisicéo e Aceitacdo de Ajuda
Formas de Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistem 17,961 ,000 ,103
Familia Envolventes
Confianca nas Capacidades ,140 ,869 ,001
Familiares
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Mobilizag&o Familiar para Aquisi¢cao 9,090 ,000 ,055
Aceitacdo de Ajuda
Formas de Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistemas 17,961 ,000 ,103
Familia Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiar ,140 ,869 ,001
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Teste deTukey

FORMAS DE FORMAS DE
Variaveis Dependentes FAMILIA FAMILIA Sig.
Mobilizagéo Familiar para  Nuclear Intacta Pés-Divorcio ,282
Aquisicdo e Aceitacdo de Reconstituida 001
Ajuda
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,282
Reconstituida ,000
Reconstituida Nuclear Intacta ,001
P6s-Divorcio ,000
Mobilizag&o de Apoio dos  Nuclear Intacta Pés-Divorcio ,595
Sistemas Envolventes Reconstituida 000
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,595
Reconstituida ,000
Reconstituida Nuclear Intacta ,000
Po6s-Divorcio ,000
Confianca nas Capacidades Nuclear Intacta Pés-Divorcio ,881
Familiares Reconstituida ,958
Pés-Divorcio Nuclear Intacta ,881
Reconstituida ,978
Reconstituida Nuclear Intacta ,958
P6s-Divorcio ,978
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Estatisticas Descritivas

FORMAS DE
FAMILIA Média Desvio-padréo N
Mobilizag@o Familiar para Aquisicdo Nuclear Intacta 29,9044 6,12526 251
e Aceitacdo de Ajuda P6s-Divércio 31,8077 5,94656 26
Reconstituida 25,9487 5,77175 39
Total 29,5728 6,22318 316
Mobiliza¢&o de Apoio dos Sistemas Nuclear Intacta 48,1434 9,72067 251
Envolventes P6s-Divércio 50,0385 9,52252 26
Reconstituida 38,7436 7,56278 39
Total 47,1392 9,96564 316
Confianga nas Capacidades Nuclear Intacta 26,4741 4,02024 251
Familiares P6s-Divércio 26,0769 3,98922 26
Reconstituida 26,2821 4,03895 39
Total 26,4177 4,00906 316
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Correlagédo entre as Formas de Familia e os Comportes doF-

COPESmediados pelo nivel socioeconémico

Testes Multivariados
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Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Formas de Familia  Pillai's Trace ,125 6,751 ,000 ,062
Wilks' Lambda ,878 6,833 ,000 ,063
Hotelling's Trace ,137 6,914 ,000 ,064
Roy's Largest Root ,115 11,723 ,000 ,103
Nivelsocioecondimco Pillai's Trace ,056 2,944 ,008 ,028
Wilks' Lambda ,944 2,972 ,007 ,028
Hotelling's Trace ,059 3,000 ,007 ,029
Roy's Largest Root ,057 5,837 ,001 ,054
Formas de Familia * Pillai's Trace ,058 1,508 ,115 ,019
nivelsocioecondmico yyi s | ambda 943 1,507 116 019
Hotelling's Trace ,060 1,505 ,116 ,019
Roy's Largest Root ,035 2,699 ,031 ,034
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta
Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Formas de Familia  Mobilizag&o Familiar para Aquisicéo e 8,935 ,000 ,055
Aceitacdo de Ajuda
Mobilizag&o de Apoio dos Sistemas 15,784 ,000 ,094
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiares ,881 416 ,006
Nivelsocioeconémico Mobilizagdo Familiar para Aquisicéo e ,040 ,961 ,000
Aceitacdo de Ajuda
Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistemas 1,988 ,139 ,013
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiares 212 ,809 ,001
Formas de Familia * Mobilizag&o Familiar para Aquisicéo e ,750 ,559 ,010
nivelsocioeconémico Aceitacéo de Ajuda
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Mobiliza¢@o de Apoio dos Sistemas ,241 ,915 ,003
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiares 1,789 ,131 ,023
Teste deTukey
nivel socio- nivel socio-
Variaveis Dependentes econémico econdmico |Sig.
Mobilizag@o Familiar para Aquisicdo e baixo médio ,108
Aceitacdo de Ajuda
elevado ,839
médio baixo ,108
elevado ,749
elevado  baixo ,839
médio ,749
Mobilizag@o de Apoio dos Sistemas baixo médio ,002
Envolventes
elevado 117
médio baixo ,002
elevado ,990
elevado baixo 117
médio ,990
Confiangca nas Capacidades Familiares baixo médio ,602
elevado ,954
médio baixo ,602
elevado ,946
elevado baixo ,954
médio ,946
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Estatisticas Descritivas

FORMAS DE Desvio-

FAMILIA nivel sGcioeconémic Média -padréo N

Mobilizag&o Familiar para Nuclear Intacta  baixo 31,2429 6,36438 70
Aquisicé@o e Aceitacéo de Ajuda médio 29,2683 6,06013 164
elevado 30,5294 5,00147 17
Total 29,9044 6,12526 251

Pdés-Divorcio baixo 30,5455 6,59339 11

médio 32,1250 4,85320 8

elevado 33,4286 6,42540 7

Total 31,8077 5,94656 26

Reconstituida baixo 26,3000 3,56059 10

médio 26,1905 7,33907 21

elevado 24,8571 3,23669 7

Total 25,9737 5,84709 38

Total baixo 30,6154 6,28715 91
médio 29,0518 6,24311 193

elevado 29,9032 5,72337 31
Total 29,5873 6,22772 315

Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistemas Nuclear Intacta  baixo 51,0000 11,12902 70
Envolventes médio 46,8110 | 9,07878 164
elevado 49,2353 6,88776 17
Total 48,1434 9,72067 251

Pdés-Divorcio baixo 51,6364 11,91027 11

médio 48,8750 9,46327 8

elevado 48,8571 5,36745 7

Total 50,0385 9,52252 26

Reconstituida baixo 41,9000 5,34270 10

médio 38,0476 9,14591 21

elevado 36,1429 3,76070 7

Total 38,7105 7,66144 38

Total baixo 50,0769 11,04358 91

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias
Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010




98

médio 45,9430 9,47485 193
elevado 46,1935 8,02255 31
Total 47,1619 9,97333 315
Confianca nas Capacidades Nuclear Intacta  baixo 27,0286 4,03597 70
Familiares médio 26,1341 | 402679 | 164
elevado 27,4706 3,67624 17
Total 26,4741 4,02024 251
Pés-Divorcio baixo 26,9091 4,39214 11
médio 26,5000 3,96412 8
elevado 24,2857 3,25137 7
Total 26,0769 3,98922 26
Reconstituida baixo 24,7000 3,43350 10
médio 27,2381 3,56237 21
elevado 26,4286 5,59336 7
Total 26,4211 3,99751 38
Total baixo 26,7582 4,04239 91
médio 26,2694 3,97256 193
elevado 26,5161 4,15428 31
Total 26,4349 4,00375 315
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Correlacao entre as Formas de Familia e os Comportes doF-
COPESmediados pelo sexo

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Parcial
Formas de Pillai's Trace ,147 8,161 ,073
Familia Wilks' Lambda 857 | 8208 074
Hotelling's Trace ,161 8,246 ,075
Roy's Largest Root ,119 12,227 ,106
sexo Pillai's Trace ,020 2,119 ,020
Wilks' Lambda ,980 2,119 ,020
Hotelling's Trace ,021 2,119 ,020
Roy's Largest Root ,021 2,119 ,020
Formas de Pillai's Trace ,040 2,110 ,020
Familia * sex0 \yiys Lambda 060 | 2116 020
Hotelling's Trace ,041 2,122 ,020
Roy's Largest Root ,037 3,792 ,036
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta
Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
sexo Mobilizag&o Familiar para Aquisicéo e 3,511 ,031 ,022
Aceitacdo de Ajuda
Mobilizag&o de Apoio dos Sistemas 1,535 217 ,010
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiares ,667 ,514 ,004
Formas de Familia * Mobilizagdo Familiar para Aquisicéo e 11,088 ,000 ,067
sexo Aceitacdo de Ajuda
Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistemas 16,732 ,000 ,097
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiares ,388 ,679 ,002
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Teste deTukey

FORMAS DE FORMAS DE
Variaveis Dependentes FAMILIA FAMILIA Sig.
Mobilizagédo Familiar para  Nuclear Intacta Pés-Divorcio 274
Qﬁjgzigao e Aceitagdo de Reconstituida ,000
Pés-Divorcio Nuclear Intacta 274
Reconstituida ,000
Reconstituida Nuclear Intacta ,000
P6s-Divorcio ,000
Mobilizacédo de Apoio dos  Nuclear Intacta Pés-Divércio ,589
Sistemas Envolventes Reconstituida 1000
Pdés-Divorcio Nuclear Intacta ,589
Reconstituida ,000
Reconstituida Nuclear Intacta ,000
P6s-Divorcio ,000
Confianca nas Capacidades Nuclear Intacta P4s-Divércio ,882
Familiares Reconstituida ,959
Pdés-Divorcio Nuclear Intacta ,882
Reconstituida ,978
Reconstituida Nuclear Intacta ,959
P6s-Divorcio ,978

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de

Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias

Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010

100



Estatisticas Descritivas

101

FORMAS DE Desvio-

FAMILIA sexo Média -padréo N

Mobilizag&o Familiar para Nuclear Intacta M 28,7303 6,75339 89
Aquisicdo e Aceitacdo de Ajuda F 30,5494 5.67007 162
Total 29,9044 6,12526 251

Pés-Divorcio M 39,0000 3,46410 3

F 30,8696 5,57840 23

Total 31,8077 5,94656 26

Reconstituida M 25,3571 5,37240 14

F 26,2800 6,06575 25

Total 25,9487 5,77175 39
Total M 28,5755 6,82146 106
F 30,0762 5,85093 210
Total 29,5728 6,22318 316

Mobiliza¢&@o de Apoio dos Sistemas Nuclear Intacta M 45,8764 9,97704 89
Envolventes F 49,3889 | 9,37636 | 162
Total 48,1434 9,72067 251

Pés-Divorcio M 55,6667 2,88675 3

F 49,3043 9,86930 23

Total 50,0385 9,52252 26

Reconstituida M 37,8571 6,15014 14

F 39,2400 8,32807 25

Total 38,7436 7,56278 39
Total M 45,0943 9,94799 106
F 48,1714 9,83739 210
Total 47,1392 9,96564 316

Confianca nas Capacidades Nuclear Intacta M 26,7079 3,73011 89
Familiares F 26,3457 | 417672 | 162
Total 26,4741 4,02024 251

Pés-Divorcio M 25,0000 1,73205 3

F 26,2174 4,19910 23

Total 26,0769 3,98922 26

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias

Reconstituidas)
Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010




102

Reconstituida M 25,5714 4,58617 14
F 26,6800 3,73854 25
Total 26,2821 4,03895 39
Total M 26,5094 3,81287 106
F 26,3714 4,11266 210
Total 26,4177 4,00906 316

Correlagdo entre as Formas de Familia e os Comportes doF-

COPESmediados pelo local de residéncia

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial
Local de Pillai's Trace ,001 ,047 1,000 ,000
[residéncia  \yiks' | ambda 999 047 1,000 000
Hotelling's Trace ,001 ,047 1,000 ,000
Roy's Largest Root ,001 ,09% ,964 ,001
Formas de Pillai's Trace ,101 2,663 ,002 ,034
Familia *local " \yiys' | ambda 901 2,696 001 034
de residencia
Hotelling's Trace ,108 2,721 ,001 ,035
Roy's Largest Root ,084 6,427F ,000 ,077
Testes dos Efeitos entre as Variaveis
Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Formas de Familia* Mobilizag&o Familiar para Aquisicéo e 3,062 ,017 ,038
local de residéncia  Aceitacdo de Ajuda
Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistemas 1,079 ,367 ,014
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiares 1,914 ,108 ,024
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Variaveis Dependentes

local residéncia

local residéncia

Sig.

Mobilizag&o Familiar para

Aquisicdo e Aceitacdo de Ajuda

predominante/urbano

mediana/ urbano

predominante/ rural

,849

537

mediana/ urbano

predominante/urbang

predominante/ rural

,849

,863

predominante/ rural

predominante/urbang

mediana/ urbano

,537

,863

Mobilizagéo de Apoio dos

Sistemas Envolventes

predominante/urbano

mediana/ urbano

predominante/ rural

911

,998

mediana/ urbano

predominante/urbang

predominante/ rural

911

,892

predominante/ rural

predominante/urbang

mediana/ urbano

,998

,892

Confianga nas Capacidades

Familiares

predominante/urbano

mediana/ urbano

predominante/ rural

927

,139

mediana/ urbano

predominante/urbang

predominante/ rural

927

,069

predominante/ rural

predominante/urbang

mediana/ urbano

,139

,069
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FORMAS DE

FAMILIA local residéncia Média Desvio-padrdo| N

Mobilizag&o Familiar para Nuclear Intacta predominante/urbano 30,3830 5,97685 94
Aquisicdo e Aceitacao de Ajuda mediana/ urbano 30,3288 565453 | 73
predominante/ rural 29,0000 6,63325 84
Total 29,9044 6,12526 251

Pés-Divorcio predominante/urbano 31,8750 4,29077 8

mediana/ urbano 34,0000 4,60435 11

predominante/ rural 28,2857 8,19988 7

Total 31,8077 5,94656 26

Reconstituida predominante/urbano 25,6667 4,37624 12

mediana/ urbano 24,2500 4,84361 20

predominante/ rural 31,2857 7,65320 7

Total 25,9487 5,77175 39
Total predominante/urbano 29,9912 5,89660 114
mediana/ urbano 29,5481 6,06098 104

predominante/ rural 29,1122 6,76998 98
Total 29,5728 6,22318 316

Mobiliza¢éo de Apoio dos Sistemas Nuclear Intacta predominante/urbano 48,0851 9,67722 94
Envolventes mediana/ urbano 48,6027 8,96868 73
predominante/ rural 47,8095 10,46909 84
Total 48,1434 9,72067 251

Pés-Divorcio predominante/urbano 51,3750 10,97969 8

mediana/ urbano 51,7273 4,31488 11

predominante/ rural 45,8571 13,34702 7

Total 50,0385 9,52252 26

Reconstituida predominante/urbano 38,3333 7,41416 12

mediana/ urbano 37,3000 6,92896 20

predominante/ rural 43,5714 8,65750 7

Total 38,7436 7,56278 39
Total predominante/urbano 47,2895 10,00595 114
mediana/ urbano 46,7596 9,45043 104
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predominante/ rural 47,3673 10,52673 98
Total 47,1392 9,96564 316
Confianca nas Capacidades Nuclear Intacta predominante/urbano 26,8191 3,43280 94
Familiares mediana/ urbano 27,2192 389532 | 73
predominante/ rural 25,4405 4,53992 84
Total 26,4741 4,02024 251
Pés-Divorcio predominante/urbano 25,3750 3,42000 8
mediana/ urbano 25,0000 2,32379 11
predominante/ rural 28,5714 5,79819 7
Total 26,0769 3,98922 26
Reconstituida predominante/urbano 26,4167 3,82476 12
mediana/ urbano 26,6500 4,24605 20
predominante/ rural 25,0000 4,12311 7
Total 26,2821 4,03895 39
Total predominante/urbano 26,6754 3,46281 114
mediana/ urbano 26,8750 3,86341 104
predominante/ rural 25,6327 4,63155 98
Total 26,4177 4,00906 316

Correlagdo entre as Formas de Familia e os Comportes doF-
COPESmediados pelas etapas do ciclo vital

Testes Multivariados

Eta Quadrado
Efeito Valor F Sig. Parcial

Ciclo vital Pillai's Trace ,108 1,855 ,016 ,036

Wilks' Lambda ,893 1,895 ,014 ,037

Hotelling's Trace ,118 1,933 ,011 ,038

Roy's Largest Root ,105 5,203 ,000 ,095

Formas de Familia * ciclo  Pillai's Trace ,126 1,446 ,067 ,042
vital Wilks' Lambda 879 1449 | 066 042
Hotelling's Trace ,133 1,451 ,065 ,042

Roy's Largest Root ,077 2,533 ,008 ,071
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Eta Quadrado
Variaveis Dependentes F Sig. Parcial
Ciclo vital Mobilizag@o Familiar para Aquisicdo 4  ,546 773 ,011
Aceitacdo de Ajuda
Mobiliza¢&o de Apoio dos Sistemas ,289 ,942 ,006
Envolventes
Confianca nas Capacidades Familiarq 1,166 ,324 ,023
Formas de Mobiliza¢@o Familiar para Aquisicdoq ,723 ,687 ,021
Familia * ciclo Aceitagdo de Ajuda
vital Mobiliza¢&o de Apoio dos Sistemas 1,078 ,379 ,032
Envolventes
Confianga nas Capacidades Familiarq 1,046 ,403 ,031
Teste deTukey
Variaveis Dependentes etapa ciclo vital etapa ciclo vital Sig.
Mobilizag&o de Apoio dos casal sem filhos filhos pequenos ou pré- ,435
Sistemas Envolventes escolar
filhos idade escolar 177
filhos adolescentes ,046
familia langadora ,365
ninho vazio ,295
filhos pequenos ou  casal sem filhos ,435
pré-escolar filhos idade escolar ,999
filhos adolescentes ,898
familia langadora 1,000
ninho vazio 1,000
filhos idade escolar casal sem filhos 77
filhos pequenos ou pré- ,999
escolar
filhos adolescentes ,992

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de

Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias

Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010



107

familia langadora ,993
ninho vazio 1,000
filhos adolescentes  casal sem filhos ,046
filhos pequenos ou pré- ,898
escolar
filhos idade escolar ,992
familia langadora , 787
ninho vazio ,992
familia langadora casal sem filhos ,365
filhos pequenos ou pré- 1,000
escolar
filhos idade escolar ,993
filhos adolescentes , 7187
ninho vazio ,998
ninho vazio casal sem filhos ,295
filhos pequenos ou pré- 1,000
escolar
filhos idade escolar 1,000
filhos adolescentes ,992
familia langadora ,998
Confianca nas Capacidades casal sem filhos filhos pequenos ou pré- 972
Familiares escolar
filhos idade escolar ,999
filhos adolescentes 1,000
familia langadora 1,000
ninho vazio 1,000
filhos pequenos ou  casal sem filhos ,972
pré-escolar filhos idade escolar ,999
filhos adolescentes ,969
familia langadora ,910
ninho vazio ,949
filhos idade escolar casal sem filhos ,999
filhos pequenos ou pré- ,999
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filhos adolescentes ,999
familia langadora ,996
ninho vazio ,997
filhos adolescentes casal sem filhos 1,000
filhos pequenos ou pré- ,969
escolar
filhos idade escolar ,999
familia langadora 1,000
ninho vazio 1,000
familia langadora casal sem filhos 1,000
filhos pequenos ou pré- ,910
escolar
filhos idade escolar ,996
filhos adolescentes 1,000
ninho vazio 1,000
ninho vazio casal sem filhos 1,000
filhos pequenos ou pré- ,949
escolar
filhos idade escolar ,997
filhos adolescentes 1,000
familia langadora 1,000
Mobiliza¢éo Familiar para casal sem filhos filhos pequenos ou pré- ,926
Aquisicdo e Aceitacdo de Ajuda escolar
filhos idade escolar ,991
filhos adolescentes ,824
familia langadora 1,000
ninho vazio ,999
filhos pequenos ou  casal sem filhos ,926
pré-escolar filhos idade escolar ,999
filhos adolescentes 1,000
familia langadora ,872
ninho vazio ,664
filhos idade escolar casal sem filhos ,991
filhos pequenos ou pré- ,999
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filhos adolescentes ,990
familia langadora ,987
ninho vazio ,876
filhos adolescentes casal sem filhos ,824
filhos pequenos ou pré- 1,000
escolar
filhos idade escolar ,990
familia langadora 711
ninho vazio ,498
familia langadora casal sem filhos 1,000
filhos pequenos ou pré- ,872
escolar
filhos idade escolar ,987
filhos adolescentes 711
ninho vazio ,994
ninho vazio casal sem filhos ,999
filhos pequenos ou pré- ,664
escolar
filhos idade escolar ,876
filhos adolescentes ,498
familia langadora ,994
filhos idade escolar ,612
filhos adolescentes AT7
familia langadora ,725
ninho vazio ,836

Percepcéo do Coping e da Qualidade de Vida em Diferentes Formas de
Familia (Familias Nucleares Intactas; Familias P6s-Divércio e Familias

Reconstituidas)

Susana Manuela Lopes Rica (susacir@hotmail.com) 2010



Estatisticas Descritivas

110

FORMAS DE Desvio-
FAMILIA etapa ciclo vital Média -padréo N
Mobiliza¢éo de Apoio dos Nuclear Intacta casal sem filhos 44,7200 9,27595 25
Sistemas Envolventes filhos pequenos ou pré-escolar 49,3429 9,56692 35
filhos idade escolar 48,9268 8,37971 41
filhos adolescentes 49,8205 11,60053 39
familia langadora 47,5263 9,53236 76
ninho vazio 47,9429 9,70125 35
Total 48,1434 9,72067 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 52,0000 2,30940 4
filhos idade escolar 56,0000 7,04273 6
filhos adolescentes 49,2000 10,03494 5
familia langadora 44,7778 11,48671 9
ninho vazio 54,0000 5,65685 2
Total 50,0385 9,52252 26
Reconstituida casal sem filhos 38,1111 12,28255 9
filhos pequenos ou pré-escolar 39,0000 4,61224 12
filhos idade escolar 37,7500 7,57345 8
filhos adolescentes 42,0000 1,41421 2
familia langadora 42,2000 6,61060 5
ninho vazio 35,0000 1
néo se aplica 34,0000 1,41421 2
Total 38,7436 7,56278 39
Total casal sem filhos 42,9706 10,38789 34
filhos pequenos ou pré-escolar 47,1176 9,40350 51
filhos idade escolar 48,0727 9,34692 55
filhos adolescentes 49,4130 11,19042 46
familia langadora 46,9556 9,61379 90
ninho vazio 47,9211 9,68806 38
néo se aplica 34,0000 1,41421 2
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Total 47,1392 9,96564 316
Confianga nas Capacidades Nuclear Intacta casal sem filhos 26,0800 4,28097 25
Familiares filhos pequenos ou pré-escolar 26,9714 3,61765 35
filhos idade escolar 27,0244 3,84375 41
filhos adolescentes 26,2564 4,51149 39
familia langadora 26,2632 4,14847 76
ninho vazio 26,3143 3,71619 35
Total 26,4741 4,02024 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 23,5000 2,88675 4
filhos idade escolar 25,8333 1,72240 6
filhos adolescentes 26,4000 3,20936 5
familia langadora 27,2222 5,89020 9
ninho vazio 26,0000 ,00000 2
Total 26,0769 3,98922 26
Reconstituida casal sem filhos 26,6667 3,16228 9
filhos pequenos ou pré-escolar 28,4167 4,75697 12
filhos idade escolar 25,3750 3,15945 8
filhos adolescentes 26,5000 3,563553 2
familia langadora 23,8000 4,38178 5
ninho vazio 21,0000 1
néo se aplica 24,0000 ,00000 2
Total 26,2821 4,03895 39
Total casal sem filhos 26,2353 3,97766 34
filhos pequenos ou pré-escolar 27,0392 3,97975 51
filhos idade escolar 26,6545 3,59639 55
filhos adolescentes 26,2826 4,28778 46
familia langadora 26,2222 4,34929 90
ninho vazio 26,1579 3,66522 38
néo se aplica 24,0000 ,00000 2
Total 26,4177 4,00906 316
Mobiliza¢éo Familiar para Nuclear Intacta casal sem filhos 29,5200 6,38436 25
Aquisicio e Aceitacdo de filhos pequenos ou pré-escolar 30,9429 6,24002 35
Ajuda
filhos idade escolar 30,5854 5,567214 41
filhos adolescentes 30,9744 6,88051 39
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familia langadora 29,4211 5,56959 76
ninho vazio 28,2000 6,61015 35
Total 29,9044 6,12526 251
Pés-Divorcio filhos pequenos ou pré-escolar 38,0000 3,46410 4
filhos idade escolar 33,0000 4,93964 6
filhos adolescentes 30,6000 4,66905 5
familia langadora 28,2222 6,45712 9
ninho vazio 35,0000 ,00000 2
Total 31,8077 5,94656 26
Reconstituida casal sem filhos 27,4444 9,58007 9
filhos pequenos ou pré-escolar 26,5000 4,23191 12
filhos idade escolar 24,2500 4,49603 8
filhos adolescentes 28,5000 3,563553 2
familia langadora 26,2000 3,89872 5
ninho vazio 20,0000 1
néo se aplica 22,5000 , 70711 2
Total 25,9487 577175 39
Total casal sem filhos 28,9706 7,26338 34
filhos pequenos ou pré-escolar 30,4510 6,29385 51
filhos idade escolar 29,9273 5,83367 55
filhos adolescentes 30,8261 6,51598 46
familia langadora 29,1222 5,58656 90
ninho vazio 28,3421 6,66689 38
néo se aplica 22,5000 , 70711 2
Total 29,5728 6,22318 316
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