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Capitulo 1

1. Introducéo

A evasdo, a aventura, a emocdo, o risco, sao factores que atraem cada vez mais
individuos para os novos espacos de lazer, onde se pode desenvolver actividades em
pleno contacto com a natureza, fugindo ao ambiente sufocante das grandes cidades em
que, segundo nos diz Pires (1989), tudo é diferente. E a agua, a vertigem, a corrente, 0s
rapidos dos rios, é o risco de repetir e em cada vez, tentar ir mais longe, é a realizacao
de um projecto, é a alegria de vencer, ¢ a expectativa da nova tentativa, é 0
desconhecido, € o auto controle e 0 dominio do medo, é o vento e a calmaria, €, em
suma, o direito ao risco, ao perigo e a aventura. E toda uma mistica que leva tantos em
diversas circunstancias a desafiar a propria morte.

A prética de actividades fisicas tem tido uma evolugdo generalizada em todos 0s
paises, mas as actividades de aventura na natureza tém tido uma expansdo mais
significativa, quer pelo aparecimento de novas actividades, quer pelo implemento de
outras, que ndo sendo novas, encontram agora um maior nimero de praticantes bem
como uma divulgacdo bem mais acentuada.

Os desportos de aventura crescem assim também no ambito nacional,
desencadeando novas propostas de lazer ao homem urbano. Estes desportos ligados a
natureza, apareceram e permaneceram tendo-se vindo a afirmar a cada dia que passa,
despertando o interesse de cientistas de todas as &reas para a investigacdo dos
principais motivos que levam pessoas a pratica desses desportos.

Afirma Costa (2000) que esses desportos sdo vistos como uma aventura cheia de
sentidos ludicos que proporcionam lazer e entretenimento aos seus participantes,
principalmente pela audécia fornecida pelos “riscos calculados” € do “poder ser
capaz” de realizar. Através de tecnicas precisas, 0 praticante torna-se autoconfiante
preenchendo-se pelo prazer de realizacdo em ter conseguido realiza-lo por sua propria

competéncia.

Porque é que as pessoas aderem a estas actividades?
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Quais os motivos que levam as pessoas para a pratica deste tipo de desportos?

Que sensagdes procuram?

As actividades desportivas de aventura na natureza constituem uma &rea em
grande desenvolvimento, sendo fundamental proceder a sua caracterizacdo exaustiva,

bem como conhecer as razdes que levam as pessoas a procurar este tipo de actividades.

As actividades desportivas de natureza e aventura sdo praticas libertas de
quaisquer condicionamentos institucionais, de cronémetros, de espacos codificados e
limitados, de horarios impostos e de regras exteriores. Praticas individualizadas, em
funcdo das suas aspiragdes, motivacGes e competéncias, vividas na maior parte das
vezes na companhia dos amigos, onde se privilegia a aventura, a incerteza e o risco, em
plena natureza. Estas actividades s@o ainda caracterizadas pelo facto de serem praticadas
em ambiente natural (montanhas, rios, mar, ar), com a presenca da componente

“aventura”, que lhes confere um elevado grau de imprevisibilidade.

1.1 Pertinéncia do estudo

A pertinéncia deste estudo esta relacionada com o facto de se verificar em
Portugal um crescente aumento de praticantes de Desportos de Aventura na Natureza,
existindo desta forma cada vez mais “adeptos” deste tipo de desportos.

Devido a este facto, o nUmero de empresas de servigos desportivos que realizam
actividades de aventura na natureza ainda ndo parou de crescer no nosso pais. Estas
actividades néo trazem para a realidade desportiva portuguesa apenas o facto de serem
diferentes nas suas caracteristicas, mas contribuem também para uma alteracdo do
universo desportivo portugués, criando-se desta forma novas empresas capazes de

proporcionar eventos deste tipo a todos os praticantes.
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1.2 Objectivos do Estudo

Tendo em conta tudo aquilo referido anteriormente, 0 nosso estudo tem como
objectivo geral enunciar quais 0s motivos que levam as pessoas a optar por actividades
de aventura na natureza, quais as sensacOes que as pessoas procuram aquando da

escolha destas actividades.

Assim sendo, pretendemos:

1. Comparar os diferentes motivos evocados pelos sujeitos para a escolha da
pratica de desportos de aventura na natureza;

2. Comparar as diferentes sensacdes provocadas pela pratica deste tipo de

desportos;

3. Verificar se as percepg¢des das motivacdes e das sensacdes sdo semelhantes para

diferentes modalidades.

1.3 Hipdteses

1. Existem diferengas significativas na percep¢do das dimensdes da motivacao,

tendo em conta o género e o estado civil.

2. Existem diferencas significativas nas percep¢des da motivacao para a pratica da
Actividade Fisica de Aventura na Natureza, tendo em conta 0 género e o estado

civil.

3. Existem diferengas significativas nas percep¢des da motivacéo para a préatica das
Actividades Fisicas de Aventura na Natureza, entre os praticantes das diferentes

modalidades.

Pedro Costa
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Capitulo 2

2. Revisao da literatura

“ O risco é 0 grito de revolta daqueles que recusam a ser praticantes de massa.

Praticantes estandardizados” (Pires, 1990).

2.1 Actividades Fisicas de Aventura na Natureza

Aventura significa acontecimento imprevisto, surpreendente, empreendimento

ousado, correr risco (Selec¢des do Reader’s Digest, 1983).

“Quer seja nas ondas, num rio, ou em plena montanha ¢ sempre possivel usufruir
de novas imagens, sentir o prazer do deslize, ultrapassar obstaculos, ouvir o corpo.”

(Correia, A. 1991,p.3)

Como nos recordam Lagardera e Morales (1998, cit. por Fernadéz, 2002)
durante o século XIX e boa parte do século XX, existiu um forte fluxo migratério para
as cidades, a procura de melhores condi¢des de vida. Pelo contréario, na actualidade
estamos perante uma nova fase da modernidade em que o0 sector dos servigcos cresce
incessantemente, e se tenta procurar um habitat mais humano e relaxado para viver.

Segundo Martos (1999, cit. por Fernadéz, 2002), as novas tendéncias do turismo
incitam a desenvolver as novas tendéncias culturais com todos 0s seus recursos e
riqueza paisagistica, natural, historica-artistica, desportiva, gastronémica, etc, como um
turismo integrado. Além disso, hoje em dia os términos do lazer e do tempo livre
adquiriram uma nova dimensao, considerando-os positivamente como conceitos que se
encontram conectados as transformacdes sociais produzidas e intimamente ligadas ao
desporto e ao turismo.

O turismo, actividade de lazer que se caracteriza por uma deslocacéo espago-
temporal de pessoas que procuram novos conhecimentos, novas relagbes com outras
pessoas, de fugir do stress das cidades, do dia-a-dia, tem uma componente muito

significativa para as relagdes inter culturais, sociais, econdmicas e meio ambientais das
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sociedades. Nos ultimos tempos, durante o periodo de tempo livre, assistimos a uma
saida crescente das pessoas dos centros urbanos, a descoberta dos mais variados lugares,
incluindo os que podem ter contacto com a natureza (Brasileiro, 2002).

Na valorizacdo do tempo livre, a relagdo com a natureza tornou-se assim
fundamental, verificando-se um desenvolvimento das actividades de ar livre, das

praticas no meio natural.

Sdo0 mudltiplas as actividades de aventura possiveis, associadas a diversas
modalidades tais como 0 montanhismo, a canoagem, a orientacdo, o BTT, a escalada, o
rappel, o parapente, etc, como mdltiplas sdo as designagdes atribuidas a este tipo de
praticas ou modalidades. Denominagdes como “Novos Desportos”, “ Desportos de
Aventura”, “Actividades fisicas de Aventura e Risco”, Actividades fisicas de exploracdo
da natureza”, e muitas outras designag¢des que diversos autores e diferentes instituicdes
tém atribuido a este tipo de actividades. De um modo geral todas estas designacdes
definem as caracteristicas e a natureza deste tipo de praticas, apesar das diferentes
rotulacdes e pontos de vista de quem as designou.

Todos estes indicadores, associados aos valores do ambiente, que tém assumido
grande importancia na configuracdo das ideologias desportivas, contribuiram para o
aparecimento do ecodesporto (Pires, 1994), desporto aventura (Correia, 1997),
Actividades fisicas de exploracdo da natureza (Pereira & Monteiro, 1995) ou desporto
de natureza (Ministério do Ambiente, 1999).

Devido a sua heterogeneidade, existem diversas formas de nomenclatura para

definir este tipo de actividades desportivas em ambiente natural.

Contudo a designac¢do por nos adoptada “Actividades Fisicas de Aventura na
Natureza” (AFAN) € aquela que, neste contexto, nos parece mais adequada porque
define do nosso ponto de vista as trés principais caracteristicas das actividades. Em
primeiro lugar, sdo actividades fisicas com caracter organizado. Em segundo de
Aventura porque toda a estrutura conceptual e filosofica destas modalidades é
concebida num quadro de aventura, configurada em situacdes em que o praticante deixa
0 meio estdvel e conhecido, para passar a viver num meio instavel, com muitos

elementos desconhecidos e que ndo se controlam (Pires, 1989). Por ultimo, na Natureza,
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porque o ambiente onde estas actividades se desenvolvem é o mais natural e menos
adulterado possivel.

Nas actividades de desporto-aventura pode-se afirmar, em termos gerais, que se
assiste a auséncia de praticas cronometradas, de espacgos codificados e limitados, de
horarios impostos, de regras exteriores, etc. Praticas individualizadas onde se privilegia
a descoberta da natureza, a incerteza, a vertigem e o risco, onde a competigéo se situa
essencialmente no plano individual, vencendo-se a cada passo, receios e medos perante
os desafios postos pelos obstaculos naturais. Esta-se, pois, na presenca de uma nova
cultura desportiva, a AVENTURA. (Correia, 1997)

Segundo White (1987, cit in Pires, 1990), as actividades de risco na natureza
podem ser definidas como aquelas que se caracterizam pela procura de situacGes de
stress em ambiente natural, e que requerem do participante a aprendizagem de uma
resposta especifica para um determinado desafio. A resposta serd tanto mais
tecnicamente criativa, quanto as dificuldades apresentadas pelo ambiente em que a
mesma Se processa o exijam.

Estas actividades caracterizam-se por “ movimentos realizados, com ou sem
engenhos, num meio natural, complexo, variado e por vezes varidvel, com controlo de
eventuais riscos” (Constant, 1994)

Funollet (1995), diz-nos que, “ estas actividades estdo na moda, pois associado
ao despertar social de tentar viver intensamente o tempo livre e a crescente
consciencializacdo para o grave problema da degradacdo do meio ambiente, assiste-se a
uma evolucdo do gosto das populagBes por préaticas fisicas inscritas numa logica
diferente dos desportos tradicionais.”

Assim sendo, o universo desportivo entra definitivamente numa nova idade.

Como nos refere Pires, (1990), existe toda uma maneira de ver, entender e amar
o0 desporto, que envolve todos aqueles que fazem da aventura desportiva a sua maneira

de estar no desporto.

Deste modo e entrando e segundo 0 mesmo autor, existe uma nova forma de ver
e de estar no desporto, onde a obtencdo de rendimento é desvalorizado em favor do

prazer e da felicidade que a natureza nos proporciona, pelo regresso do corpo a sua
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liberdade original ¢ em que a competi¢do da lugar a “ harmonia entre o Homem, a
natureza e 0 movimento.

Apesar desta desvalorizagdo, o desporto de rendimento e o desporto de
espectaculo continua a ter uma enorme importancia na sociedade, contudo surgem
novas perspectivas e atitudes de maior valor educativo, recreativo, cultural e até
economico verificando-se uma grande adesdo as novas actividades fisicas, que vao de
encontro aos interesses, motivagdes e vontades do homem actual. Entre outras, 0 gosto
pela natureza, a atraccao pelas actividades de risco, as novas atitudes perante a técnica

desportiva, a aventura; a incerteza; a vertigem e o risco.

Uma das componentes que mais se evidencia nos praticantes para a préatica
destas modalidades ¢ o risco, “ verificando-se por vezes situacdes em que se aproximam
dos seus limites fisicos e psicoldgicos, colocando até a integridade corporal em jogo,
seja de uma maneira subjectiva ou simbdlica, seja de uma forma indiscutivelmente real”
(Pereira e Monteiro, 1995).

“ Este cariz de incerteza, derivada das caracteristicas variadas e variaveis do
meio natural, vai muito além da incerteza propria de todas as actividades humanas em
ambientes devidamente codificados” (Pereira e Monteiro, 1995), traduzindo-se desta
forma nos praticantes uma enorme sensacao de prazer fisico e psicoldgico, assim como
emoc0es fortes e intensas apos os desafios superados.

A natureza, o desconhecido e 0 risco sd0 0s aspectos gque 0S aventureiros

procuram viver através do desporto (Pires, 1990).

Se anteriormente se verificava um tendéncia para as praticas desportivas se
realizarem no interior dos espagos, nos dias de hoje e segundo Bento (s.d.) cit in Costa
(1997), existe uma segunda tendéncia, nomeadamente a de levar o desporto para o
espaco aberto, para o ar livre, para o exterior, para a natureza.

Esta nova atitude, teve consequéncias directas sobre o sistema de praticas
desportivas, fazendo emergir um conjunto de praticas ligadas ao corpo, ao exercicio e a

natureza, que traduzem uma nova cultura desportiva (Constantino, 1993).

A vida ao ar livre ndo é encarada como um simples passatempo mas como uma

“véalvula de escape” do Homem moderno, uma necessidade de se voltar a encontrar
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consigo proprio e com algo perdido — a sua natureza. O simples facto de estar em
contacto com esta, realizando alguma actividade, ja supde um beneficio para quem a

realiza (Pereira e Monteiro, 1995).

O desporto sofreu assim profundas alteracdes, ganhando novos contornos, novos
contetdos, novos modelos e tendéncias. A sua imagem actual afasta-se das formas
estandardizadas que nos foram legadas pela civilizagdo industrial e que hoje s&o
consubstanciadas pelas modalidades tradicionais, evoluindo assim para um sistema “ a
funcionar em regime livre de escolha, de multiplas opcdes, na procura de novas praticas,

diferentes perspectivas e espacos geograficos” (Pires, 1993, pag.68).

Com um denominador comum, estas novas actividades proporcionam uma
estreita relacdo com a natureza, espaco onde o0 Homem passa a maior parte do tempo.

Fugir ao quotidiano sufocante e frenético das cidades, procurar locais calmos e
apraziveis, apreciar paisagens, quebrar rotinas, ir ao encontro da natureza, dos seus
ritmos, dos seus sons, dos seus mistérios e de todo o seu esplendor, sdo razbes
suficientes para procurar as montanhas, os rios ou o mar. Mas, se juntarmos aos
ambientes naturais, por si s6 apeteciveis, uma actividade desportiva empolgante com
cardcter de risco e aventura, tornar-se-4& uma actividade a que muitos dificilmente
resistirdo.

“ A urbanizagdo desregrada, a falta de espacgos verdes, o aumento dos indices de
poluicdo atmosférica, a crescente densidade populacional, o caracter mecanicista da
vida moderna, ou seja, o meio artificial, em que o Homem passa a maior parte do
tempo, provocou nas ultimas décadas uma procura massiva do contacto com a natureza”

(Pereira e Monteiro, 1995).

Todas estas actividades que apresentam um elevado grau de incerteza e mesmo
algum risco, fundamentalmente por ndo serem estandardizadas e ocorrerem em espagos
abertos, provocam nos praticantes um maior ou menor grau de ansiedade em rela¢do ao
desconhecido, que, por sua vez, desencadeia uma grande satisfacdo fisica e espiritual,

bem como uma forte e intensa emocdo, apos os desafios vencidos (Pires, 1990).

As actividades desportivas realizadas em ambiente de natureza e aventura estéo

a tornar-se cada vez mais importantes na sociedade actual. Os espagos “naturais” sao os
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locais mais apeteciveis para a aventura desportiva, proporcionando aos seus praticantes
momentos Unicos de aventura, incerteza e risco, vividos na maior parte dos casos na

companhia dos amigos e na partilha do desafio.

Como verificamos, existem muitas definicdes e caracterizacdes deste tipo de
actividades, mas para Justino, (1991), as actividades desportivas de aventura nunca
caberdo dentro de uma definicdo estatica. Ao fazé-lo, corremos o risco de Ihe retirarmos

a sua esséncia.

2.2 Medo, Risco e Incerteza

“ A auséncia de rituais de passagem da adolescéncia para a vida adulta fez com
que as pessoas tivessem de construir riscos e de lidar com eles. Necessitam disso para
construir a sua identidade, para saber quem sdo. Breton, diz que os desportos de risco
sdo desafios a propria morte. Os adolescentes tém de dominar a morte para ter um
sentido para a vida. Isso é uma caracteristica da geragdo actual” (Daniel Sampaio,

Jornal “Publico” de 22 de Outubro de 2002).

Segundo a fisiologia do medo, descrita na Revista Focus ed: Novembro 2000, o
percurso da emocao e as respostas do corpo sdo: primeiro, ha o estimulo visual (imagem
percepcionada). Segundo, a informacdo chega até ao cortex cerebral, onde é processada
e reconhecida como uma ameaca. Terceiro, 0 hipotdlamo — estrutura cerebral que
comenda a libertacdo da Adrenalina e Noradrenalina — é activado. O processo
desencadeia reacgdes psicologicas (medo, ansiedade, etc). Quarto, o estimulo também
activa a hipdfise e as glandulas supra-renais, responsaveis pela producdo de cortisol.
Esta hormona desencadeia as manifestacGes fisicas do medo (tremor, suor, palpitacdes,
etc). Américo Baptista, Psicologo, explica que o medo é uma perturbacdo e ndo uma
doenca, “ E uma hiper-reacgdo. Funciona como um alarme de um automovel: dispara
quando alguem o tenta assaltar mas também quando o vento sopra”.

O medo € uma constante nestas actividades, estando intimamente ligado ao
perigo real ou imaginario em que elas se desenvolvem, isto é, o desconhecido provoca
sentimentos de inquietacdo, independentemente dos riscos que estdo a ser corridos

sejam muitos, poucos ou nenhuns. Por vezes (sendo muitas vezes), 0 medo obriga 0s
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praticantes a pensar melhor nas op¢oes que dispdem, a escolher melhor as hipoteses
alternativas, a seleccionar até a exaustdo os aspectos que melhor garantem a seguranga e

a sobrevivéncia (Pires, 1990).

Por vezes, este medo pode até ajudar-nos nas tomadas de decisdo necessarias
para as situacdes colocadas na actividade, fazendo com que antes de nos lancarmos,
pensemos duas vezes, e que analisemos com mais rigor a situacdo até escolhermos a
hipdtese alternativa. Pode inclusive salvar-nos, fazendo com que consideremos até a

exaustdo os dispositivos de seguranca e de sobrevivéncia.

Segundo Philipe Jenatot, cit in Pires, 1990, “ (...) o medo é um ingrediente
necessario a todas as formas de aventura — Da travessia do “Quadragésimos Rugidores”
tenho recordacgdes aterradoras, ja estivamos maltratados, fustigados pela bruma gelada,

0 Ccéu torna-se preto, 0 medo instala-se, um medo que vem do fundo das entranhas (...)”

Benoit Chamoux, profissional de alpinismo, citado por Pires, 1990, diz-nos
acerca da sua desisténcia da conquista do Evereste a duzentos metros do cume,
bloqueado por um muro de rochas cobertas por neves instaveis: “ Fiquei com uma
terrivel frustracdo. Mas ndo tinha escolha: fui obrigado a dar a ordem a toda a minha
equipa para descer. Finalmente a distancia, aquilo acabou por ser uma boa experiéncia
na medida em que ndo existe nada mais dificil do que ser capaz de renunciar estando tao

perto do objectivo.”

O medo esta sempre presente na aventura, mesmo com 0S aventureiros mais
experientes. Aquilo que muda e se torna decisiva é a forma como cada um lida com ele.
Ou se controla as situagdes gerindo emogdes, ou entdo o sentimento de fracasso surge e
da-se o descontrolo completo.

“ Muitas vezes, o medo surge por uma falsa apreciacdo da situagdo (...) o

desconhecido provoca esse sentimento de inquietacado (...)” (Pires, 1990)

Segundo Louis Etienne (1988, cit in Pires, 1990) e ainda acerca do medo, diz *
sim, j& me aconteceu ter medo. Mas a noc¢éo de risco ndo é a primeira da vida? Por ter
conhecido alpinistas e marinheiros posso-vos dizer que ndo se pode viver muito tempo

com a morte, pois quando eu falo de risco, refiro-me ao risco maximo. Nao se aguenta
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muito tempo “flirtando”com a morte. (...) o0 medo custa muita energia para vivermos
muito tempo com ele. O stress, 0 medo e a emocdo séo, pelo menos téo dispendiosos em

energia como o esfor¢o. E por isso necessario fazer uma economia de medo”.

Assim, em algumas actividades de aventura na natureza, 0 medo encontra-se
presente de uma forma que poucos 0 conseguem descrever, no entanto sabe-se que ele

esta 14, ligado a iminéncia do perigo, de todos os riscos que a situacdo pode gerar.

Risco é definido pela maior parte da populagdo, como a possibilidade de
vivénciar o perigo. E desta forma, algo que deve ser evitado ou, quando n&o for possivel
evita-lo, ser ponderado em relacdo as probabilidades de sucesso na sua realizacdo. Se
risco é algo a ser evitado, como explicar o crescimento de actividades desportivas de
alto risco? Por que é que uma pessoa se coloca, por livre e espontanea vontade, em
situacoes de risco fisico e/ou psicolégico?

E devido a factores internos e externos que se pode explicar comportamentos de
risco. Num nivel macro, influéncias culturais e tecnoldgicas geram um contexto que
incentiva as actividades de alto risco. A participacdo em desportos de risco, que até
alguns anos atras era apenas praticada por um leque bastante restrito de praticantes, é
cada vez mais praticada em funcdo de uma popularizacdo das actividades, bem como,
de uma maior divulgacdo destas pelos meios de comunicacdo. O desenvolvimento
tecnoldgico, nas diversas modalidades, teve grande influéncia na diminuicdo do risco,
tornando desta forma, as actividades de risco muito mais seguras.

Embora existam riscos reais, 0s adeptos destes desportos procuram na tecnologia
avangada a seguranga necessaria a encoraja-los sempre para mais um desafio. Sabe-se
que o risco € calculado, porém esta vertigem, pde a frente, a face da morte, enaltecendo
desta forma, o aspecto de valorizagdo em viver.

Enfrentarmos o risco, ainda que seja extremamente perigoso, é saudavel.
Permite-nos encarar a vida com uma perspectiva diferente. Da-nos a conhecer e a tentar
ultrapassar novos desafios. Adiciona excitacdo e divertimento as nossas vidas, sem o
qual estas se tomariam por vezes demasiado monaétonas (Freitas, 2000)

A procura de novas sensac¢des, como 0 risco e a aventura corporal, ocupam lugar

de destaque nas Actividades de Exploracdo da Natureza. A percepcao dos limites do seu
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corpo, bem como as situacBes de transcendéncia e de superacdo sdo factores

extremamente desejados pelos jovens da sociedade actual (Neto, 1995).

Segundo Correia (s.d.) cit in Alves et al. (1999), é concebida num quadro de
aventura configurada em “ situagcdes em que o praticante deixa um ambiente estavel e
conhecido para passar a actuar num meio instavel, com muitos elementos desconhecidos
e que ndo se controlam; vive-se com eles; tudo é diferente neste ambiente; é o risco, a
aventura, a forca da natureza atraves dos seus elementos, € uma maneira diferente de

estar no mundo que nao pode evoluir dentro de um espago fechado™.

O risco € um elemento inerente a estas actividades que lhes confere grande
atractividade. O meio natural onde se desenvolvem representa um risco intrinseco a
estas actividades, dado que é marcado pela incerteza. Assim 0 risco nem sempre €
passivel a ser previsto e muito menos evitado (Marinho e Bruhns, 2001). Pires (1990)
considera que o risco é um direito de todos nas actividades de aventura na natureza, uma
vez que, esta faz parte do equilibrio psicolégico de quem o procura. No entanto, este
direito implica o dever da seguranca e do socorro.

Apesar disso, a pratica massiva destas actividades e a légica mercantil tendem a
domesticar o risco, calculando-o e minimizando-o, promovendo um risco controlado
(Bétran e Bétran, 1998). Assim o risco é um factor mais aparente que real, dependente
de duas condicionantes: as expectativas do praticante (configuradas num quadro
simbdlico de sensacdes e emocdes que alimentam o conceito de aventura) e de incerteza
inerente ao meio natural (Bértran, 1995). Por outro lado, ao serem actividades onde
existe um compromisso pessoal e uma mistura de emocdes e sentimentos, a percep¢ado
individual do risco é baseada numa grande arbitrariedade de critérios. Desta forma,
existem diversos factores, como a incerteza do meio e a percepcao subjectiva do risco,

que dificultam a objectivacdo do risco (Matute e Agumuza, 1995).

Segundo Tojeira (1992), “a pratica de actividades em que o risco e a aventura
corporal estdo presentes relaciona-se também com a procura de uma accéo diferente,
que permita percepcionar a nogdo dos limites do corpo, em situacdo de transcendéncia
(harmonia) e de superacdo do caos (conflito); sdo actividades que apresentam elevados
niveis de risco e que implicam por sua vez um aperfeicoamento da capacidade de
disciplina e organizagéo individual.
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O homem, pela racionalidade, pode até tentar controlar factos futuros, porém a
incerteza, segundo Bernstein (1997), vai continuar a ser uma caracteristica inevitavel do
futuro, e isto impedira 0 homem de banir totalmente o destino das suas esperancas e
temores. Qualquer decisdo relativa ao risco envolve, para o autor, dois elementos
distintos e inseparaveis: os factos objectivos e a visdo subjectiva do desejo do que se
podera ganhar ou perder a partir da tomada de uma decisao.

Segundo este autor, a incerteza € um elemento que estad presente em todos 0s
jogos e desportos praticados na natureza, estando também presente nos processos de
tomada de decisdo, uma vez que 0 risco é uma das suas consequéncias e o elemento

surpresa € comum num sistema dependente da imprevisibilidade e da probabilidade.

Le Breton (1995), afirma que o risco, aparece em toda a sociedade como um
dado antropoldgico, que atravessa todos os registos da condicdo humana, de uma
responsabilidade, na preservacéo fisica e moral, consigo mesmo e com o outro.

O mesmo autor afirma que é a atitude contrafobica, que leva o homem em
situacdo de risco a encara-lo, ao invés de fugir ou evitar. Desta maneira, o individuo luta
contra a angustia, atirando-se na sua direccdo, pondo-se desta forma corpo a corpo com
o0 desafio. Uma vez enfrentado o medo, ele dissipa-se, e por alguns instantes, tem-se a
sensacdo agradavel de o ter dominado.

De acordo com Le Breton (1995), o risco é o horizonte insuperavel da condicédo
humana e, além disso, para ele, o risco constroi-se a partir das caracteristicas sociais e
culturais de cada comunidade e incorpora fragilidades que variam em fungdo do tempo
e do lugar. Uma determinacdo objectiva do risco e dos perigos estaria misturada com as
subjectividades das representacfes dos sujeitos e dos seus imaginarios sociais. Um mar
extremamente perigoso para um banhista na praia pode ser o0 néctar para os surfistas.

Diante dos perigos que envolvem os desportos de risco, a atitude do aventureiro
é, na maioria das vezes, a de persistir; segundo Le Breton (1995), isso ocorre porque 0
individuo encontra na persisténcia de uma superacdo o prazer profundo. Quanto mais o
homem conhece o risco, mais ele quer transgredi-lo, com o intuito de mostrar a sua

existéncia e ainda subestimar os conselhos e o terror alheios.

Costa e Ferreira (2000) afirmam que os riscos vividos pelos novos aventureiros,

0s praticantes de actividades fisicas na natureza, sdo livremente escolhidos como valor.
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Essa aventura tem um sentido ludico, ja que a atitude desses aventureiros esta ligada a
sua confianca, cada vez maior, na técnica. Segundo a autora, eles precisam ser
audaciosos para poder desencadear o risco e sdo encorajados por uma ideia confiante de
que séo capazes de lancar-se no espaco, na profundidade, na imersdo, na luta contra os
obstaculos da natureza, associada a um excitante e reconfortante prazer de realizar e de

ter feito tudo isso com competéncia.

O risco ajuda-nos a descobrir novas coisas, permitindo-nos ir além das regras
que controlam cada vez mais 0 nosso dia-a-dia. O homem necessita de arriscar para se
melhorar a si proprio. Algumas pessoas nunca descobrirdo a sua verdadeira paixao, pelo
simples facto de terem medo de arriscar e experimentar sensagdes novas.

N&o podemos deixar de salientar que ha pessoas mais predispostas a enfrentar
sensacOes de risco do que outras. Se ha aqueles que recusam determinantemente o risco,

havera outros que sem este ingrediente ndo conseguiriam viver.

2.3 Motivacao

Serpa (1991), refere que a motivacdo € um concreto tedrico do dominio da
psicologia, que tém como objectivo explicar e analisar as razdes pelas quais certos
comportamentos séo escolhidos, porque variam de intensidade e porque se perpetuam.
Ela é um fenédmeno que para além de ser influenciado por factores inerentes a propria
actividade, o é também por factores relacionados com as suas caracteristicas
individuais. Desta forma, podemos constatar que, as razGes que determinam o
envolvimento em determinada actividade sdo multiplas e complexas, e que, a motivagédo
pode alterar-se com o tempo, de acordo com novas experiéncias, determinados

acontecimentos, etc.

“O estudo da motivacdo humana é o estudo da actividade humana e dos seus
factores determinantes, baseando-se na analise dos factores que comandam a acgéo e

orientam para um objectivo precioso.” (Alderman, cit. in. Oliveira, 1999)
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Recentemente, os investigadores tém focalizado a sua atencdo na compreensao
da motivagdo para a pratica, os estados de adesdo para com o exercicio e beneficios
psicologicos dessa participacdo, o que levou a colocar, como hipotese, que a associagao
entre a motivacdo intrinseca para a pratica e o efeito positivo do exercicio podera levar a
um aumento de participacéo, assim como a um aumento da percepcao da competéncia e

da satisfacdo (Frederick, Morrison & Manning, 1996).

A motivacgdo reporta-se “ao estado do organismo responsavel pela execucédo de
uma dada actividade num momento preciso” Bakker (1992, p.12) e ocorre quando se
pretende realizar 0s motivos.

O Homem como ser activo que &, tende a satisfazer as suas necessidades e a
actualizar-se constantemente. Estas necessidades sdo baseadas numa biologia individual
e criadas e desenvolvidas numa sociedade e numa cultura. Um individuo tem varios
motivos conducentes & realizacdo de uma dada actividade, que mudam e variam
continuamente de acordo com as situacfes da vida e do envolvimento. Deste modo,
subjacente a qualquer actividade esta um motivo ou conjunto de motivos, de cuja
influéncia o sujeito pode ou ndo ter consciéncia.

Assim, para compreender o comportamento em geral, ou mais concretamente, a
escolha de uma determinada actividade, torna-se imprescindivel identificar motivos que

orientam essa escolha.

Bakker define os motivos como “razdes de agir” (1992, p.12), e referem-Se a
caracteristicas relativamente estaveis que levam o individuo a orientar-se para uma dada

actividade.

O motivo é um factor dinamico (consciente e inconsciente, fisiologico, afectivo,
intelectual, social, em interacc¢do por vezes) que age influenciando o comportamento ou
conduta de um individuo na direccdo de um objectivo, fim ou meta, consciente ou
inconscientemente apreendido. Sucede também que esse factor se manifesta ao nivel
interno, embora possa ter sido desencadeado (provocado ou estimulado) por elementos
externos que vao ao encontro de impulsos, necessidades ou forcas potenciais internas. O
motivo oscila entre um impulso (processo interno que incita a acgdo) e um objectivo

(meta que ao ser atingida, reduz ou anula temporariamente o impulso). Este ciclo,

Pedro Costa
(Tese de Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica 2004/2005)



Universidade de Coimbra 16
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

através da sua renovacdo ou repeticdo, e também pelo conjunto de satisfacBes ou
gratificagdes que proporciona ao realizar-se, provoca uma apeténcia e predisposicéo
mais intensas para a sua pratica renovada (Paula Brito, 1994).

A motivacdo é assim resultante da interaccdo de factores internos e externos ao

proprio individuo, correspondendo a um sistema muito mais complexo.

2.4 Motivos para a pratica dos desportos de Aventura na Natureza

As actividades fisicas ocorrem num contexto social pelo que tém implicacdes
relevantes para o desenvolvimento de competéncias sociais, nomeadamente de

capacidades para interagir eficazmente com os outros. (Malina, 1994)

A passividade deu lugar a uma vivéncia mais activa do tempo livre. O tempo
fora do trabalho j4 ndo se reduz, apenas a momentos de descanso ou formacdo
complementar. Esta tendéncia tem sido acompanhada por uma preocupagao crescente
com questdes de higiene, salde e estética pessoal, bem como por uma reac¢do contra a
massificacdo urbana, que favorece o retorno a natureza e aos seus ritmos. De facto,
neste final de século, a intensidade das transformacGes alcancam uma amplitude e

profundidade tais que se repercutem em todos os aspectos da actividade humana.

Apds a andlise das conclusbes de varios estudos efectuados nos ultimos anos,
Fonseca (1995) afirma que parece ser evidente que 0s motivos que mais influenciam a
decisdo dos individuos para praticar desporto estdo relacionados com a procura de
divertimento, de aprendizagem ou o desenvolvimento de competéncias, o contacto com
outras pessoas e a manutencdo ou o desenvolvimento dos seus niveis de saude e bem-
estar.

E importante, por isso, saber e compreender porque é que as pessoas estio
motivadas para uma determinada participacdo, como € que essas motivacdes se criam
ou desenvolvem e quais 0s processos que as envolvem, sejam psicolégicos ou outros
(Biddle, 1993).
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No desporto, talvez possamos enumerar a motivacdo como sendo o factor mais
importante para a permanéncia e continuidade das pessoas numa determinada
modalidade. Esta é apontada como um dos factores psicolégicos de maior relevancia

para o sucesso desportivo.

Frederick et al. (1996) realizaram um estudo em que a orientagcdo da motivacéo
foi proposta como predictor directo da atitude efectiva para com o exercicio, tentando, a
posteriori, testar através da “Path analyses” alguns modelos de adesdo para com o
exercicio e atitude para com essa actividade.

Os resultados desse estudo exploratdrio, envolvendo 38 homens e 80 mulheres
da universidade de South Utah (média de idades de 22 anos), revelaram diferentes
cenarios para homens e mulheres. Para 0os homens, a adesdo ao exercicio podia derivar
tanto de motivos intrinsecos como extrinsecos. Entre 0s motivos extrinsecos, as
motivacgdes relacionadas com o corpo eram predicativas do nimero de dias por semana
destinados ao exercicio e, se o focus fosse a aparéncia, 0 nimero de vezes por semana
aumentava mas, para estes individuos, o prazer retirado ou vivido na actividade era
pequeno. A adesdao medida pelas horas dispendidas em exercicio podia seguir um
modelo mais intrinseco, em que o prazer derivava do sentimento de plenitude que o
exercicio proporcionava e isso iria aumentar o nimero de horas que o individuo lhe
dedicava, retirando mais prazer da actividade e menos sentido de obrigatoriedade.

As mulheres, por sua vez, evidenciaram uma orientacdo intrinseca subjacente ao
exercicio. Isso transpareceu do interesse/prazer e desenvolvimento de skills que
predizem um efeito positivo para com o exercicio, assim como um aumento da
percepcdo de competéncia e satisfacdo. Ao contrario dos homens, as mulheres nao
pareciam associar a orientagdo da motivacdo com a adesdo ao exercicio de uma forma

linear.

A busca do homem em conquistar tempo livre para si mesmo tem uma origem
historicamente complexa dando margem a diversas interpretacbes que possam
justificar o modelo social vivenciado actualmente. O cenario actual mostra um quadro
preocupante diante dos factores que nos envolvem quotidianamente. O capitalismo
vigente, a tecnologia de ponta, a competicdo muito disputada e selectiva, aléem de

outros valores difundidos sdo actualmente responsaveis pela transformacdo do
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homem, revelando-o um ser; individualista, possessivo e extremamente competitivo
em busca de sua ascenséo pessoal.

Neste sentido, o desporto tem oportunidade de contribuir para um resgate dos
verdadeiros valores humanos, proporcionando desta forma sensibilidades que se estéo
a perder no dia-a-dia das pessoas , formando assim, o elo entre 0 homem e si mesmo.
O surgimento de modalidades desportivas vinculadas a natureza, transporta assim o

homem para o seu maior desafio pessoal, pondo em jogo sua maior fortuna, a vida.

A identificacdo das razdes que estdo na origem da seleccdo de uma determinada
actividade, ao constituir-se como uma das preocupaces dos investigadores, tem
originado numerosas investigacdes ao longo dos anos

As novas modalidades desportivas que vém dar resposta as expectativas e
motivacdes da populacdo devem manter uma relacdo equilibrada com o meio. Contudo,
o0 alargamento deste tipo de pratica desportiva caracterizada pelo risco e pelo prazer da

natureza converte-se num fendémeno de consumo massivo da nossa sociedade.

Sobre 0s motivos para a pratica de desportos de aventura e risco, a literatura é
escassa, apesar da grande difusdo destas actividades nos Gltimos anos.

Michel Bouet (1968) atribui ao “amor” a natureza, a atracgdo pelo risco e pela
aventura uma importancia fundamental para a pratica de desportos de natureza e
aventura, pelo que lhes dedica trés capitulos da sua obra “LES MOTIVACIONS DES
SPORTIFS”. Para este autor, a forma como um turista e um desportista (de actividades
de natureza) véem, é completamente diferente. O primeiro limita-se a observar/apreciar
(de uma varanda de hotel ou até mesmo de dentro de um carro) a paisagem circundante.
A natureza e, neste caso, um espectaculo a que ele assiste, umas vezes curiosa, pitoresca
ou mesmo sublime; mas nunca é sua parceira ou sua adversaria. Para 0 segundo, sem
nunca deixar de ter uma dimensdo contemplativa (imensiddo do campo visual,
horizontes extraordinarios, sensacdo de bem-estar), a natureza tem um carécter
resistente, agitado, constituindo um obstaculo e por isso mesmo provocante. Com 0s
desportistas estamos na “presenca de um misto de ac¢cdo e contemplagdo activa e de
uma experiéncia passiva, mas essencialmente comunicante” (Bouet, 1968, p.161). A
natureza resiste se assim ndo fosse, ndo haveria desafio se esta ndo fosse um obstaculo

havendo assim um clima de luta permanente, quer seja com as condi¢des climatéricas
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(temperatura, humidade, vento, chuva, neve) ou com as caracteristicas topograficas
(montanhas, rochas, escarpas, rapidos nos rios, etc). E neste combate a riscos que se
correm. A vida ¢ muitas vezes posta em perigo mas, “o risco ¢ geralmente objecto de
uma atitude racional e uma forma de enfrentar o perigo 0 menos perigosamente
possivel” (Bouet, 1968, p.191), o que de certo modo é ambiguo, pois por um lado o
desportista com gosto pelo risco procura 0 perigo e por outro, tenta minimizar ao
maximo esse perigo, de forma a ultrapassar com sucesso as adversidades e obstaculos
impostos pela natureza. Finalmente a aventura, num misto de amor pela natureza e
gosto pelo risco.

De uma forma muito genérica, Bouet (1968, p.201) considerou que “a natureza ¢

a matéria da aventura, € o risco a sua forma mais acentuada”.

Segundo este autor, encontramos ainda uma grande diversidade de motivos para
a atraccdo pelo risco. Estes variam de individuo para individuo e sdo por exemplo:

a) As condigbes actuais de conforto material, que tornam a vida
demasiado facil, levam as pessoas a expor-se a riscos, para
encontrarem dificuldades e urgéncias que os forcem a baterem-se e a
salvarem a pele;

b) Na prética dos desportos de natureza, assistimos muitas vezes ao
desenvolvimento de um desejo de excitacdo e de accdo, que leva os
individuos a enfrentarem situacbes perigosas que, uma Vez
principiadas ndo podem ter recuo e em que € preciso decidir de forma
determinada sob pena de acidente ou morte. Muitas vezes, a Unica
escolha é continuar.;

C) H& gosto pelo risco, a necessidade de conseguir uma vitdria sobre 0s
elementos da natureza, defrontando-os mesmo na sua hostilidade;

d) A atraccdo que existe pelo confronto com a natureza leva a vencer o
medo que, de uma forma ou de outra, é suscitado pelo que a natureza
tem de poder e de desconhecido. A luta contra 0 medo atrai a coragem,
a procura do controlo do individuo e da ac¢cdo e a0 mesmo tempo a
vontade de se pOr a prova, de enfrentar o “momento da verdade”;

e) Muitas vezes procuram-se situacGes de risco para mostrar que se €
capaz de fazer coisas que 0s outros ndo conseguem, ou que também se

é capaz de fazer;

Pedro Costa
(Tese de Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica 2004/2005)



Universidade de Coimbra 20
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

f) Também em muitas ocasifes as pessoas procuram 0 risco unicamente
com o intuito de provar que ndo tém medo. Principalmente os homens

associam frequentemente a virilidade a auséncia de medo.

Segundo um estudo no Seixal realizado por Almeida (1998), este conclui que: “
0s jovens procuram nas modalidades radicais a aventura, as emocdes corporais, 0 risco,
0 desafio, o imprevisto, atributos que as modalidades tradicionais mais preocupadas
com as técnicas de execucdo para o alcance dos resultados e de uma classificagcdo, ndo
Ihe proporcionam. Os jovens aderem aos desportos radicais, pelos valores da aventura,
risco e proximidade ao meio natural que lhe sdo inerentes, valores esses que funcionam

como uma mais valia no panorama das praticas desportivas.”

Alguns autores (Lima, 1988; Pires, 1990) sugerem que as motivacdes para a
pratica de actividades desportivas realizadas em ambiente de natureza e aventura, se

centram nas sensac0es, no prazer e no risco proporcionado pela actividade.

Miranda, Lacasa e Muro (1995) referem a busca de outros estados de
consciéncia, a necessidade de contacto com a natureza e a procura de sensacdes e
emoc0Oes numa sociedade demasiado rotineira e controlada como razdes para a procura e

pratica de actividades de aventura na natureza.

Muitos autores tém vindo a debrucar-se sobre as motivacdes existentes nos
praticantes deste tipos de desportos em meios naturais.
John Miles (1978), enumera nove motivos para a procura e a pratica de
actividades fisicas na natureza, sendo eles:
1. Para se testarem a si proprios;
Pela admiracdo que provocam nos outros;
Para impressionar amigos e inimigos;
Pelo gosto, pelo risco;
Pela exploragéo do desconhecido;
Para verem novos horizontes e outros cenarios;
Para encontrar pessoas a fazer a mesma actividade;

Para compartilharem experiéncias;

© o N o gk~ wDN

Para se superarem.
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Segundo Neto (1995), existem cinco grandes indicadores ou quadros de

referéncias:

A opcdo por préaticas desportivas que valorizam o confronto com o espacgo
natural.

A atraccdo por actividades em que exista maior imprevisibilidade do meio.

A pratica de actividades em que o risco e a aventura corporal estejam presentes.
A liberdade de escolha das praticas desportivas de acordo com 0 seu tempo
individual e as suas proprias regras de ac¢éo.

O desenvolvimento de uma cultura especifica de grupos de amigos, assente em
relacbes de solidariedade com uma filosofia prépria e um entusiasmo

caracteristico.

Segundo a investigacdo de Brown (1981, cit in Alves et al., 1999), psicélogo

desportivo, apresenta para além dos indicadores enunciados por Neto, alguma vantagens

adquiridas durante actividades desportivas de ar livre em cidaddos dos Estados Unidos:

Fuga as pressoes sociais e fisicas;
Autonomia / Independéncia / Liberdade;
Reflexdo / Nostalgia;

Privacidade;

Aprendizagem / Exploracéo;
Relaxamento.

Para Pires, (1990), a saude mental de alguns individuos esta mesmo dependente

da pratica de actividades que envolvam risco, satisfazendo por isso e através disso, um

processo de auto-estima, auto-realizacdo e de compensacdo em relagdo a um mundo e

uma sociedade onde cada vez é mais dificil realizar qualquer projecto em plena
liberdade.

“Muitas pessoas participam desnecessariamente em actividades perigosas,

assustadoras e que colocam em risco a sua vida, mas mesmo assim gostam dessas

actividades” (Zuckerman, 1994,p.3).

Pedro Costa
(Tese de Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica 2004/2005)



Universidade de Coimbra 22
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

Desta forma, podemos assim constatar que o desportista se sente atraido pelo
risco e vé na pratica destes desportos um desafio constante a sua capacidade de
resolucdo de dificuldades e de se desenvencilhar do perigo. Tal como tem sido
defendido por muitos autores, a consideracdo do risco € um dos grandes factores de

atraccéo pelo desporto de risco.
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Capitulo 3
3. Metodologia

Apb6s uma revisdo geral dos varios autores que tém vindo a efectuar estudos
sobre esta area em crescente ascensdo, passamos deste modo a apresentar 0S
procedimentos metodologicos adoptados no presente estudo.

No capitulo da metodologia procederemos a caracterizacdo da amostra referindo
as suas variaveis (dependentes e independentes), e dos instrumentos de medida assim
como a descricdo detalhada de todos os procedimentos efectuados para a recolha da

amostra e no tratamento estatistico dos dados recolhidos.

3.1 Caracterizacdo da Amostra

O presente estudo realizou-se com base numa amostra de 100 individuos (N =
100) pertencentes a trés concelhos, dividindo-se desta forma pelo concelho do Porto,
pelo concelho de Santa Maria da Feira e pelo concelho de Oliveira de Azeméis.

No quadro 2 encontram-se a média de idades, o seu desvio padrdo, o N, a

percentagem, o valor minimo e 0 maximo.

Género N Media Desvlo Percentagem Minimo  Maximo
Padréao
Feminino 26 24,9 4.8 26,0 18 36
Masculino 74 27,5 7,1 74,0 18 57
Total 100 26,8 6,6 100,0 18 57

Quadro 1 — Média de idades da amostra

A amostra, constituida por sujeitos com idades compreendidas entre 0s 18 e 0s
60 anos (definida como idade adulta; Haywood, 1993), possui uma média de 26,8 anos
de idade, sendo esta superior no género masculino com uma media que se situa nos 27,5
anos de idade. Através destes valores podemos inferir que a amostra utilizada neste
estudo é bastante jovem podendo este valor demonstrar que sdo 0s jovens que mais

procuram este tipo de actividades.
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No que concerne ao estado civil da amostra, podemos observar, através do

quadro, as suas frequéncias e percentagens.

ESt.aqO Frequéncia Percentagem Percentagem

Civil Cumulativa
Solteiro 74 74,0 74,0
Casado 17 17,0 91,0
Divorciado 9 9,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Quadro 2 — Frequéncia do estado civil da amostra

Como podemos verificar, os individuos solteiros sdo aqueles que se encontram

em maior nimero. De seguida encontram-se o0s individuos casados com uma

percentagem bastante inferior em relagdo aos solteiros e, posteriormente, encontram-se

os individuos divorciados.

No quadro esta explicita, através da sua frequéncia, percentagem e percentagem

cumulativa, a dispersdo da amostra pelas diferentes modalidades.

Modalidade Frequéncia Percentagem Pgﬂfﬁﬂf:ﬂf,?
BTT 36 36,0 36,0
Canoagem 4 4,0 40,0
Rappel 17 17,0 57,0
Slide 2 2,0 59,0
Bodyboard 1 1,0 60,0
Surf 4 4,0 64,0
Enduro 7 7,0 71,0
Escalada 11 11,0 82,0
Rafting 1 1,0 83,0
Parapente 3 3,0 86,0
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Alpinismo 1 1,0 87,0
Paintbal 8 8,0 95,0
Nenhuma 5 50 100,0
Total 100 100,0

Quadro 3 — Distribuigdo da amostra por modalidade

Como podemos verificar, a modalidade que conta com mais praticantes no
presente estudo foi o BTT com 36 praticantes. De seguida, encontramos a modalidade
de Rappel que conta com 17 praticantes. A terceira modalidade com mais praticantes é a
escalada que apresenta 11 individuos.

Em altimo lugar temos o Bodyboard, o Rafting e o Alpinismo que apenas

contam com um praticante.

3.2 Variaveis

No nosso estudo considerdmos como variaveis independentes o género, o0 estado
civil e o facto de serem praticantes de actividade fisica de aventura na natureza ou nao.

Como varidveis dependentes consideramos as dimensdes motivacdo (do
questionario “Exercise Motivations Inventory-2”) — gestdo do stress; revitalizacao;
prazer; desafio; reconhecimento social; afiliacdo; competicao; pressdes de salde; saude
preventiva; salde positiva; gestdo do peso; aparéncia; forca/resisténcia; agilidade — e as
dimensGes do questionario da Motivacdo para a Pratica de Actividades Desportivas de

Aventura na Natureza.

3.3 Instrumentos de Avaliacao

Para avaliacdo das dimensOes da motivacdo e caracterizacdo dos sujeitos nos
estados de mudanca, utilizdmos o Inventéario de Motivagdes para o Exercicio (EMI-2) —
anexo 1 — e o Questionario para Determinar os Motivos para a Préatica de Desportos de

Aventura na Natureza (anexo 2).
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3.3.1 Inventario de Motivacbes para o Exercicio (EMI-2)

Neste estudo, foi utilizado o Inventario de MotivacGes para o Exercicio, versao
esta traduzida e validada para a populacdo portuguesa por Senra (2002) do Exercise
Motivation Inventory — 2 (Markland, D. e Hardy, L., 1993).

O Inventario de MotivacBes para o Exercicio é constituido por 14 sub-
escalas/dimensdes e 51 itens (quadro 7). As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert
de 6 pontos, em que zero corresponde a ‘“Nada verdadeiro para mim” e cinco a
“Totalmente verdadeiro para mim”.

A pontuagdo do instrumento em questdo é determinada através da soma dos

valores dos itens, a dividir pelo nimero total de itens de cada dimenséo.

Sub-escalas/Dimensoes Itens
Stress 6, 20, 34, 46
Revitalizacdo 3,17,31
Prazer 9, 23, 37, 48
Desafio 14, 28, 42, 51
Reconhecimento Social 5, 19, 33, 45
Afiliacdo 10, 24, 38, 49
Competicdo 12, 26, 40, 50
PressGes Médicas 11, 25, 39
Saude Preventiva 2,16, 30
Saude Positiva 7,21, 35
Gestdo do Peso 1, 15, 29, 43
Aparéncia 4,18, 32, 44
Forca/Resisténcia 8, 22, 36, 47
Agilidade 13, 27,41

Quadro 4 — Dimens@es da motivacdo do Inventario de Motivagbes para o Exercicio

Pedro Costa
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3.3.2 Questionario para Determinar os Motivos para a Pratica de Desportos de

Aventura na Natureza

Este questionario foi construido segundo trés constructos:
1. Através da uma exaustiva reflexdo dos motivos apresentados pelos autores

referidos na Revisdo da Literatura, nos diversos estudos e opinides dos mesmos.

2. Foram também realizadas vérias entrevistas a organizadores de eventos de
Aventura na Natureza que evocaram alguns motivos pelos quais os individuos
praticam este tipo de actividade, sendo de grande importancia por enquadrarem a
realidade portuguesa e a opinido de quem esta directamente relacionado com

este tipo de actividades.

3. Para a sua conclusdo, foi também utilizado um questionario de Martinho, Rosa
Ferreira, 1997, na realizacdo da sua Tese de Doutoramento realizada para a

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade do Porto.

3.4 Procedimentos Funcionais

De modo a iniciar o procedimento para a recolha da amostra, verificamos o
calendario de actividades junto de empresas, verificando alguns eventos que se iriam
realizar. Apos s sua analise, decidimos efectuar a primeira recolha num evento que teve
lugar em Lamego. ApOs procedermos a uma breve apresentagdo, explicamos o
significado da nossa presenca neste evento bem como o objectivo do estudo,
procedendo depois a entrega dos questionarios aos participantes.

De seguida, dirigimo-nos a ExpoAventura que se realizou no Euro Parque em
Santa Maria da Feira. Neste evento, procedeu-se da mesma forma que o anterior,
abordando as pessoas com uma breve apresentacdo e explicagdo do objectivo do estudo
e entregando em mé&o 0s questionarios para que estes fossem preenchidos.

Para terminar a recolha de dados, optamos por abordar individuos do nosso
quotidiano que procuram este tipo de actividades com frequéncia, seguindo 0 mesmo

modo de actuacdo das recolhas anteriores.
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3.5 Procedimentos Operacionais

Apobs a recolha de dados, e de acordo com as andlises que pretendiamos efectuar,
foram utilizados diferentes procedimentos estatisticos.

Recorremos a estatistica descritiva para o célculo das médias, desvio-padrao e
valores minimos e maximos e a estatistica inferencial (Anova one-way; Testes Post-hoc;
T-Test) para verificar relacdes existentes entre as variaveis psicologicas.

Para o presente estudo, a andlise e tratamento estatistico dos dados, foi realizada
através do programa “Statistical Package for Social Sciences 13.0 — SPSS for

Windows”.
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Capitulo 4

4. Apresentacéo dos resultados

O presente capitulo tem por objectivo proceder a apresentacdo dos resultados
obtidos. Deste modo, iremos efectuar uma analise descritiva e inferencial, abordando a
percepcdo das motivacdes para a pratica de actividade fisica bem como os motivos que
levam os individuos a procurar actividades fisicas de aventura na natureza. Em seguida,
analisamos essas percepcfes tendo em conta as variaveis independentes Género e
Estado civil.

Por ultimo serdo divididas as Actividades Fisicas de Aventura na Natureza em
subgrupos, de modo a compararmos as percepc¢des. Verificaremos também se existem
diferencas nos motivos pelos quais os diferentes grupos praticam estas actividades.

Assim sendo, o primeiro grupo é constituido pelo Bodyboard e pelo Surf e
designam-se por actividades de mar. O segundo grupo designa-se de actividades de rio e
é constituido pelas modalidades de Rafting e Canoagem. O terceiro grupo é constituido
pelas modalidades de Rappel, Slide, Escalada, Parapente e Alpinismo e designam-se por
actividades com corda. Por Ultimo, temos o grupo das actividades com engenhos

(Paintball) e o Grupo das actividades de duas rodas onde temos 0 BTT e o Enduro.

4.1 Percepcdo das dimensdes das motivacdes para a generalidade da

amostra:

A andlise dos dados obtidos através da estatistica descritiva e expressos no
quadro seguinte, permite observar, que para a generalidade da nossa amostra, a
dimensdo percepcionada como mais importante para a adesdo e manutengdo da préatica
de actividade fisica é a Saude Positiva (M= 3,86), enquanto as Pressdes Médicas (M=

1,27) é percepcionado como sendo 0 menos importante.

Dimensdes da Motivacdo N Minimo Maximo Média F?;j\r/é%

Stress 100 0,00 5,00 3,03 +/- 1,08

Revitalizacéo 100 1,67 5,00 3,80 +/- 0,78

Prazer 100 1,25 5,00 3,81 +/- 0,83
Pedro Costa
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Desafio 100
Reconhecimento Social 100
Afiliagdo 100
Competicéo 100
Pressfes Médicas 100
Salde Preventiva 100
Saude Positiva 100
Gestdo do Peso 100
Aparéncia 100
Forca/Resisténcia 100
Agilidade 100

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
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4,75
4,25
5,00
5,00
4,33
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

2,98
1,47
3,69
2,60
1,27
2,12
3,86
2,34
2,41
3,47
3,39

+/- 1,04
+/-1,18
+/- 1,10
+/- 1,43
+/- 1,16
+/- 1,24
+/- 1,08
+/- 1,38
+/-1,22
+/- 1,10
+/-1,12

Quadro 5 — Percepcao das dimens@es das motivacdes para a generalidade da amostra

4.2 Percepcao das dimensdes da motivacdo para a pratica de Actividade
Fisica, tendo em conta a variavel Género e Estado civil.

421 Género Feminino:

Apos analisarmos os dados obtidos, referentes ao género Feminino, verificamos

que a dimensdo mais percepcionada para este género é a dimensdo da Saude Positiva

(M=3,85). A dimensdo menos percepcionada para esta amostra € 0 Reconhecimento

Social (M=1,38).

Dimensbes da Motivacdo N Minimo Maximo Média F?;j\r%%
Stress 26 0,75 5,00 2,94 +/- 1,13
Revitalizagdo 26 2,00 5,00 3,71 +/- 0,76
Prazer 26 1,50 4,75 3,68 +/- 0,80
Desafio 26 0,00 4,50 2,74 +/-1,12
Reconhecimento Social 26 0,00 3,25 1,38 +/- 1,08
Afiliacéo 26 0,50 5,00 3,66 +-1,22
Competicio 26 0,00 4,00 2,17 +/-1,16
Pressées Médicas 26 0,00 4,33 1,46 +-1,17
Salde Preventiva 26 0,33 5,00 2,51 +/-1,20
Salde Positiva 26 0,00 5,00 3,85 +/- 1,08
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Gestao do Peso 26
Aparéncia 26
Forca/Resisténcia 26
Agilidade 26

0,00
0,00
0,25
1,00

31

4,75
4,75
5,00
5,00

2,48
2,64
3,45
3,12

+/- 1,42
+/- 1,28
+/- 1,10
+/-1,24

Quadro 6 — Percepcao das dimensdes das motivacdes para a pratica de

Actividade Fisica nos sujeitos femininos.

4.2.2 Género Masculino:

Ao observarmos os resultados do género masculino verificamos que a dimensédo

mais percepcionada é igual ao do género Feminino isto é Salde Positiva (M=3,86).

Neste género, encontram-se ainda duas dimensGes muito proximas desta. Séo elas o

Prazer e a Revitalizacdo (M=3,85 e M=3,83, respectivamente).

A dimensdo menos percepcionada por estes individuos é a das Pressdes Médicas

(M=1,20).

Dimensdes da Motivagdo N Minimo Maximo Média F[’):dS\r/gc))
Stress 74 0,00 5,00 3,06 +/- 1,05
Revitalizacdo 74 1,67 5,00 3,83 +/- 0,78
Prazer 74 1,25 5,00 3,85 +/- 0,83
Desafio 74 0,50 4,75 3,06 +-1,01
Reconhecimento Social 74 0,00 4,25 1,51 +/- 1,22
Afiliagdo 74 0,00 5,00 3,70 +/- 1,06
Competicio 74 0,00 5,00 2,75 +/- 1,49
PressGes Médicas 74 0,00 4,00 1,20 +/-1,15
Salde Preventiva 74 0,00 5,00 2,80 +/- 1,25
Saude Positiva 74 0,00 5,00 3,86 +/- 1,09
Gestdo do Peso 74 0,00 5,00 2,29 +/- 1,38
Aparéncia 74 0,00 5,00 2,33 +/- 1,20
Forca/Resisténcia 74 0,50 5,00 3,47 +-1,11
Agilidade 74 0,00 5,00 3,49 +/- 1,07

Quadro 7 — Percepg¢éo das dimensdes das motivacOes para a pratica de

Actividade Fisica nos sujeitos masculinos.
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4.2.3 Comparacdo das percepcbes das dimensGes da motivacdo para a
pratica de Actividade Fisica, tendo em conta a variavel Género:

Nesta comparagéo, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas.

4.2.4 Estado civil casado:

Ao observarmos os resultados dos individuos casados, verificamos que a
dimensdo mais percepcionada é Prazer (M=3,88).

A dimensdo menos percepcionada por estes individuos € a das Pressdes Médicas
(M=0,64).

Dimensdes da Motivagdo N Minimo Maximo Média F[’)aej\r/gc))
Stress 17 0,75 4,50 3,16 +/- 1,09
Revitalizacdo 17 3,00 4,67 3,80 +/- 0,54
Prazer 17 3,00 4,75 3,88 +/- 0,50
Desafio 17 0,75 4,50 3,04 +/-1,12
Reconhecimento Social 17 0,00 3,50 1,38 +/- 1,09
Afiliacdo 17 0,00 5,00 3,15 +/- 1,56
Competicio 17 0,00 4,00 2,44 +- 1,27
Pressdes Médicas 17 0,00 2,00 0,64 +/- 0,63
Salde Preventiva 17 0,67 4,33 2,53 +/- 0,99
Saude Positiva 17 0,00 5,00 3,59 +/- 1,19
Gestdo do Peso 17 0,25 4,50 203  +/-131
Aparéncia 17 0,00 5,00 2,19 +-1,19
Forca/Resisténcia 17 1,25 4,75 3,54 +/- 0,85
Agilidade 17 1,67 5,00 2,85 +/- 0,83

Quadro 8 — Percepcdo das dimensdes das motivacbes para a pratica de
Actividade Fisica nos sujeitos casados.
4.2.5 Estado civil solteiro:

Ao observarmos os resultados dos individuos solteiros, verificamos que a

dimensdo mais percepcionada é a Saude Positiva (M=3,90).
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A dimensdo menos percepcionada por estes individuos é a das Pressdes Médicas
(M=1,38).

DimensOes da Motivagdo N Minimo Maximo Média F?aedS\r/g(J)
Stress 74 0,00 5,00 3,46 +/- 1,09
Revitalizacdo 74 1,67 5,00 3,74 +/- 0,82
Prazer 74 1,25 5,00 3,78  +/-0,91
Desafio 74 0,00 4,75 2,97 +/- 1,06
Reconhecimento Social 74 0,00 4,25 1,48 +/- 1,18
Afiliacdo 74 0,50 5,00 3,82 +/- 0,97
Competicio 74 0,00 5,00 2,62 +/- 1,48
Pressdes Médicas 74 0,00 4,33 1,38 +/- 1,22
Salde Preventiva 74 0,00 5,00 2,63 +-1,28
Saude Positiva 74 0,00 5,00 3,90 +/- 1,07
Gestao do Peso 74 0,00 5,00 2,36 +/- 1,37
Aparéncia 74 0,00 4,75 2,45 +-1,25
Forca/Resisténcia 74 0,25 5,00 3,46 +-1,16
Agilidade 74 1,00 5,00 3,04 +-1,11

Quadro 9 — Percepcdo das dimensGes das motivacBes para a pratica de
Actividade Fisica nos sujeitos solteiros.

4.2.6 Comparacéao entre as percepg¢des das dimensdes da motivacdo para a
pratica de Actividade Fisica, tendo em conta a variavel Estado Civil:

Ao observarmos os resultados, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas nas dimensbes da Afiliacdo e das Pressdes Médicas

verificando-se em ambas uma maior percepcao nos individuos solteiros.

DLT&?SEEZS °  Estadocivil N Média PD;S:’/;?) (2-Stiz?i?éd)

Stress Sotoree 74 a1 052

o G T o oo

e 1 IR
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Quadro 10 — Comparacao das percepcdes das dimensdes das motivacdes para a

pratica de Actividade Fisica entre solteiros e casados.

4.3 Percepcdo das motivacOes para a pratica de Actividade Fisica de Aventura na
Natureza:

Respectivamente a analise dos dados obtidos no questionario de motivacoes para
a pratica de Actividade Fisica de Aventura na Natureza, podemos verificar que para a
generalidade da nossa amostra, 0 motivo mais importante para a adesdo a pratica destas
actividades fisicas € o vivénciar novas experiéncias (M= 4,24), enquanto que a

demonstracdo aos outros do seu valor € o motivo menos importante (M= 1,96).

Motivacdo para a prética . L. - Desvio
das AFAN N Minimo Maximo Média Padr3o

Contacto com o ambiente natural 100 0 5 4,08 +/-1,14

A quebra da rotina do centro urbano 100 0 5 4, 14 +/- 1,15

A Adrenali tida pela prética d

moda:iegaladler?a sentida pela prética da 100 1 5 4,20 +/- 1,09

Para se testar a si proprio. 100 0 5 3,58 +/-1,31

A sensacéo de risco. 100 0 5 3,45 +/-1,18
Pedro Costa
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Exploragao do desconhecido. 100 0 5 3,75 +/- 0,95
A sensagao de inseguranga. 100 0 5 2,29 +/- 1,47
A incerteza gerada pelo desconhecido. 100 0 5 3,25 +/- 1,27
Estar com amigos. 100 1 5 4,05 +/- 1,08
O stress gerado por situagdes novas. 100 0 5 2,67 +/- 1,46
Fuga as pressdes socials e flsicas. 100 0 5 3,13 +/- 1,43
elidada ! pesscas afazeramesma 100 0 5 322  +/-1,38
Ultrapassar os proprios medos. 100 0 5 2,94 +/- 1,66
Demonstrar aos outros o seu valor. 100 0 5 1,96 +/- 1,63
Vivénciar novas experiéncias. 100 0 5 4,24 +/- 0,90
Libertar a tenséo. 100 0 5 3,54 +/- 1,40
Fazer novas amizades. 100 0 5 3,52 +/- 1,30

Para conhecer novos lugares. 100 1 5 4,20 +/- 0,96

Quadro 11 — Motivagdes para a pratica das AFAN para a generalidade da
amostra

4.4 Percepcdes da motivacdo para a pratica das AFAN, tendo em conta a
variavel Género.

4.4.1 Género Feminino:

Ap6s a observacdo do quadro, podemos verificar que a motivacdo mais
percepcionada pelo género Feminino foi o facto de vivénciar novas experiéncias

(M=4,46). A sensacdo de inseguranca (M=2,00), foi a menos percepcionada neste

género.
MOtiV&%ﬁ FEIEZEI pratica N Minimo Maximo Média F?aeds:’/g())
Contacto com o ambiente natural 26 2 5 412 +/- 0,91
A quebra da rotina do centro urbano 26 0 5 3,88 +/- 1,42
Ao i 26 S 3s 413
Para se testar a si proprio. 26 0 5 3,42 +/- 1,39
A sensag#o de risco. 26 1 5 3,19 +/- 1,06
Exploragéo do desconhecido. 26 0 5 3,38 +/-1,13
A sensagéo de inseguranga. 26 0 5 200  +/-1,33
A incerteza gerada pelo desconhecido. 26 0 5 3,15 +/- 1,26
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Estar com amigos. 26
O stress gerado por situagdes novas. 26
Fuga s pressoes sociais e fisicas. 26

Para encontrar pessoas a fazer a mesma 26
actividade.

Ultrapassar os proprios medos. 26
Demonstrar aos outros o seu valor. 26
Vivénciar novas experiéncias. 26
Libertar a tensdo. 26
Fazer novas amizades. 26
Para conhecer novos lugares. 26
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4,27
2,27
3,27
3,50
3,77
2,27
4,46
3,58
3,46
4,08

+/- 1,00
+/- 1,54
+/- 1,46
+/- 1,48
+/- 1,14
+/- 1,64
+/- 1,03
+/- 1,42
+/- 1,30
+/- 1,26

Quadro 12 — Motivac0es para a pratica das AFAN para o género feminino

4.4.2 Género Masculino:

Apds a observacdo do quadro, podemos verificar que a motivacdo mais

percepcionada pelo género masculino foi a Adrenalina sentida pela pratica da

modalidade (M=4,34). Demonstrar aos outros o seu valor foi a menos percepcionada

neste género (M=1,85).

MOt'Va(éi FKIIEZEI pratica N Minimo Maximo Média F?;dS\r/gc))
Contacto com o ambiente natural 74 0 5 4,07 +/- 1,22
A quebra da rotina do centro urbano 74 0 S 4,23 +/- 1,03
A e 74 5 43 0
Para e testr s prépro 74 0 5 364 +-129
A sensagao de risco. 74 0 5 3,54 +-1,22
Exploragéo do desconhecido. 74 1 5 3,88 +/- 0,84
A sensagio de inseguranca, 74 0 5 239 +-151
A incerteza gerada pelo desconhecido. 74 0 5 3,28 +/- 1,29
Estar com amigos. 74 1 5 3,97 +/- 1,10
O stress gerado por situagdes novas. 74 0 5 281 +/- 1,42
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 74 0 5 3,08 +/- 1,43
e e e 74 531 413
Ultrapassar 0s proprios medos. 74 0 5 2,65 +/- 1,72
Demonstrar aos outros o seu valor. 74 0 5 1,85 +/- 1,62
Vivénciar novas experiéncias. 74 1 5 4,16 +/- 0,84
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Libertar a tens&o. 74 0 5 3,53 +/- 1,40
Fazer novas amizades. 74 0 5 3,54 +/-1,31
Para conhecer novos lugares. 74 2 5 4,24 +/- 0,84

Quadro 13 — Motivaces para a pratica das AFAN para o género masculino

4.4.3 Comparacgdo entre as percepcdes da motivacdo para a pratica das
AFAN, tendo em conta a variavel Género.

O quadro seguinte permite-nos verificar que existem diferencas estatisticamente
significativas entre o género masculino e feminino nas diferentes motivagdes
apresentadas. Assim sendo verifica-se diferencas estatisticamente significativas na
motivacao 13 (Ultrapassar os proprios medos).

Nesta motivagao, verifica-se um maior valor por parte do sexo Feminino.

Motivacdo para a Desvio Sign
pratica das Género N Média Padrio (2-tai|éd)
AFAN

Contacto com o ambiente Feminino 26 4,12 0,91 0.855

natural. Masculino 74 4,07 1,22 '

A quebra da rotina do centro  F€MININO 26 3,88 1,42 0.188

urbano. Masculino 74 4,23 1,03 '

A Adrenalina sentida pela Feminino 26 3,81 1,33 032

pratica da modalidade. Masculino 74 4,34 0,97 '

Para se testar a si proprio. Feminino 26 3,42 1,39 0,481
Masculino 74 3,64 1,29 ’

A sensacao de risco. Feminino 26 3,19 1,06 0,198
Masculino 74 3,54 1,22 ’

Exploragdo do Feminino 26 3,38 1,13 021

desconhecido. Masculino 74 3,88 0,84 ’

A sensagdo de inseguranca. Feminino 26 2’00 1’33 0,243
Masculino 74 2,39 151 '

A incerteza gerada pelo Feminino 26 3,15 1,26 0.657

desconhecido. Masculino 74 3,28 1,29 '

Estar com amigos, Feminino 26 4,27 1,00 0.229
Masculino 74 3,97 1,10 ’

O stress gerado por Feminino 26 2,271 1,54 0.105

situagBes novas. Masculino 74 2,81 1,42 ’

Fuga &s pressdes sociais e Eeminino 26 3,27 1,46

fisicas. Masculino 74 3,08 1,43 0,567

Para encontrar pessoas a Eeminino 26 3,50 1,48

fazer a mesma actividade. Masculino 74 3,12 1,34 0,232

Ultrapassar 0s proprios Feminino 26 3,77 1,14

medos. Masculino 74 2,65 1,72 0,003
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Demonstrar aos outros 0 el Feminino 26 227 1,64
valor. Masculino 74 1,85 1,62 0,262
Vivén'ciar. novas Feminino 26 4,46 1,03 O 146
experiéncias. Masculino 74 4,16 0,84 ’
. i Feminino 26 3,58 1,42
Libertar a tenséo. Masculino 74 3’53 1’40 0,876
Fazer novas amizades. Femm”:]o 26 3’46 1’30 0,791
Masculino 74 3,54 1,31 ’
Para  conhecer novos FEMININO 26 4,08 1,26 0452
lugares. Masculino 74 4,24 0,84 ’

Quadro 14 — Comparacédo entre as percepcdes da motivacao para a pratica das
AFAN, tendo em conta a variavel Género

4.5 Percepcdo das dimensdes da motivacao para a pratica das AFAN, tendo
em conta a variavel Estado civil.

45.1 Casados:

Apds observarmos os resultados verificamos que nos individuos casados existe
uma maior percepcdo para a motivacdo 3 (Adrenalina sentida pela pratica da
modalidade). O motivo que eles percepcionam como menos importante é o 12 (Para

encontrar pessoas a fazer a mesma actividade).

Motlva(ézig Ffl:r,ilill pratica N Minimo Maximo Média F?;j\r/gc))
Contacto com o ambiente natural 17 0 5 3,94 +/- 1,36
A quebra da rotina do centro urbano 17 1 5 4,24 +/- 1,03
o e 17 5 429 4002
Para se testar a si proprio. 17 2 5 4,12 +/- 0,86
A sensagio de risco. 17 1 5 3,88 +/- 1,05
Exploragao do desconhecido. 17 3 5 3,94 +/- 0,83
A sensagao de inseguranca. 17 0 5 2,82 +/- 1,51
A incerteza gerada pelo desconhecido. 17 1 5 3,47 +/- 1,42
Estar com amigos. 17 1 5 3,88 +/- 1,32
O stress gerado por situagdes novas. 17 0 5 2,71 +/- 1,80
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 17 0 5 2,88 +/- 1,62
e, A e 17 1 5 241 +-1,07
Ultrapassar 0s proprios medos. 17 0 5 2,88 +/- 1,97
Demonstrar aos outros o seu valor. 17 0 5 2,59 +/- 1,77
Vivénciar novas experiéncias. 17 2 5 4.06 +/- 0,90
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Libertar a tensdo. 17 0 5 3,29 +/- 1,57
Fazer novas amizades. 17 1 5 3,35 +/- 1,22
Para conhecer novos lugares. 17 1 5 4, 12 +/- 111

Quadro 15 — Percepgdes da motivacdo para a pratica das AFAN nos sujeitos
casados

4.5.2 Solteiros:

Ap06s observarmos os resultados verificamos que nos individuos solteiros existe
uma maior percepgao para a motivagéo 18 (Para conhecer novos lugares). O motivo que

eles percepcionam como menos importante é o 14 (Demonstrar aos outros o seu valor).

Motlva%éac; T;Zﬁl pratica N Minimo Maximo Média E;j:%%
Contacto com o ambiente natural 74 0 5 4,07 +/-1,14
A quebra da rotina do centro urbano 74 0 5 4,05 +/-1,22
ot 74 5 419 4112
Para se testar a si préprio. 74 0 5 3,51 +-1,32
A sensagao de risco. 74 1 5 3,38 +-1,13
Exploraggo do desconhecido. 74 0 5 3,72 +/- 0,94
A sensagao de inseguranga. 74 0 5 2,23 +/- 1,36
A incerteza gerada pelo desconhecido. 74 0 5 3,24 +/- 1,20
Estar com amigos. 74 1 5 4,07 +/- 1,04
O stress gerado por situagBes novas. 74 0 5 2,68 +/- 1,42
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 74 0 5 3,20 +/- 1,40
o e pes s A 740 5 309 +-148
Ultrapassar os proprios medos. 74 0 5 3,00 +/- 1,56
Demonstrar aos outros o seu valor. 74 0 5 1,84 +/- 1,52
Vivénciar novas experiéncias. 74 0 5 4,28 +/- 0,93
Libertar a tenséo. 74 0 5 3,73 +/- 1,28
Fazer novas amizades. 74 0 5 3,49 +/- 1,32
Para conhecer novos lugares. 74 1 5 4,22 +/- 0,97

Quadro 16 — Percepcdes da motivacdo para a pratica das AFAN nos sujeitos
solteiros
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4.5.3 Comparacgdo entre as percepcdes da motivacdo para a pratica das

AFAN, tendo em conta a variavel Estado Civil:

Apols analisarmos o quadro seguinte verificamos que na comparacdo das
motivacOes para a pratica das Actividades Fisicas de Aventura na Natureza entre
individuos Solteiros e Casados, ndo se verificou diferencas estatisticamente

significativas.

4.6 Percepcao dos resultados das motivacOes para a pratica das AFAN entre

os diversos grupos de praticantes.
4.6.1 Actividades Fisicas de Aventura no Rio:
Nos praticantes de actividades no rio, verifica-se que os individuos apresentam

como sua maior motivacdo, o facto de quererem conhecer novos lugares (M=4,80). A

sensacdo de inseguranca foi a menos percepcionada por esta populagdo (M=2,20)

Motivacdo para a pratica .- Desvio
das AFAN Media  padrao

z

actividade.

3,20 +/- 1,92
2,60 +/- 1,52
4,40 +/- 0,55
4,00 +/- 1,23

Ultrapassar os préprios medos.
Demonstrar aos outros o seu valor.

Vivénciar novas experiéncias.

Contacto com o ambiente natural 5 4,40 +/- 0,55
A quebra da rotina do centro urbano 5 4,20 +/- 1179
A Adrenalina sentida pela pratica da 5 4,20 +/- 0,84
modalidade.
Para se testar a si proprio. 5 3,40 +/-1,14
A sensacdo de risco. 5 3,40 +/- 1,52
Exploragiio do desconhecido. 5 4,00 +/- 0,71
A sensagdo de inseguranca. 5 2,20 +/- 1,48
A incerteza gerada pelo desconhecido. 5 3,20 +/- 0,84
Estar com amigos. 5 3,80 +/- 1,30
O stress gerado por situagdes novas. 5 3,00 +/-1,23
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 5 3,40 +/- 1,52
Para encontrar pessoas a fazer a mesma 5 2’80 +/- 0’84

5

5

5

5

Libertar a tensao.
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Fazer novas amizades. 5 3,60 +/' 0,55

Para conhecer novos lugares. 5 4,80 +/ - 0,45

Quadro 17 - Percepcao dos resultados das motivacGes para a pratica das AFAN

nos praticantes de Actividades Fisicas de Aventura no Rio.
4.6.2 Actividades Fisicas de Aventura de duas rodas:
Nos praticantes de actividades com duas rodas, verifica-se que os individuos

apresentam como sua maior motivagdo, o contacto com a natureza (M=4,56).

Demonstrar aos outros o seu valor foi a menos percepcionada (M=1,67).

Motlva(éaasS F,)A?;,Z |3| pratica N Meédia E:j:%%
Contacto com o ambiente natural 43 4,56 +/- 0,67
A quebra da rotina do centro urbano 43 4,33 +/- 0,87
A Adrenalina sentida pela prética da 43 4,44 +/-0,93
modalidade.

Para se testar a si proprio. 43 3,58 +/- 1,35
A sensago de risco. 43 3,63 +/-1,13
Exploracéo do desconhecido. 43 3,84 +/- 0,97
A sensacio de inseguranca. 43 2,60 +/- 1,48
A incerteza gerada pelo desconhecido. 43 3,40 +/- 1,35
Estar com amigos. 43 3,98 +/-1,12
O stress gerado por situagdes novas. 43 3,02 +/- 1,47
Fuga s pressoes sociais e fisicas. 43 3,23 +/- 1,48
otvidage, o eleramene 43 2,91 +-149
Ultrapassar os proprios medos. 43 2,42 +/- 1,68
Demonstrar a0s outros o seu valor. 43 1,67 +/- 1,69
Vivénciar novas experiéncias. 43 4,28 +/- 0,80
Libertar a tensio. 43 3,72 +/- 1,37
Fazer novas amizades. 43 3,42 +/- 1,48
Para conhecer novos lugares. 43 4,19 +/- 1,20

Quadro 18 - Percepcao dos resultados das motivacGes para a pratica das AFAN

nos praticantes de Actividades Fisicas de Aventura de Duas Rodas.
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4.6.3 Actividades Fisicas de Aventura com cordas:

Nos praticantes de actividades com cordas, verifica-se que os individuos
apresentam como sua maior motivacdo, a Adrenalina sentida pela pratica da modalidade
(M=4,35). Como valor menos percepcionado, encontra-se a sensacdo de inseguranca

(M=2,03) e muito préximo o demonstrar o seu valor aos outros (M=2,06).

g e e D0
Contacto com o ambiente natural 34 3,97 +/- 0,97
A quebra da rotina do centro urbano 34 3,85 +/- 1,35
modaicade P 34485 440,92
Para se testar a si proprio. 34 3,85 +/-1,31
A sensaciio de risco. 34 3,71 +/- 0,94
Exploracéo do desconhecido. 34 3,65 +/- 1,10
A sensaco de inseguranca. 34 2,03 +/- 1,49
A incerteza gerada pelo desconhecido. 34 3,03 +/- 1,38
Estar com amigos. 34 3,97 +/- 1,09
O stress gerado por situagdes novas. 34 2,53 +/- 1,42
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 34 2,97 +/- 1,45
e, eramEne 34329 4124
Ultrapassar 0s proprios medos. 34 3,82 +/-1,19
Demonstrar aos outros o seu valor. 34 2,06 +/- 1,63
Vivénciar novas experiéncias. 34 4,26 +/- 1,08
Libertar a tensio. 34 3,50 +/- 1,44
Fazer novas amizades. 34 3,47 +/- 1,26
Para conhecer noves lugares. 34 3,88 +/- 1,20

Quadro 19 - Percepcao dos resultados das motivacGes para a pratica das AFAN
nos praticantes de Actividades Fisicas de Aventura com cordas.

4.6.4 Actividades Fisicas de Aventura no mar:

Nos praticantes de actividades no mar, verifica-se que os individuos apresentam
como sua maior motivacgdo, conhecer novos lugares (M=4,80). Como valor menos

percepcionado, encontra-se a sensagao de inseguranca (M=2,20).
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Motivacao para a pratica - Desvio
das AFAN Media  padrao

pzd

Contacto com o ambiente natural 5 4,40 +/' 0,55
A quebra da rotina do centro urbano 5 4,20 +/- 1,79
A Adrenalina sentida pela pratica da 5 420 +/-0.84
modalidade. ' '

Para se testar a si proprio. 5 3,40 +/- 1, 14
A sensagéo de risco. 5 3,40 +/- 1,52
Exploragdo do desconhecido. 5 4,00 +/- 0,71
A sensagdo de inseguranca. 5 2,20 +/- 1,48
A incerteza gerada pelo desconhecido. 5 3,20 +/- 0,84
Estar com amigos. 5 3,80 +/- 1,30
O stress gerado por situagdes novas. 5 3,00 +/-1,23
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 5 3,40 +/- 1,52
Para encontrar pessoas a fazer a mesma 5 280 +/-0.84
actividade. ! !

Ultrapassar os préprios medos. 5 3,20 +/- 1,92
Demonstrar aos outros o seu valor. 5 2,60 +/- 1,52
Vivénciar novas experiéncias. 5 4,40 +/- 0,55
Libertar a tenséo. 5 4,OO +/- 1,23
Fazer novas amizades. 5 3,60 +/- 0,55

5

4,80 +/- 0,45
Quadro 20 - Percepcdo dos resultados das motivacOes para a pratica das AFAN

Para conhecer novos lugares.

nos praticantes de Actividades Fisicas de Aventura no Mar.
4.6.5 Actividades Fisicas de Aventura com engenhos:
Nos praticantes de actividades com engenhos, verifica-se que os individuos

apresentam como sua maior motivacao, o estar com os amigos (M=4,88). Como valor

menos percepcionado, encontra-se o0 ultrapassar os préprios medos (M=1,75).

Motivacéo para a pratica 1 Desvio
das AFAN N Meédia Padréo
Contacto com o ambiente natural 8 3, 13 +/- 1,25
A quebra da rotina do centro urbano 8 4,25 +/- 1, 17
A Adrenalina sentida pela pratica da 8 388 +/- 137
modalidade. ! !
Para se testar a si proprio. 8 3,00 +/- 1,07
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A sensago de risco. 2,50 +/- 1,07
Exploragdo do desconhecido. 3,38 +/- 0,52
A sensacéo de inseguranca. 2,38 +/- 1,69
A incerteza gerada pelo desconhecido. 3,88 +/- 0,84
Estar com amigos. 4,88 +/- 0,35
O stress gerado por situagdes novas. 2,25 +/- 1,39
Fuga as pressdes sociais e fisicas. 2,88 +/- 1,25

Para encontrar pessoas a fazer a mesma
actividade.

4,00 +/- 1,41
1,75 +/- 1,49
2,50 +/- 1,41
4,13 +/- 0,64
3,38 +/- 1,30
3,75 +/- 1,04
Para conhecer novos lugares. 3,38 +/- 0,92

Quadro 21 - Percepcdo dos resultados das motivacGes para a pratica das AFAN

Ultrapassar os préprios medos.
Demonstrar aos outros o seu valor.
Vivénciar novas experiéncias.
Libertar a tenséo.

Fazer novas amizades.

O 0O 0 0O 0O O O 0O 0O O 0 0 0 o

nos praticantes de Actividades Fisicas de Aventura com Engenhos.

4.7 Comparacao dos resultados das motivacGes para a pratica das AFAN

entre os diversos grupos de praticantes.

NOTA: Devido a condicionante numérica da amostra presente neste estudo, so

nos foi possivel comparar as Actividades de duas rodas com as Actividades com corda.

4.7.1 Comparacao entre as Actividades de duas rodas e as Actividades com

corda:

Apols analisarmos o0s resultados, verificamos que existem diferencas
significativas entre os praticantes de Actividades de duas rodas e os praticantes de
actividades com corda. Estas encontram-se na motivacdo 13 (Ultrapassar os proprios
medos) e na motivagédo 18 (Para conhecer nos lugares).

Na primeira, verifica-se uma maior percep¢do nos praticantes de Actividades de

cordas e na segunda, verifica-se uma maior percepc¢édo dos praticantes de duas rodas.
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45

Motivacdo para a

o . . Desvio Sign.
pri:[::ciill\(ilas Actividade N Média Padrio  (2-tailed)
Contacto com o Duas Rodas 43 4 56 +/- 0,67 0.974
ambiente natural Cordas 34 3,97 +/- 0,97 '
A quebra da rotinado ~ Duas Rodas 43 4,44 +/- 0,93 0.066
centro urbano Cordas 34 3,85 +/-1,35 ’
A Adrenalina sentida Duas Rodas 43 4,44 +/- 0,93
pela  pratica  da _ 0,677
modalidade. Cordas 34 4,35 +/-0,92
Para se testar a si Duas Rodas 43 3,58 +/- 1,35 0.377
proprio. Cordas 34 3,85 +/- 1,31 ;
A sensacdo de risco. Dugzrzggas ;1131 g’?i Z: é’éi 0,748
Explorag&o do Duas Rodas 43 3,84 +/- 0,97 0.424
desconhecido Cordas 34 3,65 +/- 1,10 ’
A sensacio de Duas Rodas 43 2,60 +/- 1,48 0.095
inseguranca. Cordas 34 2,03 +/- 1,49 ’
A incerteza gerada  Duas Rodas 43 3,40 +/- 1,35 0.246
pelo desconhecido Cordas 34 3,03 +/- 1,38 ’
Estar com amigos. Dugzrzggas ;1131 g’g? Z: i’ég 0,981
O stress gerado por Duas Rodas 43 3,02 +/- 1,47 0.142
situagdes novas Cordas 34 2,53 +/-1,42 ’
Fuga as pressdes Duas Rodas 43 3,23 +/- 1,48 0.438
sociais e fisicas. Cordas 34 2,97 +/- 1,45 !
Para encontrar pessoas Duas Rodas 43 291 +/- 1,49
a fazer a mesma _ 0,228
actividade. Cordas 34 3,29 +-1,24
Ultrapassar os proprios Duas Rodas 43 2,42 +/- 1,68 0.000
medos. Cordas 34 3,82 +/-1,19 ’
Demonstrar aos outros Duas Rodas 43 1,67 +/- 1,69 0.317
0 seu valor Cordas 34 2,06 +/- 1,63 '
Vivénciar novas Duas Rodas 43 4,28 +/- 0,80 0.947
EXperiencias Cordas 34 4,26 +/- 1,08 ’
Libertar a tenséo. Duas Rodas 43 3,72 +/- 1,37 0.494
Cordas 34 3,50 +/- 1,44 '
Fazer novas amizades. Duas Rodas 43 3,42 +/- 1,48 0871
Cordas 34 3,47 +/- 1,26 '
Para conhecer novos Duas Rodas 43 4,19 +/- 1,20 0.002
lugares Cordas 34 3,88 +/- 1,20 ’

Quadro 22 - Comparagdo dos resultados das motivacdes para a pratica das

com cordas.
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Capitulo 5

5 Discussao dos Resultados

O principal objectivo deste estudo foi verificar quais as dimensfes das
motivagdes e 0s motivos mais percepcionados pelos sujeitos da amostra, para a préatica
de Actividade Fisica e para a pratica de Actividade Fisica de Aventura na Natureza,

considerando o género e o estado civil.

Assim sendo, iremos iniciar esta etapa com uma discussao mais abrangente,
relativamente as percepc¢des dos sujeitos em relacdo as dimensdes da motivacao.

Posteriormente, iremos aprofundar a nossa analise sobre o género e sobre o
estado civil, no que diz respeito as suas percepcfes das dimensdes da motivagdo para a
prética de actividade fisica. De seguida efectuaremos uma analise tendo em conta a
variavel estado civil e a sua consequente comparacdo (Casados vs Solteiros).

Para a pratica actividade fisica de aventura na natureza, iremos iniciar
analisando a percepcdo das motivacOes para a pratica de Actividade Fisica de Aventura
na Natureza, para a generalidade da nossa amostra. De seguida iremos comparar a as
percepcOes da motivacdo para a pratica de AFAN tendo em conta a variavel género e
posteriormente efectuaremos o mesmo tipo de abordagem analisando as varidveis de
forma singular (solteiros e casados).

Por fim, iremos analisar os subgrupos formados para as Actividades fisicas de
aventura na natureza, tendo em conta as suas percepcfes das motivacGes para a pratica
destes desportos, concluindo assim com uma discussdo sobre os resultados obtidos
atraveés da comparacdo das motivacOes para a pratica de actividade fisica de aventura na

natureza, entre 0s varios subgrupos formados.

Ao analisarmos os resultados deste estudo, podemos verificar que se destacam
claramente trés dimensdes da motivacdo: Salde Positiva, Reconhecimento Social e
Pressbes de Saude. A primeira, porque Se apresenta constantemente como percepcao
mais elevada, e as duas Ultimas, precisamente pelo motivo oposto, sendo que as
PressGes Médicas sdo mais referenciadas.

Segundo estudos realizados por Fonseca (1993, 1995), a procura da manutengédo

ou do desenvolvimento dos niveis de saude e bem-estar, sdo dois dos motivos que mais
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influenciam a decisdo dos individuos para praticar desporto, vindo desta forma de
encontro, com o facto da Saude Positiva aparecer como a principal motivagdo para a
prética de actividade fisica da nossa amostra.

Assim sendo, e, relacionando a percepcdo elevada da dimensao referida
anteriormente com a pratica de actividade fisica de aventura na natureza, podemos
verificar que a salde é de extrema importancia para todos os praticantes. Pires (1990),
diz-nos que a satude mental de alguns individuos estd mesmo dependente da pratica de
actividades que envolvam risco, satisfazendo por isso e através disso, um processo de
auto-estima, auto-realizacdo e de compensacdo em relacdo a um mundo e uma
sociedade onde cada vez é mais dificil realizar qualquer projecto em plena liberdade.

A Salde Positiva encontra-se assim intimamente ligada a todos os tipos de
praticas desportivas. As actividades fisicas de aventura na natureza ndo Sdo assim
excepcdo podendo desta forma verificar que todas elas procuram um estado de saude
melhor. Miranda, Lacasa e Muro (1995) referem a busca de outros estados de
consciéncia bem como a necessidade de contacto com a natureza e a procura de
sensacOes e emocdes, na pratica de actividades de aventura na natureza.

Como foi referido anteriormente, o Reconhecimento Social e as Pressdes de
Saude foram as dimensBes da motivacdo menos valorizadas neste estudo. Analisando
esta primeira dimensdo, podemos afirmar que a escolha da amostra vem de acordo com
0 que nos diz Brito (1994), o Reconhecimento Social ndo é um factor percepcionado
como importante, fazendo-nos presumir desta forma que a decisdo para a pratica de
actividades fisicas ndo esta relacionada com reforgos externos, como o desejo de vencer,
ser conhecido ou ser admirado pelos outros.

Podemos ainda comparar este resultado com o facto de esta amostra ter
percepcionado como motivagdo menos importante para a pratica de actividades fisicas
de aventura na natureza o facto de demonstrar o seu valor aos outros. Assim sendo, 0s
praticantes de actividade fisica buscam acima de tudo o seu bem-estar. De acordo com
Pereira e Monteiro, (1995), a vida ao ar livre ndo é encarada como um simples
passatempo mas como uma “valvula de escape” do Homem moderno, uma necessidade
de se voltar a encontrar consigo préprio e com algo perdido — a sua natureza. O simples
facto de estar em contacto com esta, realizando alguma actividade, j& supde um
beneficio para quem a realiza.

A segunda dimensdo da motivagdo menos percepcionada foi a das Pressoes
Médicas. Desta forma e tendo em conta tudo aquilo que foi referido anteriormente,
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podemos concluir que os praticantes procuram encontrar-se com a sua origem, obtendo
prazer das sensagdes transmitidas pela prética de actividade fisica. Segundo Dishman e
Gettman (1990, cit. in Berger & Mclman, 1993), os individuos que escolham juntar-se a
um programa de exercicios, por sua conta e motivacdo, tém mais probabilidades de
aderir a esses programa, do que os individuos que tenham sido recomendados pelo

médico.

Passando a analise dos resultados individuais, verificamos que no género
feminino, encontramos uma vez mais a Salde Positiva como dimensdo mais
percepcionada, sendo ainda de referir que as dimensdes do Prazer e da Revitalizagao
apresentam valores muito proximos do valor mais alto. Como dimensdao menos
percepcionada temos 0 Reconhecimento Social, existindo ainda uma percep¢do muito
baixa para as Pressdes Médicas. Estes resultados podem levar-nos a concluir que as
mulheres procuram a diversdo e o prazer pessoal quando realizam as suas praticas
desportivas. Este resultado vem de encontro ao estudo realizado por Senra (2002), onde
a maioria das mulheres ndo percepcionam a Aparéncia e a Gestdo do Peso, como
factores principais para a adesdo ao exercicio, sendo que para elas se revela mais
importante a Revitalizacdo e a Salde Positiva e menos importante 0 Reconhecimento
Social e as Pressfes de Saude.

No género masculino verifica-se uma valorizacdo dos comportamentos de
motivacdo de uma forma idéntica ao sexo oposto embora estes valorizam mais a Saude
Positiva embora também sejam muito percepcionadas as dimensGes do Prazer e da
Revitalizacdo. Como dimensdo menos percepcionada temos as Pressdes Médicas

embora, também aqui, 0 Reconhecimento Social apresente uma percepcdo muito baixa.

Passando de seguida a andlise dos individuos tendo como base o seu estado civil,
verificamos que mais uma vez, as dimensdes mais percepcionadas sdo as referidas
anteriormente, verificando-se que nos individuos casados, a dimensdo mais
percepcionada é a do Prazer, seguindo-se a Revitalizacdo e a Salde positiva. Este
resultado leva-nos a conclusdo que estes sujeitos procuram actividade fisica em busca
do seu “time — out” de modo a quebrarem a rotina criada no seu dia-a-dia. Nos
individuos solteiros, a dimensdo mais percepcionada € a dimensdo da Saude Positiva,
seguindo-se a Afiliagéo, a Revitalizagdo e o Prazer. A afiliagdo assume-se assim como

uma dimensdo bastante importante para estes individuos levando-nos a concluir que

Pedro Costa
(Tese de Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica 2004/2005)



Universidade de Coimbra 49
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

nestas actividades eles também procuram a sua cara metade, pessoas que se possam
identificar com estes uma vez que possuem interesses semelhantes nas praticas fisicas.

As dimensbes menos percepcionadas nos individuos casados sdo iguais as
menos percepcionadas nos individuos solteiros, apresentando as Pressfes Médicas
CcOmo as menos percepcionadas, seguindo-se o reconhecimento social.

Ao compararmos a amostra tendo em conta o seu estado civil, verificamos
apenas que existem diferencas entre casados e solteiros na dimensdo da Afiliacdo que é
considerada pelos individuos solteiros de extrema importancia na motivacdo das
praticas desportivas. Este valor, podera dever-se ao facto de estes individuos praticarem
exercicio fisico com o intuito de cuidarem da sua saude mas também com o intuito de
conviverem e conhecerem novas pessoas. Nos individuos casados, esta situa¢do ndo se
verifica pois estes ja encontraram 0s seus parceiros de vida, ndo dando desta forma tanta
importancia ao conhecimento de novas pessoas.

Existem também diferencas a nivel da dimensdo menos percepcionada (Pressdes

médicas), sendo este valor mais percepcionado por parte dos individuos solteiros.

Como podemos verificar, entre 0s sujeitos femininos e os sujeitos masculinos,
casados ou solteiros, as dimensdes mais percepcionadas séo iguais para todos. Como
nos referem Novais e Fonseca (1997), as semelhancas entre os homens e as mulheres,
no que concerne aos seus motivos de participacdo em actividades fisicas, sdo em maior
namero do que as suas diferencas.

Podemos assim verificar que as dimensdes mais percepcionadas sdo as
dimensdes da Saude Positiva, a Revitalizacdo e o Prazer, apresentando desta forma e na
sua globalidade os valores médios mais altos, diferenciando-se apenas na sua ordem de
escolha. Como dimensdes menos percepcionadas, encontram-se as Pressdes Médicas e
0 Reconhecimento Social. Desta forma, verificamos que os resultados obtidos pelos
praticantes comeca a ter uma importancia secundaria, levando-nos a concluir que hoje
em dia, 0s sujeitos praticam Actividade Fisica em busca da satisfagdo pessoal, da sua
auto-realizacéo.

Segundo os resultados obtidos e em concordancia com 0 nosso estudo,
verificamos que segundo a definicdo de Brito (1994), estamos perante um conjunto de
individuos que sdo movidos pela motivacao intrinseca. Segundo este autor, estas estdo

relacionadas com a necessidade de prazer e alegria pela pratica, fazendo passar para
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segundo plano as motivagdes extrinsecas, ou por outras palavras, as afirmacdes
pessoais.

Entramos desta forma numa nova Optica de ver e entender o desporto, onde
novos valores sdo vistos como primordiais na pratica de actividade fisica refutando esta
opinido com a de Almeida (1997), que refere que os fendmenos que observamos
actualmente podem ser entendidos como um sinal das mudangas mais profundas na
forma de praticar e entender o desporto, associando-se aos valores emergentes de uma
sociedade pds-moderna, na qual se deseja participar em praticas desportivas que
produzam um elevado bem-estar pessoal.

Assim sendo, os individuos procuram por isso, desportos “livres”, isto €, sem
preocupagOes competitivas, fora das estruturas federativas, com regras adaptadas e
longe dos estadios e clubes. De acordo com Constantino, (1993), esta nova atitude, teve
consequéncias directas sobre o sistema de préaticas desportivas, fazendo emergir um
conjunto de praticas ligadas ao corpo, ao exercicio e a natureza, que traduzem uma nova

cultura desportiva.

Vamos agora iniciar a andlise dos resultados das questbes do questionario
referente as Actividades Fisicas de Aventura na Natureza.

Apds analisarmos os quadros, podemos verificar que na generalidade da
amostra, 0 mais importante aquando da pratica destas actividades é o facto de se viver
novas experiéncias. Esta situacdo verifica-se também quando analisamos os dados
referentes ao género feminino. Assim, a quebra da rotina é fundamental na préatica de
actividade fisica e como nos diz Pires (1990), todas estas actividades que apresentam
um elevado grau de incerteza e mesmo algum risco, desencadeiam uma grande
satisfacdo fisica e espiritual, bem como uma forte e intensa emocao, apos os desafios
vencidos.

Todos estes factores de incerteza, criam no ser humano uma sensagdo de
novidade, de potenciais situagdes novas, e como nos diz Mota (1997), a agradavel
dicotomia excitacdo - prazer que as pessoas procuram nas suas horas de lazer,
representa assim, ao mesmo tempo, o complemento e a antitese da tendéncia habitual
perante a banalidade das valéncias emocionais que se deparam nas premeditadas

“rotinas” da vida. Segundo Bétran (1995), a actividade fisica ao ar livre surge como
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reaccdo ao urbano, ao desportivo, e nelas procuram-se novas sensacfes de caracter
prazenteiro, a evasdo divertida, a plenitude pessoal e 0 contacto com a natureza. E o

retornar as origens, o sair do centro urbano.

A adrenalina sentida pela pratica da modalidade é também percepcionada de
uma forma elevada sendo apresentada como motivo mais percepcionado para 0s sujeitos
do género masculino, para os sujeitos casados e para os praticantes de Actividades de
Corda.

E interessante verificar que o género masculino tem esta percepcao, verificando-
se que existe um maior nimero de praticantes destas actividades por parte deste género.
Estes individuos buscam acima de tudo sensacdes diferentes, tentando aproveitar ao
maximo todas as descargas adrenégicas provocadas por diferentes situacdes aquando da
Sua pratica.

Nos sujeitos casados, esta percep¢do pode derivar destes individuos
supostamente possuirem uma vida mais estavel, onde se verificam mais rotinas,
utilizando desta forma estes desportos como meio de escape e explosdo dessas mesmas
rotinas, procurando dessa forma novas sensacdes. Como nos diz Almeida (1997), as
modalidades de aventura possuem caracteristicas como as emogdes corporais, 0 risco, 0
desafio e o imprevisto, atributos que as modalidades tradicionais, mais preocupadas
com as técnicas de execucdo para o alcance dos resultados e de uma classificacdo, ndo
Ihes conseguem proporcionar.

Nos praticantes de Actividades de Corda, pensamos que as situacdes geradas por
este tipo de praticas provocam muitas vezes uma sensacao de medo e risco nos seus
participantes e a superacdo das situacbes faz com que a satisfacdo e a emoc¢do sejam
ainda maiores. S&o descidas alucinantes realizadas com toda a seguranca que provocam
grandes descargas de adrenalina.

Desta forma, verificamos que estes sujeitos procuram o risco, a adrenalina que é
gerada por certas e determinadas situagdes aquando da pratica destes desportos.
Segundo Bétran (1995), esta busca de incerteza e risco que as actividades fisicas de
aventura na natureza proporcionam, parece surgir como uma contraposicao a tendéncia
de reduzir sistematicamente a incerteza “domesticando” o espago de jogo e, segundo
Pereira e Monteiro (1995), reflectindo quer na busca de qualidade e intensidade de

sensacdes, quer pelo risco incrementado em situagdes onde a integridade corporal é por
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vezes posta em jogo, seja de uma maneira subjectiva ou simbdlica, seja de uma forma

indiscutivelmente real.

De seguida, verificamos que como percepcdo mais elevada tendo como
motivacdo o conhecimento de novos lugares, encontram-se os individuos solteiros, 0s
que praticam Actividades de Rio e os que praticam Actividades de Mar.

Em relacdo aos sujeitos solteiros, verificamos que ao contrario do que foi dito
anteriormente em relacdo aos sujeitos casados, estes procuram para além das emocdes e
sensacOes transmitidas por estes desportos, novos lugares, onde a pratica destas
modalidades Ihes possam oferecer algo que ainda nédo tiveram.

Analisando as actividades fisicas de aventura no rio, podemos concluir que 0s
individuos que procuram estas actividades podem procurar sensacdes Unicas de Bem-
estar e Paz Interior ao percorrer as dguas e margens de um curso de agua conhecendo
desta forma lugares maravilhosos.

Esta opinido vai de encontro com as actividades fisicas de aventura no mar. Os
praticantes destes desportos viajam pelo mundo inteiro, procurando sempre as melhores
condicdes para a pratica destas modalidades. Estes sujeitos valorizam assim todos
aqueles lugares que conhecem, buscando até nas suas paisagens a inspiragdo necessaria
para a pratica destes tipos de modalidade.

Refutando todas estas opinides, encontra-se Correia (1991), nos refere que, quer
seja nas ondas, num rio, ou em plena montanha é sempre possivel usufruir de novas
imagens, sentir o prazer do deslize, ultrapassar obstaculos, ouvir o corpo. Assim, e
concordando com Pires (1993), este sistema de praticas desportivas, encontra-se a
funcionar em regime de livre escolha, de multiplas opcdes, na procura de novas praticas,

diferentes perspectivas e espacos geogréaficos.

Nas actividades fisicas de aventura na natureza de duas rodas, verifica-se que a
motivacdo mais percepcionada é o contacto com o ambiente natural. Os adeptos destas
modalidades procuram estar em contacto permanente com o meio natural, realizando
passeios e Raids por locais muitas vezes inacessiveis a outro tipo de viaturas. Este é de
facto uma actividade que recolhe muitos adeptos, por todas as paisagens magnificas que
ela nos proporciona aliciando isso a adrenalina sentida pela viagem de bicicleta ou de

mota.
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Por ultimo, encontram-se as actividades fisicas de aventura com engenhos. Nesta
actividade, a motivacdo mais percepcionada é o estar com 0s amigos. A amostra destas
actividades é praticante de Paintball, logo, sendo este um desporto constituido por
equipas de varios elementos, verifica-se que € importante juntar os amigos para se
conseguir ter um bom momento de lazer. Para além deste facto, verifica-se que nesta
actividade, o espirito de equipa e a entre ajuda € de extrema importancia tornando-se

assim determinantes para atingir o objectivo com sucesso.

Referindo agora aos motivos menos percepcionadas, verificamos que demonstrar
aos outros o seu valore é percepcionado pela generalidade da amostra, assim como para
0s sujeitos masculinos, os sujeitos solteiros e os praticantes de Actividades de Duas
Rodas.

Em relacdo aos sujeitos do género masculino e os sujeitos casados, este resultado
vem de encontro aos resultados anteriores que apontam o reconhecimento social como
sendo uma das dimensdes da motivagdo menos percepcionada. Assim, e apos
analisarmos o quadro verificamos que 0s sujeitos procuram e praticam estas actividades
apenas por prazer proprio, pela auto — satisfacdo da pratica de uma dada modalidade.
Neste tipo de actividades, o importante é a realizacdo pessoal de cada individuo e ndo o
valor que isso possa vir a ter para terceiros.

Respectivamente as Actividades de Duas Rodas, para além destes motivos, este
tipo de actividades proporciona aos participantes um convivio saudavel entre todos eles,
verificando-se muitas vezes uma entreajuda muito grande na passagem de obstaculos.
No meu ponto de vista e baseado na minha experiéncia, visto que muitas vezes faco
passeios de mota, existe uma certa competitividade entre os participantes embora esta

tente sempre ser escondida por parte dos sujeitos.

A sensacdo de inseguranca € percepcionada como menos importante para 0s
sujeitos do género feminino, e nos Praticantes de Actividades de Rio, de Mar e de
Cordas.

Este facto apresenta-se como menos percepcionado uma vez que os individuos
tém nocao que os riscos sdo calculados existindo sempre muita seguranga na pratica
destas modalidades. Bétran e Bétran (1998) reforcam a nossa opinido afirmando que
pratica massiva destas actividades e a Idgica mercantil tendem a domesticar o risco,

calculando-o e minimizando-o, promovendo um risco controlado.
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Assim verifica-se que, em quase todas as actividades fisicas de aventura na
natureza, os sujeitos encontram-se seguros, ndo tendo medo de realizar actividades.

Em relagdo aos sujeitos Praticantes de Actividades de Mar, verifica-se que estes
criam também através da observacdo e compreensdao do mar, mecanismos que lhes
permitem verificar se este Ihes pode proporcionar momentos de prazer com a seguranga
necessaria para a sua pratica.

Estas actividades sédo as que estdo menos representadas nesta amostra com

apenas 5 elementos.

Os individuos casados, apresentam como motivacdo menos percepcionada,
encontrar outras pessoas a realizar a mesma actividade. Mais uma vez, verifica-se que o
facto destes individuos possuirem uma vida estavel, ndo se encontram predispostos a
fazer novas amizades, procurando assim estas actividades como beneficio pessoal. Este

resultado vem de encontro ao que foi referido anteriormente sobre estes sujeitos.

Por ultimo, encontram-se 0s sujeitos praticantes de Actividade com Engenhos,
apresentando estes como motivacdo menos percepcionada, o ultrapassar 0s proprios
medos. Penso que isto se deve ao facto da pratica deste desporto se realizar num espaco
limitado, controlando todas as variaveis. E realizado com equipamento especifico que
protege o0s seus praticantes de qualquer situacdo andémala provocando desta forma que

ndo sintam medo aquando da sua pratica.

Analisando assim as comparagdes possiveis e onde se encontram as diferengas

estatisticamente significativas, podemaos referir que:

Comparando o género masculino com o género feminino, verificamos que
existem diferencas estatisticamente significativas apenas no ultrapassar 0s proprios
medos, verificando-se ai uma maior percep¢do desta motivagdo por parte do género
feminino. Pensamos que um valor tdo elevado podera estar relacionado com o facto de
existir uma menor pratica por parte destes sujeitos aumentando assim o medo aquando
da sua pratica. Nao sera errado concluir também que muitas mulheres praticam este tipo
de desportos para tentar ultrapassar e vencer certos medos e fobias que podem acolher
no seu interior, pois verificamos que o valor de percepcdo desta motivacdo é bastante

elevado. Estes valores podem também ndo corresponder a verdade uma vez que
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relativamente ao género masculino, estes poderdo ndo assumir os seus medos em
relagdo a determinadas situagOes, podendo desta forma criar esta diferenca entre
géneros.

Para terminar a nossa discussao, resta apenas referir que ao compararmos as
actividades fisicas de duas rodas com as actividades fisicas de cordas verificamos que
existem diferencas significativamente estatisticas em duas dimensdes. Na primeira,
Ultrapassar os proprios medos, conseguimos verificar que a percepcao é bastante maior
por parte dos praticantes de actividades de corda. Isto poderd dever-se ao facto destas
actividades exigirem por vezes que 0S Seus praticantes subam a obstaculos altos, seja
em escalada, seja para efectuarem uma descida em slide. Como sabemos, muitas
pessoas sofrem de doencas relacionadas com a altura e estas actividades podem ser um
ponto de partida para o vencer esses medos e fobias. Esta diferenca, também se podera
verificar devido ao facto dos praticantes das actividades de duas rodas terem o dominio
dos seus veiculos, minimizando desta forma os medos que possam ser sentidos durante
a prética.

Na segunda motivacdo com diferencas estatisticamente significativas, encontra-
se 0 conhecer novos lugares. Aqui, a percepcdo é mais elevada por parte dos praticantes
de actividades de duas rodas. Isto deve-se ao facto destes praticantes pedalarem ou
acelerarem por florestas, montes e vales, atravessando ribeiros, zonas de vegetagédo
profunda, sentindo da forma mais pura tudo o que a Natureza tem para lhes oferecer,
tornando-se 0 expoente maximo deste tipo de actividades de aventura na natureza.
Muitas das vezes, verifica-se que alguns praticantes de certas modalidades das
actividades com cordas, tém de realizar actividades em eventos que se realizam nas
cidades. Estes factos permitem assim que 0s seus praticantes comecam a valorizar

menos o conhecimento de novos lugares.

Podemos assim concluir que todas as hipdteses sdo parcialmente aceites
uma vez que se verificaram algumas diferencas estatisticamente significativas.
Podemos ainda referir que estes resultados poderdo surgir com o facto de
existirem algumas limitagcdes neste estudo, nomeadamente a diferenca do N de

sujeitos relativamente as variaveis e as actividades.
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Capitulo 6

6 LimitacGes, Conclusdes e Recomendag0es / Sugestdes
6.1 LimitacOes

Antes de terminar o trabalho apresentando as conclusdes e referindo as
recomendacdes, torna-se extremamente importante reconhecer algumas limitacdes do

foro metodoldgico e processual, encontradas no presente estudo:

® O facto da nossa amostra ser de apenas cem sujeitos, fez com que, quando
distribuida pelas diferentes modalidades e pelas variaveis independentes em
estudo, fosse insuficiente para realizar algumas comparacfes através da

estatistica inferencial, obrigando-nos a juntar alguns dos grupos a posteriori.

® O facto de algumas pessoas comentarem connosco aquando do
preenchimento dos questionarios, mais propriamente o Inventario de
Motivagbes para o Exercicio utilizado para efectuar o presente estudo,

apresentava bastantes questdes sendo que algumas eram muito parecidas.

® O facto do questionario da Motivacdo para a pratica de Actividade Fisica de
Aventura na Natureza ter sido construido através de opinibes de
organizadores de Eventos deste tipo bem como num questionario utilizado
num estudo realizado anteriormente, poder apresentar algumas lacunas na
sua construgdo bem como, a falta de alguns motivos pelos quais 0s sujeitos

procuram este tipo de actividades.

® O facto de nenhum destes questionarios apresentar uma questao que se refira

apenas a pratica actual de Actividade Fisica.
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6.2 Conclusoes

Apobs a apresentagdo das limitagBes e de acordo com os resultados obtidos

podemos entdo retirar as seguintes conclusoes:

As dimensdes da motivacdo Saude Positiva, Revitalizacdo e Prazer sdo sempre as

mais valorizadas, independentemente do género ou estado civil dos sujeitos.

As dimensdes da motivacdo Reconhecimento Social e Pressbes Médicas sao
percepcionados como um factor de menor importancia para a pratica da actividade
fisica.

Os motivos percepcionados como mais importantes para a generalidade da amostra
para pratica destas actividades sdo a vivéncia de novas experiéncias, sendo que a

demonstragdo aos outros do seu valor aparece como menos percepcionada.

Os motivos que levam o0s sujeitos a praticar as actividades de aventura variam

consoante as actividades.

Os motivos menos percepcionados para a pratica destas actividades ndo variam de

actividade para actividade.

A sensacéo de inseguranca foi 0 motivo menos percepcionado pelos sujeitos.

A valorizagdo do contacto com o meio ambiente, bem como a adrenalina sentida
pela pratica da modalidade e ainda conhecer novos lugares é geral a todas as

actividades.

Os praticantes de Actividades Fisicas de Aventura na Natureza procuram acima de

tudo a sua auto-satisfacdo e o seu bem-estar fisico e psiquico.
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6.3 Recomendac0es / Sugestdes

Este trabalho realizado visa uma éarea de investigagdo relativamente nova,

existindo porem uma identificacdo clara da sua importancia. Muitos sdo os estudos

esperados e necessarios e assim sendo, gostariamos de sugerir:

Uma andlise factorial dos itens de questionario das Motivacdes para a préatica da
Actividade Fisica de Aventura na Natureza, bem como, a analise da sua consisténcia

interna.

Utilizacdo dos questionarios com uma amostra N mais elevada, especialmente nos

subgrupos das diferentes modalidades.

Realizar uma analise mais aprofundada através de entrevistas aos praticantes e
organizadores destes tipos de modalidades, criando desta forma um maior suporte

de avaliacdo qualitativa dos temas.
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Capitulo 7
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