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Estudo do conhecimento emocional dos estudantes relativo aos
estados afectivos nos eventos do estagio curricular: o caso
particular do estado de interesse.

Resumo

A presente investigacdo insere-se na tematica do conhecimento
emocional que os estudantes possuem acerca dos estados afectivos
vivenciados em contexto de estagio curricular. E prestada uma especial
incidéncia sobre o estado de interesse. Para isso recorremos a uma
metodolgia qualitativa e quantitativa, onde pretendemos identificar os
eventos afectivos mais relevantes, o conhecimento emocional que lhes é
atribuido, em fungdo duma escala de appraisals, bem como conhecer os
estados afectivos mencionados. Consideragdes mais detalhadas sdo dirigidas
ao estado afectivo de interesse, pelo reconhecido papel desta emocdo no
processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Eventos afectivos; Conhecimento emocional; Estados
afectivos; Estado de interesse.

Study of the students’ emotional knwoledge in practicum
context: the special case of the state of interest.

Abstract

The present research is focused on the emotional knowledge of
students’ affective states in practicum context. Special importance is given
to the state of interest. To identify the most relevant affective events and
their emotional knowledge, we used a qualitative and quantitative
methodology. Because of the importance of the emotional state of interest in
the learning process, special considerations are made about this issue.

Key Words: Affective events; Emotional knowledge; Affective states;
State of interest.
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Introducéo

N&o raras vezes, 0 sistema de ensino contempla a realizacdo de um
estagio curricular como critério na complementacdo ou conclusdo, de uma
formacdo académica. O caréacter pratico mas ndo desvinculado da teoria,
deste momento, que normalmente se caracteriza por uma enorme e intensa
aprendizagem, a diversos niveis, torna esta experiéncia peculiar. Se por um
lado o aluno é remetido para esse mesmo papel, o de aluno, por outro lado,
também desempenha o papel de profissional. Foi tendo em conta esta
dualidade complementar de papéis, que desenvolvemos o estudo que em
seguida apresentamos.

Embora ao longo do tempo, a investigacdo se tenha debrugado
essencialmente sobre as experiéncias afectivas marcadas por uma valéncia
negativa, no que concerne a educagdo, comeca a vislumbrar-se uma maior
abertura ao leque de emocdes que caracterizam as experiéncias académicas
(Schutz & Pekrun, 2007), sendo 0 nosso estudo mais um exemplo dessa
abertura, ja que a nossa abordagem pretende aproximar-se a uma
caracterizacdo que reflicta a realidade global da natureza afectiva durante o
estagio curricular.

Pretendemos, aqui, aproximarmo-nos duma caracterizacdo deste
momento académico. Centramo-nos, essencialmente, no caracter afectivo e
emocional conferido a esta experiéncia, pela importancia de que usufrui
tanto a um nivel intra-sujeito (e.g. auto-regulacdo ou aprendizagem) como a
um nivel inter-sujeito (e.g. ambiente ou atitudes laborais). Referimo-nos,
concretamente, aos eventos afectivos e experiéncias emocionais
provenientes deste momento, assim como o conhecimento emocional que 0s
alunos possuem do mesmo, através de alguns indicadores que os
caracterizam, como sejam os estados afectivos ou os appraisals’,
percepcionados como relativos a esses mesmos eventos e experiéncias
(Boekaerts, 1993; 2007).

E, portanto, nossa intengdo proceder a uma exploracdo dos contetidos
mencionados, tanto quanto a descri¢cdo que apresentam, como a forma como
se relacionam. Socorremo-nos de metodologias qualitativas e quantitavas, de
forma a dar a abertura que se exige para um contexto tdo rico em vivéncias
emocionais e afectivas, como € o do estagio curricular.

1 P . ~
Optamos por manter o termo no original, em inglés.

Estudo do conhecimento emocional dos estudantes relativo aos estados afectivos nos
_eventos do estagio curricular: o caso particular do estado de interesse.
Angela Sofia Pereira Marques (e-mail:angelaspmarques@gmail.com) 2010



| - Enquadramento conceptual

Eventos Afectivos e Experiéncias Emocionais

Basch & Fisher (1998) conceptualizam o evento afectivo como um
incidente que estimula a avaliacdo e reaccdo emocional perante uma situacéo
transitoria ou imediata, relacionada com um agente, objecto ou ocorréncia,
fornecendo a definicdo de um dos constructo centrais da teoria dos eventos
afectivos. Este modelo sugere que as reaccdes afectivas podem ter uma
influéncia nas accdes laborais, assim como nas atitudes e comportamentos
cognitivos dirigidos, quer imediata, quer ao longo do tempo (Weiss &
Cropanzano, 1996). O principal contributo desta teoria prende-se com o
facto de considerar os estados afectivos, ou emocionais, como factores
fundamentais na explicacdo da ligacdo entre o ambiente laboral, tracos
afectivos e atitudes e comportamentos laborais (Gandey, Tam & Brauburger,
2002). Embora esta aproximagcao tedrica tenha incidido mais sobre contextos
laborais, ela ajusta-se perfeitamente ao nosso proposito, pois este trabalho
foca, ao nivel dos eventos, aqueles que ocorrem em contexto de estagio
curricular, momento em que os alunos estdo vinculados ao sistema
educativo, mas experienciam, simultaneamente, uma forte aproximacéo, e
por vezes, integracdo, no mundo do trabalho.

Teoricamente podemos assumir que o0s estudantes experienciam uma
diversidade de emogdes no contexto académico. A aquisigdo e aprendizagem
académica estdo entre os topicos mais importantes na sociedade actual,
essencialmente porque as carreiras educativas e profissionais, as relacdes
sociais e a localizacdo de diferentes tipos de recursos estdo largamente
dependentes das aquisi¢Oes individuais. Pode assumir-se que as emocdes
influenciam os processos cognitivos e performances dos estudantes, bem
como o seu bem-estar fisico e mental. As emogdes académicas devem incluir
aquelas que sdo experienciadas no contexto escolar, mas vao para la das que
se referem ao sucesso ou fracasso, devendo acolher, igualmente outros
processos associados como por exemplo, o estudo (Pekrun, Goetz, Titz &
Perry, 2002).

O contexto educativo remete para uma variedade de experiéncias
emocionais capazes de influenciar o processo de ensino e de aprendizagem
(Schutz & DeCuir, 2002), e que por si justificam o seu estudo. Ao longo do
tempo, a investigacdo tem-se centrado ao nivel dos estados afectivos
desagradaveis do ensino, salientando-se a correspondéncia com emocOes
como a ansiedade, a raiva ou o aborrecimento, embora as emocdes positivas
sejam assinaladas tdo frequentemente quanto as negativas, neste contexto
(Schutz & Pekrun, 2007; Pekrun, et. al., 2002). A negligéncia para com as
emocdes agradaveis que constituem 0 processo de ensino parece ter
terminado, e aos poucos, 0s autores contemplam um leque mais abrangente
de estados afectivos.

As emoc0es prepararam e levam a cabo reacgOes perante eventos e
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estados considerados importantes, permitindo uma forga motivacional e
psicoldgica, ao focar a atengdo e ao modelar o pensamento, desencadeando
uma accao relativa aos desejos e intencdes do sujeito, e apresentando, assim,
um papel fundamental nos pensamentos, motivagédo e ac¢des dos estudantes,
tornando-se claro que estas jogam um papel fundamental quanto a
facilitacdo, ou obstrucdo, do processo de aprendizagem (Pekrun, et. al.,
2002; Boekaerts, 1993).

Pekrun, Goetz, Titz & Perry (2002) analisaram a relacdo entre
emoc¢Oes académicas e aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos, em
estudantes de varios niveis de ensino. Os seus resultados apontam no sentido
de relagbes significantes entre estas emocdes e algumas variaveis do
processo de aprendizagem. As emocOes de contentamento, esperanca e
orgulho correlacionam positivamente com o interesse dos estudantes e a
motivacdo para aprender, bem como com os esforgos dirigidos ao contexto
académico, com estes mesmos processos, correlacionam-se negativamente,
emocdes como 0 aborrecimento ou 0 desanimo. Da mesma forma, as
emoc0es positivas relacionam-se positivamente com as estratégias de meta-
cognigdo, elaboragdo, organizacdo e pensamento critico, sugerindo que as
emocOes positivas podem facilitar formas de pensamento flexiveis e
criativas. Encontraram ainda uma relacéo positiva entre emogdes positivas e
a auto-regulacdo, bem como uma relagdo positiva entre as emocOes
negativas e a regulacdo externa percebida. Ao avaliarem os alunos quanto as
suas emogOes no inicio do semestre e correlacionando com 0s seus
resultados académicos, detectaram que as emocdes positivas predizem
resultados elevados, enquanto as emocgOes negativas estdo associadas a
resultados mais baixos. As emoc¢des negativas estdo ainda associadas as
desisténcias, abandono escolar e reprovagoes.

Em suma, estes estudos corroboram que as emogdes que os alunos
sentem no contexto académico estdo intimamente ligadas a sua
aprendizagem, auto-regulacéo e realizacdo escolar.

Uma vez abordada a importancia que as emogdes tém no contexto
educativo, bem como algumas das fungbes que desempenham na
performance académica, centremo-nos agora sobre este constructo
especifico, a emogdo. A questdo “o que é uma emocdo?” surge-nos
repetidamente na leitura da investigacdo dentro desta area. Em tempos, a
descrenga em que fosse possivel chegar a uma conclusdo una,
cientificamente, aceite levou alguns autores a afirmarem que uma emocao €é
aquilo que as pessoas dizem que é, contudo, esta ideia ndo foi bem aceite
pelas escolas das ciéncias sociais (Averill, 1980; Frijda, Markam, Sato &
Wiers, 1995, cit. in. Scherer, 2005). Assim, as diversas correntes teoricas,
consoante o seu enfoque, propdem distintas definicdes e conceptualizagdes
da emocdo. Uma das propostas mais bem aceites e como tal, mais
recorrentes, na literatura, remete para o Modelo Componencial e do Processo
da Emocéo (Reicherts, Salamin, Maggiori & Pauls, 2007).

Scherer (1982; 2005) desenvolveu uma concepcdo do processo dos
componentes da emocdo. Este autor define a emocdo como um episodio de
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mudangas inter-relacionadas e sincronizadas, no estado de todos, ou da
maioria, dos cinco subsistemas organicos, em resposta a avaliagdo de um
estimulo, interno ou externo, como relevante para as principais preocupacdes
do organismo. Na sua proposta, as componentes dum episddio de emocao
sdo os estados respectivos aos cinco subsistemas organicos, e 0 processo
consiste nas alteracfes coordenadas ao longo do tempo (Scherer, 2005).

Analisemos agora, de forma sumaria, as cinco componentes da
emocao, respectiva funcdo e parte do organismo envolvido. A componente
cognitiva tem como fungdo a avaliacdo dos objectos e eventos e trata do
processamento de informacéo, através do sistema nervoso central. Quanto a
componente neurofisioldgica, cabe-lhe a regulacdo do sistema, mediante o
desempenho dos sistemas nervoso central, eixo neurdenddcrino e e sistema
nervoso auténomo. Uma terceira componente serda a motivacional,
responsavel pela preparacdo e direcgdo da accdo e regida pelo sistema
nervoso central. Da componente expressdo facial resulta a comunicacéo da
reaccdo bem como da intengdo comportamental, € um sistema de accao,
regulado pelo sistema nervoso somatico. Finalmente, a componente de
sentimento subjectivo, procede a uma monitoriza¢do do estado interno e da
interaccdo entre o organismo e o ambiente, sendo por ela responsavel o
sistema nervoso central. Todos os subsistemas subjacentes as funcbes das
emocdes funcionam, na maior parte do tempo, de forma independente. A
natureza especifica do constructo emocdo consiste na coordenagdo e
sincronizacdo de todos estes sistemas durante um episédio de emogdo,
comandado pelo appraisal (op. cit.).

Este modelo encaixa-se nas denominadas teorias do appraisal das
emoc0es, que aparecem frequentemente associadas ao estudo das emoces e
estados afectivos em contexto académico (e.g. Pekrun, Frenzel, Goetz &
Perry, 2007; Schutz & DeCuir, 2002 ou Boekaerts, 2007).

Appraisal

Boekaerts (1993) refere que diversos autores tentaram analisar o
fendmeno da experiéncia emocional nos seus componentes separadamente,
tendo atribuido um papel central ao processo de appraisal.

O estudo do appraisal tem-se dividido em dois grandes campos, o da
sua estrutura e o do seu processo (Silvia, 2006).

As teorias que se debrucam sobre o estudo da estrutura do appraisal
tentam identificar os padrdes cognitivos de cada emocdo. Muitos
investigadores descrevem a estrutura do appraisal como um conjunto de
componentes elementares. Componentes comuns entre os appraisals sao,
por exemplo, relevancia para 0s objectivos, avaliacdo das fontes de
capacidade de lidar com o evento, fazer atribuicdes de causalidade e de
responsabilidade, julgar a congruéncia com o motivo/objectivo, e avaliar de
gue forma uma accdo segue os standards pessoais e morais. Cada emocéo
tem uma estrutura de appraisal Gnica (Roseman, 2001; Scherer, 2001).
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Quanto ao processo do appraisal, a investigacdo centra-se
essencialmente na questdo temporal, sendo que alguns autores defendem que
este é sequencial: os appraisals iniciais servem como entrada de informacéo
para appraisals posteriores (Scherer, 2001), e outros véem o0s appraisals
como acontecendo em paralelo, ou seja, ocorrendo em simultaneo (Lazarus,
1991).

Neste trabalho socorremo-nos essencialmente da investigagao relativa
a estrutura deste constructo, ja que o estudo dos appraisals remete para a sua
relacdo com eventos afectivos e estados emocionais e para uma
representacdo Unica, que estes possam apresentar.

Um dos pressupostos centrais das teorias de componentes de emocdes
é o de que, um evento, bem como as suas consequéncias, devem ser
relevantes para o organismo, sendo que a emocdo pode ser encarada como
“um detector de relevancia”, afirmando-se que:

(...) the relevance of an event is determined by a rather
complex yet very rapidly occurring evaluation process that can
occur on several levels of processing ranging from automatic
and implicit to conscious conceptual or propositional
evaluations. The component process model postulates that the
different emotions are produced by a sequence of cumulative
stimulus evaluation or appraisal checks with emotion-specific
outcome profiles (Scherer, 2005, p. 701).

Este autor distingue dois tipos de appraisal, o intrinseco e o
extrinseco. O primeiro refere-se a avaliagdo de uma caracteristica dum
objecto ou pessoa, independentemente das necessidades e objectivos do
avaliador, baseando-se, antes, na genética, na aprendizagem ou nas
preferéncias do mesmo. Quanto ao appraisal extrinseco, refere-se a uma
avaliagdo do evento, e das suas consequéncias, em fungdo da propenséo, ou
ndo, para as necessidades, desejos ou objectivos salientes do avaliador (op.
cit.). Assim, em paralelismo com o tipo de avaliacdo, pode dizer-se que a
relevancia atribuida ao evento, ou objecto, poderd igualmente apresentar
dois niveis, no entanto, estes ndo terdo que entrar obrigatoriamente em
conflito, sendo que o foco prestado podera realcar o caracter adaptativo da
emocao, ao preparar, adequadamente, a reac¢do aos eventos, bem como as
respectivas consequéncias (op. cit.).

No caso especifico do presente trabalho, centramo-nos essencialmente
sobre o appraisal denominado como extrinseco, uma vez que o0 estudo dos
mesmos remete para um momento posterior ao da ocorréncia do episédio
gue 0s suscitou, ou seja, para uma avaliacdo do evento e das suas
consequéncias.

Lazarus (1991) apresenta também uma distin¢do entre appraisals,
para isso denomina de appraisal primario aquele que esta associado com a
probabilidade e intensidade da experiéncia da emog&o, enquanto o appraisal
secundario se prende com provar uma emocao especifica experienciada. No
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appraisal priméario distinguem-se ainda dois tipos de apreciacdes,
nomeadamente a relevancia para o objectivo e a congruéncia com o
objectivo. O primeiro € definido como a apreciacdo que o individuo faz
acerca de qudo importantes sdo 0s eventos para 0s seus objectivos, o
segundo refere-se ao grau em que 0s eventos sdo percebidos como estando
alinhados com os objectivos individuais.

A investigacdo na area dos appraisals sugere que as avaliacdes que as
pessoas fazem acerca do seu ambiente e a da sua capacidade para lidar com
desafios ou ameacas, estdo relacionadas com as emogGes que experienciam.
Estas avaliagbes podem ocorrer rapidamente, sem consciéncia, mas sdo
vistas como fundamentais para que as emogdes emerjam. Davis, DiStefano
& Schutz (2008) sintetizam da seguinte forma as trés grandes assuncdes da
teoria do appraisal:

First, cognitive appraisal theory assumes the appraisal process
takes place continuously (...) one way to regulate or manage
emotion may be to reappraise the situation, that is, to see the
situation in a new light. (...) Second, appraisal theory asserts
the judgments are relational to the individual with goals
provid[ing] the direction in self-regulation. (...) Third, appraisal
theory assumes that the secondary appraisal process is
differentiated, with some judgments mattering more than others
in bringing about given emotion (pp. 943-944).

Concretamente, no contexto académico, algumas investigacbes tém
sido levadas a cabo, com o intuito de melhor perceber o papel que o
appraisal desempenha, juntamente com as suas atribuicdes.

Ao avaliarem as emocdes e estratégias de coping experienciadas por
alunos durante o processo de exame, Folkman & Lazarus (1985, cit. in
Davis, DiStefano & Schutz 2008), encontraram variacOes significativas nas
emocOes que os alunos experienciavam, inclusive assinalando emogoes
contraditdrias, assim como nas estratégias a que recorriam, ao longo do
processo, sugerindo que o appraisal € um processo em movimento,
resultando numa flutuagéo das emogdes. Outros estudos demonstram que as
emocdes associadas a aprendizagem e as avaliagbes estavam
sistematicamente relacionadas com o0s pensamentos que os alunos tinham
sobre o controlo e valor dessa mesma situagédo (Pekrun, et. al., 2007).

Ainda que remetamos, ao longo deste estudo, para 0 conceito de
appraisal e de estados emocionais emergentes, focamos, igualmente o
conhecimento emocional dos jovens, 0 modo como constroem 0S Seus
estados afectivos na interacgdo com situacdes consideradas relevantes ao
longo do seu estégio.

Concretamente no contexto académico, a teoria de controlo-valor,
define as emoc0es de realizacdo como directamente ligadas a realizagdo de
actividades ou de resultados. Aqui, entende-se por realizacéo a qualidade das
actividades, ou dos seus resultados, avaliada perante um determinado padrao
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de exceléncia. Isto implica que estas emocOes estejam constantemente
associadas a contextos de aprendizagem. Dentro das emocdes de realizacéo,
onde encontramos aquelas que estdo associadas a actividade e as que estdo
associadas ao resultado, encontra-se apenas uma distingdo entre ambas, o
focus do seu objecto, sendo esta, umas das suas dimensdes fundamentais, as
restantes dimensdes sdo compardveis a qualquer emocdo, sendo elas a
valéncia (positiva vs. negativa; agradavel vs. desagradavel) e o grau de
activacdo (activante vs. desactivante). Assim, recorrendo a estas dimensoes,
podemos organizar as emocgOes de realizagdo numa taxonomia
tridimensional (Pekrun, et. al., 2007). Segundo o modelo proposto por
Pekrun, et. al. (2007), encontrariamos, entre as emogdes positivas, dirigidas
a actividade, o prazer na dimensdo activante e o relaxamento na dimensao
desactivante, enquanto na valéncia negativa teriamos por exemplo a raiva ou
0 aborrecimento. Quanto a valéncia positiva das emocfes de realizacdo
centradas no resultado, encontrariamos o orgulho ou a gratiddo como
emocdes de activacdo e o alivio nas emocBGes menos activas. Para o eixo
negativo, no mesmo focus de objecto, estaria a ansiedade ou a vergonha
como emocgOes activas e a tristeza ou desapontamento nas emocdes
desactivantes.

Contudo, nem todas as emogdes experienciadas no contexto
académico, e mais concretamente de aprendizagem, sdo de realizacdo. As
emoc0es sociais estdo igualmente presentes, podendo, emogdes de realizacdo
e emocdes sociais co-ocorrerem em determinadas situagfes e momentos
(Pekrun, et. al. 2002; 2007). Ao nivel das emogdes sociais, estariam numa
valéncia positiva, por exemplo a admiracdo e a simpatia, enquanto a na
valéncia negativa estariam presentes a inveja ou a antipatia (Pekrun, et. al.,
2002).

Esta podera ser uma forma de perceber a atribuicdo que os alunos
fazem dos estados emocionais mencionados relativamente aos eventos
relevantes da sua experiéncia de estagio.

Interesse

Silvia (2001) destaca, na literatura sobre o estudo do interesse, dois
campos conceptuais de abordagem. No primeiro, refere o interesse como um
estado afectivo transitorio, no segundo, denomina por interesses, aqueles que
dizem respeito aos motivos individuais que levam as pessoas a
comprometerem-se com determinados objectos, actividades ou ideias.
Enquanto o primeiro se revela no ambito da psicologia da emogdo, como
uma emocdo ou estado afectivo, o segundo enquadrar-se-a na psicologia da
personalidade como um traco, sendo igualmente um dos alvos centrais da
psicologia vocacional.

Este autor coloca o interesse no leque das emocdes basicas, embora
esta ideia ndo seja consensualmente aceite. Para isso socorre-se de
argumentos provenientes do estudo do interesse, onde lhe sdo atribuidas
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caracteristicas duma emocéo. Refere-se, nomeadamente as expressoes (facial
e vocal) do interesse, as fungdes desta emogdo, a experiéncia subjectiva de
interesse ou a coeréncia entre respostas e condutas inerentes ao interesse
(Silvia, 2001; 2006).

Agora exploramos, brevemente, aquelas caracteristicas que pela sua
natureza se prendem mais com 0 nosso objectivo, concretamente as funcbes
da emocdo de interesse, a sua experiéncia subjectiva, bem como os seus
antecedentes.

Duas grandes fungdes sdo propostas, a funcdo do interesse como
fonte motivacional e a fungdo como facilitador de diversas experiéncias.
Enquanto factor de motivacdo, o interesse leva a exploracdo e aprendizagem,
garantindo o compromisso da pessoa com o ambiente, sendo que para a
sobrevivéncia existe a necessidade do mesmo. Esta fungdo prende-se com
actividades que sdo ou ndo, inerentemente interessantes. Sendo que pode
motivar, atraveés duma reestruturacdo cognitiva, 0 prosseguimento e término
de algo inicialmente avaliado como desinteressante (Silvia, 2001; 2006).
Esta emocdo revela-se também como adaptativa no sentido em que com o
maior ndmero de experiéncias que a pessoa possa ter, aumenta a
possibilidade dessas mesmas experiéncias serem Uteis numa situacao futura
inesperada (Silvia, 2006).

A experiéncia subjectiva de interesse é descrita por lzard (1977, cit.
in Silvia 2006) como uma experiéncia onde ha um sentimento de querer
investigar, envolver-se, expandir o self, incorporando informagdo nova e
tendo novas experiéncias com a pessoa ou objecto que suscitou o interesse.
Estas experiéncias sdo caracterizadas por elevados sentimentos de deleite,
auto-confianga, impulsividade e tensdo. Varias vezes relacionadas com
emocdes positivas, situando-se o proprio interesse, segundo Silvia (2006)
numa valéncia elevada de afecto positivo. Quanto aos antecedentes do
interesse, Silvia (2001; 2006) socorre-se do conceito de conflito, proposto
por Berlyne (1960, cit. in. Silvia, 2006), que segundo este autor deve
acompanhar, virtualmente, todos os momentos da vida, e que divide em
quatro collative variables®., sendo estas a novidade, que reflecte o conflito
entre a experiéncia presente e passada, tal como a expectativa, a
complexidade que remete para o conflito derivado das diferentes
organizacBes da parte e do todo e as componentes da totalidade dum
estimulo complexo, a incerteza, que € o resultado de acgdes incompativeis,
impelidas pela informagdo incompleta e ambigua, e finalmente, o conflito,
que se refere a presenca simultdnea de possibilidades incompativeis, e
amplamente consideradas. Num sentido proximo, Chen, Darst & Panzagrazi
(2001) abordam as “fontes motivacionais” do “interesse situacional”,
identificando 5 dimensdes: novidade, desafio, exigéncia atencional, intencéo
de exploragéo e prazer imediato.

Relativamente ao processo cognitivo associado a emocao de interesse,
ou seja, o appraisal, Silvia (2005; 2006) remete para duas propostas. A

2 . . . A
Optamos por manter o termo original, em inglés.
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primeira prende-se com a novidade, qudo um evento é avaliado como novo e
ndo familiar. Esta novidade leva a julgar a situacdo, objecto ou actividade
como ambiguo, complexo, incerto, misterioso, contraditério, inesperado e
ndo compreendido. A segunda aponta para o coping potencial, que se refere
aos recursos, poder, capacidades e controlo estimados para a relagdo com o
evento, apontando uma probabilidade para a compreensdo e representacdo
do mesmo.

Diversos autores tém argumentado que o interesse se apresenta
como um estado afectivo, ou emocdo, dado recolher critérios base para tal,
como um conjunto organizado e coerente de componentes fenomenoldgicas,
expressivas, fisiologicas, motivacionais e funcionais (Ainley, 2007).

Em suma, o interesse aparece-nos como uma emog¢ao basica com
significativas funcbes de adaptacdo a longo termo, cultivando o
conhecimento e a diversidade de experiéncias ao longo da vida. Os
interesses resultam do processo emocional de interesse. Estas motivagdes
intrinsecas atribuem significado a personalidade enquanto constroem
competéncias e desenvolvem mestria (Silvia, 2001).

Interessa agora perceber como se proporciona o desenvolvimento
dos interesses. O modelo proposto por Silvia (2001, 2006) assume que a
emocao de interesse pode surgir em diversas formas. Durante o processo de
internalizagcdo uma pessoa pode achar uma actividade ou objecto interessante
por este ser estar de acordo com expectativas, ser consistente com um papel,
congruente com um projecto do eu, entre outros aspectos deste processo. No
processo de transformacdo, a pessoa pode fazer com que uma actividade se
torne interessante, ao transformar, através de reestruturagdes cognitivas, as
razbes para que tal aconteca. Finalmente é necessario que essa mesma
actividade ou objecto preencham as ja referidas collative variables. Reunidas
estas condicdes, que levam a experiéncia emocional de interesse, 0 processo
de magnificacdo, ou seja, o0 repetido encontro com as actividades e objectos
gue suscitam interesse, permite o desenvolvimento do mesmo. Para este
modelo, se o interesse ndo é experienciado no contexto duma actividade e
magnificado ao longo do tempo, este ndo se podera desenvolver,
independentemente dos motivos pelos quais os sentimentos de interesse
ocorrem primariamente (Silvia, 2001; 2006).

No que concerne ao interesse enquanto trago ou disposi¢do individual,
na sua relacio com a emogdo de interesse, Silvia (2006) propde-nos
igualmente uma teoria quanto ao seu desenvolvimento, que denomina de
teoria da emocdo-atribuicdo. Para isto socorre-se de dois conceitos base, o de
experiéncia emocional e o de conhecimento emocional, condigdes que
considera como requisitos indispensaveis para 0 desenvolvimento dos
interesses. A experiéncia emocional consiste nos sentimentos momentaneos
que caracterizam a experiéncia subjectiva e que é essencialmente consciente,
quanto a sua experiéncia, mas nao explicitamente quanto a sua
representacdo. As emocgdes de interesse e de felicidade sdo centrais para o
desenvolvimento dos interesses, a emocdo de interesse no sentido em que
atribui a actividade em que ocorre, a expectativa de interesse posteriormente,
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e a felicidade, como recompensa pela resolucdo de incongruéncias e
aquisicdo de conhecimento. Embora tenham funcGes distintas, jA que o
interesse liga a pessoa a actividades novas, complexas, incertas e
inconsistentes, e a felicidade remete para actividades simples e familiares,
elas conjugam-se, pois enquanto o interesse apela a procura e aprendizagem
de novas coisas, a felicidade assegura a seguranga, certeza e efectividade das
mesmas. As cognic¢des acerca das emogdes, tais como as atribui¢des causais,
assim como as meta-cognicdes, como as expectativas e planos baseados nas
atribuicdes, constituem, colectivamente, a base do conhecimento emocional.
O desenvolvimento dos interesses envolve o conhecimento emocional
respeitante a experiéncia emocional de interesse. As atribuicdes feitas a
experiéncia de interesse informam a pessoa sobre o qué e o porqué de se
sentirem interessadas, surtindo um conhecimento meio-fim sobre como
podem criar o sentimento de interesse no futuro. Os processos cognitivos e
meta-cognitivos estabelecem, assim, a ponte entre experiéncia de interesse
episodicas e aspectos duradouros da personalidade.

Especificamente no contexto educativo, parece importante referir
uma outra perspectiva sobre a concepc¢do e desenvolvimento do interesse.
Hidi & Renninger (2006; Hidi, 2006) fazem uma distin¢do entre interesse
situacional e interesse individual. O primeiro refere-se a atencédo focalizada e
reacgdo afectiva, despoletada, num determinado momento por um estimulo
ambiental, o qual pode permanecer ou ndo ao longo do tempo. O segundo
aponta para uma predisposicdo individual, duradoura, para retomar um
determinado contetdo ao longo do tempo, assim como o estado psicologico
de interesse, quando essa predisposicdo é activada. Estas autoras apresentam
um modelo de desenvolvimento do interesse, dividido em quatro fases.
Numa fase inicial, uma vez que o interesse situacional é despoletado, este
pode manter-se por periodos mais ou menos longos no tempo, oferecendo
uma base para que a pessoa forme uma conexdo com o contetdo. No
momento seguinte, durante a manutengdo do interesse situacional, a pessoa é
apoiada pelo ambiente, no sentido de continuar a desenvolver a base de
conexdo criada anteriormente e a encontrar formas de relacionar esta
informacdo com outra informagdo disponivel. Da mesma forma, a pessoa
comega a atribuir valor ao conteido em causa. Na terceira fase, emerge o
interesse individual, a pessoa comega a procurar um envolvimento repetido
com o contetdo, com ou sem suporte externo explicito, consolidando o seu
conhecimento. Este processo leva a uma actividade auto-regulada,
acumulacdo de informacdo e um aumento na valorizacdo do conteudo.
Finalmente, na quarta fase, o interesse individual esta ja bem desenvolvido,
levando a pessoa a procurar repetidas formas de se manter envolvida. A
curiosidade, auto-regulacdo, valorizacdo, capacidade de atenuar a frustracao
e suster um pensamento criativo levam ao envolvimento com o conteido que
suscitou o interesse da pessoa, e se encontra, num nivel maximo de
desenvolvimento.

Ao interesse estd associado, tipicamente o afecto positivo, no
entanto, Hidi (2006) afirma que este pode ocorrer igualmente em situagdes
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de afecto negativo. Salientando-se também, nesta aproximacao, o traco ndo
geral desta activagdo, pois foca-se num objecto, ideia ou actividade
especifica (Hidi, 2006; Ainley, 2007).

A importancia da emocgéo de interesse no contexto de aprendizagem
tem sido amplamente denotada pela investigacdo. Além de ser referida como
uma variavel motivacional fundamental na aprendizagem e aquisicdo
eficiente de conhecimentos (Hidi, 2006), aparece como um estado afectivo
gue favorece a prossecucdo de tarefas (Ainley, 2007). Diversos estudos
encontraram uma poderosa influéncia do interesse em processos como a
atencdo, o estabelecimento de objectivos e os niveis de aprendizagem (Hidi
& Renninger, 2006).

Sintese

O momento da vida dum aluno correspondente a realizacdo do estagio
curricular, independentemente do nivel de ensino em causa, assume diversos
e importantes significados. Além do cariz pessoal desta experiéncia, estamos
perante um momento de transicdo por exceléncia. Envolto em caracteristicas
educativas e de aprendizagem, é também, muitas vezes, o primeiro contacto
gue o aluno tem com o seu papel de profissional. O momento de transpor
para pratica os conhecimentos adquiridos previamente é, em si, também um
momento de conhecimento e de aprendizagem. Cimentados nesta
perspectiva, ao longo deste ponto, fomos explorando questbes que lhe estdo
intimamente ligadas.

A vivéncia de experiéncias emocionais e eventos afectivos prolifera
no contexto educativo, assim como no contexto laboral. Estas sdo apontadas
como influenciando o ambiente, os proprios sentimentos e as condutas que
nelas se inserem, assumindo, entdo, um papel de relevancia a diversos
niveis. Tornando-se pertinente identifica-las e caracteriza-las.

Associada a estas experiéncias e eventos estdo as emogdes, que nos
aparecem como parte fundamental na regulagdo da accdo humana em
gualquer contexto. A complexidade deste conceito fica bem patente pela
quantidade de abordagens e aproximacdes que lhe sdo feitas em distintos
campos da ciéncia. Respeitando 0s nossos interesses e o carécter cientifico-
social que este trabalho apresenta, a emogdo € tida em conta como um
processo composto de diversas componentes, de onde destacamos a parte
cognitiva, através do appraisal e do conhecimento emocional que 0s jovens
tém das experiéncias afectivas que vivenciam durante o seu estagio.

Interessa-nos especialmente perceber a estrutura dos appraisals
associados a estas vivéncias, que nos permita uma caracterizacdo especifica
dos mesmos. Neste sentido exploramos o conhecimento emocional que os
alunos apresentam desta experiéncia académica, ao nivel da realizagdo e ao
nivel social.

O interesse surge como um conceito privilegiado no contexto
académico. Abordado enquanto estado afectivo ou enquanto traco, ou ainda
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como interesse individual ou interesse situacional, o impacto que o interesse
tem na decorrer das vivéncias dos alunos (por exemplo, a nivel
motivacional, de desempenho ou de auto-regulacdo) torna a sua
contemplacdo como fundamental para um melhor entendimento das
experiéncias afectivas associadas & aprendizagem.
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Il - Objectivos

O papel que os estados afectivos e experiéncias emocionais
desempenham nas actividades de caracter académico ou profissional, como
ja foi referido, é fulcral para o entendimento e compreensdo das mesmas.
Assim, um dos nossos objectivos de investigacdo passa pela andlise de
contetdo dos eventos emocionais destacados, baseando-se na compreensdo
das situacdes de estagio, como situagdes de transicdo entre tarefas escolares
e tarefas de trabalho. Este trabalho alicerga-se em quadros tedricos
relevantes sobre o papel das emogdes nas situacdes referidas. Ao nivel dos
eventos afectivos enunciados, pretendemos igualmente, tracar os perfis
médios dos appraisals que 0s caracterizam.

Ainda ao nivel dos eventos, pretendemos explorar a relagdo
existente entre alguns dos appraisals mais considerados no que toca a
geracdo de emocgdes, referimo-nos, nomeadamente, aos appraisals de estado
situacional, agéncia, controlo percebido, potencial de coping e poder.

Quanto as emogdes, € nosso objectivo, a um nivel descritivo, saber
a frequéncia com que sdo assinaladas, em termos absolutos, em funcéo da
sua classificagdo em termos dos semi-eixos do modelo proposto por Scherer
(2005).

Relativamente a emocdo, ou estado afectivo, que merece mais
destaque ao longo do nosso trabalho, o interesse, além de querermos saber,
igualmente, a frequéncia com que se encontra assinalado, é nosso objectivo
caracteriza-lo, descritivamente, na sua relagdo com os diversos appraisals, e
perceber em que situacBes, se verificam diferencas, ao nivel do
conhecimento emocional, das situacdes em que este estado esta presente, e
naquelas em que ndo estd. Finalmente, exploraremos a relagdo entre este
estado de interesse e os appraisals que teoricamente lhe sdo associados
como mais relevantes, sejam o de familiaridade e o de potencial de coping.
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lll - Metodologia

O estudo desta dissertagdo de mestrado apresenta uma natureza nédo
experimental, sendo de cariz exploratorio e descritivo (Alferes, 1997).

Tendo adoptado o inquérito como método de investigacao, a técnica
de recolha de informagdo utilizada foi o questionario anénimo auto-
administrado.

A amostra € constituida por duas turmas de estudantes do 12 ano de
escolaridade de um curso tecnoldgico que se encontravam a realizar o
estagio curricular numa instituicdo, sendo as duas turmas provenientes da
mesma escola secundaria, uma escola da regido urbana de Coimbra. A
escolha da escola em questdo e das duas turmas em causa seguiu 0 método
da conveniéncia ou acessibilidade (Hill & Hill, 2000; Maroco, 2007).

Amostra

A amostra que suporta esta investigacdo corresponde a um total de
35 respondentes. A amostra € constituida por 33 mulheres (94%) e por 2
homens (6%), a média de idades do total de sujeitos € de 18,5 (DP = 1,6).

Este estudo que se realiza com alunos finalistas do Ensino
Secundario, procurou saber se estes pretendiam prosseguir estudos ap6s o
término do mesmo, 21 alunos (60%) responderam que sim, 11 (31%)
afirmaram que néo e finalmente, 3 alunos (9%) responderam que ainda ndo
sabiam. De igual forma quisemos saber quais as profissdes desejadas por
estes alunos. Os dados mais salientes demonstram que 9 alunos (26%)
guerem ser psicologos e 4 alunos (11%) querem ser educadores de infancia,
7 alunos (20%) ainda ndo sabem que profissdes desejam no futuro.

Os dados foram recolhidos colectivamente, em horario de aula, apds
0 consentimento da Direc¢do da Escola Secundaria de Jaime Cortesdo,
formalizado com um pedido escrito® onde foram dados a conhecer os
objectivos cientificos deste trabalho bem como a populacéo alvo e 0 método
de recolha. Apos o aval da Direcgdo, reunimos igualmente com os directores
de turma de forma a estabelecer as datas de aplicacdo dos protocolos. Os
respondentes participaram de forma voluntaria neste projecto tendo-lhes
sido assegurada a confidencialidade das respostas.

A recolha de dados da primeira turma aconteceu em Fevereiro de
2010 e na segunda turma em Margo de 2010. A distancia temporal entre
recolhas prendeu-se meramente com a disponibilidade que as turmas
apresentaram. Nesta altura os alunos tinham, respectivamente, um més e
dois meses de experiéncia de estagio. As sessdes de recolha demoraram
cerca de 90 minutos, sendo distribuidos os questionarios e dadas as

% Em anexo.
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instrucdes, estando sempre presente alguém responsavel pelo esclarecimento
de duvidas.

Instrumentos

Os objectivos que norteiam esta investigacdo e as variaveis
seleccionadas requereram a construcdo ou adaptacdo da totalidade do
protocolo. O instrumento utilizado no presente estudo® é composto de
diversas partes.

Inicialmente apresentamos um questionario sécio - demogréfico,
encerrando um conjunto de questdes que reportam a variaveis de natureza
pessoal e social: (a) idade; (b) sexo; (c) &rea de residéncia; (d) intencdo de
prosseguir com os estudos e (e) qual a profissdo desejada.

De seguida foi pedido aos sujeitos que recordassem momentos de
intensa experiéncia afectiva, relativamente ao seu estagio, que lhes
atribuissem um titulo e registassem o mesmo. Destes eventos, foi-lhes
indicado que seleccionassem 0s seis que considerassem como mais
significativos. Em relagdo a cada um destes seis eventos, a semelhanca de
Basch & Fisher (1998), pedimos que fizessem uma breve descrigdo do
mesmo. Pedimos que assinalassem a distancia temporal do evento até a data
(horas, dias, semanas ou meses), € que igualmente indicassem a
agradabilidade percebida deste evento, numa escala de Likert de 9 pontos
(1=agradavel; 9=desagradavel).

Alicercados no trabalho de Roseman, Antoniou e Jose (1996), onde
¢ facultada uma ferramenta de base para a construcdo de escalas que
pretendam avaliar os appraisals, elabordmos uma escala para este efeito.
Tivemos em consideragdo 7 appraisals: “unusualness” (novidade); “agency”
(agéncia); “situational state” (estado situacional); “motivational state”
(estado motivacional); “own power” (poder); “stimulus contrability by self”
(controle percebido) e “coping potencial” (potencial de coping), que
culminaram na construcdo de 7 sub-escalas. As escalas foram denominadas,
neste protocolo da seguinte forma e na seguinte ordem: “Caracteristicas do
evento”; “Causas do evento”; “Consequéncias do evento”; “Reacgles as
consequéncias do evento”; “Eu, relativamente ao evento”; “Controlo do
evento” e “Relagdo com o evento”.

Todas as escalas sdo constituidas por dois itens e formuladas na
tipologia de Likert, numa variacdo entre 1 e 9 pontos, sendo pedido que
indicassem, com um circulo, o valor adequado. Esta avaliacéo era feita para
cada um dos seis eventos seleccionados pelo sujeito.

De seguida pedimos aos respondentes que identificassem os estados
emocionais que melhor descrevessem a vivéncia de cada um dos eventos.
Para tal, basedmo-nos no trabalho de Scherer (2005), onde este autor explora
0 espago semantico da emogdo, em termos da compreensdo ou
construcdo que as pessoas fazem das suas emog¢Oes, um instrumento

* Em anexo.
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de escolha fechada/forcada da medida dos sentimentos, o Geneva
Emotion Wheel.

Este instrumento decorreu das investigacOes deste autor recorrendo ao
Geneva Appraisal Questionnaire para a recolha das experiéncias afectivas e
ao Geneva Affect Label Coder para a sua codificagdo. Apresenta as emocdes
num design dimensional, assim como da intensidade associada ao
sentimento subjectivo (op. cit.). Assim, resulta num total de 113 emogdes,
distribuidas quanto a sua valéncia (positivo vs. negativo); a conducéncia
(conducente vs. obstrutivo); ao coping potencial (alto poder/controlo vs.
baixo poder/controlo) e a sua actividade (activo/estimulado vs.
passivo/calmo). Oferecendo uma base de identificacéo e de localizagéo
dos termos emocionais que mais se aplicam a uma dada experiéncia.

Finalmente, pedimos aos respondentes que avaliassem o seu grau de
interesse pelas actividades de estagio no seu conjunto, numa escala de Likert
de 9 pontos (1=baixo; 9=elevado).

Analise de Dados

Antes de nos debrugarmos sobre os resultados do presente estudo
torna-se importante tecer alguns comentarios relativamente as técnicas
estatisticas e aos procedimentos que utilizamos, para uma melhor
compreensao dos mesmos.

O tratamento e andlise estatistica dos dados foram efectuados no
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, versdo 17.0
para 0 Windows A apresentacdo grafica de relagbes entre as variaveis, a
nivel descritivo, socorreu-se do programa Microsoft Office Excel 2007.

Relativamente aos eventos afectivos, concernentes a vivéncia do
estagio curricular que os nossos sujeitos descreveram, procedemos a uma
analise de contedo dos mesmos. A analise de conteudo é definida por
Bardin (2009) como um conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes,
sendo, em rigor, um instrumento, ainda que marcado por uma grande
disparidade de formas e adaptavel ao seu campo de investigag&o.

Neste trabalho procedemos, concretamente, ao processo de
categorizagdo dos eventos afectivos. A categorizacdo permite a classificacdo
dos elementos que constituem um conjunto, atraves da sua diferenciagéo,
seguindo-se um reagrupamento por analogia, com critérios previamente
definidos. Um conjunto de categorias deve possuir as seguintes
caracteristicas: a) exclusdo matua, ou seja, cada elemento ndo pode existir
em mais de uma divisdo; b) homogeneidade, sendo que um Unico principio
de classificacdo deve governar a sua organizacdo; c) pertinéncia, devendo
reflectir as intencbes da investigagdo; d) objectividade e fidelidade, as
variaveis tratadas devem ser claramente definidas, assim como os indices de
entrada numa categoria devem ser precisos e ) produtividade, o conjunto de
categorias deve produzir resultados férteis (Bardin, 2009). Para este efeito
foi considerada a totalidade dos protocolos preenchidos, correspondendo a
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um total de 202 descrigdes. Em alguns casos, a cada descri¢do correspondeu
mais que uma categoria, dado estarem presentes distintos eventos afectivos
combinados na mesma descricdo, perfazendo um total de 278 eventos.

Ao nivel da escala dos appraisals, e uma vez que esta foi construida
por nos, torna-se pertinente avaliar a sua fiabilidade. A andlise da fiabilidade
permite identificar quanta confianca podemos ter numa medi¢do (Cronbach,
1970). Na qualidade de instrumento de medida, uma escala deve ser avaliada
quanto a sua fiabilidade, isto €, importa saber acerca da sua capacidade de
medir de forma consistente, precisa e isenta de erro a caracteristica que se
pretende avaliar (Anastasi & Urbina, 1997). O conceito de fiabilidade requer
consisténcia interna, isto é, homogeneidade dos itens, relativamente a
convergéncia de todos os itens da escala face ao constructo sob anélise, ou
dos itens dentro de cada subdimensdo da escala (Nunnally & Bernstein,
1994). Um dos métodos mais comummente utilizados é o célculo do
coeficiente Alpha de Cronbach (a de Cronbach), sendo aguele que
utilizamos (Bryman &Cramer, 2003).

O modelo proposto por Cronbach assume que o0s itens que compdem a
escala sdo homogéneos e medem 0 mesmo constructo, ou a mesma dimensao
do constructo, pelo que a sua consisténcia interna pode ser avaliada através
da correlacdo que existe entre todos o0s seus itens. A escala goza de
fidelidade quando a variabilidade das pontuagbes observadas pode ser
atribuida as diferengas existentes entre os sujeitos (Nunnally & Bernstein,
1994). Quando um conceito e a sua medida compreendem varias dimensdes,
calculam-se os coeficientes de fidelidade para cada uma das dimensdes
subjacentes em vez de calcular um s6 para a medida no seu todo (Bryman &
Cramer, 2003). Um coeficiente alfa com um valor muito baixo significa que,
ou 0 numero de itens é demasiado baixo, ou os itens tém muito pouco em
comum. Quando se verifica este tipo de situacdo, torna-se necessario
reconsiderar a utilizacdo desses itens, e ponderar a escolha de novos itens
(Nunnally & Bernstein, 1994). Apesar do valor de referéncia de .70 proposto
por Maroco (2007) e Pestana e Gageiro (2005) ser o mais utilizado e aceite,
Hair, Anderson, Tatham & Black (2005) sugerem que .60 constitui 0s niveis
minimos de referéncia para analises exploratorias, como é o0 caso da nossa.

Para procedermos a esta analise, assim como para as restantes analises
descritivas, ao nivel dos appraisals, encontramos a necessidade de inverter a
cotcdo de alguns itens, para serem utilizados na mesma escala. Estes foram
invertidos tendo em conta 0s nossos objectivos de investigacdo. Este
processo deu-se nas subescalas Caracteristicas do evento (ndo familiar=1;
familiar=9); Causas do evento (ndo causado por mim=1; causado por
mim=9); Consequéncias do evento (incoerente com o0 que desejo=1;
coerente com o que desejo=9 e tornou as coisas piores=1; tornou as coisas
melhores=9); Reacg¢des as consequéncias do evento (fragil=1; forte=9 e sem
poder=1; poderoso=9) e Controlo do evento (ndo modificavel por mim=1;
modificavel por mim=9 e algo que ndo conseguia controlar=1 e algo que
conseguia controlar=9).
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Relativamente aos missing values encontrados nesta escala, foram
substituidos pela média.

No que diz respeito a analise da fidelidade da escala, esta foi analisada
através do célculo dos coeficientes o de Cronbach, para cada subescala.
Assim, para a escala Caracteristicas do evento o valor é de .76, para a escala
Causas do evento é de .66, para a escala Consequéncias do evento é de .84,
para a escala ReacgBes as consequéncias do evento é de .72, para a escala
Controlo do evento é de .88 e finalmente para a escala Relacdo com o evento
é de .85. O valor relativo a escala composta por todas as subescalas referidas
e onde se acresce 0 item acerca da agradabilidade do evento é de .81.

Assim, todas as subescalas, bem como a escala completa, apresentam
valores de consisténcia interna aceitaveis (Maroco, 2007; Pestana e Gageiro,
2005; Hair, Anderson, Tatham & Black 2005).

Foram realizados Testes-T para amostras independentes, com vista a
comparar as médias dos eventos com um estado de interesse assinalado e
sem qualquer estado de interesse assinalado, em cada um dos appraisals.
Estes Testes-T foram realizados com ajustamento dos valores de p para
comparagdes multiplas (método Bonferroni). Foram baseados em two-sided
para um valor de alfa de.05.

Este estudo é, como ja referimos, iminentemente descritivo e
exploratorio, no qual, uma parte consideravel dos dados que detinhamos para
andlise derivava das respostas dos inquiridos a questGes abertas por nos
colocadas (0 que pressupde um moroso trabalho de categorizagdo da
informacdo recolhida). Neste sentido, e devido a limitagbes temporais,
utilizamos no tratamento dos dados recolhidos, maioritariamente estatisticas
descritivas.
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IV - Resultados

Eventos Afectivos em Contexto de Estagio Curricular

Numa primeira abordagem & leitura e interpretacdo dos eventos
afectivos descritos pelos jovens estagiérios, organizamos a informagcéo,
segundo uma tipologia que nos permitisse, ndo sé iniciar o processo de
categorizagdo em si mesmo, mas que passasse igualmente, por uma
etiquetacdo com vista a facilitar a percepcdo da natureza desses eventos
assinalados (Tabela 1.). Encontramos alguma consisténcia, a um nivel
tematico superior entre os eventos, onde podemos destacar situacdes
relativas a avaliagdo, quer por parte de outrem, quer por parte do proprio em
relacdo a si, bem como as relagfes interpessoais.

Tabela 1. Tipologia dos eventos afectivos descritos

Eventos

Receio face ao acolhimento Dificuldade relacional com superior

Bom acolhimento dos utentes Comparacao negativa com outro

Auto-avaligdo positiva perante uma tarefa
Auto-avalicdo negativa perante uma tarefa
Dificuldade em desempenhar uma tarefa
Avaliagao negativa do orientador

Avaliagao positiva do orientador

Dificuldade relacional entre colegas/funcionarios
Bom relacionamento com colegas/funcionarios
Bom relacionamento com os utentes
Dificuldade relacional com utentes

Bom relacionamento com o orientador

Dificuldade relacional com o orientador

profissional

Duvidas quanto ao
papel/comportamento a ter
Sentimento de excluséo
Conhecimento de histérias pessoais
Balango positivo do estagio
Balango negativo do estagio
Vontade de desistir

Percepcao de aprendizagem
Proposta de emprego

Preocupacao com a avaliagao

Ao explorarmos qualitativa e quantitativamente os eventos afectivos
gue os alunos consideraram como relevantes ao longo da sua experiéncia de
estagio, apercebemo-nos da emersdo de duas grandes categorias, entre
eventos ligados essencialmente a realizacdo (Tabela 2.) e eventos mais
direccionados para a vertente social (Tabela 3.)

Como podemos verificar através da analise da Tabela 2., a maior
frequéncia de eventos da categoria realizacdo prendem-se com processos e
tarefas, aos quais é atribuida uma valéncia positiva e agéncia interna (15%).
Apesar de ter sido teoricamente colocada em hip6tese uma sub-categoria de
realizagcdo com valéncia positiva e agéncia externa, nenhum das descrigdes
coincidiu com os pardmetros da mesma. Assim, todos o0s eventos de
realizacdo com valéncia positiva, sdo atribuidos, pelos sujeitos, a uma
agéncia interna. Quanto aos episddios de realizacdo relativos também a
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tarefas, associados a uma valéncia negativa, 0 maior nimero corresponde a
atribuicbes de agéncia interna (6%), quando comparado com a mesma
categoria, mas desta feita em relacdo a agéncia externa (2%). Quanto a
frequéncia de eventos que se inserem na categoria de realizagdo,
relativamente ao resultado, de valéncia positiva, esta divide-se de forma
semelhante entre aqueles que sdo percepcionados como de agéncia interna
(5%) e de agéncia externa (4%). O mesmo ndo acontece quanto a esta
categoria e sub-categoria, mas na sua valéncia negativa, sendo o nimero
indicado consideravelemente maior naqueles de agéncia externa (5%) do que
de agéncia interna (0,4%). Encontramos ainda uma ultima subcategoria,
relativa a realizacao, e que reporta para eventos de incerteza e expectativa,
de agéncia externa, onde cabem 3 das descri¢des efectuadas.

A andlise da Tabela 3. remete para 0s eventos que cabem na categoria
social.  Em relacdo aos eventos relatados como positivos, séo
maioriatariamente percebidos como de agéncia interna (26%) do como de
agéncia externa (10%). Relativamente aos eventos desta grande categoria,
mas de valéncia negativa, encontramos também alguma diferanca entre
aqueles que sdo descritos como de agéncia interna (5%) e de agéncia externa
(9%). Finalmente, os eventos associados com incerteza e expectativa,
remetem para um nimero mais elevado quanto a agéncia interna (8%) do
gue para a agéncia externa (3%).

Como podemos verificar, existe um maior numero de eventos
relacionados com a categoria social (107) do que com a categoria de
realizacdo (171), ainda que tenhamos um conjunto superior de sub-
categorias nesta Gltima.

Relativamente aos valores médios assinalados para cada um dos
appraisals, o valor mais elevado é o da escala Reacgdes as consequéncias do
evento, que pretende medir o estado motivacional (M=6.31; DP=.20),
seguindo-se a escala Consequéncias do evento, referente ao estado
situacional, que remete para um resultado médio de 5.92 (DP=.21). Com um
valor pouco mais baixo surge escala a Controlo do evento, que traduz o
controlo percebido pelo sujeito relativamente ao evento, tendo um valor
médio de 5.72 (DP=.17). Com valores bastante proximos aparecem-nos as
escalas Eu, relativamente ao evento, direccionada para a avaliacdo do poder,
(M=5.68; DP=.20) e a escala a escala Relagdo com o evento, que avalia o
potencial de coping (M=5.64; DP=.19). Aparece-nos de seguida a escala
Causas do evento, relativa a agéncia, com um valor médio de 5.28 (DP=.20).
Finalmente, com os resultados mais baixos estdo as escalas Caracteristicas
do evento, que se refere & novidade (M=4.23; DP=.23), assim como a escala
de desagradabilidade do evento (M=4.06; DP=.23).

Em suma, estes resultados revelam que a grande parte dos appraisals
relativos aos eventos afectivos assinalados pelos estudantes se situam em
valores médios positivos, para a escala que representam, com excepcao para
a desagradabilidade e novidade, que apontam para valores médios negativos.

Devemos acrescentar que, no entanto, a distribuicdo dos valores pelas
respectivas escalas, ¢ muito varidvel, ndo se encontrando em nenhuma das
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escalas uma distribuicdo uniforme dos resultados. Estes tendem, aliés, a
apresentar resultados extremos quanto a sua frequéncia.

Tabela 2. Sub-categorias e Exemplos de Eventos Afectivos de Realizagédo

Categoria Subcategorias®

Principal

N° de

eventos

Exemplo da Categoria

Realizagao Tarefa - VPAI

Tarefa - VNAI

Tarefa - VNAE

Resultado - VPAI

Resultado - VPAE

Resultado - VNAI

Resultado - VNAE

Resultado — I/EAE

42

17

13

12

13

As criangas néo queriam fazer
os trabalhos, e enquanto
animadora, cativei-os, com
recurso a diversas estratégias.
Senti dificuldade em lidar com
uma crianga com necessidades
especiais, pois ndo sabia como
comunicar com ela.

N&o terminei uma tarefa no
prazo previsto por falta de
tempo.

Fazer o estagio em conjunto é
bom, foi importante aprender a
trabalhar em equipa.

A monitora apresentou-me uma
proposta para trabalhar no ATL,
confesso que nao estava a
espera.

Com a ajuda das auxiliares tento
lidar com as criangas, mas sinto
muita dificuldade.

Senti-me injusticada com a
avaliagdo da orientadora, pois
0s argumentos negativos
utilizados néo correspondiam a
realidade.

Uma idosa comparou-me
negativamente a outra
animadora. N&o sei se isto pode

prejudicar a minha avaliagéo.

® VPAI - Valéncia Positiva; Agéncia Interna
VPAE — Valéncia Positiva; Agéncia Externa
VNAI — Valéncia Negativa; Agéncia Interna
VNAE - Valéncia Negativa; Agéncia Externa

I/EAI — Incerteza/Expectativa; Agéncia Interna
I/EAE — Incerteza/Expectativa; Agéncia Externa
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Tabela 3. Sub-categorias e Exemplos de Eventos Afectivos Sociais

Categoria Sub-categorias® N° de Exemplo da Categoria
Principal eventos
Social VPAI 73 Sinto que criei uma ligagdo com

os idosos, ao falar-lhes de
assuntos pessoais.

VPAE 29 Fui bem recebida pelos idosos,
gue demonstraram simpatia e
vontade de ajudar nas minhas
tarefas.

VNAI 14 Sinto que ha falta de
comunicagao com a orientadora,
mas a culpa é minha, porque

nao lhe demonstrei os meus

problemas.

VNAE 26 Depois duma atitude da
animadora e da auxiliar senti-me
excluido.

I/EAI 22 H&a uma crianga que rejeita

constantemente a minha ajuda e
ndo sei o que fazer para mudar
a sua atitude.

I/EAE 7 Devido a relacédo que tenho com
a orientadora, tenho vontade de
desistir deste estagio, mas isso
pode prejudicar a minha

avaliagdo.

Na relacdo entre os appraisals de agéncia e controlo com o appraisal
respeitante ao estado situacional (Grafico 1.), podemos verificar que o
appraisal de agéncia apresenta resultados mais elevados consoante o estado
situacional se revela como mais favoravel, embora exista uma quebra
acentuada na agéncia percepcionada, do evento, quando o estado situacional
é medianamente desfavoravel. Quanto ao controlo percebido da situacéo,
apresenta, geralmente valores um pouco mais elevados que os de agéncia,
sendo que varia no mesmo sentio, ascendendo com 0s estados situacionais
mais positivos.

® VPAI - Valéncia Positiva; Agéncia Interna
VPAE — Valéncia Positiva; Agéncia Externa
VNAI — Valéncia Negativa; Agéncia Interna
VNAE - Valéncia Negativa; Agéncia Externa
I/EAI — Incerteza/Expectativa; Agéncia Interna
I/EAE — Incerteza/Expectativa; Agéncia Externa

Estudo do conhecimento emocional dos estudantes relativo aos estados afectivos nos
_eventos do estagio curricular: o caso particular do estado de interesse.
Angela Sofia Pereira Marques (e-mail:angelaspmarques@gmail.com) 2010



23

Gréfico 1. Variagao dos appraisals de agéncia e controlo em fungao do appraisal estado
situacional
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De igual forma exploramos, descritivamente, a relacdo que os
appraisals de poder e potencial de coping tém com o appraisal de estado
situacional (Grafico 2.).

Na relacdo estabelecida entre o appraisal de poder e de estado
situacional, encontramos uma variacdo ascendente, sendo que os valores de
ambos se correlacionam positivamente, embora exista um declive no poder
percebedio perante a situagdo quando o estado situacional é moderadamente
ou pouco negativo. Relativamente ao potencial de coping, este tende a
aumentar consoante o estado situacional é percebeido como positivo,
existindo algumas oscilagdes nas situacGes percebidas como medianamente
congruentes com os objectivos. De salientar que nas situagdes severamente
incongruentes com o0s objectivos, os valores de potencial de coping sdo mais
elevados que os do poder sobre o0 evento.

Gréfico 2. Variagdo dos appraisals de poder e potencial de coping em funcdo do
appraisal estado situacional

9,00

7,00

5,00
=—e=Poder
4,07
Potencial
de Coping
3,00

1,61

1,00

.00

< | 1,8 2 25 B 35 4 45 5 55 6 &S ¥ 75 8 85 9

Estudo do conhecimento emocional dos estudantes relativo aos estados afectivos nos
_eventos do estagio curricular: o caso particular do estado de interesse.
Angela Sofia Pereira Marques (e-mail:angelaspmarques@gmail.com) 2010



24

Emocdes

No que respeita as emocdes assinaladas pelos alunos, relativamente
aos eventos afectivos que descreveram, optamos por manter a sua
distribuicdo pelos semi-eixos propostos por Scherer (2005), ao analisarmos a
sua frequéncia. Dos 113 estados emocionais presentes no nosso protocolo,
para cada um dos eventos, 11 foram retirados por ndo possuirem qualquer
sinalizacdo, nos semi-eixos activo (hostil, invejoso e ciumento), passivo
(sonolento e languido) e obstructivo (provocador, insolente, odioso,
repugnante, aversivo e suspeito).

No semi-eixo positivo, os estados afectivos com maior destaque sdo 0s
de felicidade (65), satisfacdo (49), boa-disposicdo (39), alegria (38) e
contentamento (38). Um pouco menos assinalados aparecem os estados:
encantado (24), interessado (23), expectante (21), impressionado (21) e
amoroso (18). Finalmente, com uma frequéncia de sinalizagdo bastante mais
reduzida estdo os estados embevecido (9) e divertido (1).

Relativamente ao semi-eixo que caracteriza os estados emocionais de
activagdo, os valores mais elevados correspondem a caracterizacdo de
estimulado (24) e interessado (intensidade elevada [20]). Seguem-se com as
frequéncias de 16, 15 e 14, respectivamente, vaidoso, interessado
(intensidade média) e impaciente. Com valores inferiores a 10 sinalizacbes
estdo as emocgOes de impaciéncia, tensdo, furia, alerta, agressdo, raiva,
excitagdo e sensualidade.

Os estados afectivos do semi-eixo alto poder aparecem, quanto ao
nimero em que sdo assinalados, na seguinte ordem: entusiasmado (41);
auto-confiante (37); surpreendido (30); divertido (19); determinado (18);
triunfante (15); interessado (14); expectante (14); corajoso (11); excitado
(9); ambicioso (6); superior (6); convicto (6); apaixonado (5); aventureiro (4)
e despreocupado (4).

Quanto ao semi-eixo conducente, encontramos a distribuicdo que se
segue, pelos diferentes estados emocionais: confiante (43); contente (23);
educado (18); admirado (17); a-vontade (15); atento (13); calmo (11);
contente (10); relaxado (9); satisfeito (9); desejoso (7); amistoso (6);
relaxado (5); sereno (5); respeitoso (5); pacifico (4); solene (4);
contemplativo (2) e empatico (2).

Os estados afectivos assinalados no semi-eixo negativo, com maior
frequéncia sdo o de insatisfeito (23), desapontado (18), aborrecido (17) e
assustado (16). Havendo depois uma quebra consideravel para as vezes em
gue os restantes estados afectivos sdo referidos: desconfiado (6); insultado e
miserével (3) e amargurado (2).

No semi-eixo correspondente aos estados afectivos passivos
encontramos com maior frequéncia os estados de descaido e consciente (23),
de seguida pensativo (12) e sério (10). Com uma frequéncia menor
aparecem: cansado (7), duvidoso (6), melancolico (5) e triste (2).
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Os estados afectivos assinalados no semi-eixo baixo poder reunem-se,
a nivel de frequéncia, em trés grupos, o grupo com maior nimero inclui os
estados de preocupacdo (40), desanimo (33), tristeza (29), desconforto (26) e
insegurancga (24). O grupo medianamente assinalado abarca os sentimentos
de surpreendido (19), envergonhado (17), deprimido (16), ansioso (15),
aborrecido (14), embaracado (13), desesperado (12) e culpado (10).
Finalmente um grupo onde as frequéncias sdo mais baixas, e que engloba os
sentimentos de indeciso (8), rejeitado (6), s (5), hesitante (5), sombrio (2) e
apético (2).

O semi-eixo que falta referir € o comporta os estados afectivos
associados a obstrucdo. Aqui destaca-se a frequéncia do estado de
descontentamento (24), seguido do desapontado (18), aborrecido (17) e
assustado (16). Menos referenciados estdo o irritado e frustrado (9), o
receoso e indignado (8) e finalmente, com apenas uma referéncia, o
interessado.

Estado de Interesse

Relativamente aos appraisals associados a ocorréncia da emocao de
interesse, como podemos verificar na Tabela 4., os valores mais elevados sdo
os do appraisal de estado situacional (M=7,37; D.P.=2,07) e o de estado
motivacional (M=7,08; D.P.=2,19), sugerindo que quando o estado de
interesse € assinalado, 0s sujeitos tendem a percepcionar essas situagdes
como congruentes com 0s seus objectivos, assim como maximizadoras de
algo positivo. Também os appraisals de controlo (M= 6,89; D.P.=1,99) e de
potencial de coping (M= 6,90; D.P.= 2,37) remetem para valores médios
elevados. Da mesma forma, estes eventos tendem a ser avaliados como
altamente agradaveis, ja que a escala de desagradabilidade apresenta valores
bastante baixos (M=2,37; D.P.=2,24). Os valores de appraisal mais baixos
remetem para a agéncia (M=5,53; D.P.= 2,37) e novidade (M= 4,40; D.P.=
2,5).

Ainda na Tabela 4. podemos verificar as diferencas significativas
entre as médias de appraisals nos eventos em que o estado afectivo de
interesse esta ausente e as médias de appraisal em que o estado afectivo de
interesse esta presente.

Encontram-se diferengas estatisticamente significativas entre as
médias na auséncia e presenca da emoc¢do de interesse, nos appraisals de
desagradabilidade, estado situacional, estado motivacional, poder, controle
percebido e potencial de coping. Todos os appraisals apresentam valores
mais elevados perante a sinalizacdo da emocéo de interesse, excepcdo feita
para para o appraisal de desagradabilidade.
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Tabela 4. Valores dos appraisals com estado de interesse presente e Testes-T entre
appraisals com e sem sinalizagdo do estado de interesse.

Appraisal Média D.P. Testes-T'
Desagradabilidade 2,37 2,24 1
Novidade 4,40 2,55
Agéncia 5,53 2,37
Estado Situacional 7,37 2,07 2
Estado Motivacional 7,08 2,19 2
Poder 6,89 1,99 2
Controle Percebido 6,37 2,40 2
Potencial de Coping 6,90 2,37 2

Teoricamente assume-se que os appraisals de familiaridade e de
potencial de coping se relacionam com a presenca do estado afectivo de
interesse. Assim, relacionamos estas trés variaveis, quanto a sua inteaccao.
Nos casos em que 0s eventos sdo avaliados como extremamente ou
moderadamente novos (Grafico 3.), percebe-se uma tendéncia crescente do
assinalar do estado de interesse, com o crescer do potencial de coping
percebido, embora exista uma guebra nos eventos em que o potencial de
coping é percebido como moderadamente baixo e moderadamente elevado.

Relativamente aos eventos referidos como moderadamente
familiares ou extremamente familiares (Grafico 4.), existe uma pequena
variacdo no assinalar da emogéo de interesse ao longo dos eventos em que 0
potencial de coping é percebido como extremamente baixo, até que atinge
niveis médios, sendo que dispara, no sentido ascendente, quando a
capacidade de lidar com o evento é percebida como extremamente elevada.

Gréfico 3. Variagdo dos estados de interesse assinalados em eventos moderadamente e
extremamento novos, em relagdo com o appraisal potencial de coping.
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Gréfico 4. Variagdo dos estados de interesse assinalados em eventos moderadamente e
extremamento familiares, em relacdo com o appraisal potencial de coping.

N° Eventos

8

Z.

-2 -1 0 1 2
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V - Discusséo

A teoria dos eventos afectivos preconiza que os eventos laborais, em
si, sdo causas proximas de reacgOes afectivas, no sentido em que as pessoas
vivem estas experiéncias, as quais reagem emocionalmente, exercendo estes
eventos uma influéncia directa sobre comportamentos e atitudes (Weiss &
Cropanzano, 1996). Numa primeira analise sobre os eventos afectivos que 0s
alunos destacaram relativamente a sua experiéncia de estagio, podemos
estabelecer semelhancgas entre a natureza das situacdes referidas. Os temas
remetem tanto para situacoes especificas como a auto-avaliagdo perante uma
tarefa, davidas perante uma situagdo concreta ou uma comparagdo negativa
com outro profissional num determinado momento, como para situaces
mais globais, como o balanco do estagio ou a avaliacdo das relacdes
interpessoais estabelecidas. Basch & Fisher (1998) sugerem uma relacéo
entre a agregacdo dos momentos vivenciados num contexto com os estados
afectivos que dai decorrem, e os resultados que se verificam como a
satisfacdo, o compromisso ou a intengdo de abandonar esse contexto. Para
melhor percebermos e caracterizarmos 0s momentos destacados como
relevantes pelos alunos, relativamente ao seu estagio, procedemos a uma
andlise mais refinada, e que se enquadra na teoria de controlo-valor (Pekrun,
et. al., 2007), por estar de acordo com as dimensdes propostas pela mesma,
sofrendo um ajustamento com os dados que encontramos. Assim, além de
considerarmos as categorias de eventos de realizacdo, respeitante quer a
tarefas, quer a resultados, e categorias de eventos sociais, quanto a sua
valéncia, como sugerido pelo modelo, acrescentamos a agéncia do evento
por ser um ponto transversal aos eventos descritos, tal como os eventos de
incerteza e expectativa, percepcionados como ndo terminados e de desfecho
imprevisivel.

Assim contextualizados, os resultados que obtivemos remetem para
algumas questdes que devem ser tidas em conta. Desde logo, e assumindo
uma taxonomia prévia, salientamos a auséncia de eventos que
correspondessem as categorias de realizagdo, quanto a tarefa, de valéncia
positiva e agéncia externa, bem como quanta ao resultado, ndo encontramos
qualquer descricdo que estivesse de acordo com a incerteza/expectativa de
agéncia interna. O facto de ndo existir qualquer evento relativo a primeira
categoria mencionada, parece estar de acordo com o esperado, uma vez que
a realizacdo de uma tarefa, parece ter mais sentido quando vista na éptica de
guem a realiza, implicando uma agéncia interna, e uma vez que este controlo
se deveria ao individuo que a realiza, percebida a tarefa como positiva,
infere-se que seja relativa ao préprio, caso contréario, diminuiria a
probabilidade de este momento ser percebido como relevante. Da mesma
forma, uma situagéo de incerteza e expectativa relativamente a um resultado,
sera, teoricamente mais facil de ser relacionada com uma agéncia externa do
que interna, ja que esse resultado implica uma globalidade que, se supde
esteja relacionada com mais que um agente, existindo um sentimento de
expectativa, normalmente remetera para algo ndo passivel de ser controlado.
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De outra maneira, se a situagdo que remete para um resultado é percebida
como sendo de agéncia interna, ndo sera de esperar que indique incerteza ou
expectativa. Contudo, estas sdo hipéteses que se levantam relativamente a
estas questbes, a nossa posicdo remete apenas para uma tentativa de
compreensdo das mesmas.

Quanto a frequéncia com que sdo registados eventos de cada uma
das grandes categorias, existe, um maior nimero de eventos relativos a
categoria social (171) do que a categoria de realizacdo (107). Ficando
patente a importancia que as vivéncias de caracter relacional e interpessoal
possuem numa experiéncia de estagio curricular. Muitas destas descri¢cdes
remetem para a integracdo no local de estagio, relativamente aos
profissionais e aos utentes, sendo salientada a importancia deste momento
inicial. A manutengdo ou conquista percebida duma boa relagdo com os
mesmos é igualmente referida de forma repetida.

Os eventos relativos & categoria de realizagdo, sdo igualmente
mencionados num elevado numero, como alias seria de esperar, pelo caracter
de aprendizagem que o estagio curricular comporta.

Em ambas as categorias, 0s eventos de valéncia positiva e agéncia
interna s80 0S que possuem uma maior percentagem. Estes dados s&o
indicadores de que os eventos ou situacbes percebidas como positivas,
causadas e controladas pelo proprio, reportam para uma caracterizagdo,
geral, dos eventos avaliados como mais relevantes e emocionalmente
significativos para os jovens respondentes. Esta constatacdo pode relacionar-
se com os dados obtidos ao nivel das médias dos appraisals, que apresentam
valores positivos para a avaliagdo do estado motivacional e estado
situacional ja que estes estdo identificados, segundo Roseman, Antoniou e
Jose (1996) como appraisals responsaveis pela diferenciacdo entre emocdes
positivas e negativas, consoante as situagdes sao congruentes ou ndo com 0s
objectivos, assim como dirigidas por algo positivo ou ndo. O mesmo se
passa com 0s appraisals de controlo percebido e potencial de coping, que na
sua relacdo estabelecem um leque de emocdes associadas a consisténcia, ou
inconsisténcia com o motivo. Ainda o appraisal relativo a agéncia, que se
encontra relacionado com situagcbes de orgulho, pela responsabilidade
assumida pelo evento.

Esta interpretacdo remete igualmente para as relacBes encontradas
entre os appraisals de agéncia e de controlo percebido com o appraisal do
estado situacional. Havendo uma tendéncia para quanto mais favoravel for
avaliada a situacdo, maior seja a agéncia e controlo percebido sobre a
mesma. Embora, nas situacGes percepcionadas como incoerente com 0s
desejos, 0 appraisal de agéncia e de controlo revelem uma quebra, esta ndo
acontece nos valores mais negativos mais extremos, mas sim quando passam
a ser moderadamente negativos, inclusive, aqui, podemos verificar valores
mais baixo que nos eventos avaliados como mais negativos. Com situacdes
avaliadas como um pouco menos negativas, 0 appraisal de agéncia volta a
sofrer uma quebra, sendo que desta vez, o controlo percebido do evento ndo
assume esta tendéncia. Denotando-se uma diferenciagdo feita pelos alunos
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relativamente ao facto de se sentirem responsaveis pelo evento vivenciado, e
a forma como o podem modificar ou controlar, pelo menos neste patamar.

Tal como na relacdo anterior, as avaliagBes mais positivas da
situacdo demonstram valores mais elevados de potencial de coping e de
poder. Aqui, tanto a capacidade de lidar como o poder percebido sobre o
evento, apresentam oscila¢fes quando este é avaliado como medianamente
negativo e medianamente positivo, sendo que os valores de ambos 0s
appraisals sdo aproximados. Antes desta quebra nos valores medianos,
destaca-se um elevado crescimento no potencial de coping e no poder sobre
0 evento, nas situacBes avaliadas como mais negativas. Neste mesmo ponto
de avaliacdo do estado situacional, encontra-se uma variacdo oposta a da
relacdo anteriormente estabelecida, ou seja, neste mesmo ponto, 0s
appraisals de agéncia e de controlo tendem a descer. Mais uma vez podemos
destacar a diferenciacdo que os alunos fazem dos diversos appraisals.
Levantamos a hipotese desta diferenca acontecer dado o cardcter mais
interno e independente que podem apresentar a capacidade de lidar com o
evento e qudo forte se sente perante 0 mesmo, do que a agéncia e controlo
sobre 0 mesmo, sendo como tal, mais facilmente reestruturados nos
momentos em que issoO possa parecer uma boa estratégia, como sejam
aqueles percebidos como incoerentes com 0s desejos.

A este nivel, e em todos os momentos deste trabalho, é importante
ter em conta que os eventos descritos e avaliados pelos alunos, sdo eventos
passados, sendo que na sua quase totalidade, os respondente conhecem ja o
desfecho dos mesmos (excepcdo feita para 0s eventos de incerteza e
expectativa), sendo que ndo podemos assegurar com precisdo, 0 momento
exacto ao qual se refere o conhecimento emocional que o0s alunos
caracterizaram, podendo esta situacdo explicar algumas varia¢cGes que ndo
estejam tdo de acordo com os modelos tedricos que nos guiaram ao longo
desta investigacéo.

Quanto aos estados afectivos assinalados, ao avaliarmos as
dimensbes em que estavam distribuidos constatamos sempre uma frequéncia
absoluta bastante superior, na valéncia positiva da dimensdo, excepcao feita
para a dimensdo de poder, em que 0 eixo baixo poder apresenta mais
emoc0es assinaladas do que o eixo alto poder. Estes resultados colocam em
evidéncia a diversidade de emocGes experienciadas em contexto académico,
a semelhanca do defendido por Pekrun, et. al., (2002), e fazendo também jus
a convicgdo de que quando se pretende estudar as emogdes ou experiéncias
afectivas em contexto académico, todas devem ser consideradas, pois este
demontra ser um contexto riquissimo quanto & variedade com que s&o
experimentadas.

A predominancia do assinalar de estados afectivos positivos esta de
acordo com a anélise de contetdo dos eventos que efectuamos, onde os
eventos sdo na sua maioria de valéncia postiva. No entanto levanta-se a
questdo de a maioria do eventos assinalados serem igualmente de agéncia
interna, o que contradiz o numero superior de estados afectivos assinalados
no eixo de baixo poder. Podemos colocar em hipétese a relacdo que os
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alunos estabelecem entre a agéncia interna positiva e as facilidades
proporcionadas pelo contexto. No entanto, se avaliarmos os eventos
considerados como de valéncia negativa, percebemos que a maioria,
excepgdo para os eventos de realizagdo, na sub-categoria tarefa, sdo
considerados em maior nimero como sendo de agéncia externa do que de
agéncia interna, podendo estes dados estarem relacionados com a
predominancia do baixo poder.

O estado afectivo que recebeu maior atencdo, ao longo deste
trabalho, pelo papel desempenhado no contexto académico, enguanto
variavel motivacional e pela influéncia que exerce sobre processos
fundamentais para a aprendizagem, foi o estado afectivo de interesse.

Ao analisarmos o conhecimento emocional que os alunos associam a
este estado afectivo, encontramos resultados que estdo de acordo com o
previsto, nomeadamente o facto de ocorrer essencialmente em situacGes
afectivas avaliadas como positivas e agradaveis. Estes, tendem, alids, a
serem superiores nas situacGes em que este estado afectivo esta indicado,
quando comparados com as situacbes em que ndo estd presente. Nos
appraisals teoricamente associados ao estado de interesse, verificamos que
para o caso do potencial de coping, os resultados estdo de acordo com o
sugerido, ja que este apresenta valores positivos, que aumentam,
significativamente, quando o estado de interesse estd presente. No entanto, o
outro appraisal associado a emocao de interesse, a novidade, parece ndo se
relacionar com este estados, nos dados por nos obtidos, ja que a variagdo de
resultados, nos eventos com e sem emocdo de interesse assinalada, néo
apresenta uma variagao significativa.

Ao relacionarmos os dois appraisals, de novidade e potencial de
coping, com o assinalar da emocao de interesse, encontramos, tanto para as
situacBes novas como para as situacdes familiares, que uma maior percepgéo
de capacidade de lidar com a situagdo, representam um maior nimero de
estados de interesse assinalados. Estes resultados, no seu conjunto, ndo estdo
de acordo com a ideia de que uma situacdo, quando percepacionada como
ndo possuindo dificuldade, faré baixar os niveis de interesse (Silvia, 2006).

Podemos questionar o conhecimento emocional que estes jovens
apresentam dos eventos que mencionaram como relevantes, no que toca ao
estado de interesse. De facto, 0 nosso estudo demosntra que este tende a
ocorrer em situ¢des consideradas como positivas, faceis de lidar e familiares.
A literatura acerca deste estado afectivo tem destacado o caracter,
essencialmente positivo, da situagdo vista como possuindo interesse, no
entanto, aponta igualmente, para que esta seja avaliada como, pelo menos,
moderadamente nova, e como possuindo algum grau de dificuldade, que
possa suscitar o comprometimento do individuo com a situacao, actividade
ou objecto em causa.

Em suma, o nosso trabalho deixa bem patente a diversidade da
natureza dos eventos que os alunos vivenciam durante o seu periodo de
estagio curricular. Remete para situagdes avaliadas como positivas e
negativas, havendo contudo, uma predominancia de estados afectivos
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positivos mencionados, em concordancia com os valores médios dos
appraisals que lhes sdo atribuidos. N&o podendo afirmar que exista uma
maior percentagem de situag¢Oes positivas, podemos sim referir, que hd uma
tendéncia a estas serem mais evocadas quando apelamos ao destaque de
eventos ocorridos neste contexto.

Implicages

Este trabalho pretendeu oferecer, a um nivel descritivo, informacéo
acerca dos eventos emocionais que ocorrem em contexto de estagio
curricular. Saber quais as experiéncias afectivas que marcam os alunos
durante este importante momento de aprendizagem, que apresenta uma
valéncia académica e profissional.

Um dos aspectos relevantes desta investigacdo prende-se
exactamente com o dmbito que procurou abarcar, o do estagio curricular. De
facto, diversos estudos tém sido feitos com o objectivo de melhor perceber
0s estados emocionais e afectivos tanto em contexto académico como em
contexto profissional. No entanto, este que € um momento de transicao entre
os dois contextos, ndo tem suscitado tanto interesse na literatura sobre a area.
Embora exija ter em conta os diversos ambitos em que se insere, e
respectivas areas de estudo, acreditamos que a conjugacdo entre 0S mesmos
pode trazer importantes resultados na compreensdo dos mesmos.

Os estagios, cada vez mais ocupam um lugar de destaque nos
sistemas de ensino, bem como na iniciacdo ao mundo do trabalho. Permitir
aos alunos, um periodo de moratoria na transigdo entre ambos, parece uma
mais-valia para o seu desenvolvimento. Contudo, devemos assegurar que
este periodo se caracteriza no sentido de permitir esse mesmo
desenvolvimento, como resultado duma optimizacgao desta experiéncia.

Conhecer o0s eventos de estdgio mais relevantes, saber qual o
conhecimento que os sujeitos que os vivenciam tém dos mesmos, bem como
associa-los a dimensBes fundamentais como sejam os estados afectivos,
parece trazer inlmeras vantagens para a prestacdo de apoio e ajustamento as
necessidades do sistema educativo, do mundo laboral, e fundamentalmente,
das pessoas envolvidas neste processo, sejam estagiarios, orientadores ou
empregadores.

LimitacOes e pontes para investigacfes futuras

Porque se trata de um trabalho exploratdrio, este estudo contém
algumas limitagdes que convém referir, e que apresentam a razao pela qual
0s seus resultados devem ser olhados de modo cauteloso.

A nossa amostra, a nivel individual ¢ de tamanho reduzido e
encontra-se limitada a estudantes de uma escola secundaria, todos do curso
técnico de accdo social, sendo dificultada assim, a extrapolacdo para
formagdes de outras &reas. Seria uma mais-valia replicar este estudo com
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alunos de formacOes que alcangassem outros ambitos, como o cientifico, o
artistico ou o econémico. Os nossos resultados salientam bastante a parte
social do estagio curricular, e sera importante perceber se esta situacéo se
prende, ou ndo, com o também cariz social desta formag&o. Outra questdo,
ainda relativa a amostra, prende-se com o facto de esta ser constituida, quase
na totalidade, por elementos do sexo feminino, ndo sendo representativa de
ambos 0s géneros.

Outra questdo que se pode levantar prende-se com o conhecimento
emocional efectivo que os alunos tém das experiéncias relatadas, sendo que
ndo possuimos qualquer indicador do nivel de conhecimento que estes tém
em relagcdo ao mesmo.

Um dltimo problema que entendemos constituir-se como uma
limitacdo para este estudo, encontra-se relacionado com o facto de em alguns
momentos do estudo apresentado apenas termos feito uso de estatisticas
descritivas no tratamento dos dados ao invés de estatisticas inferenciais que
nos possibilitariam chegar a conclusdes mais fidedignas.

Algumas sugestdes podem ser deixadas relativamente a um
prosseguimento deste estudo. Desde logo o uso de estatisticas inferenciais,
gue permitam uma analise mais rigorosa dos dados.

Outras varidveis podem ser acrescentadas a este estudo, de forma a
complementar a perspectiva tedrica, uma daquelas que se destaca seria 0
estudo do interesse enquanto trago, ja que neste trabalho apenas nos
debrucamos sobre o estado de interesse. A inclusdo do interesse enquanto
traco, a um nivel da personalidade ou do desenvolvimento vocacional seria
uma mais-valia, quer permitiria cruzar dados, de forma a colocar em
hipébtese diversas relacoes.

Da mesma forma, cruzar os dados recolhidos com as avaliaces que
os alunos receberam no seu estagio curricular, podera facultar informacéo,
gue permita relacionar os estados afectivos com a performance dos mesmos.
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VI - Conclusdes

O reconhecido papel das emocdes, estados afectivos e conhecimento
emocional no desenrolar dos eventos de cariz académico, seja pelos
processos cognitivos que envolve, seja nos resultados que estes
desencadeiam, serviu de base ao motivo deste trabalho.

Destacamos a natureza diversa dos eventos que os alunos
consideram como importantes na sua experiéncia de estagio. Destes
salientamos o acordo com as perspectivas tedricas em que fundamentamos a
nossa andlise. Além de sair reforcada a ideia de que tanto os estados
afectivos positivos como 0s negativos devem ser considerados, pois a
frequéncia com que sdo assinalados ndo permite optar por atribuir uma
maior importancia apenas a uma das valéncias, percebemos que na sua
origem podem estar as mais diversas situacdes e experiéncias afectivas.

Reiteramos a importdncia que o estado afectivo de interesse
desempenha, pela frequéncia com que é assinalado. Sendo reconhecido, em
particular a este estado, um estatuto primordial no processo de
aprendizagem.

Numa época em que se pretende que a educagdo caminhe no sentido
da exceléncia, em que se procuram optimizar recursos, sejam fisicos,
intelectuais, morais, sociais ou psicolégicos, melhor compreender um dos
mais distintos e peculiares momentos de aprendizagem, o estagio curricular,
permite chegar a uma optimizacao dos recursos e surtir melhores resultados.
Acreditamos que importantes passos foram dados nesse sentido. O de
conhecer, para melhor servir.
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Excelentissima Presidente do
Conselho Directivo da Escola
Secundaria de Jaime Cortesao,

No &mbito da elaboragédo da Tese de Mestrado Integrado em
Psicologia da Educacdo, Desenvolvimento e Aconselhamento na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade
de Coimbra, iniciAmos um projecto de investigacdo que centra a sua
atencao sobre as emocbes e a educacao.

As emocgdes, atraves do seu papel adaptativo no
comportamento, tém sido destacadas como possuindo um especial
significado na compreenséo da aprendizagem.

O nosso trabalhovisa identificar o leque de experiéncias
emocionais  significativas num  determinado contexto de
aprendizagem e momento de carreira dos estudantes e incide
especificamente sobre o estado e emocédo de interesse. O interesse
€ conceptualizado quer em termos de tragco ou disposicdes
individuais adquiridas, quer em termos de um estado afectivo com
caracteristicas especificas, que representa a experiéncia subjectiva
de aprendizagem dos estudantes. Esta experiéncia, que comporta
variaveis individuais, como o desenvolvimento vocacional, € também
desencadeada por eventos com um significado emocional mais lato,
guer académicos quer ndo académicos.

Neste projecto, pretende-se estudar 0s construtos acima
mencionados numa populacdo especifica, os alunos que se
encontram em periodo de estagio curricular.

O trabalho prético é muitas vezes assumido como um factor
situacional que suscita o interesse dos estudantes assim como 0s
motiva na aprendizagem. Isto na Optica do aluno que se encontra
num determinado momento no processo de desenvolvimento dos
seus interesses.

O objectivo principal do estudo € a caracterizagdo da

perspectiva subjectiva que os alunos tém dos eventos
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desencadeante das experiéncias emocionais, relevantes no contexto
de estagio, em face do momento de transicao que estéo a viver.

Estes eventos e significados contribuem para as disposi¢oes,
que os estudantes trazem para a sua aprendizagem, e consequente
desempenho, perspectivando-se deste modo a relevancia pratica
deste estudo.

Nesta senda, vimos solicitar a colaboragcdo da Escola
Secundéria de Jaime Cortesdo, na pessoa dos alunos do 12° ano de
escolaridade que se encontrem a realizar 0 estgio curricular. A sua
participacdo sera voluntaria.

Asseguraremos o0 anonimato e a confidencialidade dos dados
individuais, os quais vao ser trabalhados para o colectivo e a um
nivel de abstracc¢ao superior.

Desde j& nos disponibilizamos para prestar quaisquer outras
informagBes que considere pertinentes, assim como para dar a

conhecer o protocolo de recolha de dados.

Agradecemos desde jA4 a atengcdo e a colaboracdo que

considerar oportuno prestar.
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Questionario utilizado na recolha de dados.
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NUumero

O presente questionario destina-se exclusivamente a fins de investigacao.
Todas as respostas que lhe solicitamos sdo rigorosamente anénimas e nenhuma

informacéo disponibilizada sera tratada individualmente.

Leia com atencdo as instru¢cdes que lhe sdo dadas, certificando-se de que

compreendeu correctamente o0 modo como devera responder.

Idade

Assinale com um “x”:

Masculino Feminino

Area de residéncia

Curso que frequenta

Pretende dar seguimento aos seus estudos?

Qual a sua profissdo desejada?




No decorrer do estagio curricular, experiéncias de diversa natureza séo

vivenciadas. A nossa atencdo debruca-se sobre as experiéncias afectivas.

Neste questionario pedimos-lhe que recorde momentos em que viveu uma
emocao intensa, relativamente ao estagio, seja ela positiva ou negativa. Agora tente
lembrar-se das experiéncias emocionais que teve recentemente, usando uma pequena

frase para descrever esse momento.

E extremamente importante que responda a todas as questdes que se seguem.

Titulos

10

Pedimos-lhe que seleccione as seis mais significativas para si e responda as
seguintes questdes.




Evento 1

Titulo

Breve Descricdo (local, quem estava presente, consequéncias para si...)

Assinale com um “x”

Este evento ocorreu ha:

Horas Dias Semanas Meses
Na sua globalidade avalia o0 evento como:
Agradavel 1 2 3 4 5 8 9 Desagradavel




Relativamente a este evento (faca uma roda em volta do valor correspondente):

Caracteristicas do evento

Penso nele como algo familiar

12345672829

Penso nele como algo ndo
familiar

Penso nele como algo de novo

1234567389

Penso nele como algo ndo novo

Causas do evento

Penso que foi causado por mim

12345672829

Penso que néao foi causado por
mim

Penso que foi causado por
outras pessoas

12345672829

Penso que nao foi causado por
outras pessoas

Consequéncias do evento

Penso nele como coerente com
0 que desejo

1234567289

Penso nele como incoerente
com o que desejo

Penso que tornou as coisas
melhores

12345672829

Penso que tornou as coisas
piores

Reaccdes as consequéncias do evento

Queria alcancar algo agradavel

1234567289

Queria evitar algo doloroso

Queria maximizar algo positivo

1234567289

Queria minimizar algo negativo

Eu, relativamente ao evento

Senti-me forte

12345672829

Senti-me fragil

Senti-me poderoso

12345672829

Senti-me sem poder

Controlo do evento

Penso que era algo modificavel
por mim

1234567289

Penso que era algo nédo
modificavel por mim

Penso que era algo que
conseguia controlar

123456172829

Penso que era algo que nédo
conseguia controlar

Relac¢éo com o evento

Penso que foi muito dificil lidar
com o evento

12345672829

Penso que nao foi muito dificil
lidar com o evento

Penso que foi algo com que ndo
estava capaz de lidar

12345672829

Penso que foi algo com que
estava capaz de lidar




Assinale, sublinhando, os estados que melhor descrevem a sua vivéncia deste evento.

Nota: Os diferentes estados estdo organizados em eixos, havendo um vertical (activo/passivo)
e um horizontal (positivo/negativo), assim como dois eixos rodados, um relativo ao controlo e
outro ao caracter facilitador das emocdes que sentiu. A proximidade do ponto central é relativa
a intensidade da emocéo, crescendo esta com a distancia desse mesmo ponto.

Neste espaco estdo assinaladas designacdes de estados emocionais, estando algumas
repetidas em diferentes locais, significando que a mesma emoc¢do pode variar na sua
gualidade. Ao seleccionar os termos que melhor descrevem os estados que sentiu, procure

atender a zona em que acha que eles estdo enquadrados. Caso ndo encontre na zona

adequada a emocao que sentiu, acrescente, por favor, a respectiva designacgéo.

Activo [/ Estimulado

— lad + BEMETPg
- estimulado
En.renturmrb intereszado+ +alertado «hosti
SUrpreengsio * censygl |*TENSO . +odioso
) + invejoso =
Alto Poder / Controlo .=t furiose . e Obstructivo
excitados, E senraivecido = prisyocador
* a8 -"- gfiante #ambicioso *vaidoso | aborrecidos = insgfenth
orajoso ; . N irritado
+ SUpErior =« Ciumento = aflith
. = repugnane
) - indignado =
convicto +intefeszado +inggfeszado -aver§ivo
. rustrado+
+encantado +intemgszado
. entusiazmado* i . + descontente
«gmbgvecido . « despMdgocupado « impaciente .
+ determinado + SUSPEITtD «amargafjo
. +divertido Byritado+ « insultado
' o feliz

+ - +3paixonaKg
embevecido « desconfiado

. & Ek:p-El:tElntE . d -
PGSitiuﬂ sinteressado + aborrecido assustados Negatluﬂ

+ desapontgdo

1. .+ bemdizposto y impressionado
=atigfeito.
+ amoroso admirado + apatico miseravels
alegre] ) * inzatisfeito
v confiante
+ surpreendido
*Chntente + contente
+ preccupado
+ desconfortaykel
+ relaxado 4 . Ipad p imad + Lrisye
+ desejoso culpado+ = desanimado -
+ solene : F deprimido* sombrio
serenoly languido + J *dg=zezperado
xrsonhado
contente .
s-vontadeh SMISOSC Feontemplative pensativo - +embaracado
zatizfeite’ )
relaxado s educado = + Serio + melancolico . .
calmo - indeBizt +50
Conducente

Baixo Poder / Controlo

PaCITIOg* + COnsCiente S nziosor

rejaitado finsegurc
empatico

respeitoso duvidoso

SO E

Passivo / Calmo



Evento 2

Titulo

Breve Descricao

Assinale com um “x

Este evento ocorreu ha:

Horas Dias Semanas Meses
Na sua globalidade avalia o0 evento como:
Agradavel 1 2 3 4 5 8 9 Desagradavel




Relativamente a este evento (faca uma roda em volta do valor correspondente):

Caracteristicas do evento

Penso nele como algo familiar

12345672829

Penso nele como algo ndo
familiar

Penso nele como algo de novo

1234567389

Penso nele como algo ndo novo

Causas do evento

Penso que foi causado por mim

12345672829

Penso que néo foi causado por
mim

Penso que foi causado por
outras pessoas

12345672829

Penso que néo foi causado por
outras pessoas

Consequéncias do evento

Penso nele como coerente com
0 que desejo

1234567289

Penso nele como incoerente
com o que desejo

Penso que tornou as coisas
melhores

1234567389

Penso que tornou as coisas
piores

Py

eaccdes as consequéncias do evento

Queria alcancar algo agradavel

12345672829

Queria evitar algo doloroso

Queria maximizar algo positivo

1234567289

Queria minimizar algo negativo

Eu, relativamente ao evento

Senti-me forte

12345672829

Senti-me fragil

Senti-me poderoso

12345672829

Senti-me sem poder

Controlo do evento

Penso que era algo modificavel
por mim

12345672829

Penso que era algo ndo
modificavel por mim

Penso que era algo que
conseguia controlar

123456172829

Penso que era algo que ndo
conseguia controlar

Relac¢do com o evento

Penso que foi muito dificil lidar
com o evento

12345672829

Penso que néao foi muito dificil
lidar com o evento

Penso que foi algo com que ndo
estava capaz de lidar

12345672829

Penso que foi algo com que
estava capaz de lidar




Assinale, sublinhando, os estados que melhor descrevem a sua vivéncia deste evento.

Nota: Os diferentes estados estdo organizados em eixos, havendo um vertical (activo/passivo)
e um horizontal (positivo/negativo), assim como dois eixos rodados, um relativo ao controlo e
outro ao caracter facilitador das emocdes que sentiu. A proximidade do ponto central é relativa
a intensidade da emocéo, crescendo esta com a distancia desse mesmo ponto.

Neste espaco estdo assinaladas designacdes de estados emocionais, estando algumas
repetidas em diferentes locais, significando que a mesma emocdo pode variar na sua
qualidade. Ao seleccionar os termos que melhor descrevem os estados que sentiu, procure
atender a zona em que acha que eles estdo enquadrados. Caso nao encontre na zona

adequada a emocgao que sentiu, acrescente, por favor, a respectiva designacgao.

Activo [ Estimulado

estimulado

aventureirb .
interessado+

surpreengio

* censual |*tEnsSC N +odioso
. + invejoso =
Alto Poder / Controlo . yiditnt- furioso ST Obstructivo
excitados § =enraivecido = priyyocador
= a -‘- gfiante +ambiciozo *vaidezo | aborrecidos nts
«frorajoso % . N irritado
+ SUperior +Ciumento - aflith
Lo = repugnange
) i - indignade =
convicto +intefessado +intgfezzado saverkivo
. rustrado
+encantado +inteng
) entusiasmado* ) ) + descontente
«gmbgvecido . « desphgocupado « impaciente )
« determinado +EUSpeito amargaf§o
. +divertido « insultado
tefeliz )
+ . +Bpaixonakg
embevecido « desconfiado
. 4 + gxpectante rad
g +intereszado + aborrecido aszustados H
Positivo Negativo
. . + desapongedo
1.+ bemdisposto y impressionado
=atigfeito. i i
i amoroso admirado 4 » apatico mizeravel
alegreg + ) * inzatisfeito
+ confiante
« surpreendido
*chntente + contente
« preccupado .
+ descanfortayel
+relaxado desei I3 4 imad + trisfe
+ desejoso culpado+ + desanimado "
) + solene tento . deprimido+ sombrio
SErenoy languido+ * * dffsesperado
greocnhado
contente .
s-vontad AMISOS0 Segntemplative  pensative - +embaracado
satisfeito ) )
relaxado e educado = + sério + melancélico indoNa i
calme hesitante S e
Conducente ) -
paciies + consciente /... Baixo Poder / Controlo
frispe ¢ rejaitado finseguro

empatico

respeitoso duvidoso

SO E

5] 2 ) = g 00
Passivo / Calmo



Evento 3

Titulo

Breve Descricao

Assinale com um “x

Este evento ocorreu ha:

Horas Dias Semanas Meses
Na sua globalidade avalia o0 evento como:
Agradavel 1 2 3 4 5 8 9 Desagradavel




Relativamente a este evento (faca uma roda em volta do valor correspondente):

Caracteristicas do evento

Penso nele como algo familiar

12345672829

Penso nele como algo ndo
familiar

Penso nele como algo de novo

1234567389

Penso nele como algo ndo novo

Causas do evento

Penso que foi causado por mim

12345672829

Penso que néo foi causado por
mim

Penso que foi causado por
outras pessoas

12345672829

Penso que néo foi causado por
outras pessoas

Consequéncias do evento

Penso nele como coerente com
0 que desejo

1234567389

Penso nele como incoerente
com o que desejo

Penso que tornou as coisas
melhores

1234567289

Penso que tornou as coisas
piores

Reaccdes as consequéncias do evento

Queria alcancar algo agradavel

12345672829

Queria evitar algo doloroso

Queria maximizar algo positivo

1234567289

Queria minimizar algo negativo

Eu, relativamente ao evento

Senti-me forte

12345672829

Senti-me fragil

Senti-me poderoso

12345672829

Senti-me sem poder

Controlo do evento

Penso que era algo modificavel
por mim

1234567289

Penso que era algo nédo
modificavel por mim

Penso que era algo que
conseguia controlar

123456172829

Penso que era algo que ndo
conseguia controlar

Relac¢do com o evento

Penso que foi muito dificil lidar
com o evento

12345672829

Penso que nao foi muito dificil
lidar com o evento

Penso que foi algo com que ndo
estava capaz de lidar

12345672829

Penso que foi algo com que
estava capaz de lidar




Assinale, sublinhando, os estados que melhor descrevem a sua vivéncia deste evento.

Nota: Os diferentes estados estdo organizados em eixos, havendo um vertical (activo/passivo)
e um horizontal (positivo/negativo), assim como dois eixos rodados, um relativo ao controlo e
outro ao caracter facilitador das emocdes que sentiu. A proximidade do ponto central é relativa
a intensidade da emocéo, crescendo esta com a distancia desse mesmo ponto.

Neste espaco estdo assinaladas designacdes de estados emocionais, estando algumas
repetidas em diferentes locais, significando que a mesma emoc¢do pode variar na sua
qualidade. Ao seleccionar os termos que melhor descrevem os estados que sentiu, procure
atender a zona em que acha que eles estdo enquadrados. Caso nao encontre na zona

adequada a emocao que sentiu, acrescente, por favor, a respectiva designacgéo.

Activo / Estimulado

CrEs
# I ¥

; Estimulado
aventureirh .
. interessado+ «alertado «hosti .
surpresngto ¥ censugl |*TENSD L sodioso
. + invejoso =
Alto Poder / Controlo ., itne= furioso . Obstructivo
excitados E =enraivecido = priwocador
- -‘- gfiante +ambicioso *vaidoso | aborrecido- nth
orajoso i . M irritado
+ SUpErior sCiumento - aflith
o = repugnarke
) . = indignado =
convicto +intefessado +inggfezzado -averkivo
) rustrado«
+encantado +inte
) entusiasmado * . . + descontente
«embgvecido . « despMhgocupado « impaciente )
« determinado +EUSpeito -amargafjo
. +divertido « insultado
tafeliz )
+ . +3paixonakg
embevecide + desconfiado
) i » EXpECtante -
=g «intereszado + aborrecido gszustados H
Positivo Negativo
. . » desgpontgdo
1. .+ bemdisposto y impressicnado
satigfeito. i i
i amoroso admirado « + apatico mizeravels
alegre] ] * inzatisfeito
v+ Confiante )
+ surpreendido
fcgntente + contente
+ preccupado B
« desconfortayel
+relaxado dese Ipad 4 imad + trizfe
+ desejoso culpado+ + desanimado -
+ solene deprimido* sombrio
SErEenoy languido+ * dfsesperado
grecnhado
contente .
s-vontadel B MIEes0 Fontemplative pensativo - +embaracado
satisfeito ] i -
relaxado e educado - + sErio + melancolico indoNs )
calmo b eitant . indetst #E
-« hesitante
Conducente

pacifitgs + consciente Baixo Pﬂderf Controlo

3nsioso

triste & rejaitado finseguro

empatico

respeitoso duvidoso

al =

M ] = 00
Passivo [/ Calmo



Evento 4

Titulo

Breve Descricao

Assinale com um “x

Este evento ocorreu ha:

Horas Dias Semanas Meses
Na sua globalidade avalia o0 evento como:
Agradavel 1 2 3 4 5 8 9 Desagradavel




Relativamente a este evento (faca uma roda em volta do valor correspondente):

Caracteristicas do evento

Penso nele como algo familiar

12345672829

Penso nele como algo ndo
familiar

Penso nele como algo de novo

1234567389

Penso nele como algo ndo novo

Causas do evento

Penso que foi causado por mim

12345672829

Penso que néo foi causado por
mim

Penso que foi causado por
outras pessoas

12345672829

Penso que néo foi causado por
outras pessoas

Consequéncias do evento

Penso nele como coerente com
0 que desejo

1234567289

Penso nele como incoerente
com o que desejo

Penso que tornou as coisas
melhores

1234567389

Penso que tornou as coisas
piores

Py

eaccdes as consequéncias do evento

Queria alcancar algo agradavel

12345672829

Queria evitar algo doloroso

Queria maximizar algo positivo

1234567289

Queria minimizar algo negativo

Eu, relativamente ao evento

Senti-me forte

12345672829

Senti-me fragil

Senti-me poderoso

12345672829

Senti-me sem poder

Controlo do evento

Penso que era algo modificavel
por mim

12345672829

Penso que era algo ndo
modificavel por mim

Penso que era algo que
conseguia controlar

123456172829

Penso que era algo que ndo
conseguia controlar

Relac¢do com o evento

Penso que foi muito dificil lidar
com o evento

12345672829

Penso que nao foi muito dificil
lidar com o evento

Penso que foi algo com que ndo
estava capaz de lidar

12345672829

Penso que foi algo com que
estava capaz de lidar




Assinale, sublinhando, os estados que m

elhor descrevem a sua vivéncia deste evento.

Nota: Os diferentes estados estdo organizados em eixos, havendo um vertical (activo/passivo)

e um horizontal (positivo/negativo), assim como dois eixos rodados, um relativo ao controlo e

outro ao caracter facilitador das emocdes que sentiu. A proximidade do ponto central é relativa

a intensidade da emocéo, crescendo esta com a distancia desse mesmo ponto.

Neste espaco estdo assinaladas designacées de estados emocionais, estando algumas

repetidas em diferentes locais, significando que a mesma emoc¢do pode variar na sua

qualidade. Ao seleccionar os termos que melhor descrevem os estados que sentiu, procure

atender a zona em que acha que eles estdo enquadrados. Caso ndo encontre na zona

adequada a emocgao que sentiu, acrescente, por favor, a respectiva designacgéo.

Activo [
aventureirb = BtlTnutl:riisadn+
surpreengtfo h

sensual

Alto Poder / Controlo .=

excitadosy,

=g "" fiante +ambicioso *vaidoso
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+ SUpErior

convicto +inte
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tusi do*
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+ BErET
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)
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Obstructivo
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+ invejoso

*furioso * receoso

= enraivecido

i
|
| aborrecido- +inzgients
; . irritado
s Ciumento = aflith
o = repugnarnge
+ indignado =
essado +intgfessado averiivo
rustrado+
] . + descontente
« impaciente )
+EUSpeito «3Margago
+ insultado

« desconfiado

assustado.

MNegativo
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1. .+ bemdisposto » impressionado
satigfeita,
& aMoroso admirado & + apatico mizeravels
alegre} ] * insatisfeito
+ confiante .
« surpreendido
t chntente * contente
« preccupado B
« desconfortayel
+ relaxado dezei Ipad 4 imad + trisfe
+ desejoso culpado+ + desanimado "
. solene tento ) deprimide+ sombrig
SETEnoY languido* * dfzesperado
greonhado
contente .
svontad BMISOS0 feontemplative  pensativo- +embaracado
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Evento 5

Titulo

Breve Descricao

Assinale com um “x

Este evento ocorreu ha:

Horas Dias Semanas Meses
Na sua globalidade avalia o0 evento como:
Agradavel 1 2 3 4 5 8 9 Desagradavel




Relativamente a este evento (faca uma roda em volta do valor correspondente):

Caracteristicas do evento

Penso nele como algo familiar

12345672829

Penso nele como algo ndo
familiar

Penso nele como algo de novo

1234567389

Penso nele como algo ndo novo

Causas do evento

Penso que foi causado por mim

12345672829

Penso que néo foi causado por
mim

Penso que foi causado por
outras pessoas

12345672829

Penso que néo foi causado por
outras pessoas

Consequéncias do evento

Penso nele como coerente com
0 que desejo

1234567389

Penso nele como incoerente
com o que desejo

Penso que tornou as coisas
melhores

1234567289

Penso que tornou as coisas
piores

Reaccdes as consequéncias do evento

Queria alcancar algo agradavel

12345672829

Queria evitar algo doloroso

Queria maximizar algo positivo

1234567289

Queria minimizar algo negativo

Eu, relativamente ao evento

Senti-me forte

12345672829

Senti-me fragil

Senti-me poderoso

12345672829

Senti-me sem poder

Controlo do evento

Penso que era algo modificavel
por mim

1234567289

Penso que era algo nédo
modificavel por mim

Penso que era algo que
conseguia controlar

123456171829

Penso que era algo que ndo
conseguia controlar

Relac¢do com o evento

Penso que foi muito dificil lidar
com o evento

12345672829

Penso que nao foi muito dificil
lidar com o evento

Penso que foi algo com que ndo
estava capaz de lidar

12345672829

Penso que foi algo com que
estava capaz de lidar




Assinale, sublinhando, os estados que melhor descrevem a sua vivéncia deste evento.

Nota: Os diferentes estados estdo organizados em eixos, havendo um vertical (activo/passivo)
e um horizontal (positivo/negativo), assim como dois eixos rodados, um relativo ao controlo e
outro ao caracter facilitador das emocdes que sentiu. A proximidade do ponto central é relativa
a intensidade da emocéo, crescendo esta com a distancia desse mesmo ponto.

Neste espaco estdo assinaladas designacdes de estados emocionais, estando algumas
repetidas em diferentes locais, significando que a mesma emocdo pode variar na sua
qualidade. Ao seleccionar os termos que melhor descrevem os estados que sentiu, procure
atender a zona em que acha que eles estdo enquadrados. Caso nao encontre na zona

adequada a emocao que sentiu, acrescente, por favor, a respectiva designacgéo.
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Evento 6

Titulo

Breve Descricao

Assinale com um “x

Este evento ocorreu ha:

Horas Dias Semanas Meses
Na sua globalidade avalia o0 evento como:
Agradavel 1 2 3 4 5 8 9 Desagradavel




Relativamente a este evento (faca uma roda em volta do valor correspondente):

Caracteristicas do evento

Penso nele como algo familiar

12345672829

Penso nele como algo ndo
familiar

Penso nele como algo de novo

1234567389

Penso nele como algo ndo novo

Causas do evento

Penso que foi causado por mim

12345672829

Penso que néao foi causado por
mim

Penso que foi causado por
outras pessoas

12345672829

Penso que nao foi causado por
outras pessoas

Consequéncias do evento

Penso nele como coerente com
0 que desejo

1234567289

Penso nele como incoerente
com o que desejo

Penso que tornou as coisas
melhores

12345672829

Penso que tornou as coisas
piores

Reaccdes as consequéncias do evento

Queria alcancar algo agradavel

1234567289

Queria evitar algo doloroso

Queria maximizar algo positivo

1234567289

Queria minimizar algo negativo

Eu, relativamente ao evento

Senti-me forte

12345672829

Senti-me fragil

Senti-me poderoso

12345672829

Senti-me sem poder

Controlo do evento

Penso que era algo modificavel
por mim

1234567289

Penso que era algo nédo
modificavel por mim

Penso que era algo que
conseguia controlar

123456172829

Penso que era algo que nédo
conseguia controlar

Relac¢éo com o evento

Penso que foi muito dificil lidar
com o evento

12345672829

Penso que nao foi muito dificil
lidar com o evento

Penso que foi algo com que ndo
estava capaz de lidar

12345672829

Penso que foi algo com que
estava capaz de lidar




Assinale, sublinhando, os estados que melhor descrevem a sua vivéncia deste evento.

Nota: Os diferentes estados estdo organizados em eixos, havendo um vertical (activo/passivo)

e um horizontal (positivo/negativo), assim como dois eixos rodados, um relativo ao controlo e

outro ao caracter facilitador das emog¢des que sentiu. A proximidade do ponto central é relativa

a intensidade da emocéo, crescendo esta com a distancia desse mesmo ponto.

Neste espaco estdo assinaladas designacdes de estados emocionais, estando algumas

repetidas em diferentes locais, significando que a mesma emocdo pode variar na sua

qualidade. Ao seleccionar os termos que melhor descrevem os estados que sentiu, procure

atender a zona em que acha que eles estdo enquadrados. Caso nao encontre na zona

adequada a emocédo que sentiu, acrescente, por favor, a respectiva designacéo.

Activo / Estimulado
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Em quanto avalia o seu interesse por estes papéis, o seu conjunto?

Trabalhar com ferramentas
“Pensar com as maos”
Construir ou reparar coisas
Utilizar capacidade mecanica

Aplicar a capacidade fisica
Trabalhar ao ar livre
Trabalhar com animais
Trabalhar com a natureza

Baixo 1 2 3

6 7 8 9 Elevado

Ao longo do tempo, este interesse: cresceu

manteve-se decresceu

Resolver problemas
Trabalhar com a ciéncia
Trabalhar com a matematica
Utilizar a logica

Investigar ideias

Descobrir como é que as coisas funcionam

Ler
Analisar as pessoas

Baixo 1 2 3

6 7 8 9 Elevado

Ao longo do tempo, este interesse: cresceu

manteve-se decresceu

Ser independente
Partilhar sentimentos

Tocar um instrumento
Escrever

Ser sensivel Fazer decoragéo
Pintar Desenhar objectos
Baixo 1 2 3 6 7 8 9 Elevado
Ao longo do tempo, este interesse: cresceu manteve-se decresceu




Em quanto avalia o seu interesse por estes papéis, o seu conjunto?

Ajudar os outros
Trabalhar com pessoas

Ajudar as criancas
Ajudar os mais velhos

Fornecer um servico Ensinar
Ser expansivo e agradavel Aconselhar
Baixo 1 2 6 7 8 9 Elevado
Ao longo do tempo, este interesse: cresceu manteve-se decresceu

Tomar decisdes
Convencer 0s outros
Liderar um grupo
Utilizar o poder

Agir com entusiasmo
Vender coisas
Ser o centro da atencéo
Passar por muita variedade

Baixo 1 2

6 7 8 9 Elevado

Ao longo do tempo, este interesse: cresceu

manteve-se decresceu

Ser rigoroso
Fazer parte de uma equipa
Registar dados
Dactilografar

Organizar material para arquivar
Ter uma rotina definida
Saber o que é que é esperado
Executar ordens

Baixo 1 2

6 7 8 9 Elevado

Ao longo do tempo, este interesse: cresceu

manteve-se decresceu

Em quanto avalia o0 seu actual interesse pelas actividades de estagio no seu conjunto?

Baixo 1 2

6 7 8 9 Elevado




