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Se estivermos no rumo certo, 

tudo o que temos a fazer  

é continuar a caminhar. 
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 RESUMO 

 

 O presente estudo tem por objectivo conhecer o nível de actividade física, o 

nível de conhecimentos sobre a patologia e a qualidade de vida em crianças/jovens 

diabéticos tipo 1. 

 A população inquirida neste estudo é composta por jovens portadores da 

doença diabetes mellitus (DM) tipo 1, residentes na zona centro e norte do país, 

constituindo um total de 40 inquiridos, com idades compreendidas entre os 10 e os 

22 anos (sendo a média de idades de 14,18 anos e o desvio padrão de 3,046 anos). 

 O instrumento de avaliação por nós utilizado para a realização deste estudo 

consistiu na aplicação de quatro questionários: Questionário Biográfico (Bernardes, 

2008), Questionário de Actividade Física (Mota & Esculcas, 2002), Questionário de 

Avaliação da Qualidade de Vida para Adolescentes com Diabetes tipo1 (Almeida & 

Pereira, 2008) e Questionário de Conhecimentos sobre a diabetes (Bastos, 2004).  

O tratamento da informação foi realizado com o apoio do programa 

informático SPSS, versão 17.0, para Windows. Para a análise dos dados foram 

utilizadas técnicas de estatística descritiva e técnicas de estatística inferencial. 

O presente estudo conduziu-nos a tirar algumas conclusões, das quais 

destacamos as mais significativas. Quanto ao nível de prática de actividade física, 

concluímos que 40% dos jovens nunca fizeram parte de actividades desportivas 

extra-escola e 40% referem que praticam desporto durante, pelo menos, vinte 

minutos entre duas a três vezes por semana. Relativamente à avaliação da qualidade 

de vida (QDV) concluímos que o factor que mais revelou contribuir para a QDV 

destes jovens foi o factor “Satisfação com o tratamento e com a vida”, seguindo-se o 

factor “Impacto da diabetes” e, por último, o factor “Preocupação por causa da 

diabetes”. Quanto ao item auto avaliação da saúde e da qualidade de vida, 

concluímos que 67,5% dos jovens a considerou Boa e 22,5% como Excelente. Ao 

nível de conhecimentos da patologia, concluímos que os jovens tiveram uma 

assertividade superior ou igual a 85%. 

 

Palavras-chave: criança/jovem diabético, conhecimentos da patologia, actividade 

física, qualidade de vida. 
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ABSTRACT 

 

The present study aims to determine the level of physical activity, the level of 

pathology knowledge and of the quality of life in children/young people with 

diabetes type 1. 

The study population is composed by 40 individuals with diabetes mellitus 

(DM) type 1, living in the north and central area of Portugal, with ages between 10 

and 22 (age average of 14,18 years and standard deviation of 3,046 years). 

The evaluation instrument we used to develop this study consisted in the 

application of four questionnaires: Biographic Questionnaire (Bernardes, 2008), 

Physical Activity Questionnaire (Mota & Esculcas, 2002), Life Quality Evaluation 

Questionnaire for Teenagers with type 1 Diabetes (Almeida & Pereira, 2008) and 

Knowledge of Diabetes Questionnaire (Bastos, 2004). 

The data was treated with the support of the program SPSS, 17.0 version, for 

Windows. For data analysis we used descriptive statistics and inferential statistics 

techniques. 

The present study allowed us to obtain various conclusions, come of which 

extremely pertinent. As far as practicing physical activity is concerned we can 

conclude that 40% of these young people never took part in extra-school sport 

activities and the same 40% refer to practicing some sport, for at least 20 minutes, 

two to three times a week. Regarding Life Quality evaluation, our results show that 

the factor which most contributed to these young people’s life quality was the factor 

“Satisfaction with the treatment and with life”. Followed by the factor, “Impact of 

Diabetes” and finally the factor “Worry because of Diabetes”. Concerning the self 

evaluation item of health and life quality, we concluded that it was considered Good 

by 67,5% of these young people and Excellent by 22,5%. In relation to pathology 

knowledge, we concluded that these young people were 85% or more assertive.  

 

Key-words: children/young people with diabetes, knowledge of pathology, physical 

activity, life quality 
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