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Dissertação de Mestrado tendo em vista a obtenção do grau 
de  Mestre  em  Treino  Desportivo  para  Crianças  e  Jovens 
(Área Científica de Ciências do Desporto, especialidade de 
Treino Desportivo), sob orientação do Prof. Doutor  António 
José Barata Figueiredo (Faculdade de Ciências do Desporto 
e  Educação  Física  da  Universidade  de  Coimbra)  e  Prof. 
Doutor Luís Miguel Teixeira Vaz (Universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro)
 


