Introducéo

O tema Sociabilidades Gastronémicas no Portugal Contemporaneo — Praticas, Model os
e Espacos, investigado neste trabalho, colocou-se na continuidade de outro ja anteriormente
realizado no mesmo ambito, que incidiu sobre um espaco publico de sociabilidade — os cafés,
nesse trabalho, analisou-se 0 modelo de convivialidade praticado nestes espacos, com especial
relevancia para as vertentes ludica, pedagdgica e pragmética. Foi nessa perspectiva que se
aprofundou e, a0 mesmo tempo, alargou a investigacdo do estudo da sociabilidade a outros
espagos, nos quais, ainda que sob natureza algo diversa, se desenvolve o convivio humano.

E inegavel o interesse que esta area de investigagso suscita e o quanto tem vindo a cativar
a Histéria, permitindo-lhe compreender melhor a dimens&o evolutiva das interacgdes sociais no
tempo e no espago e 0 modo como estas, perspectivadas — e relativizadas — na sua evolucéo
temporal, podem gjudar a compreender e a explicar aspectos importantes da realidade actual. A
abordagem deste tema néo é, contudo, facil, desde logo pela complexidade epistemol 6gica que
definir o préprio conceito implica. Se, por um lado, a sociabilidade pode ser perspectivada numa
vertente, digamos, informal, esponténea, quase instintiva, correspondendo ao desgo natural de
aproximacdo e de integracdo no colectivo social, por outro, serve também propdsitos
eminentemente sociais, atraves dos quais se procura tirar dividendos simbadlicos. Nesta vertente,
a sociabilidade afasta-se cada vez mais da espontaneidade para se enredar em normativos e em
exigéncias de etiqueta social, capazes de poder transformar o desgjo antropolégico de inclusio
num sacrificio ritualmente simbdlico — ou simbolicamente ritual —, quando se constata que a
recompensa almejada € inferior a0 que era suposto receber (em expectativas humanamente
legitimas); dai as reaccOes inerentes e a contestagdo, que podem culminar na exclusdo do grupo,
imposta ou voluntaria.

Por outro lado, os espacos e as préticas de sociabilidade assumem também uma grande
diversidade, abrangendo espacos publicos e privados, cada um com 0s seus proprios objectivos,
de acordo com a vontade e o investimento simbodlicos dos respectivos protagonistas. Nesta
perspectiva, apesar do potencia caracter heterdclito da organizag@o espacia da conviviaidade,
as possibilidades de investigagéo sdo multiplas: do café a taberna, dos espectéacul os culturais aos
arraiais populares, dos restaurantes as hortas, dos grandes banquetes cerimoniais as
despreocupadas merendas associadas as fainas agricolas, das recepcdes privadas as conversas
junto dos fontanérios e a passagem pelo barbeiro. Esta dispersdo espacial (afinal, uma marca

intrinseca de riqueza antropol 6gica) pode, ainda, abarcar outros espacos, CoOmo 0S conventos, as



prisdes, as associagOes secretas, entre outros — cada qual com um sistema de sociabilidade
muito peculiar.

N&o €, pois, de estranhar que as fontes disponiveis para tratamento do tema, acabem
também por aparecer dispersas e variadas, abrangendo um leque vasto de opcles que pode
incluir fontes liter&rias, publicacbes periddicas, manuais de civilidade, iconografia, crénicas
sociais e arquivos pessoais, estes nem sempre facilmente acessivels.

Face a complexidade do conceito de sociabilidade e a0 caracter potenciamente
demasiado abrangente do tema — elementos que marcaram, indelevelmente, esta investigacéo
—, impds-se, de imediato, uma necess&ria tentativa de delinear e especificar o a&mbito
epistemol 6gico do estudo. Neste campo, uma primeira questdo se levantou na identificagdo dos
espacos de sociabilidade gastrondmica; logo outras, naturalmente, se seguiram, como a de
identificar os frequentadores desses espacos e de saber quais 0s objectivos que pretendiam
atingir com o modelo de sociabilidade que fomentavam e no qual seinseriam.

Neste sentido, de imediato se imp0s identificar 0S espagos em gque a mesa se erige como
elemento congregador de sociabilidade. Do rol, constavam os cafés, as tabernas, os restaurantes,
as hortas, as romarias, as residéncias particulares, palco de comemoracfes cuja celebracdo passa
também pelamesa, as estancias balneares e termais, com toda a envolvéncia gastrondémica ligada
a rede hoteleira que |he est4 associada, e os teatros, ligados que estdo as ceias redlizadas depois
do espectacul o, nos restaurantes das imediagdes.

Achamos que ndo podiamos ter a veleildade — nem epistemol 6gica nem humana — de
abordar todas estas possibilidades de estudo, ainda que o0 seu interesse fosse inegavelmente
tentador; assim, as opcdes colocaram-se de forma inevitavel e a decisdo final foi dificil; o gosto
pessoal, a disponibilidade de materiais de estudo e tempo para os tratar determinaram a escolha.

Deste modo, optou-se pelo estudo de espacos privados de sociabilidade dinamizados pela
burguesia, classe socia que, cada vez mais, gragas ao seu poder econdomico, integra na sua
filosofia de vida o lazer e a assungéo de um estilo de vida que pretende imitar a aristocracia,
passando, necessariamente, pela criagdo e desenvolvimento de novos model os de sociabilidade.

Definido o espaco lato da sociabilidade, isolou-se 0 espagco geografico concreto onde a
mesma seria estudada, por 6bvias razdes epistemol 6gicas, no sentido de conferir a investigacéo
uma natureza minimamente cientifica. A escolha recaiu sobre Lisboa, atendendo ao facto de a
capital ser uma grande cidade a nivel nacional (ainda que néo o fosse a nivel europeu), onde se
concentrava a burguesia, e de o seu desenvolvimento social impressionar o resto do pais, que

assumia as suas praticas sociais como model o de vida, sobretudo as elites da provincia.



Nesta primeira exploragdo, foi também — pelos mesmos motivos epistemol 6gicos —
delineado o quadro temporal da nossa reflexdo, cujos limites cronoldgicos foram 1870 e 1930.
Esta sequéncia temporal, ao contemplar as Ultimas décadas da Monarquia Constitucional e as
primeiras do novo regime, o regime republicano, d&nos a possibilidade de perspectivar no
tempo as permanéncias e as rupturas, no que respeita aos espacos, modelos e préticas de
sociabilidade, o que permanece enredado nas teias da tradi¢céo e 0 que se comega a libertar e a
caminhar no sentido da modernidade. Por exemplo, a medida que caminhamos em direccéo ao
sec. XX, 0 espaco privado cede lugar ao espaco publico enquanto campo primacia de
desenvolvimento das atitudes de sociabilidade, ainda que em muitos aspectos a encenagéo
simbdlica retenha a sua natureza de modo correspondente; e 0 mesmo se passa com a fungéo da
mulher enquanto gestora da sociabilidade doméstica, mulher que se liberta cada vez mais deste
exclusivo familiar.

Feito 0 esboco inicia e definido o objectivo deste estudo, outras questdes surgiram, um
caleidoscopio de interrogacBes de natureza sociologica e antropolOgica que acabaram por
modelar indelevelmente ainvestigacéo e o seu fruto, este trabal ho.

A sociabilidade burguesa desenvolvida no espaco privado da sua habitacdo e o modo
como a burguesia se serviu da sociabilidade como meio de afirmagdo simbdlica da sua ascenséo
socia acabaram por ser a linha estruturante deste trabalho, marcando-lhe de forma peculiar os
Seus naturais objectivos.

Foi neste campo que, verdadeiramente, se comegou a formular questdes estruturantes e a
procurar documentacdo, pesquisando fontes e lendo bibliografia passiva (infelizmente escassa).

Guiaram esta pesquisa algumas linhas epistemoldgicas estruturantes, questdes —
estimulos —, afinal, essenciais num trabalho desta natureza, que acabaram, de forma natural, por

Ihe impor uma organizacgao que, antes de tudo, se procurou fosse |6gica e consequente:

ad) quem gere e é responsavel pela dinamizac&o da sociabilidade burguesa no seio da sua
habitacao?

b) que requisitos se impde a habitacdo, enquanto espaco de sociabilidade aberto ao
exterior?

¢) que formas de sociabilidade desenvolve a burguesia no ambito estritamente familiar?

d) de que modo a burguesia se serve da mesa, enquanto espago de sociabilidade

promotor da sua ascensao socia ?



€) que modelos de sociabilidade podem ser encenados para as visitas, na residéncia
familiar burguesa?

f) como evoluiram — e que objectivos amegavam — estas préticas e modelos de
sociabilidade?

g) estara a burguesia na posse de modelos e préticas de sociabilidade capazes de
contribuir para a sua projecgdo social?

Para estas interessantes questes, esbocar respostas verosimilhantes foi a preocupacéo
epistemol6gica primaria desta investigagdo, 0 seu objectivo principal. Também naturalmente
esse objectivo acabou por impor uma estrutura a investigacéo e a este estudo.

O trabalho ficou, assim, organizado em duas partes, integrando varios capitulos
correspondendo as questdes que se foram levantando de acordo com ainvestigacéo realizada.

A primeira parte, que se intitula Sociabilidades — préticas, modelos e propésitos, mais
conceptual, ambiciona dar conta da complexidade do conceito de sociabilidade, da génese e
evolucgdo historica do mesmo e do ambito de aplicacdo nainvestigacdo historica, antropol bgica e
sociologica.

Considerdmos também pertinente integrar, nesta parte inicial do trabalho, uma andlise
dos manuais de civilidade enquanto instrumentos pedagdgicos ao servico das relagdes sociais e
da convivialidade.

Foi, ainda, nosso propdsito incluir a contextualizacdo sociopolitica e econémica que
serviu de cenario histérico ao tema estudado. Por essa raz&o, considerou-se pertinente uma
caracterizagd sumaria da Revolugdo Liberal e das transformacfes por ela operadas,
principamente no ambito da génese de uma nova sociedade, a sociedade burguesa, que, apesar
de dominar o poder econémico e politico, sente faltar-lhe ainda o prestigio social e a aceitacdo da
aristocracia que, apesar de falida, continuava a servir-lhe de modelo social. Este querer e esta
vontade de integragcdo vao necessitar de aprendizagem, pois sO assim a burguesia ficara na posse
dos preceitos de etiqueta que |he permitirdo integrar os diversos espagos e modelos de
sociabilidade da aristocracia, sem ficar mal vista, e ser reconhecidamente aceita. Dai, a funcéo
pedagdgica dos manuais de civilidade, direccionados, especificamente, para esta nova sociedade,
cujo numero de publicagdes aumentou neste periodo.

A segunda parte, denominada Sociabilidades burguesas desenvolvidas no espaco
privado, divide-se em dois modulos. No primeiro, analisam-se as diversas formas de

sociabilidade encenadas no espaco privado da habitacéo, encarado como espaco de representacéo



aberto as visitas. No segundo, observa-se a sociabilidade burguesa num quadro estritamente
intimo e familiar, um ensaio, ou um simulacro, que continua enredado em preceitos e ditames de
etiqueta, cujo objectivo é a representacdo social eficaz e a experimentacdo de outras formas de
sociabilidade de caracter menos informal ou publico.

De um ponto de vista metodol 6gico, na primeira parte recorreu-se — didacticamente — a
entrada de um olhar-guia na casa burguesa, acompanhando-se todo o desenrolar dos actos de
sociabilidade ai encenados. Comecamos por analisar o perfil da mulher burguesa enquanto
gestora deste modelo de sociabilidade, os cuidados que Ihe eram exigidos para com a mesa, a
educacdo dos filhos e a vigilancia dos criados, pois todos eles funcionam como refor¢co de um
prestigio que se queria ver reconhecido sociamente — como tal, ndo podia haver falhas ou
desleixos.

A casa enquanto espaco de representacdo foi, pois, objecto de reflexdo, fazendo-se entrar
nela os convidados — sob o olhar-guia ja antes mencionado — de acordo com todos os
requisitos de bom-tom sugeridos pelos manuais de etiqueta; sdo esses convidados que participam
na encenacdo socia da casa que se abre ap exterior, um lar cuja esséncia €, antes de tudo, um
simulacro simbadlico e antropologico da natureza economicamente competitiva e socialmente
agressiva do proprio espirito burgués: um banquete, um baile, uma soirée dangante, uma breve
encenacdo teatral doméstica, a observancia dos dias de visita, previamente e com rigor
estipul ados pela dona da casa.

Na segunda parte, procedeu-se de acordo com a mesma linha metodol6gica; apesar de
permanecermos no espaco privado, fecharam-se as portas as visitas e sob o olhar-guia
vislumbramos a sociabilidade burguesa na privacidade do lar. Procuramos assinalar como este
grupo socia desenvolveu na sua intimidade as préticas para se apresentar no todo social com a
desenvoltura prépria daguel es que sabem mover-se na sociedade do bom-tom, aquela que confere
prestigio simbalico aos seus frequentadores.

E, sem divida, este o &mbito em que mais se destaca a mulher burguesa, que amitide
surge como elemento fomentador e dinamizador do fausto a mesa, concebendo e erigindo
modelos alimentares que ndo sO consolidam o estatuto econdmico-social do grupo, como
comecgam a transformar-se num problema de salde publica. Os excessos alimentares, ainda que
ndo fagcam a regra, dinamizam a procura de regimes alternativos que passam pela adopgéo do
vegetarianismo ou de uma alimentagdo mais racional.

Finalmente, exploramos os varios momentos de conviviaidade quase exclusivamente

familiares, tais como o baptizado, a comunh&o, o casamento e a principal festividade religiosa



comemorada em familia, o Natal, qualquer um deles seguido com cuidado e realizado com
muitos formalismos, ja que nenhum descuido podia transparecer de modo a ensombrar um
prestigio social que se queria consolidar.

Quisemos, ainda, demonstrar que as diversas formas de sociabilidade representadas no
espaco privado da casa burguesa, direccionadas para as visitas ou hum ambito estritamente
domeéstico e familiar, cedo perdem as intengdes espontaneas de conviviaidade e assumem claros
propésitos sociais, enredados que eram em ditames de etiqueta, que aos poucos 0S manuais de
civilidade foram ensinando no intuito de os seus organizadores, burgueses nobilitados ou
entretanto chegados a ribalta dos cenérios sociais pelo poder econdmico das suas fortunas, irem
ganhando o polimento que ainda lhes faltava e que sb a aprendizagem e o0 cumprimento da
etiqueta podiam dar. Procurdmos, também, demonstrar o modo como estes modelos e préaticas de
sociabilidade foram evoluindo ao longo deste periodo de tempo.

Como facilmente se depreende, a multiplicidade de questbes formuladas exigiu que fosse
estabelecido um percurso de investigagcdo que passasse, obrigatoriamente, pelo estudo de fontes
capazes de dar respostas as interrogaces formuladas. Para além do recurso a bibliografia de
sintese, para questdes de enquadramento socia e de conceptualizacdo recorreu-se, sobretudo, a
andlise dos manuais de civilidade — Maria Amalia Vaz de Carvaho, Beatriz Nazareth, Amalia
Barbosa e J. I. Roquette foram os autores mais examinados e indagados. Os manuais de
civilidade permitiram-nos compreender o quanto este modelo de sociabilidade, de propdsitos
bem definidos, esta enredado em regras e formalismos que urge seguir, para se poder atingir os
objectivos pretendidos.

Foram, ainda, consultadas vérias revistas, as chamadas revistas mundanas/sociais,
direccionadas para as elites burguesas (ABC, Illustracdo Portugueza, O Occidente, O
Panorama), que, na continuidade das orientacOes pedagdgicas dos manuais de civilidade,
apontam também no sentido da adopcao de normas de etiqueta exigidas a quem queria ascender
a sociedade do bom-tom e ver reconhecido o seu prestigio social, para além de se erigirem como
model os de divulgagdo de espagos e paradigmas de sociabilidade.

O recurso aliteratura foi outro caminho; tratando-se de espacos de sociabilidade privada,
as fontes sdo escassas; como forma de contornar o problema, recorremos ao imaginario literario,
cujo propdsito, ndo sendo a representacdo restritiva do real, ainda assim nos ajuda a compreender
0 imaginario associado a determinados cenarios e préticas antropol 6gicas de sociabilidade.

Para além disso, recorreu-se também a andlise de menus, coligidos por Isabel Drumond

Braga e Carlos Maheiro Dias, e atoda uma literatura relacionada com os habitos alimentares da



burguesia e com as novas propostas alimentares, em gue se destacou a consulta da revista O
Vegetarianismo e da obra da nutricionista Selda Potocka, bem como de algumas livros de
receitas, entre eles A Arte de Cozinha de Jo&o da Mata.

Constituiu preocupacéo deste trabalho, através do percurso bibliografico delineado,
descrever os espacos de sociabilidade burguesa e quanto eles representam e pressupdem model os
de comportamento seguidos por aqueles que se apoiam nestas formas de representagcdo social

como processo de afirmacdo simbdlica da sua ascensdo social.



| — Sociabilidades — praticas, modelos e propdsitos

1. Aspectos gerais

O Homem, mais do que qualquer outro animal que viva em enxames ou rebanhos, é por natureza um
animal social.
Aristételes (Politica)

A tendéncia natural da humanidade € deixar de se considerar como o centro de tudo. Por
mais que os seres humanos se achem auto-suficientes, necessitam da interaccdo com 0s Seus
semelhantes, pois sO assim obtém a realizac&o plena como individuos: a sobrevivéncia enquanto
identidade cultural e a perpetuacdo da espécie.

O Homem € um ser eminentemente social na medida em gue ndo consegue viver sO ou
apartado dos outros. Assim, o naufrago que vive isolado numa ilha deserta espera o salvamento e
0 homem que vive na selva, privando apenas com animais, adquire os comportamentos das feras.
Contudo, s6 podemos faar de vida humana em sociedade quando se verificam relacOes
intersubjectivas entre os individuos (interaccOes intencionais). Por isso mesmo, nem todos o0s
aglomerados humanos pressupdem em si mesmos fendmenos sociais, precisamente pela falta de
intersubjectividade entre os individuos. Na verdade, para que sga possivel a convivéncia
humana em sociedade € necessario definir uma ordem, ou sgja, um conjunto de regras e padrdes
gue orientem o comportamento dos individuos e que estabel ecam ainda as regras da organizacéo
dessa sociedade, bem como as ingtituicdes que Ihe servem de estrutura. E por meio da
sociaizagcdo que a espécie humana se integra no grupo em gue nasceu, absorvendo o conjunto de
habitos, costumes e regras caracteristicos do seu grupo (sociaizacdo primaria).

Por sua vez, cabe a sociabilidade, desenvolvida sobre diversas praticas e modelos
encenados em diversos espagos sociais, capacitar naturalmente o ser humano para a convivéncia
social. Dela resultam, de modo informal e espontdneo, comportamentos colectivos,

regulamentados apenas pel 0s usos e costumes tradicionais.

YA sociabilidade, de acordo com a afirmacdo de Hans Ulrich Jost, «recouvre un large champ d’intéréts qui
comprend les comportements collectifs non codifiés formellement [...]». Jost, Hans Ulrich, «Société et Sociabilité»
in H. U. Jost (dir.), Sociétés et Sociabilité au XIX® Siécle. Colloque a I’Université de Lausanne. 13-14 Juin 1986. Tome
5/86, Lausanne, Université de Lausanne - Faculté des Lettres, 1986, p. 7.



Assim, quer em espacos publicos, abertos a toda a comunidade, quer em espacos
privados, de entrada restrita ou proibida, ambos com propdsitos definidos, assistimos ao
desenvolvimento de formas de sociabilidade, que foram evoluindo ao longo do tempo e do
espaco. Dai o interesse da Historia por esta érea de investigacéo, que pressupde uma abordagem
totalizadora das relagdes sociais. Neste sentido, desde a Agora helénica ao férum romano e ao
adro das igrejas medievais, passando pela corte, pelas academias, pelos saldes aristocraticos e
pelos saraus da alta burguesia, pelos cafés, pelas diversas ingtituicdes culturais e de lazer, a
Historiafoi assistindo ao evoluir das formas e dos espacos de sociabilidade, conseguindo esbocar
cenarios de conviviabilidade de acordo com a natureza dos seus protagonistas.

Reportando-nos a uma realidade histérica do periodo moderno e contemporaneo (secs.
XVII-XX), encontramos, no ambito dos espacos de sociabilidade popular, a rua, a taberna, o
fontanario, os mercados e as feiras, as celebracbes festivas, enfim os espacos de sociabilidade
por exceléncia onde homens e mulheres se encontram para conversarem, saberem novidades,
aprenderem ou para se divertirem. ldéntica descricdo podemos tracar para as hierarquias
superiores, 0s passeios publicos nas novas avenidas e jardins,? os cafés, os clubes, os teatros, os
restaurantes, as estancias termais e balneares — sdo outros espacos de lazer, de encontro socia e,
obviamente, de sociabilidade.

Deve sadlientar-se, ainda, o facto de, a medida que as relagfes sociais se complexificam, a
sociabilidade ir perdendo cada vez mais a componente esponténea e informal, para passar a
servir propdsitos sociais e a ficar cada vez mais enredada em normativos, em exigéncias de
etiqueta social. Organizar uma festa para amigos e vizinhos, cujo proposito € apenas a diverséo e
0 convivio, ndo é a mesma coisa que organizar uma festa de onde se quer tirar evidentes
dividendos sociais e até econémicos.

Participar nesses espagos e nessas formas de convivialidade, mais do que uma reac¢do
espontanea, instintiva até, acaba por ser uma necessidade socia, que denota um poderoso desegjo
de integracdo e de aceitagdo no todo. Usando a expressdo la douceur d’étre inclus, Michel
Morineau define deste modo um dos principais propésitos da sociabilidade:

«La douceur d"étre inclus... Delle méme, d"une certaine maniére, |"expression dit tout, elle correspond au
désir premier, celui d"appartenir, d"appartenir a un groupe, d"étre regu par un autre, par des autres, d étre accueilli,
d"étre retenu, d’étre sir d’avoir des soutiens, des alliés, éventuellement des secours, au minimum moraux. Et plus

> Em Lisboa a Avenida da Liberdade foi rasgada entre 1879 e 1886; em meados do séc. XIX, foram também
plantados ou remodelados alguns jardins lisboetas; entre eles, destacamos o Jardim da Estrela (1842) e o Jardim
de S. Pedro de Alcantara (1852). Convém, também, esclarecer que, apesar do caracter publico do passeio, a sua
concorréncia pelos grupos sociais hierarquicamente inferiores era restrita e mal vista pelas elites frequentadoras.



que se détail de gratifications distillées une a une, les subsumant, les assumant, le sentiment, par-dessus celui d avoir
son identité personnelle avalisée, certifiée, acceptée par un nombre, le sentiment d'étre revétu d’une seconde
identité, une identité sociale cette fois, qui représente comme un passeport au milieu des hommes, de tous les
hommes [...]».2

Na mesma linha de pensamento, Hans Ulrich Jost apresenta a seguinte definiczo:*

«La sociabilité est cette heureuse disposition qui nos porte par bienveillance pour nos semblables a tout ce
qui peut resserrer nos liens avec eux, en contribuant avec zele al avantage commun, et en lui sacrifiant, méme dans
|occasion, notre intérét particulier».®

Contudo, esta predisposi¢cdo constitui apenas uma faceta das multiplas que integram a
sociabilidade.® Associado ao desejo de inclusdo, pode estar um comportamento sacrificia que
imola interesses pessoais em funcdo de interesses colectivos.” Todavia, nesta perspectiva, pode
entrar ainda um novo elemento, a liberdade pessoal, que vai condicionar a presenca ou o
afastamento de um individuo num determinado grupo, se se entender que as relagfes sociais que
se estabel eceram entre 0s elementos que integram o todo estéo a ser demasiado formalizadas; o
Seu cumprimento e aceitacdo comeca a ser percepcionado mais como sacrificio do que como
recompensa, facto que pode ser determinante para o aparecimento de momentos de ruptura no
seio do grupo e para o surgimento de novos espacos e modelos de sociabilidade, paralelos ou
rivais.

Podemos, entdo, concluir que as relacbes que envolvem socializacdo, sociabilidade e
relacOes sociais dependem da predisposicéo de cada individuo para se integrar ou se manter a
margem de um determinado grupo, ainda que sgia intrinseco a natureza humana a

3 Morineau, Michel, «La douceur d’étre inclus» in Thelamon, F. (dir.), Sociabilité, Pouvoirs et Société. Actes du
Colloque de Rouen. 24/26 Novembre 1983. Rouen, Publications de I’Université de Rouen, 1987, p. 19.

* Esta definicdo é atribuida a M. Couvreu e veio na sequéncia de uma discussdo sobre o assunto realizada em
Vevey, em 30 de Janeiro de 1804.

> Jost, Hans Ulrich, «Société et Sociabilité» in H. U. Jost (dir.), Sociétés et Sociabilité au XIX Siécle. Colloque d
I"Université de Lausanne. 13-14 Juin 1986. Tome 5/86. Lausanne, Université de Lausanne - Faculté des Lettres,
1986, p. 9.

® A sociabilidade é um conceito dinamico, complexo e abrangente, uma area de investigacdo cujo conteudo pode
ser abordado de diversas vertentes epistemoldgicas (Psicologia, Sociologia, Histdria...), dai que ndo deva ser
tratado de modo demasiado linear e simplista.

7 «Por sociabilidade entende-se a aptiddo geral dos individuos (e dos grupos) para viverem de modo mais ou
menos intenso as variadas relacdes que se estabelecem em qualquer sociedade organizada, aceitando certas
regras de convivéncia e alienando uma parte da sua liberdade pessoal», Maurice Agulhon, apud Cascao, Rui, «Vida
quotidiana e sociabilidade» in Mattoso, José (dir.), Histéria de Portugal, Lisboa, Editorial Estampa, Volume 5, p.
517.
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necessidade/desgjo de fazer parte de um determinado grupo de pertenca. Como escreveu Michel
Morineau, «[la] sociabilité est " inclination avivre ensemble et |“art qui le permet».®

1.1 Sociabilidade — origem e evolucéo histérica de um conceito

Pelo exposto podemos concluir que a socializagdo ou a integracdo num determinado
grupo social pressupde a adopcdo de um conjunto de regras que, por suavez, vao formalizar um
determinado comportamento e até mesmo uma determinada forma de pensar e de agir.
Obviamente, as referidas regras ndo s3o inatas. E a sociedade, no fluir da sua prépria evolucio
socia e antropoldgica, que estabelece para cada época os instrumentos gue reflectem as suas
ideias de moralidade, de delicadeza, de maneiras de estar a mesa, de falar, de vestir, entre outras,
e sdo eles que se impdem aos individuos e condicionam a sua actuagcdo. Deste modo, todas as
sociedades, ao longo dos tempos, foram criando preceitos com o objectivo de nortear as relagbes
entre grupos e pessoas; muitos desses preceitos impunham regras que, se ndo fossem seguidas,
implicariam sanc¢Bes que podiam ir da simples desaprovacdo e escarnio daqueles que ndo as
respeitassem, até, em caso extremo, a exclusdo destes do grupo.

Muitos desses principios emanavam do Estado, do centro do poder, eventuamente de
cortes senhoriais; as suas principais prerrogativas eram direccionadas ndo a aristocracia que
frequentava esse mesmo espaco e que sabia pautar facilmente o seu comportamento e actuacéo
com base nessas mesmas directrizes, mas, sobretudo, a uma nobreza guerreira, que, mercé de
novos condicionalismos sociopoliticos e militares, acabava por chegar a corte, que procurava
polir os seus impetos guerreiros, impondo-lhe novos comportamentos & mesa, entre outras
formas de recato.

E neste sentido que vemos aparecer, no séc. XllI, a literatura de civilidade, ainda
manuscrita, que descrevia em versos facels de memorizar as boas maneiras. Num primeiro
momento, ndo se falava em civilidade ou em decoro, mas em cortesia. Estes cddigos acabam por
Se projectar até ao séc. X1X, conhecendo um momento aureo nos secs. XVI e XVII.

Este género literério, dedicado a compilacdo das boas maneiras, reflectiu as
transformagOes das estruturas sociais e de personaidade ao longo do tempo, acabando por
definir, segundo Norbert Elias, o “Processo Civilizacional” do mundo Ocidental e esclarecendo

® Op. cit., p. 31.
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os padrdes de “bom comportamento” de determinadas épocas, de acordo com a auto-imagem que
certos grupos sociais faziam de s mesmos; eram model os de conduta, adoptados pelos estratos
sociais superiores, que, deste modo, se distinguiam e demarcavam dos demais, nomeadamente da
burguesia em ascensdo.

Para melhor se compreender o conceito de civilizagdo implicito no “Processo
Civilizacional”, é necessario conhecer dois outros conceitos que com ele se relacionam e que o
antecederam e que Norbert Elias definiu como cortesia e civilidade. Cortesia, segundo este
autor, refere-se as formas de comportamento das grandes cortes feudais que acompanham uma
crescente centralizagdo politica; por isso mesmo, a aprendizagem da cortesia passaria a ser um
requisito imprescindivel a uma aristocracia dependente do poder central, facto que doravante
condicionava e alterava 0 comportamento mundano de antigos senhores feudais, até agui mais ou
menos isolados e independentes nos seus dominios senhoriais. Contudo, ainda durante a Idade
Média, o conceito foi-se tornando mais abrangente e comegou, inclusive, a referenciar
comportamentos proprios da burguesia. A medida que se foi extinguindo a aristocracia guerreira
e se formou, ao longo dos sécs. XVI e XVII, uma nova nobreza, comegou a emergir 0 conceito
de civilidade, entendido como comportamento social aceitavel.

A partir do séc. XVII, com a consolidagdo da Monarquia Absoluta em Franga, o conceito
de cortesia caiu totalmente em desuso; igual destino irater, ao longo do séc. XVII1, o conceito de
civilidade, surgindo como aternativa o conceito de civilizagdo, que, deste modo, se associa a
aristocracia de corte, que gostava de se autodenominar civilizada, ou polie. Entendidos como
refinados, 0s seus comportamentos eram considerados superiores, quando comparados com 0s
dos grupos sociais inferiores.

Os comportamentos vao-se tornando cada vez mais estéveis e uniformes, passando, desde
0s primeiros anos de vida, por uma aprendizagem sistematica que por Si sO vai garantir 0s
comportamentos ditos correctos. E precisamente neste ponto gque entram em cena 0s manuais de
civilidade, pois sdo eles que véo ditar os modelos de desempenho socia exigidos pela sociedade,
como forma plena de integracdo, de garantia de prestigio e de diferenciagdo social. Estes
manuais impdem, assim, preceitos de conduta socia que, para adém de elementos
diferenciadores, podem ser iguamente instrumentos de poder, ja que aguele que melhor se
modelar ir4 ter as melhores vantagens, os melhores favores e a maior admiragdo, sendo, pois, o
autocontrolo, o comedimento dos seus actos, que acabara por desembocar no préprio “Processo

Civilizacional”.
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1.2 Os manuais de civilidade — per spectiva histérica

Se considerarmos 0 manual de civilidade como um produto cultural, com uma forte
componente didactica, cujo principa objectivo é a transmissdo de comportamentos conducentes
a0 saber viver social, direccionado para um publico-alvo especifico para quem muitas das novas
posturas sd0 marginais face a sua socializacdo primaria, isto €, a0 grupo social de onde é
oriundo, podemos encontrar as suas raizes histéricas em periodos recuados.

A Antiguidade Cléssicaja conhecia este tipo de literatura pedagdgica, que visava ensinar
0s “bons modos”. Preceitos como o0s da temperanca, sobriedade e sociabilidade j& estavam
presentes nos Versos Dourados de Sélon e Pitagoras,® no De Officis, de Cicero,*® e no Tratado
de Educacdo da Juventude, de Plutarco, inclusivamente, muitos dos seus ensinamentos
continuaram a ser divulgados durante a ldade Média, acabando por se estender até ao
Renascimento.

® «Honra em primeiro lugar os deuses imortais, como manda a lei.

A seguir, reverencia o juramento que fizeste.

Depois os herdis ilustres, cheios de bondade e luz.

Homenageia, entdo, os espiritos terrestres e manifesta por eles o devido respeito.

Honra em seguida a teus pais, e a todos os membros da tua familia.

Entre os outros, escolhe como amigo o mais sabio e virtuoso.

Aproveita seus discursos suaves, e aprende com os actos dele que sdo Uteis e virtuosos.

Mas ndo afastes o teu amigo por um pequeno erro.

Porque o poder é limitado pela necessidade.

Leva bem a sério o seguinte: Deves enfrentar e vencer as paixdes.

Primeiro a gula, depois a preguica, a luxuria, e a raiva.

N3o fagas junto com outros, nem sozinho, o que te da vergonha.

E, sobretudo, respeita-te a ti mesmo.

[...]

O que as pessoas pensam e dizem varia muito; agora é algo bom, em seguida é algo mau.

Portanto, ndo aceites cegamente o que ouves, nem o rejeites de modo precipitado.

Mas se forem ditas falsidades, retrocede suavemente e arma-te de paciéncia.

Cumpre fielmente, em todas as ocasides, o que te digo agora.

Ndo deixes que ninguém, com palavras ou actos,

Te leve a fazer ou dizer o que ndo é melhor para ti».

Cit. por Pilla, Maria Cecilia Barreto Amorim, Manuais de Civilidade, Modelos de Civilizag¢do,
http://www.ufpel.tche.br/ich/ndh/downloads/historia_em_revista_09_maria_pilla.pdf, acedido em 1 de
Dezembro de 2009.

19 «[..] 91. Nas situagOes prosperas é que devemos dar ouvidos aos amigos, respeitando-lhes a autoridade mais
que antes. Em idénticas circunstancias, porém evitemos escutar os lisonjeadores e ndo consintamos em ser
adulados, pois nisso é muito facil nos enganarem. Com efeito, sempre nos julgamos merecedores de tais elogios.
Nascem dai erros inumeraveis, quando os homens, inflados de ilusGes, caem vergonhosamente no ridiculo e
cometem os maiores desatinos» (cit. por Chiapeta, Angélica, trad., Dos Deveres, Cicero, Sdo Paulo, Martins Fontes,
1999, pdg. 46).
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A partir do séc. XIlI, surgem varios exemplares deste tipo de literatura, continuando a
dirigir-se particularmente aos comportamentos das camadas sociais superiores, dando instrugdes
e fazendo mencdo das boas maneiras em gera, nomeadamente no que se refere ao
comportamento & mesa.** A primeira preocupacgo deste tipo de literatura ndo é discorrer de
forma original sobre as exigéncias do saber viver em sociedade, mas consolidar preceitos
tradicionais inerentes a0 comportamento considerado como socialmente correcto, bem como
alertar para todas as posturas que deveriam ser evitadas: «Sorver das tigelas ndo fica bem a
ninguém, ainda que haja muitos que aprovam grosseria e pegam nelas avidamente e as
despejam para dentro de si, como se fossem loucos», «Alguns déo uma dentada no péo e voltam
amergulhé-lo natigela, & maneira dos camponeses; os nobres devem evitar essa grosseria». ™

Neste sentido, é preciso esperar pelo séc. XVI, mais precisamente por Erasmo e pela
publicacdo, em 1530, da obra A civilidade pueril, para se compilar, pela primeira vez, com
ordem e método, os preceitos de conduta que, de momento, pareciam pertinentes ao autor.
Erasmo foi o primeiro a usar o conceito de civilidade, e a referida obra acabou por influenciar os
demais codigos de conduta ao longo dos séculos. A utilizagdo daquele conceito, ndo
direccionado somente para as maneiras, conseguia fazer a sintese de toda uma época, de uma
nova sociedade em transicdo, marcada pela decadéncia de uma velha nobreza de cavaleiros
feudais e pelo aparecimento de uma aristocracia de corte. O conceito, a0 mesmo tempo que da
forma a uma nova sociedade, vai também constituir-se como um dos pilares do proprio

“Processo Civilizacional”.

11 . 4, . . e .
Poema de Tannhauser sobre as boas maneiras da corte, séc. Xlll, in Elias, Norbert, O Processo Civilizacional,
Lisboa, Publicacdes Dom Quixote, 1989, Volume 1, pp. 132-134.
1 — Parece-me ser homem bem — educado aquele que conhece todas as boas maneiras e que nunca adquiriu
maneiras grosseiras
2 — As boas maneiras sdo muitas e servem para muitas coisas boas; sabei que aquele que as seguir mui
raramente comete uma falta.
3 — Nenhum homem nobre deve, quando com outros, sorver com a colher; isso fardo as pessoas da corte com
um comportamento mui pouco nobre.
81 — Parece-me cometer grande falta aquele que tem comida na boca e bebe ao mesmo tempo, como um
animal.
94 — Antes de beberdes, limpai a boca, para ndo sujardes a bebida, esta cortesia fica sempre bem, é um
cuidado cortés.
141 - Ouco dizer que alguns (e, se é verdade, fica mal) comem, sem se terem lavado; deviam tolher-se-lhes os
dedos!
12 o
Op. cit., p. 133.
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A civilidade pueril, baseada numa vasta literatura classica e medieval de tratados de
educacdo reguladores de comportamentos, incide sobretudo sobre a conduta das pessoas em
sociedade e sobre o decoro corporal exterior: «Ha alguns que metem as maos nas iguarias logo
gue se sentam. 1sso € proprio de lobos», «Mergulhar os dedos no molho é coisa de camponés.
Pegue-se aquilo que se quer com faca e garfo e ndo se escolha no prato todo, como costumam
fazer os glutdes, antes se tome aquilo que acontece estar diante de cada um».*® Apesar de a obra
ser dirigida a um menino nobre, ndo erarestritiva. Pela sua abrangéncia considerava que todas as
idades deviam ter conhecimento dos preceitos ai contidos, nomeadamente no que dizia respeito
aos gestos, atitudes e posturas.

Para adém destes manuais de civilidade, surgem também os chamados livros de
cortesania, cujo modelo foi apontado por Castiglione. A propésito dos objectivos que aqueles se
propunham atingir, Maria de Lourdes Lima dos Santos refere 0 seguinte: «Muito embora
qualquer destes géneros tivesse em vista a iniciacdo & vida em sociedade, os “Cortesdos”
distinguem-se por se dirigirem, a partida, a um tipo de leitor que se pressupde ja iniciado nas
regras mais elementares ministradas pelas “civilidades”, ocupando-se assim com 0 ensino mais
sofisticado das artes de agradar e de obter sucesso».'* Ao que parece, o referido autor era o
verdadeiro exemplo do cortesdo-tipo, ambicioso, individualista, aventureiro, galante, excelente
praticante das regras de agradar em sociedade. Este tipo de manuais real¢a, pela primeira vez,
neste género de literatura um novo conceito de nobreza, baseada mais no mérito proprio, no
esforco pessoal, do que na heranca do titulo, pois € gragas ao mérito que se consegue atingir o
principal objectivo, o reconhecimento social, que se radica no saber partilhar as boas gracas de
nobres, burgueses ricos e poderosos e deste modo poder partilhar ariqueza e poder.

O cortesdo acaba, pela postura que exterioriza, por Se apresentar COmMo a personagem
ideal, a imagem sociocultural por exceléncia do Renascimento, O Cortesdo, obra emblematica
entre 0os manuais de cortesania, escrita por Baldassare Castiglione, apresenta o elegante como
homem *“universal”, tdo versado nas armas como nas letras, capaz de cantar, dancar, pintar,
escrever poemas e “cortejar” as damas, como se dizia na linguagem do amor neoplatonico que
estava na moda'® A corte foi, precisamente, o espaco de eleicdo onde se processou O
adestramento e as alteragbes comportamentais dos cavaleiros que, aos poucos, se foram

transformando em cortesdos requintados e polidos, aprendendo arir, afalar, a calar ou a andar.

B Elias, Norbert, op. cit, p. 136, De civilitate morum puerilium (Cap. IV), Erasmo de Roterdao.

1 Santos, Maria de Lourdes Lima dos, Para uma sociologia da cultura burguesa em Portugal no séc. XIX, Lisboa,
Editorial Presenca, Instituto de Ciéncias Sociais, 1983, p. 11.

1 Burke, Peter, «O Cortesdo» in Garin, E. et al., 0 Homem do Renascimento, Lisboa, Editorial Estampa, 1991.
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Imediatamente reconhecidos, «pelo seu porte e pela linguagem do seu corpo, que se revela no

® mas, também por

modo de cavalgar, andar gesticular e [talvez, acima de tudo] dancar»,®
saberem comportar-se correctamente a mesa, ndo foi por acaso que na corte italiana se inventou
o garfo (instrumento Util par se comer educadamente, deixando para trés o uso da faca como
faziam os camponeses), 0 sabdo e a pasta dentifrica (outro tipo de higiene pessod
diferenciadora).

No que respeita aos sécs. XVII e XVIII, periodos por exceléncia da centralizacdo do
Estado, da Monarquia Absoluta, do esplendor da Corte, vista como centro de prestigio e de
poder, multiplicaram-se também os manuais de civilidade, cujo principa objectivo eraensinar a
forma de conviver mais adequada aos que frequentavam a corte, especialmente em Franca, no
reinado de Luis XIV, e que pretendiam tirar todo o proveito e prestigio daguilo que ela
representava e oferecia.

A partilha da vida privada de Luis X1V com 0s seus cortesdos, o cerimonial de levantar e
deitar, por exemplo, eram formas de reforcar 0 seu préprio poder e a0 mesmo tempo de controlar
e de moldar os seus stbditos: «o rei usava 0s seus gestos mais intimos para reforcar as diferencas
de posicdo social, para confirmar prestigios, para conceder favores ou para manifestar o seu
desagrado. Como se vé a etiqueta assumia nesta sociedade e neste tipo de governo uma fungéo
simbdlica de maior acance».'” No entanto, todo o cerimonial imposto pela corte haveria de ser
suportado como um “fardo” «Detestava-se a etiqueta mas era impossivel evité-la, ndo sé porque
o rei aimpunha como porque a existéncia social das pessoas que atingia dependia dela».*

A rgjeicdo destas imposicdes tinha um preco que a maioria ndo queria pagar, a rendncia
aos seus privilégios, a perda de oportunidades, a humilhagdo aos olhos dos seus pares, sobretudo,
perder a “honra” de pertencer a “boa sociedade”, que os separava das multiddes, com as quais
ndo se podiam identificar.

Pelo prestigio, pelas oportunidades do poder, os cortesdos agrilhoavam-se cada vez mais
as cadeias da etiqueta, consideradas eficazes para os salvaguardar do contacto de todos os que
lhe eram inferiores e com 0s quais ndo se queriam misturar, pois s assim sobreviviam
sociamente na ancestralidade da sua prépria linhagem. Com este objectivo, os gestos, 0s gostos,

0 modo de vestir, de falar, tornaram-se uma arma certeira para atingir o poder.

16 Op. cit., p. 110.

v Elias, Norbert, A Sociedade de Corte, Editorial Estampa, Lisboa, 1987, Cap. lll, «A Etiqueta e a Ldgica do
Prestigio», pag. 59.

¥ Op. cit., p. 62.
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Podemos concluir que é precisamente neste contexto, ao aprimorar-se a maneira de estar
a mesa, a0 utilizarem-se vérios utensilios, como o taher, o guardanapo, ndo esguecendo
inclusivamente a propria maneira de falar e até de vestir, que se vai delineando o doravante

utilizado conceito de “civilizagédo”.

«E muito indecente mexer em algo gorduroso, num molho ou num xarope, etc., com os dedos, aém de que
iSso vos obriga, a0 mesmo tempo, a duas ou trés outras indecéncias. uma € terdes de limpar frequentemente as maos
a0 guardanapo, sujando-o como se fosse um trapo de cozinha, de tal modo que causa repugnancia aos que vos véem
levé-lo a boca, para vos limpardes, outra € limpéa-los ao pdo, o que é também muito improprio; e aterceira é lamber
os dedos, 0 que é o climulo da inconveniéncia».™®

Eis-nos chegados a recta final do processo evolutivo dos manuais de civilidade, o sec.
XI1X. Até aqui, acompanh@mos a literatura de civilidade enquanto instrumento de apoio de uma
elite aristocrética que se pretendia movimentar na corte, uma corte cada vez mais ao servico da
centralizagdo politica. Dai, a importancia dos manuais de etiqueta para a nobreza, a quem
competia dar as directrizes do bom-tom e a fisonomia dos novos hébitos. Esta teria,
necessariamente, de os aprender, se ndo quisesse fazer ma-figura numa corte marcada pela
cortesialcivilidade, onde entretanto chegara e na qual se queriaintegrar.

N&o nos podemos esquecer, também, que a apropriacdo por parte da aristocracia dos
modelos gizados pelos manuais de civilidade e o rigor com que se acorrentava a eles eram
também uma forma de se demarcar da burguesia em crescente ascensdo, que comegava a assaltar
as suas fileiras. Quanto a reaccdo burguesa, dependerd do maior ou menor distanciamento a que
se encontrar do poder, mas acabara rendida e apropriada pelos valores e comportamentos
aristocréticos, num inter-relacionamento reciproco gue, por razbes essencialmente econémicas,
acabaratambém por interessar a aristocracia.

De acordo com o processo evolutivo dos manuais de civilidade, que temos vindo atragar,
assistimos no séc. XI1X a um novo auge deste tipo de literatura, mas agora 0 seu publico-avo,
pela primeira vez, é outro; doravante, assumem-se como um meio de promogdo socia da
burguesia, que atraicoa a sua sociabilidade priméaria, para se moldar ao prestigio das elites
aristocréticas. Nesta perspectiva, precisa de saber polir as suas origens, pois, por si sO, o dinheiro
ndo lhe garante o reconhecimento social de que necessita. Como disse Maria de Lourdes Lima
dos Santos: «O manual de civilidade exprimird, a partir de entéo, a pretenséo de facultar a todos

0 conhecimento do cdédigo do “saber viver” e, nesta medida, esta aparentemente a minar 0s seus

% De Antoine Courtin, Nouveau Traité de Civilité, citado em Elias, Norbert, op. cit., p. 139.

17



préprios objectivos — possibilitar que os iguais se reconhecam entre si e os de fora sgjam
assinalados e mantidos a distancia...».%

Cumprida a sua funcéo inicial, os manuais de civilidade hdo-de encontrar também o seu
ocaso ao longo do séc. XIX; demasiado rigidos, tém dificuldades em se adaptar aos novos
comportamentos de uma sociedade cada vez mais democratizada.

Contudo, outros meios, com idéntica funcéo, irdo substitui-los. Doravante, aimprensa, as
revistas sociais, direccionadas para um publico especifico, em geral burgués, acabardo por
instrumentalizar os comportamentos sociais e ditar, inclusivamente, o0 que € sociamente
aceitavel e aguilo que é reprovavel, propdsitos conseguidos através da publicacdo de vérios
artigos de opini&o, bem como pelo poder e protagonismo que aimagem vai assumindo, cada vez

com maior forca e accdo manipuladora.

2. A Revolugéo Liberal

2.1 Astransfor macdes da sociedade portuguesa

A Revolucdo Liberal, ao implementar um conjunto de reformas econdmicas sociais e
politicas,** gizava os alicerces de uma nova estrutura social. A trifuncionalidade da sociedade de
ordens do Antigo Regime, pautada pelos privilégios conferidos pelo nascimento, cede agora
lugar a um novo modelo socia apoiado nas capacidades individuais, permitindo que todos os
cidaddos tenham os mesmos direitos e deveres e com a mesma igualdade perante a lei, sob a
égide de um Estado cuja legitimacdo ja ndo é o direito divino, mas a soberania popular. Deste
modo, gerou-se um conjunto de transformagdes que, no dizer de Mouzinho da Silveira, haveria
de conduzir o pais no sentido do progresso, da modernidade, em suma, colocalo ao nivel
civilizacional das demais nacdes europeias.

Gerada e concebida pelos interesses e motivagOes burgueses, esta revolucdo haveria de

redundar na promocdo e na ascensdo deste grupo social e na sua progressiva tomada de

20 Santos, Maria de Lurdes Lima dos, op. cit., p. 14.

2 Abolicdo dos morgadios, reforma das sisas, supressdao dos dizimos, abolicdo dos bens da coroa, aboligdo dos
forais, supressdo das portagens e impostos sobre circulacdo interna de mercadorias, nacionalizacdo dos bens da
coroa, expropriacdo e venda dos bens do clero, promulgacdo do Cddigo Civil, abolicdo dos direitos senhoriais e
redaccdo de uma 12 Constituicdo portuguesa que regulamentava as bases do novo regime politico — a Monarquia
constitucional.
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consciéncia como classe, a0 mesmo tempo que se assistia a decadéncia da aristocracia
tradicional, cada vez mais endividada e arredada do protagonismo politico. Contudo, a
emergéncia do que poderiamos considerar como civilizagdo burguesa haveria de processar-se a
um ritmo lento, s6 verdadeiramente consumado no final de oitocentos. Para a referida situacéo,
contribuiram vérios factores, a que ndo foram aheios o fraco desenvolvimento econdmico do
pais, a dificil industrializagdo, a instabilidade socia e politica que marcou o comeco da
revolucdo, bem como o peso do imobilismo das estruturas mentais da aristocracia, com as quais
foi dificil aruptura, continuando assim a atrair, a aliciar e a seduzir a burguesia, que néo hesita
em trair os seus modelos de classe para se diar, contrariando os fundamentos ideol égicos do
Liberalismo, as estruturas arcaicas e anquil osadas da aristocracia; era como se o dinheiro, so por
s, ndo |he conferisse 0 prestigio social de que precisavam para se afirmar e liderar na nova
sociedade.

Apesar deste comportamento/mentalidade social da burguesia, ndo se deixa de assistir ao
crescimento socioecondémico da classe, conseguido, sobretudo, apos superada a instabilidade das
primeiras décadas de vida da revolugdo,?* nomeadamente quando se inicia o perfodo de acalmia
politico-social liderado por Fontes Pereira de Melo, designado por Regeneracéo, marcado pelo
investimento e pela criagdo de infra-estruturas.

Na sequéncia desta politica, assistimos a0 crescimento da burguesia, que em 1820
representava apenas 8% da populagdo total, composta ainda por uma percentagem superior do
sector terciario, sobre a dos mercadores e homens de negdécio, para duplicar a partir da década de
60. Grandes industriais, grandes comerciantes e grandes banqueiros assumem doravante o
protagonismo, legitimos representantes de uma burguesia em ascensdo. Ha que referir
iguamente que este crescimento estd circunscrito a dois nucleos geo-econémicos. Porto e
Lisboa; no primeiro, predomina uma pegquena e média burguesia ligada, sobretudo, a producéo e
comercializagcdo do vinho do Porto e vinculada ao mercado inglés. Em Lisboa, assistimos ao
crescimento de uma grande burguesia, ainda que pouco numerosa, ligada ap comércio
internacional e assumindo igualmente um grande protagonismo politico. Outro mobil do
enriquecimento da burguesia, sobretudo lisboeta, acabou por ser a actividade especulativa
privada, pautada, sobretudo, pelos empréstimos ao Estado. A burguesia preferia, assim, este tipo
de empreendimento, considerado seguro, em vez dos investimentos nos demals sectores
econdmicos, contribuindo, deste modo, para o0 bloqueio do crescimento e da modernizacéo do

22 .. . .
Guerra Civil, Setembrismo, Cabralismo.
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pais, enredando-0 nas teias do capitalismo estrangeiro que, assim se aproveita para lancar as
garras aos principais sectores econdmicos, através dos seus investimentos.

Contudo, uma conclusdo podemos desde ja tirar: ainda que o crescimento da burguesia
ndo fosse muito grande, tal ndo a impediu de assumir, cada vez com maior efectividade, os
destinos econdmicos, politicos e ideologicos do pais. Inicialmente, vemo-la entrar em cena
congtituindo uma nova €lite aristocratica, depois de ter feito uma aproximagéo aos valores da
aristocracia tradicional, através da aquisicao de titulos nobiliarquicos. O nimero de titulos foi de
tal modo numeroso, no reinado de D. Maria Il e no reinado de D. Luis, que a sua atribuicdo
acabou por ser avo da chacota publica e ridicularizados os seus possuidores. Era, no dizer
irénico de Ramalho Ortigdo, uma coisa tdo vulgar como ter febres ou deitar-se normalmente e
acordar nobilitado com um titulo qualquer. O préprio Almeida Garrett também chalaceava da
situacdo, ao ponto de proferir a tdo conhecida expressdo “Foge cdo, que te fazem bardo. Para
onde se me fazem visconde?”.

Vérias sdo as judtificagbes que podemos apontar para a atribuicdo destes titulos;
obviamente, sem duvida, o fascinio pelos model os aristocraticos, conotados ainda como fonte de
prestigio, mas também outras razfes, entre elas a necessidade de criar novas elites de sustentacéo
do novo regime.

D. Maria ll, entre 1834 e 1853, teria atribuido 242 titulos de baréo e de visconde, entre
outras condecoragoes, e o seu filho, D. Luis, entre 1866 e 1880, sO a sua conta teria atribuido 800
titulos.?® Entre as razdes justificativas de tais actos governamentais estdo, por um lado, razées
politicas e financeiras, a recompensa a todos o0s que apoiaram militar e financeiramente a causa
constitucional. Por outro, razbes econdmicas. A venda de titulos rendia ao Estado, com
dificuldades pecuniérias, alguns dividendos que ndo se podiam desperdicar, numa altura que

havia publico interessado neste tipo de investimento honorifico.

«Com efeito, os direitos pagos pelos titulares garantiam ao Estado o ingresso seguro de receitas, facto ndo
negligenciavel numa altura em que os apuros financeiros eram constantes. Um titulo de bar&o rendia ao Estado, em
direitos de mercé, 206$000 réis em 1834, 600$ 000 réis em 1837. O de visconde um pouco mais: 206$ 000 réis em
1834, 1 055$ 000 réis em 1848».*

Quanto a composi¢ao desta burguesia nobilitada, como refere a princesa Rattazzi nas suas
crénicas sobre Portugal, sente-se ainda que as suas origens nada ficam a dever a uma genealogia

23 Cascéo, Rui, e Vaquinhas, Irene, Citado em Histdria de Portugal, José Mattoso (dir.), Lisboa, Editorial Estampa,
Volume 5, pp. 448-449.
* Op. cit., p. 448
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ilustre, mas somente, ao seu labor e capacidades. Estes condes, viscondes e bardes, no dizer da
citada princesa, «estéo impregnados de melaco, de azeite rangoso, de cabedal velho, de bacalhau
salgado e mesmo de estrume em p6».%°

Nesta elite ndo podemos deixar de integrar e de referir o grupo dos “brasileiros” de torna-
viagem enriquecidos, e que, por esse facto, acabaram também nobilitados, mas avo do despeito
da sociedade portuguesa, inclusive dos intelectuais, que ndo desperdicavam oportunidades para
os votar ao ridiculo. Leia-se, por exemplo, o Eusébio Macario, de Camilo Castelo Branco, para

se ter essa confirmacao:

«Havia uma estrumeira de mato fofo antes de chegar a porta da residéncia. O comendador olhava para os
espinhos de tojo com a estranheza aterrada do primeiro nauta que avistou o cabo tormentério. O verniz das botas
delira-lhe dos pés a memoria do bravio que calcara na infancia. Perguntava a mana se ndo havia outro caminho;
exprimia em trejeitos de enfado um enojo imenso da sua situagdo e da selvajaria do Pais que ladrilhava as estradas
de sar¢as espinhosas. Felicia e Eusébio deram-lhe o exemplo, trilhando e recalcando como em uvas de lagar, as
hastes que ericavam a tojeira. Ele seguia-os com as pontas dos pés grandes para fora e para cima, pesando sobre os
cal canhares gordos que cavavam abismos no mato».*®

O préprio Eca de Queiroz também ndo andava muito longe desta visdo depreciativa do

brasileiro, «rico como um porcox», como diz Camilo navoz de Macario:

«Ha longos anos o Brasileiro (ndo o brasileiro brasilico, nascido no Brasil — mas o portugués que emigrou
para o Brasil e que voltou rico do Brasil) é entre nés o tipo de caricatura mais francamente popular. As comédias, os
romances, os desenhos, as cangonetas espalham-no, popularizam-no, desenvolvem-no, aperfeicoam-no, e ele torna-
se 0 grotesco classico. [...] «...grosso, trigueiro com tons de chocolate, panca ricaga, joanetes nos pés, colete e
grilhdo de ouro, chapéu sobre a nuca, guarda-sol verde, a vozinha adocicada, olho desconfiado, e um vicio secreto.
[...] Nenhuma qualidade forte ou fina se supde no brasileiro:

N&o se lhe imagina inteligéncia, ndo se lhe concede coragem [...] ndo se Ihe admite distincéo, e ele
permanece, na persuasdo publica, o eterno tosco da Rua do Ouvidor. [...] Tudo o que se respeita no homem é
escarnecido aqui no brasileiro.»

Contudo, Eca acaba por contrariar, com pertinaz acutilancia, a opinido publica que
escarnece do brasileiro:

«Ora o brasileiro ndo é formoso, nem elegante, nem extraordinario — € um trabal hador. E tu portugués ndo
és famoso, etc. — és um mandrido! De tal sorte que te ris do brasileiro — mas procuras viver a custa do brasileiro.
Quando vés o brasileiro chegar dos Brasis, estalas em pilhérias. - e se ele nunca de |a voltasse com 0 seu bom
dinheiro, morrerias de fome! [...] Brasileiro amigo, queres tu por teu turno rir do lisboeta? A esse colete verde, que
tanto te escarnecem, fecha bem as algibeiras; esse prédio sarampintado de amarelo, que tanto te caricaturam, tranca-
Ihe bem a porta; esses pés, aos quais tanto te acusam 0s joanetes e 0s tamancos primitivos, ndo os ponhas mais nos
hotéis da capital — e poderasrir, rir do cardo amarrotado com que ent&o ficara o lisboeta, que tanto ria de ti!».?

» Rattazzi, Maria, Portugal de Relance, Lisboa, Antigona, 1997.
% Castelo-Branco, Camilo, Eusébio Macdrio, Camarate, Amigos da Livro Editores, s.d., p. 48.
2 Queiroz, Eca de, Uma Campanha Alegre, Volume I, Lello & Irmao — Editores, Porto, 1979, pp. 87-93.
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Como ja afirmamos anteriormente, de inicio, este grupo burgués em ascensdo ndo tem
ainda absoluta no¢é&o do seu poder, a lenta implantacéo da civilizagdo burguesa explicando e
justificando o seu fascinio pelos modelos aristocraticos; mas tudo se invertera no final de
oitocentos. A partir de 1890-1900, a burguesia apresenta-se ja com uma decisiva expressao
social, deixando de se subjugar aos valores aristocraticos, para impor 0s seus, assumindo assim
0S seus préprios valores, ostentando a sua autonomia, passando a ser ela 0 padréo de aculturacdo

de outros grupos que tentam a ascensdo social.

2.2 A nova sociedade e os manuais de civilidade

Como afirma Maria de Lourdes Lima dos Santos: «Mudam-se os tempos em Portugal...
O manua de civilidade terd entdo o seu momento privilegiado como contributo para a
legitimagdo dos que se orientam para um novo destino de classe».”® Na sequéncia da referida
afirmacdo, somos confrontados com a publicacdo de um nimero elevado de manuais de
civilidade ao longo do séc. XIX; num pais marcado ainda por uma elevada percentagem de
analfabetismo, tal sO se explica pela especificidade do publico a que se dirige, a burguesia,
recentemente chegada a um novo estatuto social, que Ihe exige uma nova forma de sociabilidade.
Os manuais de civilidade véo, deste modo, ao encontro dessa necessidade e pelo carécter
didactico que assumem preenchem as lacunas deixadas pela sociabilidade priméria, modelo
inicial orientador desta burguesia endinheirada, a que ndo basta, porém, somente, ter dinheiro,
mas sobretudo um novo saber viver, uma nova atitude, que ndo a faca cair no ridiculo, na
chacota generalizada.

Seguir as orientagtes dos manuais de civilidade é ter a garantia de entrar na sociedade do
bom-tom e, por conseguinte, do saber ser e saber estar. O dinheiro, sem o polimento resultante
da aprendizagem social, ndo é suficiente para dar a burguesia o reconhecimento e prestigio
exigidos no patamar social que agora ocupa.

Desta dimensdo da conta um artigo da revista ABC? que n&o é mais do que um desabafo

de um ricago burgués a quem socia mente ndo bastava ser rico.

%5a ntos, Maria de Lourdes Lima dos, Para uma Sociologia da Cultura Burguesa em Portugal no séc. XIX, Lisboa,
Editorial Presenca, 1983.

A revista ABC (1920-1940) abordava temas diversos: moda, questdes mundanas, festas, casamentos, dbitos,
desporto, vida artistica, contos edificantes, historia recente, nacional e internacional, publicidade, passatempos e
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“Confissdes de novos-ricos ao ABC”

«Outra coisa que o meu dinheiro também ainda ndo compra, mas que ha-de conseguir obter é que ndo haja
risos cada vez que eu falo...Irra...Eu tenho trés mil contos e posso falar como eu quiser... [...] ninguém nasce
ensinado neste mundo e julgo que é mais dificil arranjar uma fortuna do que saber viver no Chiado... N&o sou tolo e
a prova é que arranjei como encher de boa manteiga o meu pdo branco... que querem mais?! Que eu saiba tudo?!
Que eu conhega tudo e todos?! E uma questdo de prética porque eu também n&o sabia que pendentif era um janota e
agora até vou ter um por genro...».*

A mesma revista volta, umavez mais, a abordar a necessidade do cumprimento de certos
preceitos sociais, pois sem eles torna-se dificil aintegracéo e conquista do reconhecimento social
e adquirir prestigio que se quer somar ao poder econdémico que ja se conquistou. Desta vez, trate-
se do elementar acto de saber trinchar um simples peru; quem ndo souber desempenhar tal

funcao ndo dispde ainda de todos os requisitos necessarios atal sociedade do bom-tom:

«A Arte de trinchar

A arte de viver em sociedade requer uma série de pequenos conhecimentos sem a posse total dos quais
ninguém se pode considerar suficientemente educado. Alguns desses conhecimentos sdo bem insignificantes, mas
ignoré-los é sujeitarmo-nos a fazer mafigura, mais cedo ou maistarde.

A arte de trinchar uma ave, um leitdo, um cabrito esta incluida entre o nimero desses pequenos
conhecimentos, que a todos devem ser familiares [...] quem n&o souber empunhar o trinchante e ndo separar uma
asa ou uma coxa com elegancia, com requinte é ndo estar preparado superiormente para viver em sociedade. ..»>

A propria literatura alude também a necessidade desse tipo de formacdo socidl,
integradora no novo estatuto social. Observe-se o constrangimento de José Fistula perante o
comportamento da sua irmd, que, pelo casamento com o brasileiro, aspirava ao titulo de

baronesa, e daamiga Felicia:

«Custédia e Felicia tinham-se erguido também logo que o fidalgo se levantara a solenizar o brinde. O José
Fistula acenava de olhos a irméa que se sentasse, e mais a outra. Ele tinha assistido em Braga a uns jantares de
noivado [...]. Observara que as damas ndo se erguiam quando havia brindes [...] Ele tinha este s6lido conhecimento
da fina sociedade e repelava-se por ver que airma e a outra lorpa continuavam de pé com as maos espal madas sobre
abarriga, numa pasmaceira.».*

E precisamente para evitar situagdes sociais embaragosas e nem sempre correctas, tais
como o modo de falar, de vestir, 0 simples acto de tirar o chapéu, de usar o bastdo, ou a arte de

receber e de estar a mesa, que serve o didactismo dos manuais de civilidade. Maria Amalia Vaz

pontualmente abordava também temas sobre alimentagdo e etiqueta. Dirigida por Rocha Martins, era publicada
semanalmente e direccionava-se a um publico maioritariamente feminino, essencialmente de origem burguesa.

%% ABC, 22 de Julho de 1922, pp. 22-23.

31ABC, 18 de Setembro de 1924.

32 Camilo Castelo-Branco, Eusébio Macdrio, Camarate, Amigos do Livro, Editores, s.d., p. 66.
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de Carvalho refere, precisamente, essa preocupacdo de prestacdo de um servico,™ por parte de
guem ndo aprendeu 0 que nNo novo estatuto Ihe passa a ser exigido, chegando mesmo a utilizar a
expressao «pecados imperdoaveis» quando se refere ao ndo cumprimento das regras de etiqueta,

gue urgem ser aprendidas.

«Estas minuciosas leis a que esta subordinada a vida mundana tiram-lhe a espontaneidade a facilidade, a
alegria. Deve porém notar-se gque os gque tém nascido em certa esfera, e tém vivido desde a infancia sob o dominio
destes nem Ihe percebem a artificialidade, nem Ihe sentem a tirania. Procedem de certa e determinada maneira assim
como respiram. E para os que nascidos numa casa inferior e sob império de outra ordem de costumes, se elevaram
ou pelo trabalho préprio ou pela riqueza herdada de pais plebeus ou pelos lances de uma fortuna imprevista, que
estas leis muito mildas, muito irritantes, muito implacaveis na sua pequenez sdo verdadeira tortura.

Quantos fiascos antes de as assimilarem, quantos erros de lesa-polidez e de lesa-pragmatica antes de Ihes
conhecerem as regras! Sempre estranhos, sempre desconfiados sofrem muito sem nunca lograrem satisfazer os
outros nem satisfazerem-se a si. No meio dos seus correctos jantares servidos por lacaios de libré e maitre de hotel
encasacado e impertinentemente impassivel, gratas saudades ndo terdo eles dos bons jantares de casa dos pais sem
tanta toilette, sem tantas iguarias fantasticas, sem tantas flores, mas em que os bons pratos portugueses servidos a la
bonne franquette eram mai's saborosos, 0s vinhos também portugueses eram incontestavel mente mel hores».>*

Dagui se depreende a necessidade dos ditos manuais e da urgéncia de aprendizagem das
novas regras, pois inicialmente a burguesia era vista com alguma desconfianca pelos grupos
privilegiados, ainda que decadentes economicamente, mas sempre a espreita de ver um deslize
nas atitudes burguesas, um suspeito gosto denunciador das suas origens.

Il — Sociabilidades burguesas no espaco privado — cenérios e encenacao
1. A mulher e asformas burguesas de sociabilidade

Apoiada nos manuais de civilidade, a burguesia aprende as novas formas de sociabilidade
gue Ihe abrem a porta para 0 mundo que quer doravante habitar. Paralelamente a esta tendéncia,
0 numero de publicagtes de manuais de civilidade, bem como de livros de receitas culinarias,
aumenta; tal evidéncia sO se explica pelo apoio/orientacdo prestado a esta burguesia, que passa a
assumir uma nova lideranca social e ainvestir também na érea da representacéo social. Vemos a
burguesia, a partir de agora, aparecer na cena social com uma casa luxuosa, onde recebe 0s seus
amigos, iguamente de reconhecido prestigio, amigos que reforcam ainda mais o seu, onde

organiza festas grandiosas, com espléndidos banquetes guarnecidos de iguarias modernas, onde

33 Carvalho, Maria Amadlia Vaz de, A Arte de Viver na Sociedade, Lisboa, Livraria Editora, 1920, 52 edicdo.
** Op. cit., pp. 99-100.
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ndo falta o anands, o gelado ou o chocolate, a seguir as imposi¢des da moda, sobretudo do
vestir,® e a frequentar novos espacos e hébitos de sociabilidade, onde desfruta dos seus
momentos de lazer, el ementos simbdlicos demonstrativos do novo estatuto deste grupo social.

NoO que respeita aos espacos privados, onde se encena também a sociabilidade burguesa,
assume inegavel importancia o papel da mulher, enquanto gestora do espago familiar,
espaco/palco onde se vai representar as diversas formas de sociabilidade. O éxito e a correcta
gestdo desta representacdo socia da familia burguesa, dependem do desempenho da dona da
casa. Maria Amdlia Vaz de Carvaho, na Arte de Viver na Sociedade, tem uma explicacéo para
tal protagonismo feminino: «As mulheres tém incontestavelmente mais aptiddes que os homens
para este género de existéncia. Agradar é para elas um instinto e uma necessi dade».*

Dai que o objectivo principal da sua educacdo/instrucdo continue a ser o correcto
desempenho das fungdes tradicionais, esposa e méae, regra que ndo invalida que, ao longo dos
seculos X1X e XX, amulher ndo assuma outros papéis que ndo os exclusivamente sociais, ainda
gue a opinido publica ndo veja essas opgdes com bons olhos.

Dessa situacdo nos da conta um artigo publicado na revista ABC; o articulista que o
redigiu nunca refere os termos realizacdo pessoal, preparacdo, competéncia feminina; em
contrapartida utiliza vender-se pelo vil metal, uma espécie de pecado da condicdo feminina, uma

espécie de Judas dos tempos modernos:

«A mulher e os novos postos de trabalho que ocupa.

A mulher estd em toda a parte onde se reclama um esforco: esta em toda a parte e até na tipografia, onde se
imprime o papel-moeda e na oficina onde se funde a moeda metal, esta na oficina onde se prepara o dinheiro - esse
metal quealevou em remotos tempos Judas a vender Cristo e que leva ainda hoje muitas mulheres a venderem-se
tambémy.

Contudo, estas novas tendéncias ndo conferem, por s SO, mais prestigio ou

reconhecimento social & mulher.*® Esta continua a ser vista como dona de casa,*® sem qualquer

¥se o smoking preto que o homem usa, tanto para a festa, como para o funeral, salvo um outro adere¢o, como a
cor da casaca, obedece apenas a critérios de utilitarismo e austeridade, proprios de um grupo que se fez pelo seu
labor. E a flexibilidade e alguma exuberancia do trajar feminino que ostenta o seu préprio estatuto e enaltece
ainda mais o prestigio do marido.

3 Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., p. 35.

*” ABC, 19 de Abril de 1923.

¥ «0 desprezo pela arte culinaria de que se gabam tantas mulheres pouco inteligentes ou desdenhosas das coisas
materiais deve ser banido pelo cddigo pelo qual se rege a boa dona de casa...» (Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op.
cit., pp. 61-62).
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desprimor, pois 0s seus deveres exigem-lhe tantas aptiddes que nem todas as mulheres os
entendem e executam.”

Neste sentido, 0 que se exige verdadeiramente a mulher € que sgja, antes de mais, uma
boa esposa, uma mée extremosa, uma eficaz gestora do lar, uma zelosa vigilante do desempenho
dos seus criados e, sobretudo, que saiba fazer do seu lar um espago de sociabilidade capaz de
reforcar 0 seu prestigio e o da sua familia Dai, a sua responsabilidade para com a mesa, a
educacdo dos filhos e a vigilancia do desempenho dos criados.

A mesa €, sobretudo, o primeiro elemento de sociabilidade doméstica, para a qua séo
necessarios 0s conhecimentos exigidos a dona de casa que, na eventualidade de n&o os dominar,
estara a pbr em causa o prestigio da suafamilia.

«O marido aprendera por egoismo a preferir a todas as mesas de amigos ou de restaurantes famosos a sua
prépria mesa, servida com a maxima elegancia, a maxima perfeicdo, evidente asseio, sob a vigilante e inteligente
direccdo de uma mulher positivamente superior».**

O cuidado com a educacdo dos filhos deverd constituir outra das grandes
responsabilidades da dona de casa, pois agueles desde tenra idade deverdo ser iniciados nas
regras do convivio socia, de modo a saberem comportar-se em publico e em privado, com
familiares e com visitas, a mesa de sua casa ou a mesa do restaurante, singularidades de etiqueta
gue, desde cedo, se vao impondo as criangas, através das quais se ira distinguir quem e quem néo
€ educado, dai a aposta da burguesia na instrucéo dos seus filhos e por conseguinte nos deveres

exigidaa donade casa.

«As maes sdo sempre em todas as casas as melhores educadoras do sentimento e do carécter dos filhos. As
criancas devem ser vigiadas no modo como executam os mil pequenos deveres a que elas sdo forcadas logo que
principia a sua lenta iniciacgo nos usos e costumes da comunidade humanay. *?

Vigiar o correcto desempenho dos criados, bem como o relacionamento entre patrdes e

servigais, era mais uma das obrigagdes sociais da dona de casa, sobretudo porque os criados séo

3 Aparecem-nos muitas vezes nos manuais de civilidade e revistas mundanas, a propédsito da domesticidade da
mulher, palavras como: destino, missao, rainha do lar, abnegacao...

“ «Uma educacdo aprimorada deve juntar os conhecimentos praticos indispensaveis a uma boa ménagére. [...] E
uma arte para se levar na bagagem da educag¢do superior € uma arte que ndao envergonha as outras porque as
completa» (ABC, 8 de Dezembro de 1927).

a Carvalho, Maria Amadlia Vaz de, op. cit., p. 64.

42 Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., pp. 241-242.
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também o reflexo do prestigio social dos patrdes.”® E, precisamente, neste ponto que a literatura
de caracter social se apoia, quando quer criticar e ridicularizar as pretensdes sociais de um novo-
riquismo pequeno-burgués, que pretende imitar os modelos de vida socia da grande burguesia.
Assim, vemos Gervésio Lobato, em Lisboa em Camisa, servir-se da apresentacdo da criada para
por a ridiculo as pretensdes sociais da familia de Justino Antunes, um funcionario publico
pequeno-burgués.*

O relacionamento entre patrdes e criados obedece igualmente a um conjunto de regras e
orientagdes propostas pel os manuais de civilidade.

Todos agueles que actuarem com impaciéncia e desabrimento para com os que pertencem
a uma condicdo socia inferior seréo apontados, pela sua actuagdo, como portadores de uma
educacdo desprezivel. Dai que até neste pormenor do relacionamento com os criados 0Ss novos-
ricos devam ser orientados de modo a saberem fazer jus ao prestigio que o dinheiro Ihes

conferiu; avaidade e aarrogancia deverdo também ser limadas.*

1.1 A habitacdo enquanto espaco de sociabilidade

Observemos agora a casa destas dlites enriquecidas e analisemos até que ponto esta serve
igua mente propdsitos de promocgdo social.
A habitacdo, enquanto espago privado mas também de representacdo social, € por

exceléncia um espaco de sociabilidade. Na primeira valéncia é ai que, na intimidade, se reline e

* «Os criados precisam de figurinos.

Uma dama da aristocracia ja bastante idosa, disse-me uma vez “Os donos da casa conhecem-se pelos criados”. Os
criados de hoje ndo sdo os criados que a minha amiga condessa viu envelhecer ao seu lado, contudo se nos
aparecer uma criada desgrenhada de tamancos ou chinelos, mangas arregacadas e avental enxovalhado, dizemos
connosco.

- Anda aqui muito desleixo, falta de vigilancia, fraca percepg¢do de arranjo, indiferenca, [...] na feigdo do lar!
Acusamos portanto a dona de casa e nao a criada. Ao lado de uma dona de casa muito elegante a criada necessita
de apresentacdo! Num cendrio de beleza e de elegancia as personagens devem harmonizar-se. [...] Pelos criados se
conhecem os patrdes» (ABC, 6 de Outubro de 1927).

4 «[...]- Estd o jantar na mesa, vamos depressa, que eu tenho muito que fazer e preciso dos lumes, para chamuscar
a criacdo, entrou dizendo na sala a Alexandrina [ a criada], muito afogueada, com as mangas arregacadas e o
avental azul todo cheio de sangue e de penas.» Noutro episddio voltamos a encontrar a figura caricata desta criada
qgue em nada abona em prol da requintada sociabilidade pretendida pelos seus patrdes. «A figura colérica, raivosa,
de Alexandrina apareceu a porta da casa de jantar.

- O que esta o senhor ai a berrar por coquettes... disse desabrida, muito malcriada, eu ndo me posso fazer em
coquettes... com meio arrate de carne nao se pode fazer mais...ndo quer gastar dinheiro, e quer dar jantares... eu
ca milagres ndo sei fazer... Ora esta!». (Lobato, Gervasio, Lisboa em Camisa, Lisboa, Vega, 1991, p. 89.)

* «A verdadeira senhora, por educagdao ou nascimento, conhece-se de imediato pela maneira como se dirige aos
seus criados e aos alheios.» (Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., p. 57).
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confraterniza a familia, a segunda adquire-a quando abre as portas dos saldes a visitas de
circunstancia e a amigos a quem os proprietérios pretendem retribuir favores ou simplesmente
obsequiar. E através das diversas formas de recepcio ai encenadas, banquetes, bailes, teatros,
gue funcionam como uma montra de vaidades, que o anfitrido ostenta 0 seu poder econdmico, as
suas possibilidades despesistas e sumptuosas, 0 seu requinte e bom gosto, em suma o inegavel
estatuto, distingéo e prestigio social, que ndo auferiu por nascimento, mas que conseguiu pelo
seu trabalho e capacidades, predicados que Ihe conferiram o passaporte para entrar no mundo do
prestigio e, desta feita, consagrar a sua sociabilidade, ganhando, inclusivamente, uma segunda
identidade social.

A estrutura da casa burguesa do séc. XIX é demarcada por duas zonas distintas na
habitacdo: a zona intima, dos quartos, do escritorio de uso pessoal, das saletas interiores e da
propria cozinha e copa, e a zona publica ou de representacéo, composta regra geral por vestibulo,
escadaria, sala de jantar, sala de jogos e saletas para pequenas reunides. E precisamente neste
espaco que se fazem anunciar e se recebem as visitas.

O vestibulo pode funcionar como o primeiro cartédo-de-visita. Os elementos decorativos
gue apresenta devem potenciar de imediato uma impressdo de deslumbramento ao visitante, o
mesmo se passando com a antecamara (sala de entrada/sala de visita). Em ambos os espacos, ndo
pode faltar uma boa iluminag&o, plantas ornamentais e obras de arte ou pegas originais, sinais de
reguinte e poder do anfitrido.

Foi precisamente na saleta que Justino, personagem de Lisboa em Camisa, esperou que o

comendador o recebesse;

«Entrou para a saleta, uma saleta esteirada, com 0s seus reposteiros amarelos, cadeiras graves, atas, de
assentos proeminentes como as corcovas dos dromedarios, um espelho grande coberto de gase para as moscas nao
macularem os doirados brilhantes das molduras, defronte da porta da sala, por cima de um tremé de mogno, onde
um enorme vaso de caramujos ostentava, dentro da sua cuidadosa redoma de vidro um grande bouquet de flores
esquisitas, feitas de conchas de todos os feitios e de todas as cores, entre dois imensos ovos de avestruz, que o
conselheiro trouxera da sua viagem de guarda marinha, [...] e que ha muitos anos faziam o espanto de todas as suas
visitas e davam ensgo ao conselheiro para fazer uma interessante prelecco sobre os usos e costumes dessas
singulares aves».*®

Por sua vez, os manuais de civilidade sdo igualmente sensiveis ao protagonismo que a
habitacso tem na promocao social dos seus proprietérios’ e a0 modo como estes se servem dela,

e Lobato, Gervasio, op. cit., pp. 48-49.

¥ «Se ha coisa em que o gosto possa manifestar-se a vontade em toda a exuberancia e em todo o capricho de uma
arte, é na maneira porque se entende a decoracao interior d'uma casa o ecletismo do gosto moderno faz hoje de
cada habitagdo opulenta um museu artistico.
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para se afirmarem socialmente. Por isso, 0s menos abastados n&o hesitam em langar m&o do que
0 mercado, cada vez mais industrializado, oferece, em termos de variedade de produtos e
possibilidades de aquisicdo, para deste modo e com facilidade econdmica encherem as suas
casas. E, precisamente, a esta pequena e média burguesia que se dirigem os manuais de
civilidade, apelando a moderacdo, pois 0 excesso pode funcionar de modo contrario ao
pretendido: em vez de conquistarem 0 prestigio e a integragcdo, conseguem tdo-somente o
ridiculo e 0 escarnio social. Os manuais de civilidade ddo também algumas orientagdes no que

diz respeito a decoracéo:

«T 8o triste € uma casa compl etamente nua, sem espécie alguma de graca e de elegancia como € incomoda
uma casa onde a gente ndo dé um passo sem tropegar num guéridon muio fragil cheio de pequeninos objectos que
caiem ao chd com o mais leve impulso e inundam o tapete de fragmentos de preciosidade, com profunda
consternagdo do desastrado visitante que produziu a catéstrofe».*®

Os excessos decorativos, visiveis nas casas da pequena e média burguesia, sdo
igualmente alvo dos reparos e das criticas dos manuais de civilidade.

«A gente menos culta € positivamente aquela que leva o instinto daimitacdo até ao exagero e ao ridiculo.

Tivemos uma vez 0 ensgjo de entrar n"uma casa cujo aspecto nunca mais nos riscou da memoria. Eram
pequenissimos 0s comportamentos que a dividiam e tdo cheios estavam que era dificil a uma pessoa mexer-se no
meio d‘aquele pandemonium... de moveis. Os armarios pseudo-antigos, 0s pratos pseudo-japoneses, as figurines
pseudo-Sévres, [...] que sO eles cabiam nas diferentes saletas. [...] Quem |a entrasse teria de entrar por cima dos
méveis ou suspender-se do tecto por meio de arriscada ginastica».*

N&o temos davidas em aceitar que 0 exemplo ndo passa de uma situagdo pontua de
exagero, contudo a generalidade tendia também para alguns abusos, sempre com o intuito de
imitar a burguesia opulenta e granjear algum prestigio. Este discurso de moderacdo deixa,
todavia, de ter razdo de ser, quando se trata das moradias da opulenta burguesia. Também neste
grupo a habitacdo continua a ser objecto de representacéo social e quanto maior for o seu luxo e
opuléncia maior € a importancia do seu proprietario, que ndo hesita em abrir as suas portas e
mostré-la a toda a sociedade. Deste comportamento nos da conta a imprensa social. Qualquer
entrevista a personaidades de destaque € pretexto para ser ilustrada com fotografias das varias

A barateza relativa dos produtos industriais da ensejo ainda aos mais pobres a ornamentar graciosa e gentilmente
a sua casa. A vulgarizagdo por meio de fotografia dos quadros mais famosos, [...] favorece o gosto dos pobres,
educa-lhes o olhar, concorre para que em cada modesto e pobre ménage possa haver um toque de espiritismo e
de graga, intencdo desconhecida ainda ha bem pouco.» (Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op. cit., p. 158).

8 Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op. cit., p. 160.

49 Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., p. 163.
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divisdes da casa. A revista Illustracdo Portugueza™ criou, inclusive, uma seccdo intitulada
“Habitacdes Artisticas”, cujo propdsito era, exactamente, divulgar a opuléncia das €lites
burguesas, regra geral antigos palacetes adquiridos a nobreza arruinada e recheados de obras de
arte auténticas, nacionais e estrangeiras, homeadamente telas, esculturas, moveis, porcelanas,
pratas, cristais..., em suma, tudo paraimitar o esplendor das antigas casas senhoriais.

Neste sentido, ndo hesitamos em apresentar aqui, como reforco do que foi dito, a
descricao da casa gque abre a sessao “HabitacOes Artisticas — digressdes e visitas”, apresentada no
primeiro numero da referida revista. Trata-se de um artigo assinado por Santos Tavares, que

descreve a casa do actor Augusto Rosa:

«E preciso estimular o gosto do nosso publico, fazé-lo sentir as provocantes bellezas de uma habitaczo
confortavel, bem mobilada, com o seu imprescindivel travo artistico. [...]

Foi para “estimular o gosto do nosso publico”, que iniciamos esta secgdo. [...] A primeira casa, magnifica
instalac8io pomposamente artistica, que visitmos, foi ali no Campo de Sant”Anna. O palacete propriedade da casa
Vamor onde vivem o grande actor Augusto Rosa e sua esposa.

Abre-se 0 portdo, e estamos no vestibulo de entrada. E 10go 0s nossos olhos defrontam com uma estédtua em
méarmore sobre a sua peanha ata, ressaltando o harmaénico da figura do fundo grenat d"um cortinado de veludo. A
direitaumatela ampla, [...] escola de Rubens. Mas prende-nos ainda a attencéo a estatua. Uma deusa egypcia, [...]
do escultor Luigi Pagagini.

Prosseguimos na visita. Galga-se uma pequena escada. [...] Agora é um saldo Luis XVI, todo em seda
amarella e azul e um quadro attribuido a Rubens [...] sobre o fogdo, entre as janelas, dois candelabros de prata, da
época, e um rel6gio de marmore com ferragens de ouro, sobre o qual ha o busto de Luis XVI. Ainda potes do Japéo,
cannelados, que pertenceram a collecgdo do amador Machado d'Eca. [...]. A sala de jantar, com o seu rodapé alto de
madeira, é outro precioso recanto do lar do actor portuguez. Magnificas cadeiras de sola, e um armario de pau-santo,
pesado mas elegante, pertencente outtrora ao convento de Santa Joanna, serve de guarda louca. N"uma das paredes
suspende-se um quadro de Salvador Rosa, que é o encanto de todos os que teem a honra de visitar a casa de Augusto
Rosa. Ainda algumasfaingasitalianas. [...]

Aquelleinterior de artista é talvez a melhor autobiografia de Augusto Rosa: 0 seu grande talento, o seu raro
Senso estético, o seu carécter exhibem-se fulgurantemente».®

Tendo em conta a divulgacdo destes artigos e pensando nos menos abastados, os manuais
de civilidade voltam & accéo. Por esta razdo, sugerem aos menos endinheirados que devem
lancar m&o de outros recursos, a medida das suas possibilidades, nem por isso deixando de
contribuir para a criacdo de interiores agradévels e de denotarem o bom gosto do proprietario.

Assim, no inicio do séc. XX, encontramos bem demarcadas duas tendéncias. o triunfo

dos moveis antigos, de estilo, nas casas opulentas, e 0 aparecimento de uma arte mais moderna

% Revista langada pela Empresa do jornal O Século em Novembro de 1903. Conheceu 2 séries, tendo a 22 série
comecgado em 1906. Entendida como um complemento d’ O Século, propunha-se utilizar essa linguagem universal
(desenho) para dar a conhecer «o mais belo e o mais util». A llustracdo Portuguesa seria o «album das grandes
festas e dos casos triviais», na ideia de que essa informacgao seria de proveito «tanto aos homens de hoje como as
gera¢des vindouras» (http://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/OBRAS/llustracaoPort/IPort.pdf, acedido em 14-2-
2010).

31 lllustragdo Portugueza, 1, de 9 de Novembro de 1903.
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(“arte de uma democracia”, como lhe referem os manuais de civilidade), adaptada aos espagos
mais reduzidos das habitagdes e as bolsas mais modestas da pequena e média burguesia, sem

deixarem de proporcionar, no entanto, uma ornamentacao el egante, de apurada graca e elegancia.

«A decoragdo e o papel deforrar paredes

Quem n&o tem dinheiro para comprar seda para forrar a parede das suas salas, nem por isso deve perder a
ideia de deixar de as ter. Nao tem seda, tem papel e isso basta. Também os que forram a seda e porque néo teem
Gobelins preciosos e assim a seda esta para 0 Gobelin e para os panos de Arraz como o papel esta para a seda. [...]
Pois a leitora tem lindos papéis e é s6 uma questao de bom gosto, de, devendo preferir os de uma cor Unica ou com
desenhos pouco berrantes. [...] Para uma casa de jantar o verde em cima e em baixo um rodapé, até a altura do
lambris castanho a imitar madeira ou couro. E como tudo o mais, ndo é uma questéo de dinheiro mas uma questao
de gosto. Ha casas forradas a papel que valem sob ponto de vista estético mais do que muitas forradas a seda».>

Neste sentido, os manuais de civilidade continuam a apelar para que cada um viva de
acordo com as suas possibilidades e ndo finja um estatuto que ndo tem, acabando por ser
desmascarado com a crueldade do ridiculo e do cdmico, sendo a melhor opgdo seguir algumas
orientacOes sugeridas pelos manuais de civilidade, no que respeita, inclusivamente, & decoracdo
dos aposentos.

Se uma estante de livros pode ser sinbnimo de intelectualidade, nunca deve ser colocada
na sala de visitas, para que ndo segja entendida pelos convidados como sina de pedantismo do
anfitrido. No que respeita a fotografia, é inegavel que ela deve integrar as zonas de
representacao, sobretudo quando encaixilhadas em molduras de luxo. A fotografia estéa na moda,
enquanto objecto decorativo e de reforco da auto-estima do seu possuidor, pois os retratos de
familia sGo também uma forma de valorizar as suas origens familiares, tal como outrora a
nobreza o fizera com o culto das linhagens, situacéo que perdura sobretudo na condicdo de
nobreza falida, que continua a apoiar-se nos quadros que pendura nas paredes para justificar o
seu prestigio, apenas abalado por razdes econdmicas. Contudo, apesar do que ficou dito, os
retratos nunca devem figurar na decoracdo da sala de jantar. O seu lugar € relegado para os
gabinetes de trabal ho, salas ou quartos de cama.

Na linha destas recomendacdes, 0s manuais sugerem gue, sempre que Se possa, se reserve
um aposento da casa para sala de visitas. Trata-se de uma divisdo que esta sempre preparada para
receber visitas inesperadas, para deste modo a dona de casa nunca correr O risco de ser
surpreendida, pois «é mais f&cil manter a boa ordem em uma parte da casa que em toda ela».>

> Illustrag¢do Portugueza, 888, de 17 Fevereiro de 1923.
>3 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 260.
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O excesso de ornamentos e o0 luxo falso s&o constantemente reprovados, com eles néo se
ficaimpressionado, ao invés, fica-se desacreditado pela “boa sociedade”. Em contrapartida, quer
se trate de sumptuosas moradias ricamente mobiladas, quer de habitagcbes mais modestas, «deve
reinar por toda a parte 0 mais rigoroso asseio e cuidado; uma noédoa sobre um reposteiro de
brocatel, uma camada de poeira sobre um mével de ébano rouba-Ihe metade da beleza.

Uma casa em desordem parecera sempre desagradavel de habitar».>

A medida que avancamos no séc. XX, damo-nos conta de uma tendéncia simplificadora,
no que respeita a decoragdo da casa, reutilizacdo de mobiliario antigo e concepcdo de pecas
originais e de bom gosto com materiais muito econémicos, disso nos ddo conta as revistas
sociais.

Em suma, quer tratando-se de opulentas moradias, quer de habitagdes mais modestas, a
casa assume-se sempre como um meio de representacdo social, um espago privado de
sociabilidade familiar, mas também de integrac&o num grupo, quando se abre ao todo, quando se
convidam e recebem as pessoas certas.

E através da casa e do modo como se recebe que se publicita um estilo de vida e se

conquista, ou ndo, protagonismo e reconhecimento social.

1.2. Asvisitas

Na sociedade do bom-tom, o acto social de receber obedece também a determinados
preceitos, sendo estes que marcam a diferenca entre os que Se movem com desenvoltura no meio
social e o0s recentemente chegados, agueles esperando destes deslizes de etiqueta, que
implacavelmente se apontam como desprestigiantes para quem os pratica e que nem o dinheiro
consegue limpar do ridiculo que os envolve.

Novamente os manuais de civilidade vém ao encontro dos menos experientes nestas lides
sociais, gudando a que facam boa figura e se integrarem socialmente. Para comecar, podemos
dizer que haregras de ouro, que contribuem para o sucesso de qualquer recepcdo, quer se trate de
um jantar, quer de um baile:

Primeiraregra— escolher criteriosamente os convidados,

Segunda regra— planear afesta de acordo com o espago disponivel;

>4 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 263.
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Terceira regra — atender a disponibilidade econdmica necess&ria para se organizar 0
evento.

Nenhum acontecimento privado se organiza por acaso; 0 acontecimento pretende sempre
atingir alguns propoésitos: retribuir favores, procurar influéncias ou impressionar a sociedade
através da opuléncia. Em qualquer destes casos, a escolha dos convidados € determinante, tanto
mais que muitas das visitas que se desgjam convidar para casa podem reforcar, com a sua
comparéncia, 0 prestigio do anfitrido; em muitos casos, a simples presenca € uma honra para
guem convida.

Dessa constatag@o nos da conta Gervéasio Lobato em Lisboa em Camisa. Justino convida
para o baptizado do filho o seu chefe, que muito o honrou com a sua presenca, e para padrinho o

conselheiro Torres, duas presencas que assaz envaideceram o simples amanuense.

«Ele é muito |a de casa, o conselheiro Torres, € muito meu amigo, foi ele até que se ofereceu para levar o
meu primeiro sucessor a pia, coitado!
[...] «Eu tinha muita vontade, comecou ele com um ar radiante de quem vai fazer a outrem uma grande distincéo,
que V. Ex.2 fosse dos nossos convidados, mas... . [...]
- Eu ndo costumo ir a essas festas. E se 0 baptizado ndo fosse do seu filho, ndo iria...Mas sou seu amigo, e faco-lhe
amanha o sacrificio do meu dia...
- Oh, muito obrigado a V. Ex.2, muito obrigado... . [...] E muito contente o sr. Justino safou-se da reparticéo e foi
para a rua da Prata, para as lojas do seu conhecimento, contar que dava o jantar no dia imediato, ao conselheiro
Torres, e ao dr. Fromigal, seu chefe, um homem importante, que tinha muito peso na secretaria».>

Com a mesma intencdo, o conselheiro Torres faz 0s convites para a sua Soirée Masquée,

onde festgja 0 seu aniversario; contudo, aspirou alto de mais e o resultado ndo foi o pretendido.

«Os convites distribuiram-se, o conselheiro foi muito meticuloso na escolha dos convidados, somente a
familia Antunes, e os pais, os Martim, que eram muito nobres, e o sr. Fontes Pereira de Melo, de quem era agora um
admirador fervente e fandtico. [...]

- Agoravai-se ao chal Disse a menina Carmo ao conselheiro.
- Por orando, ainda ca ndo esta o ilustre estadista.
[...] Todos esperavam pelo cha, e o conselheiro esperava pelo ilustre estadista. [...]
- O sr. Conselheiro mandou esta resposta.
E deu-lhe um papel embrulhado.
O conselheiro abriu-o febril. Eram cinco tostBes.
O sr. Conselheiro Fontes vira por alto o memorial, e pensava que era pedido de esmola.

Desanimado, abatido, o conselheiro mandou servir o cha. N&o havia gosto para dancas, para nada...».*

Afina de contas os convidados fazem toda a diferenca; assim como a sua presenca pode
abrilhantar a festa mais modesta, também a sua auséncia pode contribuir para o fracasso do

evento mais faustoso.

> Lobato, Gervasio, op. cit., pp. 37- 38.
% Lobato, Gervasio, op. cit., pp. 119-127.
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Para além do cuidado ater com a escolha das visitas, a dona de casa devera ter em conta
outros pormenores, para 0 sucesso da sua festa. Deste modo, apela-se a0 seu bom senso, a
experiencia, “inteligéncia e sagacidade”, no sentido de ndo juntar pessoas de idades muito
diferentes, educacéo diversa e cuja hierarquia socia apresente diferencas muito sensiveis. Se o
fizer, arrisca-se a criar um ambiente desagradavel, que arruinard qualquer festa e em nada
abonaré em prol das qualidades do anfitrido, pois conduzira a «attritos desagradaveis, embates de
amor-proprio, melindres feridos».>’

Escolhidas que estéo as visitas, passa-se a formalizacdo do convite, que deve ser feito
oito dias antes, para que o convidado possa ter tempo para oficializar a aceitacdo ou arecusa

O convite pode ser feito pessoalmente, por carta ou por cartdo, tudo depende do grau de
cerimoniado jantar ou do tipo de familiaridade com o convidado.

A resposta ao convite, sgja ela qual for, deve ser comunicada atempadamente por escrito
e refor¢cada com a visita a casa do anfitrido, antes do referido jantar. Na eventualidade da
resposta ser negativa, os formalismos sdo exactamente os mesmos. A auséncia de resposta

> Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., P.73.

*% Os cartdes de visita surgiram no séc. XVII e tiveram origem nos jogos de cartas, em que os jogadores assinavam o
seu nome como compromisso de honra, obrigando-se desse modo a pagar as dividas de jogo. Posteriormente, em
Franca, no reinado de Luis XIV, evoluiram para cartGes sociais de saudacdo, utilizados para apresentar com
requinte o estatuto social do seu possuidor. No mesmo periodo, em Inglaterra, também se utilizavam cartdes, mas
com finalidade comercial, funcionando como uma espécie de publicidade e como mapa para orientar os
consumidores como chegar aos pontos comerciais pretendidos. Contudo, é ao longo do séc. XIX que se assiste a
sua divulgacdo e se desenvolve a faceta social do cartdo, assumindo este um caracter de sociabilidade e de
etiqueta.

Os cartdes de visita podem assumir varias funcionalidades, tais como assinalar a presenga quando se visita
uma familia e esta ndo se encontra em casa, enviar pequenas missivas de homenagem, de felicitacbes, de
participa¢Ges diversas, nascimento, casamento, dbitos... e de convites.

Sugerem os manuais de civilidade que os cartdes devem obedecer a determinados formalismos, como o
de uma senhora nunca dever mencionar a morada no respectivo cartdo, o de ndo ostentar enfeites e o de os
caracteres deverem ser pouco ou nada espalhafatosos. Os cartdes devem ser de dimensdes razoaveis, nem muito
grandes nem muito pequenos, devem contemplar sempre o nome e a morada do seu possuidor. Num cartdo de
uma senhora nunca deve ser mencionada a morada.

Em 1903, a lllustracéo Portugueza (11) também publicou um artigo, em tom jocoso, sobre a novidade e as
vantagens do cartdo de visita. «O cartdo de visita, esse rectangulosito muito claro e muito fino no qual resaltam as
lettras em tinta negra, veio substituir o arauto que annunciava os combates, o criado que se enviava a prevenir
d’'um encontro e mesmo a obrigatoria visita entre gente conhecida, pelo Natal e pela Paschoa, num grande
desperdicio de tempo, de salamaleques e n‘'um despezdo enorme de presentes. [...] Ora o cartdo de visita, com o
seu arsinho fino, com a sua cér clara, muito simples, muito lavado, veiu substituir tudo isto, e tornou-se ao mesmo
tempo arauto bravo e cortezdo cheio de gosto, cerimonioso pagem e sacudido mensageiro. [...] O cartdo de visita,
com o seu tom ingénuo, singelo, quasi puro, substitue tudo, presta todos os servicos, vae como um servo
obediente levar as nossas boas festas, annunciar a nossa pessoa, dar os pésames ou os parabéns, no que sempre
tem a vantagem de poupar o trabalho de compormos o rosto, d’ensaiarmos o sorriso ou de carregarmos o
semblante, de emmudecermos ou de soltarmos gritos. [...] Abengoado cartdo de visita que tanta farga poupa».
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significa desconsideracdo por quem convida e quebra de relagbes sociais. Uma vez mais, 0s
manuais de civilidade servem de orientagdo no tipo de resposta a dar num caso e noutro.

«Ex.mo Sr.
Acabo de receber o delicado convite de V. Ex.2 e com a maior satisfac8o o aceito; terei portanto, tal dia, o gosto de
apresentar pessoalmente aV. Ex.2 0s meus respeitosos cumprimentos.
Sou com particular estima, etc».

«ExX.mo Sr.
Achando-me bastante incomodado, vejo-me obrigado a ndo aceitar o convite com que me honra e emquanto néo
vou pessoalmente desculpar-me, espero que V. Ex.2 acredite que muito sinto ter de me privar de tdo agradavel
prazer.
Sou com a mais respeitosa consideragdo de V. Ex?, etc».*

Uma vez recusado o convite, ndo se pode voltar atras, mesmo que o impedimento tenha
sido ultrapassado, para ndo causar constrangimentos aos anfitrides, que, entretanto, ja podiam ter
feito novo convite para ocupar o lugar.

No dia e exactamente a hora marcada, ou com dez minutos de antecedéncia, 0s
convidados apresentam-se em casa do anfitrido; os atrasos sdo imperdoaveis, quer pela dona de
casa, quer pelos cozinheiros, que fazem depender 0 sucesso dos seus cozinhados, o ponto exacto
do molho, da pontualidade. Por isso, se um convidado se atrasa, a dona de casa ndo pode forcar
0S outros a esperar, sob pena de cometer um «crime de lesa-polidez, subordinar a ma educacéo
de um & polidez de outros.»*

Os convidados, de acordo com o tipo de cerimOnia, apresentam-se com as suas
esplendorosas toilettes, os homens com casaca e gravata branca e as senhoras com vestidos
abertos, com ou sem cauda, conforme o grau de cerimdnia, e j6ias, sendo estas dispensaveis nos
jantares intimos. Nos jantares particulares a dona de casa terd o cuidado de apresentar uma
indumentaria elegante e requintada, mas ndo demasiado exuberante para que ndo ofusque
nenhuma das suas convidadas. Os anfitrides esperam e recebem as visitas no sal&o, até que as
portas da sala de jantar se abram ou sgja anunciado, de viva voz, pelo criado, que o jantar val ser
servido.

Enquanto se espera, podem fazer-se algumas, rapidas, apresentacdes, igualmente vaidas
para outros eventos,; regra geral, apresentam-se pessoas de posicdo socia inferior a pessoas
hierarquicamente superiores ou de idade mais avancada, os cavaheiros sdo apresentados as
damas. Chegados todos os convidados e terminada a cerimonia de recepcdo, 0s convivas, em

> Nazareth, Beatriz, op. cit., pp. 135-136.
60 Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op. cit., p.74.
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cortgjo, dirigem-se para a sala de jantar, guiados pelo anfitrido que da o brago a senhora mais
idosa ou mais qualificada; seguem-se os restantes convidados, a quem foi previamente indicado
0 respectivo par; caso se trate de desconhecidos, 0 dono da casa faz uma breve apresentacéo,
fazendo referéncia as respectivas familias, para deste modo facilitar a aproximacéo e motivar
possiveis temas de conversacdo entre ambos. A dona de casa fecha o cortejo, pois em frente das
outras senhoras, suas convidadas, deve considerar-se em ultimo lugar, dando o brago a um

convidado respeitavel ou aalguém que se queira homenagear.®*

1.30 jantar

O jantar serve-se por volta das vinte horas.®

Umavez na sala de jantar, os convidados ocupam amesa o lugar que lhes foi destinado; o
critério que definiu o seu lugar @ mesa atendeu ao grau de ceriménia com que se trataram 0s
convidados. No caso das senhoras, 0 Unico critério, incontestavel, é aidade.*®

O dono da casa ocupa o centro da mesa, sentando a sua direita a pessoa mais distinta. O
terceiro lugar € aquele que fica a direita do conviva que o anfitrido sentou a sua direita. Do lado
oposto da mesa e pela mesma ordem, senta-se a dona da casa. Caso se trate de uma pessoa
sozinha, vilva, por exemplo, a sua frente faz-se sentar 0 homem mais respeitavel, um tio, um
parente idoso ou, na falta destes, um velho amigo. O lado esquerdo é destinado aos convidados
de menor importancia e os extremos da mesa séo considerados os lugares inferiores.

Quanto ao numero ideal de convidados, os manuais de civilidades apontam para entre

oito e doze, como provaveis justificagdes podem estar 0 espaco e a comodidade dos convidados,

®! Se entre os convidados estiver um padre, este tem por direito o primeiro lugar a mesa. Deve acompanhar a dona
da casa, mas esta deve apenas seguir ao seu lado sem lhe dar o braco.

8 «Ao longo da segunda metade do séc. XIX, deu-se continuidade a tendéncia para aproximar o horario das
refeicdes das horas a que sdo servidas actualmente. Em regra, tinhamos o primeiro almogo, tomado de manha ao
levantar, depois o segundo almogo ou almocgo de garfo, servido entre as 11 e as 12 horas; o chd, pelas 17 horas, o
jantar que poderia ir até as 21 horas, embora outros o degustassem entre as 16 e as 17 horas, e, eventualmente a
ceia por volta da meia-noite» (in Serrdo, Joel, Marques, A. H. de Oliveira, Portugal e a Regeneragdo (1851-1900),
Nova Historia de Portugal, Queluz de Baixo, Editorial Presenca, 2004, Volume X, p. 418).

Esta distribuicdo das refei¢Ges vai manter-se praticamente inalterdvel até a década de trinta do séc. XX, embora se
comece a verificar a tendéncia para se almocgar e jantar um pouco mais tarde. No que diz respeito aos banquetes,
o hordrio era outro, regra geral acontecia uma hora ou hora e meia mais tarde do que as refei¢des normais.

® Nos jantares oficiais e diplomaticos a distribuicdo dos convivas a mesa é mais facil de fazer, pois rege-se pela
hierarquia dos convidados devidamente formulada em cdédigos protocolares.
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pois a mesa cada comensal deve ter para se mover um espaco de, pelo menos, sessenta
centimetros.**

Os manuais de civilidade alertam também os cavaheiros para o tipo de amabilidade que
devem ter para com a sua acompanhante, devendo estar atentos para que nada Ihe falte; contudo,
esta ndo deve pedir nada.

SO depois de sentados, os homens devem tirar as luvas e colocé-las na agibeira

«O homem que acompanha uma senhora a mesa instala-a comodamente, avancando-lhe ou recuando-lhe a
cadeira. A dama ao passar diante dele inclina-se ligeiramente, este salida mais profundamente. S6 toma lugar depois
de a ter feito sentar. Emprega os mesmos cuidados durante toda a refeicdo; vé se ela esta provida de tudo quanto
precisa, adama, porém, deve estar prevenida de formaa nao carecer de |he pedir coisa alguma».®

Antes de se iniciar o repasto, o anfitrido deve fazer um pequenissmo discurso de
circunstancia ou comecgar por encetar uma pequena conversacao que devera ser sempre alegre e
agradével, no sentido de dispor bem os seus convidados; a opcéo deve incidir em temas neutros e
de consenso gerdl: arte, literatura, viagens, «desviar-se-a cuidadosamente [d]a politica, objecto
de aborrecimento para as senhoras e de ma digestao para os homens».%

Para aqueles que também faziam da vida social uma forma de promocdo, frequentar
festas (porque quem ndo aparece esguece) e organiza-las era umatarefa vulgar. Neste sentido, o
jantar funcionava como uma dessas formas de representacdo social, que, no periodo em estudo,
eram particularmente frequentes entre a sociedade burguesa enriquecida e sedenta dos gozos
sociais, indicadores do seu estatuto e reforgcos do seu brilho social.

Contudo, estes jantares sd0 extremamente onerosos, por essa razdo ndo estando ao
alcance de todos. Novamente, os manuais de civilidade alertam para os perigos de se incorrer na
tentacdo de prepararem jantares sob pressupostos de economia e da reducéo das despesas. Quem
optasse por estavia, iriaamesquinhar e desprestigiar, por certo, a sua recepcao, condenando-a ao

fiasco social.

® Este ndmero de convidados 3 mesa deixa de fazer sentido nos jantares organizados em espacos publicos, hotéis,
instituicGes, clubes, sob varios pretextos: de estado, diplomaticos, de homenagem, de aniversario, de
confraternizacdo. Destes nos ddo conta, com muita regularidade, as revistas mundanas, entre elas a revista ABC,
referindo em muitos casos o local onde se realizam (restaurante Tavares, Maxim’s, Garrett, Monte Estoril, Ledo de
Ouro, Ferro de Engomar), sem nunca, contudo, referirem o cardapio, ainda que possam valorizar o servigo
prestado. Exemplos de algumas dessas noticias: «Banquete de homenagem ao comandante Ferreira do Amaral no
saldo-restaurante do Maxim’s» (ABC, 18 de Mar¢o de 1926) e «Almogo de consagra¢do a José Malhoa no
restaurante Ledo de Ouro» (ABC, 21 de Junho de 1928). Estas noticias sdo apenas legendas de fotografias e do
evento em si; ndo se faz outro tipo de desenvolvimento informativo.

& Nazareth, Beatriz, op. cit., p.70.

66 Nazareth, Beatriz, op. cit., p.71.
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E na selecgdo e combinagdo dos convidados, na organizagio da ementa, no requinte da
mesa, que se pode apreciar «a inteligéncia e o saber viver de uma senhora que pela posi¢céo do
seu marido é obrigada a tais representactes».®’

Mais uma vez, recorremos a Gervasio Lobato que nos apresenta situagdes que contrariam
os preceitos dos manuais de civilidade, quadros de uma pequena-média burguesia que, na
tentativa de imitarem os procedimentos dos grupos mais abastados, acabam por evidenciar
comportamentos e embaracos de circunstancia, alvo da chacota e do ridiculo por parte dos
convidados. Estes sO ndo tinham uma reaccéo de desagrado imediata, pela postura que lhes era

exigida nestas situagoes.

«A mesa de jantar tinha um aspecto festivo, mas de festividade barata, loica da fébrica de Sacavém, [...]
copos de vidro ordinério, [...] talheres de cabo de osso, gretado, cheio de malhas negras, guardanapos de barras
escarlates dobrados desastradamente em cima dos pratos, com uma intenc@o de feitio elegante, [...] no meio da
mesa jarras de oratério burgués, com ramos de flores ordinérias, pedidas, aqui e ali, a pessoas que tinham quintais.
[...]

A ama trouxe um prato cheio de crogquetes. A fome era devoradora. Os crogquetes desapareceram num abrir e fechar
de bocas. [...]

- O ama, traga mais croquetes ...

A ama ndo apareceu mais, nem os croquetes... [...]

- Com meio arrate de carne ndo se pode fazer mais... ndo quer gastar dinheiro e quer dar jantares... eu ca
milagres ndo sei fazer... Oraesta! [...]

E o jantar seguiu, e nunca mais ninguém se atreveu a repetir nenhuma entrada. [...]

- O ama, sirva o vinho do Porto, ordenou D. Angélica.

O Justino ndo gostou muito da lembranga de sua mulher, estava com agumas esperangas ja que o vinho do Porto
tivesse esquecido».®®

Deste modo, se ndo se quiser ensombrar o requinte de um jantar e o prestigio do anfitrido,

0 mais aconselhavel, para ndo se sofrerem desaires, é seguir 0s preceitos dos manuais de

civilidade e apostar no requinte e fausto da mesa.

14 A mesa

No ambito deste tipo de representacdo social, em que mesa é o0 centro congregador da
sociabilidade e reforco do prestigio do anfitrido, tecemos a gumas consideracdes sobre o que era
exigido aos donos da casa para atingir 0s seus propésitos sociais.

Uma mesa, posta de acordo com os preceitos do requinte e da etiqueta, comega logo por

exercer sobre os convivas algum fascinio e acaba por contribuir também para 0 sucesso do

& Carvalho, Maria Amadlia, op. cit., p. 82.
68 Lobato, Gervasio, op. cit., pp. 87-91.
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repasto e para o reconhecimento do bom gosto do anfitrido. Os manuais de civilidade também
dao sugestbes neste capitulo, mas consideram gue so abordam a questdo porgue nos tempos que
correm ha muitas pessoas que, ndo nascendo na alta sociedade e querendo e podendo agora viver
nela, desconhecem muitos usos e costumes dela.

Comecemos pela roupa de mesa. Para os jantares, a opgdo vai para o linho simples e para
o linho adamascado, obviamente de cor branca

«[...] O que € todavia, duma elegancia suprema, dum luxo indispensavel é a avuraimaculada datoalha, a
limpidez deslumbrante dos cristaes e de todos os utensilios que servem para comer». %

«A toalha convém que sgja adamascada. Quando se estende, deve ficar bem posta, repartida com igualdade
para todos os lados e sem rugas».”

No que respeita a decoragdo da mesa, no periodo em causa a grande moda e novidade séo
as flores colocadas em corbeilles. Estéo fora de moda, no dizer de Maria Amélia Vaz de
Carvalho a «profusdo provinciana de pratos com aquelles gigantescos e phantasiosos edificios de
doce ou de nougat. [...] Hoje uma dona de casa daria do seu gosto o mais deploravel indicio,
adoptando & sua mesa qualquer d’estes extravagantes produtos de confeitaria prética».”* Beatriz
Nazareth corrobora também esta ideia: «Todas as mesas devem ser ornamentadas com flores ou
simples verdura para encantar a vista do conviva».”

Ainda que a disposicdo dos arranjos florais fosse pessoal, sugeria-se que a opcao recaisse
sobre flores que ndo exalassem um perfume intenso. Dal, a preferéncia pelas violetas de Nice,
avencas, folhas de colius, japonias ou rosas; em contrapartida, as camélias deviam, de todo, ser
banidas da decoracéo dos jantares e utilizadas somente na decoracdo de um baile ou de um
teatro.

Intercalando os arranjos florais, podia ainda colocar-se aguns fruteiros, artisticamente
preparados com fruta natural, cristalizada e também com bombons. A aposta nestes pormenores
decorativos era grande, pois 0 sucesso do jantar ndo passava apenas pelas iguarias servidas, mas
também pelo requinte da apresentacdo, ja que os olhos também comem. Consideravam-se
«pecados imperdoaveis» quando se notasse exagero e falta de qualidade na escolha das flores e
pouco cuidado com aroupa de mesa.

89 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 72.

70 Mata, Jodo da, Arte de Cozinha, Lisboa, Vega, 1993, 52 edicdo, p. 313.
7t Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op. cit., p.90.

72 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 72.
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Também as revistas sociais apontam no mesmo sentido, e nem mesmo as telas dos
pintores estiveram alheias & nova decoracéo.

«Os jantares elegantes sdo actualmente mais uma das muitas exhibi¢des de custosas phantasias, mas
deliciosamente attrahentes.

Sem falar dos primores culindrios, que, como tudo mais, estdo em constante progresso, as salas de banquete
apresentam um aspecto de multiplas sedugdes; ndo entremos na descripgdo, propriamente dita, mas lancemos olhos
observadores sobre a meza. As roupas alvas e finissimas, de setinea apparencia, quasi desapparecem sob a avalanche
de flores, luzes, rendas, pratas, loucas e crystaes [...]»."

As revistas sociais pronunciam-se também sobre 0s novos ditames da decoragéo da mesa

acabando por apresentar aos seus leitores algumas sugestfes de execugao.

«Agora teem grande voga os vasos de feitios despretenciosos e simples: quadrados, triangulares, em forma
de bote. O que da melhor efeito, tratando-se desta Ultima forma, é colocar numa das extremidades, um ramo de
violetas, junquilhos ou primaveras. Também é usado e encantador dispor numa jarra alta varios pequenos ramos de
cores diferentes [...] D& um resultado encantador para fins decorativos colocar entre 0s vasos um quadrado de
madeira onde se coloque grande quantidade de velas em pequenos orificios.»”

O referido artigo vem ilustrado e exemplificado com a respectivaimagem.

«As jarrinhas dispersas pela mesa passaram de moda. Cuida-se o centro em combinagdes de
efeito, agrupando-as em redor de um prato, boa porcelana, com uma jarra mais alta e, quando muito,
deixaremos num canto caida ao acaso num abandono que parece natural... uma flor, uma haste, uma
folha. Uma taca de vidro cheia de &gua onde peguenos peixes se saracoteiam, com umas pétalas de rosa
ou amores-perfeitos boiando é decoracdo muito graciosa».”

Por seu turno, Jodo da Mata, autor da obra Arte de Cozinha, publicada em 1876, foi o
paadino da divulgagdo da requintada cozinha francesa em Portugal que, no dizer de Alberto
Pimentel, que prefaciou a obra, fez de Lisboa a miniatura culinéria de Paris. As suas concepcoes
gastrondmicas iam ao encontro dos gostos da aristocracia e da alta burguesia do séc. X1X, ambas
viradas para Franca, patria do requinte, da modernidade e da distingdo. Jodo da Mata ndo foi
apenas mais um gastronomo do séc. XIX; a sua actuacdo foi marcada pela renovagdo e pela
novidade. Esteve igualmente ligado a uma rede de restauracdo de luxo, em Lisboa, frequentada
por uma elite social, das artes a politica, quer nacional, quer estrangeira, onde se destacam, entre

os frequentadores, o duque de Saldanha, D. Pedro |1, imperador do Brasil, os condes de Eu, Sara

?Um exemplo é a tela de Matisse, A mesa de jantar, 1897, 6leo sobre tela, colec¢do particular, Londres.
7 lllustrag¢do Portugueza, 7, 21 de Dezembro, 1903.

73 Illustrag¢do Portugueza, 895, 14 de Abril, 1923.

’® carvalho, Maria Rio de, «A Mesa Familiar», ABC, 93, de 20 de Abril de 1922.
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Bernhardt, entre outras individualidades. Este autor também apresenta algumas indicages sobre
0S preceitos ater com uma mesa bem posta, com harmonia, beleza e graca.

Jodo da Mata opta pela disposi¢cdo das pecas em simetria: «Todas as pegas citadas devem
ficar bem alinhadas ao comprimento da mesa, de modo que quando se olhe de qualquer dos lados
ndo produzam mau efeito».

Para adém das flores, inclui fruteiras, pratinhos de frutos secos, pires de azeitonas,
conservas, salame, anchovas, manteiga fresca, camarfes cozidos com casca e seguindo o mesmo
principio da simetria, vasos com garrafas de Champanhe rodeadas de gelo, «para contentamento

davista e ostentacéo de grandeza do dono da casax».

«Os frutos para sobremesa metem-se em fruteiras de porcelana, cristal ou prata; que fiquem os frutos bem
altos, enfeitados com folhas de parreira e algumas flores, a fim de parecerem mais frescos e agradaveis aos olhos
dos convivas. As fruteiras colocam-se em duas linhas, a0 comprimento damesa. [...] Em cada um dos intervalos das
fruteiras guarnecidas com os frutos frescos coloca-se um pratinho de frutos secos, das diferentes qualidades que
houver [...]. Um bocadinho mais fora dos Gltimos alinhamentos forma-se um outro novo, com pratinhos dos mais
pequenos [...] cheios, mas ndo demais, com azeitonas de Sevilha, conservas, rabanetes preparados e lavados, salame
cortado em rodas muito delgadinhas...».”’

Na decoracdo da mesa também podiam figurar candelabros com muitas luzes, a
finalidade era produzir efeito estético. A Illustracdo Portugueza, na sec¢do “O Lar”, o artigo

“Modo de aquecer e iluminar a sala de jantar” menciona também, a importancia da luz neste
espaco:

«E muito importante, quando se janta com luzes, que a mesa esteja bem iluminada; ja diziam os antigos:
vale mais um prato de menos e uma vela de mais.»"®

O referido artigo menciona ainda o cuidado a ter com o conforto da sala de jantar,
sobretudo com o aguecimento no periodo de Inverno, que devia fazer-se uma hora antes do
servigo, sem, contudo, ser excessivo, pois uma sada demasiado quente podia tornar-se téo
desagradavel como uma salafria

No que diz respeito aos pratos de guardanapo, que se iam servir, de acordo com a opiniéo
de Jodo da Mata, também se devia seguir 0 mesmo critério de alinhamento. Sobre cada um
colocava-se um guardanapo dobrado com um pequeno pdo dentro. Quanto a colocagdo do talher,

a faca era disposta a direita, 0 garfo a esguerda e a colher diante do prato. Ao lado da faca

77 Mata, Jodo da, op. cit., p. 314.
78 lllustragdo Portugueza, 883, 20 de Janeiro, 1923.
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deviam colocar-se quatro ou seis palitos. A direita de cada pessoa eram colocados 0s copos
precisos paratodo o jantar.

«Copo para &gua, dito para o vinho da Madeira, copo verde para vinho do Reno ou Sauternes, dito para
vinho de Bordéus e taca ou copo apropriado para vinho de Champanhe. Se ha variedades de vinho de Bordeus ou
outros pdem-se tantos copos quantas forem as qualidades deles». ™

Quando o vinho ndo era servido pelo criado, cada comensal masculino dispunha ao seu
lado de uma garrafa e tinha a seu cargo servir a dama que conduzira a mesa.
Em frente de cada conviva devia estar 0 menu, que numa das partes identificava também

0 nome do conviva e o respectivo lugar que ia ocupar a mesa.

«0Os menus sd0 mimosas obras d arte, pintados, aguarellados e decorados as vezes por artistas de nome:
uma phantasia graciosa é fazer o menu muito simples e pendurar a um dos cantos, com uma fitinha, um minudsculo
objecto de cozinha feito em prata: grelha, p4, cafeteira, cacarola, fogareiro, etc».®

E claro que estamos a apresentar/preparar uma mesa opulenta, s6 acessivel a algumas
bolsas burguesas. Para apelar ao bom senso e a pensar nas bolsas menos abastadas, |14 vém, uma
vez mais, 0s manuais de civilidade: «O servico de mesa € hoje muito luxuoso, mas fica
entendido que, tanto neste ponto como em muitos outros, baseia-se nos recursos e ndo na
moda».®!

Este tipo de representacdo projecta-se na minicia com que é servido o jantar.®

O primeiro cuidado ater, quando se servia um jantar de requinte, era com a apresentagcdo
do criado que servia; Jodo da Mata recomendava que «|0] criado deve apresentar-se de barba
feita, bem penteado, unhas cortadas e méos lavadissmas. O trgjo que |lhe compete € casaca e
calca preta, gravata, colete, luvas brancas e sapatos de polimento. Deve trazer um guardanapo na

mao».53

79 Mata, Jodo da, op. cit., p. 315.

80 Illustrag¢do Portugueza, 7, de 21 de Dezembro de 1903.

81 Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op. cit., 94.

8 Eca de Queiroz, n'Os Maias, tragca-nos uma descricdo de um desses jantares de final do séc. XIX. Trata-se do
jantar em casa dos Gouvarinho (Cap. XIl): «Na sala de jantar, um pouco sombria, forrada de papel cor de vinho [...]
a mesa oval, cercada de cadeiras de carvalho lavrado, ressaltava alva e fresca, com um espléndido cesto de rosas
entre duas serpentinas douradas. Carlos ficou a direita da condessa, tendo ao lado D. Maria da Cunha [...]».
Durante o jantar serviu-se uma sopa acompanhada com vinho Sauterne, jambon aux épinard (mais chique do que
presunto com espinafres), galantine, sobremesa e café. Tudo intercalado com uma conversagdo agradavel. Findo o
repasto, prolongou-se o serdo, animado com mais conversa, jogo de bilhar, musica ao piano e canto, incluindo o
fado. O remate final e a despedida foram dados pelo brandy and soda.

8 Mata, Jodo da, op. cit., p. 313.
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Aconselhava-se também a aposta na experiéncia do servico. Neste sentido devia ter-se
bastante cautela e precaucéo, para que ndo ocorressem incidentes desagradaveis ou grotescos
durante a refeicdo, pois ninguém gosta de levar em cima com salpicos de gordura ou com o
préprio contetdo da travessa, devido ao desajeitado desempenho do criado...

Novamente recorremos a Gervasio Lobato na sua sétira de costumes, ridicularizando
aqueles que, ndo sendo ricos, vivem de aparéncias:

«Gil serviu o Ultimo prato, atarantado, a pressa, a menina Eduarda, e entornou-lhe por cimatodo o caldo.

- Ai! gritou a Eduarda, com o vestido de seda azul claro todo cheio de macarréo. [...]

O Gil ndo se atreveu a voltar a casa de jantar, estava amuado com o seu desastre da sopa. [...]

- Saiba vocemecé, patron, disse o galego, revirando nas m&os um guardanapo, que eu ndo sirvo, nao estou

acostumado a esta histéria, e 1a as meninas do sr. conselheiro estdo a fazer troga, e eu para trogas ndo

?Stooﬁ!“homem! estas doido? Disse o Justino ja muito manso. Entdo, aquilo sucede a todos, entornar o

caldo... quem é que na sua vida nunca entornou o caldo... N&o sejas tolo... Vai servir, anda, vai servir que

n&o perdes com isso».®

Quanto as iguarias e ao nUmero de pratos servidos num jantar, tal dependia do gosto e das
posses do anfitrido, bem como das circunstancias do préprio jantar. No periodo em estudo, apela-
se cada vez mais a qualidade das iguarias e dos vinhos e ao requinte do servigo e ndo tanto a
guantidade. Refere Maria Amdia Vaz de Carvalho que: «Mais vale uma pequena quantidade de
pratos bem feitos do que uma longa lista de manjares que apenas se distinguem pela pomposa
apparéncia e pelos nomes francezes que laboriosamente engrendrou a fhantasia dos cosinheiros»,
refere MariaAméliaVaz de Carvalho.®

Antes de descrevermos o servico e o alinhamento de um jantar, convém referir que erade
bom-tom que os anfitribes ndo se pronunciassem sobre 0 que estavam a oferecer, nem para
elogiarem nem para se descul parem; por suavez, as visitas também ndo se deviam manifestar, se
algo ndo estivesse a altura das suas expectativas.

Quanto ao modo como era servida a refei¢do, seguia a novidade introduzida na segunda
metade do séc. X1X: 0 servigo arussa que paulatinamente substituiu o servigo a francesa.

O edtilo de servir as refei¢des requintadas conheceu dois processos. O servigo a francesa,
que remonta a ldade Média, mas codificado devidamente sd no séc. XVII, e 0 servigo a russa,
por vezes também designado como servico aalema.

O servico afrancesa constitui um auténtico espectacul o gustativo e visual, apresenta uma

enorme profusdo de pratos, envoltos por um cenario sumptuoso de porcelanas e cristais, onde se

8 Lobato, Gervasio, op. cit., pp. 80-82.
& Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., p. 94.



enquadram artisticamente as pecas montadas em formas variadas. Uma espécie de arte efémera
gue se vai desfazendo a medida que avanca na refeicdo. Neste servico, a refeicdo € constituida
por varias cobertas, que se vao sucedendo, de modo que a mesa nunca fique descomposta. Cada
coberta € formada por vérios pratos, quentes, frios, doces, salgados, que, em simulténeo, se
colocam na mesa, de modo simétrico, de acordo com o bom gosto e arte do maitre d"hotel, de
modo a satisfazer o olhar e o conforto dos comensais. Neste servico, S80 0S convivas que
compdem a sua ementa, de acordo com as preferéncias e com 0s pratos que se encontrem na
mesa. O cavalheiro serve-se depois da senhora.

O servico a russa surge no séc. XIX e paulatinamente foi destronando o primeiro. A
cronologia da adopcdo deste servico ndo é precisa; € possivel que, esteja associada ao principe
russo Alexander Borisovitch Kurakin, embaixador em Paris em 1810, e a Félix Urbain Dubois,
gue serviu o principe Alexis Orloff na RUssia e que tentou popularizar 0 novo método naquela
cidade, a partir dos anos 60. Este servico, pela sua modernidade e possivelmente pela filosofia
gue lhe esta subjacente, teve uma melhor recepcao por parte da alta burguesia, do que pela corte,
gue continuou a adoptar nos grandes banquetes a sumptuosidade e opuléncia do servico francés.
Somente, na segunda metade do séc. XIX este servigo se comegou a vulgarizar pelo resto da
Europa.

Neste servigo os pratos vém directamente da cozinha para a mesa, de acordo com uma
lista previamente estabelecida, e sdo oferecidos individualmente a cada convidado. Dai a opgéo
pela ornamentacdo floral do centro de mesa, para colmatar a falta das pecas montadas presentes
no servico anterior. O novo servico permite a degustacdo de pratos confeccionados no momento,
ndo perdendo deste modo 0s seus aromas, gosto e textura, e diminuir o nimero de servicais a
mesa. Proporciona ainda um maior consumo de peixe e atenua o consumo de doce, agora
reservado para a sobremesa. Em relacdo ao servico a francesa, a diminuicdo das iguarias
degustadas e apresentadas sobre a mesa representa uma nova filosofia em relacdo a mesa e néo
apenas uma questdo economicista que convém a uma aristocracia falida. Aos poucos, vai-se
ponderando a questdo do que é necessario, e verdadeiramente apreciado, e o supérfluo, dai a
diminuicdo do numero de pratos servidos. As grandes pegas ja ndo se colocam na mesa, S80
cortadas na cozinha ou, raramente, na sala. O ponto ato do repasto é o assado, precedido de
pratos ligeiros ou ainda de ponche, glacé ou sorvete para criar um contraste e valorizar 0 prato
principal. Depois do assado retomam-se 0s pratos menos substanciais.



Em Portugal aderiu-se desde cedo ao servico a russa, nomeadamente a partir de 1860,
quer na corte, quer nas casas nobres e burguesas, atendendo as frequentes viagens do rei D. Luis

ao estrangeiro e aos conhecimentos dos respectivos cozinheiros.

«Os jantares, antigamente, serviam-se a francesa, que era muito mais dificil para os criados do que a moda
russiana, hoje adoptada; mas para quem se serve é esta Ultima muito preferivel, porque a comida serve-se logo que
se acaba de fazer, antes de ter perdido algumas das suas mais preciosas qualidades de sabor e aroma.®

Outra inovagdo apresentada nas mesas opulentas dos dias festivos, ou mesmo nos
momentos mais intimos e familiares, foi o aparecimento do menu, que surgiu, como um
complemento do servico arussa.

Os menus sdo, regra geral, pequenas tiras de cartdo, manuscritas ou impressas, papel
Bristol, pergaminho ou tecido. Colocadas sobre a mesa, no lugar destinado a cada convidado,
passam a marcar, a partir da 22 metade do séc. X1X, sobretudo as refeicdes festivas. Decorados
com aguarelas originais, imagens diversas, fotografias, monogramas ou com o brasdo do
anfitrido, funcionavam também, com este primor decorativo, como mais um pretexto de
representagdo social do anfitrido, evidenciando o seu requinte e prestigio e o dasuafesta

A este propésito, Isabel M.R. Drumond Braga refere o seguinte:

«[...] inscrevem-se num contexto de valorizag&o do reguinte e das boas maneiras. Foi um procedimento
transmitido pela aristocracia a burguesia. Visou arquivar a meméria de uma refeicdo, através da indicagdo das
iguarias, com designagBes nem sempre claras, e dos diferentes vinhos consumidos. Quando eram tocados excertos
de pecas musicais durante o banquete, também eram assinalados no menu que funcionava como a apresentacéo do
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programa da noite: refeicdo e musica.

O primeiro menu documentado encontra-se no acervo do Museu Palécio de Versalhes e
data de 21 de Junho de 1751. Trata-se do menu de um banquete oferecido pelo rei Luis XV de
Franca a comunidade financeira. Incluia sopas, carnes, sobremesas, num total de 48 pratos. Foi
desenhado pelo artista e caligrafo Brain de Sainte-Marie. Apesar desta referéncia documental,
S840 0s alemaes que reivindicam a concepgao do 1° menu.

Em Portugal, o primeiro testemunho da redaccdo de um menu, nos moldes como o
descrevemos, indicacdo do que va ser servido, e ndo como documento interno que arrola as

refei¢coes, e a respectiva composi¢ao, surge, de acordo com os estudos de Isabel M. R. Mendes

8 Mata, Jodo da, op. cit., p. 317.
87 Braga, Isabel M. R. Mendes Drumond, Os Menus em Portugal. Para uma Histdria das Artes de Servir a Mesa,
Lisboa, Chaves Ferreira PublicagGes, 2006, p. 25.



Drumond Braga, op. cit., em 6-3-1879 e aparece num jantar servido no Palécio da Ajuda por
ocasi&o dainvestidura do Tos&o de Ouro a Fontes Pereira de Melo e estava integralmente escrito
em francés.

Durante muito tempo os menus foram escritos em francés, denunciando o contexto que
imitavam. E, sobretudo o reconhecimento da supremacia cultural francesa, no caso concreto, da
sua cozinha (produtos e confeccbes sdo também de matriz francesa). Esta gastronomia,
valorizada pelas elites dominantes: a Coroa, a aristocracia e a alta burguesia, constituia uma
forma de consagracdo, de diferenciacdo e de distingdo social, pois, produtos e confeccOes
nacionals denotavam as origens plebeias dos seus utilizadores. A requintada cozinha francesa
nd era a regra gera no quotidiano alimentar, nem mesmo das elites, mas estaria,
inevitavelmente, presente nos momentos solenes, como elemento de distingdo dos anfitrides.

Como se referiu, os menus podem integrar qualquer tipo de sociabilidade, desde familiar
e informal a acontecimentos mais formais. Inclusivamente a rainha D. Maria Pia utilizava
menus, com as suas armas, hos piqueniques que organizava. Também 0s havios de cruzeiro
usavam menus nas varias refeicdes, podendo haver mais do que um modelo por refeicdo. Os
proprios restaurantes, incluindo os mais modestos, também dispunham deste tipo de missiva para
apresentar os pratos disponiveis aos seus clientes, a autora citada refere no seu estudo, que, em
ementas de restaurantes menos qualificados aparecem com frequéncia erros ortograficos na
designacéo dos pratos que constam do menu. Por vezes, também se encontram referéncias
publicitérias de marcas de &gua (Agua Castelo, Luso, Vidago...) ou de outras bebidas servidas
durante o repasto.

Os manuais de civilidade ddo também a gumas informagdes sobre a concepgdo de menus.

«Usa-se também 0 menu impresso n"um quadrilongo de pergaminho do qual pendem 1 ou 2 fitas seguras
pelo brasdo a lacre e tendo as cores da casa fidalga que d& o jantar. 1sto € o mais aristocratico e correcto mas so 0
deve fazer quem pode um nobre de véspera seriaridicul o fazendo-0».%

Os menus podiam também ser utilizados em momentos de sociabilidade mais intima e
familiar; nestes casos, na mesa existiam apenas dois menus, que estavam junto de cada um dos
donos da casa, podendo ser facultada a sua consulta aos restantes familiares.

Através dos menus, podemos acompanhar a sequéncia de todo um jantar: que iguarias
foram servidas, por que ordem desfilavam, onde e a quem, bem como outro tipo de ocorréncias

associadas ao proprio jantar.

88 Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., p. 93.
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Antes de passarmos a descri¢do do repasto, devemos referir o facto de o criado, ao chegar
com as travessas & mesa, servir em primeiro lugar a dama que se sentou a direita do dono da
casa, depois a que esta colocada a sua esguerda e assim sucessivamente, seguindo a ordem dos
lugares. O conviva masculino gue se serve em primeiro lugar € o que esta sentado a direita da
dona da casa.

Examinando os menus, observando as propostas de alguns mestres de cozinha ou
analisando alguns trechos literarios podemos inferir do requinte do servico de um jantar que
muitos anfitrides podiam ter seguido.

Camilo Castelo Branco, no Eusébio Macério, apresenta-nos algumas iguarias que
constaram num jantar organizado pelo brasileiro (comendador) quando recebeu Araljo & Filhos,
o comendador Aguiar e 0 bardo de S. Torcato, que foram confeccionadas pelo «melhor
cozinheiro do Porto, um preto que saira da casa do conde de Farrobo e aprendera no Mataw.
Quanto as referidas iguarias. «Sentia ndo poder lembrar-se de todos os pratos; mas ndo pudera
esquecer o coulbach de frangos, o blanquette de galinhas a lescarlate trufées, o lombo de vaca a
la Macédoine, os linguados recheados au gratin, o0 magnifico pirdo de mandioca e a bela sopa de
puréde arroza princesse [...]». %

Pela andlise do menu podemos inferir quais as iguarias servidas e por que ordem
desfilavam na mesa. Estas mudavam-se de caso para caso, mas podemos servir-nos de uma
proposta de Jodo da Mata para um jantar que muitos anfitrides podiam ter seguido.

Jodo da Mata na Arte de Cozinha adianta também algumas propostas, de acordo com as
suas sugestdes as ostras, cruas na casca, podiam inaugurar o repasto, acompanhadas por um
destes vinhos: Reno, Sauternes ou Bucelas. Depois entraria a sopa, ditam os preceitos do servico
requintado que, quando se serve uma sd sopa aterrinando vai a mesa, 0s pratos sdo colocados ja
cheios a cada convidado, quando se servem duas sopas pergunta-se a0 comensal qual a sua
preferéncia. De acordo com 0s manuais a sopa ndo se devia repetir, para evitar encher o

estbmago com o liquido que desta feita ficava impedido de saborear as restantes iguarias.

8 Castelo-Branco, Camilo, op. cit., p. 79.

% As ostras sdo um alimento bastante citado na obra de Eca de Queirds e sempre associadas a ambientes de
requinte ou acontecimentos sociais, Dario Moreira de Castro, em Era Tormes e Amanhecia: Diciondrio
Gastrondmico e Cultural de E¢a de Queirds, Lisboa, Edi¢Ges Livros do Brasil, 1992, apresenta-nos 22 referéncias a
ostras retiradas da obra do autor. Da referida compilagdo apresentamos apenas duas situagGes exemplificativas:
«Ega, no entanto, travara-lhe do brago, colocara-o preciosamente a mesa, a sua direita; depois ofereceu-lhe um
botdo de camélia dum ramo: O Alencar floriu-se também — e os criados serviram as ostras» (Os Maias).

«- Esta casa tem um estilo chic! Observou Madame Sivalli a Vitor.

A mesa brilhava da luz viva de um lustre de gas. As facas novas reluziam, ao pé dos pratos de ostras» (A tragédia
da Rua das Flores).
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Também se devia deixar um pouco de sopa no fundo do prato para evitar que o convidado se
tivesse que curvar para a colocar na colher. Recomendava-se, ainda, que esta prética se
comegasse a implementar em familia, para fazer dela uma regra e ndo uma excepcao, aplicada
apenas quando se esta em sociedade, pois, quem ndo procedesse com esta regularidade nunca
poderiafazer boa figura. Este prato devia ser servido com vinho da Madeira ou Xerés seco. Apds
a sopa, um entremeio de pastelinhos, sem mudanca de vinho. Seguia-se 0 peixe, servido com um
dos trés vinhos propostos para o inicio da reunido. Com as entradas, a opcdo podia ir para um
dos vinhos de Bordéus.** «E uso num bom jantar servir uma entrada fria antes do assado. O
vinho que Ihe compete é Reno ou Sauternes». Depois da entrada servia-se 0 ponche, em copos
ou tacas semelhantes as usadas para servir o vinho de Champanhe. Finamente, podia entrar,
triunfalmente, o assado, servido com vinho de Champanhe, bem nevado. Apds o assado,
serviam-se 0s legumes e para rematar a sobremesa. Neste momento de representacéo, os criados
deveriam tirar todos os copos da mesa, a excepcdo do da agua e do de Champanhe e os demais
aderecos, agora dispensadveis, deixando a toalha impecavelmente limpa, «a fim de que os
aspectos e os diversos aromas das sobremesas predi sponham agradavel mente os convidados para

0s novos traba hos que tém de encetar».*

«A um estdbmago cheio, qualquer coisa desgosta, € pois necessario haver o mais rigoroso escripulo no
preparo deste acto final, que se chama sobremesa. Cativar a vontade, com as aparéncias sedutoras dos mais
formosos e bem criados frutos, e com as mais engenhosas combinagBes da copa; subjugar um estémago rebelde e
obrigé-lo a saborear com delicia qualquer iguaria é um triunfo alcancado pela arte sobre a natureza».*®

Mudam-se, entretanto, 0s pratos, os talheres, 0s copos e 0s guardanapos, para se servir a
sobremesa. Esta pode incluir uma gama variada de iguarias, com destague para a compota de
frutas, o doce de cozinha, a neve (gelado), o queijo (este nunca deve estar na mesa, mas ser
oferecido individualmente), a fruta, com destaque para 0 ananas, os bolos, os frutos cristalizados

e os bombons.**

o «E util meter as garrafas de vinho de Bordeus numa vasilha de d4gua morna, cinco minutos antes de as abrir, para
desenvolver mais gosto e aroma nestes vinhos especiais» ( Mata, Jodo, op. cit., p. 318).

92 Mata, Jodo, op. cit., p. 319.

9 Mata, Jodo, op. cit., p. 319.

* Gelado, ananas e chocolate s3o iguarias caras, ainda pouco vulgarizadas e como tal sé ao alcance das mesas
mais opulentas. No que se refere ao chocolate, de acordo com os estudos de Isabel Drumond Braga, a primeira
receita portuguesa de bolo de chocolate data somente de 1870, denominada fofos de chocolate e foi apresentada
n'O Cosinheiro dos Cosinheiros. Contudo, aparecem outras receitas que incluem nos seus ingredientes o chocolate.
Jodo da Mata, na sua Arte de Cozinha, apresenta, petits pain au chocolat, profitrolles au chocolat, biscoitos de
chocolate a espanhola e soufflé de chocolate. E em muitos menus, ainda com base em estudos da referida
historiadora, se encontra incluido na sobremesa o chocolate consumido sob diversas formas de confecgdo. Neste
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Maria Amdlia Vaz de Carvalho recomenda que ndo se deve comer nem com rapidez
excessiva nem com excessiva lentiddo, pois ambos os comportamentos sdo indicadores de falta
de polimento e «falta de uso na sociedade»; a mesma regra se aplica ao que Se come, 0 eXcesso
evidenciando gulodice, o muito pouco desdém pelas iguarias.

No que respeita ao pao, € o Unico alimento que ndo se parte com afaca, de modo a evitar
gue saltem migahas que possam molestar qualquer comensal. O pdo é partido com a mao,
contudo éfalta grave se se partirem pedagos demasiado grandes.

Também se recomendava que a mdo ndo devia tocar qualquer tipo de alimento nem a
faca podia chegar a boca. A fruta devia ser descascada com o respectivo talher e, se tivesse
carogo, como € o caso das cergjas, este devia ser retirado da boca com a colher e colocado depois
no prato. Também se aconselhava, a quem cometesse a, insensatez de ir a um jantar constipado
assoar-se com discricéo, de maneira a ndo incomodar 0s outros convidados. Beatriz Nazareth
sdlientava para esta circunstancia, que, para evitar que se atraisse a atencdo dos demais
convidados, ndo se devia voltar a cara da mesa para se assoar, «como fazem os ignorantes da
sciencia mundana» pois, estar em sociedade € sO para quem sabe, ndo se improvisa...

Com a mesma intencdo de ndo incomodar, ndo se devia palitar os dentes de modo
demasiado evidente ou limpar a boca com a lingua, regras bésicas de etiqueta, mas que ninguém
devia deixar transparecer que ndo as dominava a final de contas, estd a actuar no palco socia e
exige-se do actor um bom desempenho...

Outro comportamento a ter em conta durante a refeicdo diz respeito a conversacdo
encetada com os outros convidados. A etiqueta recomendava que apenas se devia movimentar a
cabeca e nunca virar as costas ao conviva sentado ao seu lado. Quanto aos temas de conversa, a
preferéncia devia recair sobre assuntos alegres e agradaveis; neste caso, falar de viagens seria
sempre uma boa opc¢do. Outra recomendacdo dizia respeito ao cuidado para com o tipo de
comentario proferidos ao longo das elocucdes, ndo fossem estes ferir as susceptibilidades de
alguns convidados. um exemplo, estar-se perante um médico e criticar-se a medicina. No mesmo

sentido, devia moderar-se 0s excessos de egocentrismo e de auto-estima.

sentido, ao longo do séc. XX comega a aumentar o consumo do chocolate, nomeadamente caixas de bombons. A
julgar pelos exemplos de publicidade que se encontram na revisa ABC o seu consumo comeca a generalizar-se,
sem contudo se tratar de um produto acessivel a qualquer bolsa: «Comer um bombom, deliciar o estdbmago com
uma boa chdvena de chocolate ou cacau [...] Sorver com delicia uma dessas pequenas pastilhas de tdo agradavel
sabor e aroma julgar-se-a ser prazer de rico apenas. Nao o é desde que a Sociedade Industrial de Chocolate a
célebre SIC fabrica os seus magnificos produtos a precos mddicos e tdo bem apresentados que nos demonstram
qguanto tem progredido a indUstria dos chocolates de luxo em Portugal» (ABC, 18 de Novembro, 1920).
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Os manuais de civilidade recomendavam também que, caso Se recusasse um prato
apresentado, ndo se devia justificar a negacdo com “ndo tenho apetite”, devia simplesmente
agradecer-se sem dar qualquer explicacdo, que o anfitrido também ndo as pediria.

No que se refere ao acto de brindar, também deviam ser tomadas algumas ponderacoes;
os brindes, simples e curtos, deviam partir da iniciativa do anfitrido, a ndo ser que o jantar fosse
em sua homenagem; sO os convivas de certa idade e posi¢éo social, normamente os que se
sentavam a direita do anfitrido, podiam tomar a iniciativa, que o anfitrido devia sempre
retribuir.®® Os brindes também se podiam dirigir & dona da casa; contudo, esta nd devia
levantar-se, apenas agradecer com a cabega, molhando os 18bios na bebida; o agradecimento de
vivavoz ficavaa cargo do pai, marido ou filho.®

O final do jantar é dado pela dona da casa que, como sinal, se levanta, encabecando o
cortgjo dos convidados que se dirigem a sala, onde se da por encerrado o jantar com 0 servico
dos licores” e do café. Na sala, os convidados v&0 demorar-se um pouco mais a conversar,
aproveitando os anfitrides para organizar mesas de jogos, expor 0s seus abuns ou coleccdes e
mostrar os dotes vocais e musicais das suas filhas, se as tiverem, que fazem sentar ao piano.*®

Depois do jantar, podem organizar-se recepgoes; isto da lugar a outra forma de

representacéo social; para este evento foram convidadas outras visitas e deste modo se inicia

* «Pela minha parte brindo a saude daqueles que me honraram sentando-se a minha mesa» (Nazareth, Beatriz,
op. cit., p. 81).
*® Dai a indignacdo do Fistula, que se sente incomodado quando irma e a amiga ndo souberam estar a altura do
brinde que Ihe dirigiram, como nos relata Camilo Castelo Branco no Eusébio Macdrio.
No caso de um brinde aos noivos ou num baptizado o agradecimento deveria caber aos pais.
" 0 fabrico dos licores caseiros, por volta de 1850, estava a cair em desuso. Por volta de 1858 o Almanak do
Cozinheiro refere o seguinte: «esta espécie de bebida esta hoje em desuso na boa sociedade, e para a sua
aprimorada fabricacdo seria mister prover de diferentes utensilios, alids caros, para as pessoas que entre nés se
costumam dedicar a este servico, acrescentando a circunstancia, de que os vinhos de Franca e Italia pela sua
perfeicdo, variedade e precgo relativamente comodo, serdo sempre os preferidos por as pessoas abastadas que
quiserem fazer uso deles» (Serrdo, Joel e Marques, A. H de Oliveira, Nova Histdria de Portugal, Queluz de Baixo,
Editorial Presenga, 2004,Volume. X, p. 413).
Por sua vez, a revista ABC publicita no ano de 1921 uma nova marca de licor, o licor Raspail, tendo o cuidado de o
lancar no mercado como um produto fino: «Raspail o licor da gente de bom gosto», «Depois das refeicOes
elegantes todos bebem o licor Raspail», «Raspail licor saboroso, Raspail licor delicioso».
O licor Raspail apresenta uma cor amarela de ervas que dao o seu sabor. Ele foi engarrafado em 1847 por Francgois
Vicent Raspail. Eca de Queiroz, n'As Farpas, Janeiro de 1878, haveria de render homenagem a esta personalidade.
% De modo idéntico termina o jantar nupcial do comendador com Custddia descrito por Camilo Castelo Branco no
Eusébio Macdrio: «Passaram todos para a sala de visitas, onde estava um piano de cauda de Erard [...] Maria da
Nazaré tocou uma aria da Semiramis. Acharam muito triste. A Pascoela pediu-lhe um tango. Disse que ndo sabia -E
um fadinho? Que também nao.

- L4 para fadinhos aquele? - disse o bardo apontando para o cunhado.
Todos a pedirem-lhe que cantasse, que tocasse. O Fistula disse que sé tocava banza e guitarra. D. Felicia lembrou
que na cocheira havia quem tocasse guitarra [...] que viesse a guitarra [...]» (op. cit., p. 98).
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outro momento de sociabilidade, uma soirée musical, literaria ou dancante. Durante a soirée,
servem-se refrescos variados e no final pode rematar-se com ché e bolos.*

Para a despedida, a dona de casa preparou ainda uma pequena oferta, com que presenteou
as suas convidadas, culminando assim o requinte da sua recepcdo e a consagracao do seu bom

gosto.

«Umalembranca delicada

Todos gostam de recordagdes, especialmente as mulheres [...]

Seria, portanto agradavel que seguissemos todos o0 exemplo duma dona de casa que, todas as vezes que tem
convidados, pdes no meio de uma meza uma malga bonita cheia de flores e a hora da despedida entrega a
cada convidado um raminho delas, com os pés envoltos em papel prateado.

Hé sempre uma grande alegria por parte das presenteadas [...]».'®

O esmero que foi colocado na preparacdo do jantar, o requinte da mesa, a qualidade das
iguarias, aeficiéncia do servigo, por certo agradou aos convidados e consagrou o anfitrido.

Eventos como este acabavam por se organizar com alguma frequéncia, tanto mais que
um convite era retribuido do mesmo modo e assim se comegava a comer demais e a aparecerem
alguns problemas de salide. Os dietistas, os “desmancha-prazeres” da mesa, comecavam a aertar
para eventuais excessos cometidos em redor da boa mesa. Disso nos da conta um artigo

publicado pelarevistalllustracdo Portugueza, intitulado “Os banguetes e a higiene”.

«O higienista é muitas vezes o “desmancha prazeres”. E certo que, sob 0 nome de “higiene mundana” seria
possivel escrever um livro todo cheio de censuras e conselhos. [...] Mas os conselhos de um ou de outros serviriam
para al guma cousa?

Contudo, ndo deixaremos de recomendar aos nervosos, dispépticos, que moderem um pouco 0S Seus
instinctos e pensem no dia seguinte ao da festa. [...] Quanto aos médicos especialistas das doencas da nutricdo
conti n%zlaréo a bemquerer este tempo de festas e de jantares repetidos, cuja continuagcdo aumenta 0s seus honorarios
[...]».

Obviamente que alguns destes excessos podiam conduzir a problemas de saide. A

sociedade estava atenta e comegou, de imediato, a apelar para a moderagdo. Contudo, tratava-se

2 A qguestdo da soirée, também foi ironizada por Gervdsio Lobato. Quando o Antunes se vé confrontado com a
possibilidade de ter que organizar uma, a pressa, uma vez que as visitas teimavam em permanecer, o que lhe
desagradava, ndo so, porque as tinha que ocupar com passatempos, mas, sobretudo, pelo facto de ter que fazer
mais despesas, pois era preciso providenciar novas iguarias.

«O sr Justino Antunes estava fulo.

O jantar deitara até luzes acesas, as visitas ndo tratavam de ir para as suas casas, e estavam todas com feitio de
qguem se dispunha a passar a noite.

Era o demodnio aquilo! Com esta é que o Antunes ndo tinha contado. Ainda por cima do jantar, um cha, e cha de
cerimdnia, cha grande, porque tinha ali para bebé-lo o chefe da sua reparticdo, e o conselheiro Torres, um homem
respeitdvel, uma notabilidade».

100 lllustragdo Portugueza, 901, 26 de Maio de 1923.

101 Hlustragdo Portugueza, 882, 13 de Janeiro de 1923.
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apenas de situagdes pontuais, de modo algum generalizadas a toda a sociedade nem téo pouco ao
grupo socia em causa, situagaéo que abordaremos mais tarde.

Os jantares, por s SO, ndo esgotavam as formas de sociabilidade ocorridas nos espacos
privados; a par destas recepcdes formais, podemos elencar outras, onde incluimos os bailes, as
soirées dancantes e os teatros e outras mais informais como sd0 as recepcdes diurnas e
nocturnas. Quer se trate de recepcdes formais ou informais, ambas resultam da abertura do
espaco privado as visitas.

No seguimento deste estudo, analisaram-se também estas formas de recepcéo.

2. Bailes, soirées dancantes eteatros

Umavez mais, abrem-se as portas dos sal 6es da grande burguesia para mais um momento
formal de representacdo e de encontro social. Desta feita, convidaram-se as visitas para um baile
gue os anfitri®es organizaram em Sua casa.

Tratando-se de um momento de sociabilidade, que o anfitrido aproveita para reforgar o

seu prestigio, integracdo e influéncia,'®

tudo tinha de ser preparado com cuidado, bom gosto e
alguma ostentacdo. Por essa razdo, todos os requisitos exigidos para o evento representavam um
custo elevado, que ndo estava ao alcance de qualquer um, mesmo que Se optasse por uma soirée

103

dancante, ™ por mais simples que fosse. «Deve notar-se entretanto que a simplicidade ndo exclui

a abundancia e a qualidade. Uma festa deve ser convenientemente organizada ou entdo ndo se

da... o que é sempre f&cil».'*

Para aém destas recepgdes nocturnas, podemos também referenciar as recepgdes diurnas,
em que se incluem as matinées. Nestas se integra o lunch (merendas), que pode ser servido em

bufete, ainda que as melhores opgdes fossem a mesa comprida, onde se sentam somente as

102 . ~ . ; s . N . ~ .
Para reforcar esta intencdo social nos dd conta Gervasio Lobato, quando se refere a organizacdao da Soirée

Masquée do conselheiro Torres:

«E o conselheiro Torres resolveu dar uma partida no dia dos seus anos, uma reunido intima, que desse brilho ao
seu nome, e consolidasse os seus créditos burocraticos. [...] Os convites distribuiram-se, o conselheiro foi muito
meticuloso na escolha dos convidados [...]» (Lobato, Gervasio, op. cit., p. 119).

1% A soirée dangante é uma espécie de diminutivo de um baile, os convidados sdo em nimero menor e o buffet
com que se presenteia os convidados pode ser volante. E servido pelos criados, que, em bandejas, vio oferecendo
copos com refresco, punch, vinho, chdvenas de cha e chocolate, sandwuiches, bolos variados e bombons. Na soirée
nao se exige que no final se ofereca aos convidados uma pequena lembranca.

104 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 92.
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damas, ficando de pé, atrés de si, os cavaheiros, ou peguenas mesas de seis talheres, onde todos
se sentam. Também o servigo oferecido &s visitas devia ser irrepreensivel; caso ndo fosse
possivel, 0 mais sensato, do ponto de vista social, era restringir este tipo de recepcao a amigos
intimos e familiares.

Beatriz Nazareth'® sugere uma vez mais flores para decorar o centro da mesa e pudins
nas extremidades, novamente a opcdo pela toalha adamascada e neste caso também pelos
bordados de cor. Como iguarias propde as seguintes: chocolate, cha ou café, vinhos finos e de
Bordéus, cerveja ou leite. Fruta, compota, gelado, cremes, bolinhos, doces finos, meringues,
biscoitos ingleses etc. Todas as iguarias deviam ser servidas ja cortadas, e 0 servico apresentar-se
a meio da referida reunido. Assumindo-se como uma pausa na danga ou no jogo em que as
visitas estdo envolvidas, retcomando as ditas distracgdes depois do repasto.

Tal como no jantar, os donos da casa tém que seleccionar os convidados e formalizar os
convites. Estes, em cartdo impresso, deverdo ser enviados com quinze dias de antecedéncia (para
dar tempo as senhoras de preparem as toilettes). No cartéo, para além de se mencionar o local e a
hora, devera constar o tipo de baile, sobretudo se se tratar de um baile de méscaras.'®

Cumpridos que estdo estes primeiros formalismos, a preocupacdo volta-se para 0 espaco
onde se vai redizar o baile. A casa tem que ser preparada e decorada; e deve ficar a dtura da
importancia do seu dono e daimagem que pretende transmitir de si aos seus convidados.

Se 0s espacos exteriores devem apresentar um ar de festa, imagine-se qual ndo sera a
preocupacao e o cuidado com os interiores! ...

[luminagdo, espaco disponivel e decoracdo devem ser elementos ater em conta.

Para além do sal&@o, espaco de cenalrepresentacdo propriamente dito, ha outras divisdes,
que, pelas fungbes que desempenham, devem também ser avo de um cuidado especial,
nomeadamente o vestibulo, dependéncia que vai servir de guarda-roupa. Ha que pensar também
em disponibilizar uma saleta mais intima, com menos luz e decorada com flores ligeiramente
odoriferas, destinada aos menos resistentes; «as pessoas cansadas dos ruidos e incomodadas pela

iluminacdo, irdo para ai repousar, em uma calma, um apaziguamento de que as naturezas

1% 0p. cit., pp. 87-88.

Os bailes de mdscaras estdo muito na moda no periodo em estudo. Acontecem ao longo do ano, nao se
restringem a quadra carnavalesca. A época quaresmal é o Unico impeditivo a sua realizagdo.

Apesar de se tratar de um baile de mdascara, em que as pessoas se ocultam por detras de um disfarce, tal, nao
dispensa a educacdo e a polidez de comportamento. Neste tipo de baile é consentido o tratamento por tu, a
excepcdo das pessoas de estatuto social mais elevado que continuam a proferir as formas de tratamento mais
tradicionais e convencionais.
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facilmente sobreexcitadas precisam depois de algumas horas de festa».’®” Deverdo ainda ser
disponibilizadas algumas salas, com mesas de jogos destinadas a esse fim.

Uma vez mais, tudo foi primorosamente preparado, incluindo a orquestra, de modo a
reforcar e garantir o requinte do anfitrido, que deste modo se sente lisonjeado e prestigiado junto
dos convidados.

Os donos da casa recebem na sala de entrada e encaminham os convidados para o saléo
onde vai decorrer a festa, s6 abandonando a recepcdo quando ja estdo presentes a maioria dos
convidados, vindo posteriormente receber os retardatarios; tratando-se de celibatarios, s6 cumpre
essa funcéo o anfitrido. Se tiver sido convidado um militar de patente e este se apresentar com o
traje militar de gala e com as respectivas armas, o anfitrido devera dar a ordem de “Desarme-se
capitdo...coronel...etc.”, pois um oficial ndo deve deixar a sua arma na sala sem que para tal
tenha autorizag&o dos donos da casa.

As visitas apresentam-se com as suas toilettes escolhidas a rigor. Beatriz Nazareth
descreve-nos assim as respectivas toilettes:

«Os homens usam casaca preta, calca preta, gravata e colete branco, éste muito aberto, sapatos de
polimento, claque, luvas brancas... . [...]
As senhoras trazem os ombros e bragos nus, luvas até ao cotovelo. Nem bouqguet, nem lengcos a mostra, mas um
carnet e sempre um leque». %

E 6bvio que este trajar ndo é condicionante e restritivo. O bom gosto e requinte pessoal
ditam a melhor forma de cada um se apresentar sociamente. Contudo, dois aderecos séo
imprescindive's. as luvas e o leque. Para o homem, as luvas, que deverdo colocar sempre que vao
dancar, servem para ndo sujar com a transpiracéo o vestido da senhora ou para pudicamente néo
haver um contacto directo com o corpo da dama. O leque, para a senhora, € um recurso
indispensavel para situacGes mais embaracosas. ..

Os ditames da etiqueta estendem-se ao proprio acto, o baile. Tal como outros espagos de
representacdo e momento de sociabilidade, também aqui € necessario um desempenho adequado
a0 acontecimento, pois SO assim se consegue o prestigio social.

Neste sentido, séo também apresentadas e ensinadas pelos manuais de civilidade algumas
regras de actuacdo, direccionadas, sobretudo, para aqueles que desde h& pouco comegaram a
organizar estes eventos sociais ou afrequentar estas formas de lazer.

107 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 90.

108 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 93.



Assim, o primeiro convite para dancar deve ser dirigido a dona da casa ou as filhas; se as
tiver, a dona da casa deve dancar pouco, mas zelar para que nenhuma senhora fique esquecida,
cabendo aos filhos ou sobrinhos dos anfitrides chamar para dancar alguma convidada menos

solicitada.*®

No que respeita aos convidados, ha também alguns preceitos a ter em conta, como
pedir a uma senhora para dancar’™® e, 0 mais ébvio, saber dancar. Todos estdo atentos aos

pormenores e ao desempenho do actor...

«E nossa opinido, sendo-se um rapaz, que ndo se deve aceitar convite para um baile quando se ndo sabe
dancar com certa perfeicéo.

O estudo da danca ndo € hoje dificil; mesmo sem o auxilio de um professor, e apenas com a leitura de um
bom livro se chega a um resultado muito satisfatério». ™

Tratando-se de um baile de evidente requinte e formalismo, exige-se sempre um buffet,
gue acaba por constituir também um dos capitulos importantes desta representacdo social, pelo
menos para 0s menos apreciadores da danca. Neste caso, 0 mesmo serve-se na sala de jantar,
tendo as senhoras a prioridade sobre as iguarias expostas.

Durante a festa, devem circular em abundancia e regularmente, refrescos, punch, gelado e
limonadas de vérias espécies.

Por volta das onze horas, abre-se a sala de jantar para se servir chg, chocolate quente,
neve e bolos; esta ha-de abrir-se novamente cerca das duas ou trés horas da manhg, para se servir

a ceia, congtituida por varios pratos, doces e sagados. Maria Amdlia Vaz de Carvaho a

109 Roquette, J. I, no Cédigo do Bom Tom ou Regras de Civilidade e de Bem Viver no Século XIX, Paris, J. Aillaud,

Guillard e C2, 1876 sugere nestas situagdes o seguinte comportamento: «Deves, meu filho, por-te a disposi¢ao da
senhora da casa, que, sem a menor duvida, te pedird que tires a dangar as abandonadas. [...] Ndo te digo que seja
agraddvel tomar o que os mais ndo querem, porém mal sabes até que ponto chega a gratiddo dessas senhoras e o
que ellas sam capazes de te dizer e fazer a teu favor em taes casos».

o) Cédigo do Bom Tom indica também alguns preceitos a quem quer ter uma postura irrepreensivel, «[...] ndo te
esqueceras de dizer, quando fores tirar alguma senhora para dancar: a senhora danga, ou V.s., V.Ex. quer fazer-me
a honra de dangar [...] ndo digas nunca o gosto. Esta palavra da a conhecer as pessoas; ndo é admitida hoje na boa
companhia. [...] Ella é respeitosa para com os superiores, decente para com os iguais e nos conserva em certa
distancia das pessoas com quem temos familiaridade». Aconselha também que «quando offereceres a mdo a uma
senhora, ou seja para dangar, ou em qualquer ocasido nunca offereceras a palma da mao mas as costas; porque a
da senhora ndo deve assentar na tua mas repousar sobre ella».

Ao longo da danga, o cavalheiro, nem com luvas, deve segurar a senhora pela cintura, muito menos pelas pregas
do vestido e jamais encostar o peito ao corpo da senhora. Finda a danga a senhora é acompanhada ao lugar pelo
seu par e, este, agradece a honra de lhe ter concedido a danga, pode ainda oferecer alguns préstimos de
circunstancia (que a senhora deve recusar) e afasta-se. Ndo devendo chamar para dancar, muitas vezes seguidas, a
mesma senhora.

1 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 94.
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propodsito destas ceias, refere que, uma «impecavel e inacessivel aos ataques da critica invejosa
custa contos dereis. [...] Uma ceia opulenta a fingir é ridicula... e indigesta».**?

No final do baile, os convidados sdo também obsequiados com uma peguena
lembranca. '

Para aém dos bailes readlizados em espacos privados, ha também muitas referéncias a
bailes realizados em clubes ou outro tipo de instituigdes, seguem 0S mesmos preceitos de
etiqueta social e apresentam-se, muitas vezes, com fins beneficentes.***

Para além dos bailes privados, estdo também em voga, ho mesmo periodo, as chamadas
representacOes de sala, outro pretexto para se reunirem amigos e conhecidos de destague social e
para se mostrar aimportancia de quem as prepara. Contudo, ha que ter muito cuidado com a sua
organizacao, para que o resultado final se aproxime de um cenério rea de teatro. Estes eventos
s80 bastante onerosos, ndo se pode descurar nenhum pormenor que possa resultar em
constrangimentos e ofuscar o prestigio do organizador. Pelas razdes apontadas, estes eventos so
facilmente suportados, apenas, pelos mais ricos, facto que ndo invalida que queiram ser imitados
por quem ndo tem condicOes para tal. Gervasio Lobato denuncia a situacdo, servindo-se do

consg heiro Torres;

«As meninas Torres, depois de uma rude campanha que durava desde o Natal, venceram as hostes terriveis
da eloquéncia feroz e econémica do grave conselheiro senhor seu pai, e arrancaram a sua vontade de dono de casa,
por tanto tempo rebelde, a autorizagdo ambicionada de fazerem na sala esguia e acanhada do seu quarto andar darua

dos Fanqueiros um teatrinho particular».*

Apesar de ter consciéncia de «néo ter casa para estas fungdes...», acabou por ceder ao
capricho das filhas, mas ndo se livrou do fiasco do desenrolar atribulado da sua representacéo.

Para aém destes eventos sociais, de caracter formal, onerosos, elegantes e requintados,
preparados no espaco privado da casa burguesa, direccionados para um leque de convidados

seleccionados criteriosamente, a burguesia organiza outros encontros sociais, mais informais,

12 Carvalho, Maria Amdlia Vaz de, op. cit., p. 114.

3 A saida os convidados devem sempre agradecer aos anfitrides.

A ABC, de 18 de Abril de 1928, noticia o seguinte evento: «O Baile das Artes promovido a favor da Caixa de
Providéncia dos Jornalistas. Realizado no Maxim’s. Elegante multiddo de convidados Embaixadores de Inglaterra e
Brasil, Ministros da Argentina, China, Italia e Venezuela, [...] Palmira Bastos, Leopoldo Frois, Auzenda de Oliveira,
Lina Demoel, Satanela, [...] e outros artistas abrilhantaram a festa com o desempenho de variados nimeros».

13 Lobato, Gervasio, op. cit., p. 136.
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mas sem nunca perder de vista o reforco da sua promogéo socia. Trata-se dos dias destinados a

recepcao de visitas.

3. Dias destinados a r ecepcdes — recepgdes diurnas e noctur nas

Estamos de novo nos saldes da burguesia, desta vez ndo para participar numa grande
recepcdo, mas para fazer uma visita mais informal, ainda que repleta de requinte e de regras de
etiqueta. Nesta situacdo, a dona de casa abre as portas de sua casa para receber amigos ou
conhecidos, condigdo propiciadora de mais um momento de encontro e oportunidade para quem
visita, para se aproximarem de pessoas com algum destaque social, com quem é proveitoso ou
socialmente conveniente relacionar-se e tecer tramas de amizade, pois sdo destes conjuntos de
enredos e de cenarios que surgem as Vérias formas de sociabilidade e de integracéo.

A dona de casa, consciente dos deveres sociais e sobretudo do estatuto e prestigio do seu
marido, destina um dia por semana ou de quinze em quinze dias para abrir as portas de sua casa e
receber visitas, a quem comunicou previamente o horario de recepcao. Tratando-se de reunifes
diurnas, ocorrem, regra geral, das trés as seis horas da tarde; se, por ventura, se fizerem a noite,
estendem-se das nove a meia-noite, estando neste caso direccionadas para amigos mais intimos.
Umavez dado a conhecer o horério de visita, s em situacbes completamente imponderéveis este
deixara de se cumprir.

Apesar de se tratar de um momento de reunido menos formal, mais ligeiro, tal néo
significa que ndo se exija, quer das visitas, quer da dona da casa, 0 cumprimento de regras, pois
s80 el as que definem aquel es que estéo a altura da sociedade do bom-tom.

No que respeita as visitas, sabendo estas que determinada familia dispde de um dia
destinado a recepcdes, ndo devem ser importuné-la fora dele e muito menos em dias festivos; se
tal acontecer, que a presenca de quem se apresenta seja a mais rapida possivel, situacdes que se
devem evitar, pois podem tornar-se embaragosas para a dona de casa.

Se, eventualmente, a dona de casa tiver de receber um amigo do marido na auséncia
deste, fora do dia estipulado paratal, apesar de ndo ter como evitar a sua entrada, deve restringir
a0 minimo a conversagdo, de modo algum mandar sentar o visitante e sempre com a salvaguarda
das portas do saldo ficarem abertas. O mesmo se passa com 0 homem, quando na auséncia da
esposa tem de receber uma amiga que a vem visitar. Neste caso deve inclusivamente ser avisita

aapressar aretirada.
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No que respeita as visitas cumpre seguir alguns formalismos de etiqueta e de distingdo
social, a comegcar pelo modo como se apresentam. A toilette deve ser cuidada, elegante e

requintada,*°

ndo sO para reforcar o seu proprio prestigio, mas por respeito e deferéncia pela
dona da casa, que por seu turno tem igual cuidado com o modo como se apresenta, ainda que néo
excessivamente exuberante, de modo a poder ofuscar alguma das suas visitas.

Antes de entrar para 0 saldo, deverdo as visitas deixar no vestibulo todos os aderegos que
usam narua, contudo, as senhoras poderéo entrar com as sombrinhas e os abafos; por seu turno,
os caval heiros deverdo estar sempre na posse do seu chapéu e bengal a, que ndo pousardo em lado

algum. Quanto ao chapéu, nunca o interior devera estar voltado para o publico.

«[...] Mostrar o forro de um chapéu é coisaridicula.

Ha homens que cumprimentam com o chapéu na mdo, do mesmo modo que os pobres quando pedem
esmola a alguém, que apresentam o forro do chapéu afim de nele recolherem o 6bulo. 1sso é na verdade grotesco em
face do bom tom, e as pessoas reparadoras riem implacavel mente de quem comete esses erros de civilidade».**’

Uma vez no sal&o, o cavalheiro cumprimenta a anfitrid e as restantes vistas, mesmo que
n&o as conhega, com as quais podera encetar conversacao, pois se também frequentam a casa sdo
de confianca e algum mérito hdo-de ter. Devera escolher a cadeira para se sentar, pois a dona da
casa nao compete fazer tal oferecimento.

Apesar de estas visitas serem pouco demoradas, cerca de quinze minutos, atendendo ao
afluxo de convidados, ha sempre oportunidade de se estabelecer alguma conversacéo entre 0s
presentes, mas também neste ponto ha que cumprir alguns formalismos:*® o tom de voz, deve
evitar gargalhadas estridentes, proprias do povo, deve evitar-se a ativez do faar, evidenciando
superioridade em relagdo aos demais convidados, deve evitar a indelicadeza para com 0s outros,
incluindo afalta de atencéo para quem nos dirige a palavra.

Quanto aos temas de conversa, uma vez mais se aposta em temas propiciadores de
momentos de prazer, consensuais e pouco polémicos, a politica ou areligido continuam a ndo ser

uma boa opcéao.

116 ~ .
Nas recepg¢es diurnas, o homem deve apresentar-se de sobrecasaca.

Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 52.

Nestes pequenos circulos de conversagdo, e nos demais, ha que evitar alguns erros de lesa — polidez, desde o
falar das suas qualidades, sejam elas quais forem, como eximio na sua pratica, falar do seu filho, referindo-se a ele
com o tratamento de senhor, para reforcar a sua importancia, utilizar termos rebuscados para fazer valer a sua
erudicdo, usar como forma de tratamento outra que nao seja de V2 Exceléncia, abordar temas para os quais ndo se
tem preparagao.
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«Em sociedade evitemos questdes politicas e questdes religiosas; porquanto além de ndo ser o lugar préprio
para se tratarem, acresce o haver sempre quem pense de diverso modo. Procura-se a sociedade para recreio e ndo
para tormento».'°

Integrado no saber-estar que € exigido as visitas, convém ainda aertar para mais alguns
pormenores, nomeadamente para as méaes, que se fazem acompanhar dos filhos. Estes, por mais
bem comportados que sejam, passado algum tempo, ja estdo saturados, a baloicar as pernas e a
bater com o tacdo do sapato na perna da cadeira, a enrolar o estofo ou a brincar com bibel6s,
atitudes que fazem estremecer a dona da casa que, por dever de circunstancia, se deve manter
sorridente e como se nada visse.”®As maes que se fazem acompanhar com vérios filhos também
devem ponderar o periodo de permanéncia, para ndo ocuparem lugares que possam ser
necessarios a outros convidados.

Outro conselho, dado pelos manuais de civilidade, é que as visitas, especialmente no
campo, ndo levem os caes para estas recepgoes; se entram para a sala, incomodam, largam pélo;
se ficam presos no exterior, os latidos perturbam quem esta no interior.

Terminados que estdo os formalismos da visita, ha que retirar-se, esperando para tal o
momento correcto e oportuno: uma pausa na discusséo é o momento certo, nunca quando a
conversacdo esta mais animada.

Por seu turno, a organizacéo destas recepcdes exige a dona de casa alguns preceitos de
etiqueta. Primeiro, o cuidado com 0s aposentos e com a sua propria apresentagdo, segundo, 0
modo como recebe.

Pergunta-se, também, se a dona de casa deve presentear as visitas com algumas iguarias,
ainda que ndo sgja de todo obrigatorio, pode fazé-lo, reforcando assim a sua representacdo e
estatuto social. Neste sentido, por exemplo, em dia do seu aniversario, pode oferecer bombons,
gue coloca num prato em cima da mesa, ou distribuir améndoas, podendo dispor das ofertas que
Ihe fizeram. Pode também optar por um lanche, neste caso, por volta das cinco horas, serve um
cha. Para o efeito, encontra-se, a um canto do saldo, uma mesa posta com 0 necessario, onde ndo
ha-de faltar a chavena de cha ou de chocolate, os licores, doces finos, bombons e tudo o resto
gue as suas posses e arte de bem receber quiserem acrescentar.

O acto de servir o cha obedece a outro ritual social; se a dona de casa estiver sozinha,
pode recorrer ao criado, mas se tiver uma filha ou sobrinha compete-lhes essa incumbéncig;

19 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 65.

Esta questdo ndo se coloca, quando a dona de casa também tem filhos, pois quando tal acontece as criangas
sdo entretidas no jardim ou em divisGes especificas para esse fim.
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contudo, na falta destas, 0 marido ou o filho também o poder&o fazer com a mesma elegancia e
requinte.

A presenca de filhos ou filhas nestas reunides implica a obrigacéo de prestarem agumas
mordomias. receber ou acompanhar visitas de saida, propor e desenvolver temas de conversacéo
na sala ou servir o cha. Este desempenho funciona como campo de ensaio e de aprendizagem de
regras basicas de sociabilidade, sendo-lhes necessarias a um desempenho socia correcto e
natural, quando forem confrontados com espagos e formas de sociabilidade mais amplas. E no
espaco familiar que se comegcam a criar e a cimentar as regras de etiqueta exigidas a quem se
quer integrar e movimentar com a-vontade na sociedade do bom-tom, onde s6 a minoria dos
privilegiados tem assento.

Passemos de seguida, as recepcdes nocturnas, destinadas, sobretudo, as pessoas mais
intimas.

Que aspectos destacar nestes encontros sociais mais privados?

Ao contr&rio das recepcles diurnas, em que as pessoas vao entrando e saindo, nas
reunides nocturnas as visitas sdo esperadas para passar um serdo agradavel. Uma conversacéo
aprazivel pode criar um bom ambiente, mas, se outros entretenimentos se juntarem, a noite sera,
de certeza, muito bem passada.

A musica e o canto, mostrando os dotes de algum dos filhos dos donos da casa, ou até
mesmo de certos convidados, ™' e as mesas de jogos s algumas das diversdes a ter em conta.
As bebidas, licores, ponches, chg, eventualmente uns doces, também entram no elenco. Contudo,
ndo se julgue, por se tratar de um momento de convivio mais intimo, que os formalismos
exigidos pela etiqueta sdo suprimidos. A vida social é toda ela plena de representacdo, em
qualquer espago social se ergue um palco, onde o actor, para ser aplaudido, ndo pode improvisar.
Por isso mesmo, tem que estar permanentemente na posse das deixas certas e estar sempre
preparado para entrar em cena.

No que diz respeito aos jogos, regra geral os mais divulgados nestas reunides sdo, de
acordo com a identificagdo de Beatriz Nazareth (op. cit.), o bridge, o whist, o boston, o bluff
(poker), o voltarete, o écarté, o sblo, na modalidade de jogos de cartas, havendo ainda as damas

e 0 domind. Este elenco de jogos néo ficaria completo sem ainclusdo do xadrez, «o mais nobre e

121 YT . . . .. ~
O Codigo do Bom Tom refere que, caso o pedido recaia sobre uma convidada do sexo feminino, esta ndo deve

aceitar de imediato, deve dizer que «receia ndo dar gosto aos circunstantes». Contudo, se estes insistirem, ndo
deve teimar, executa o que sabe e como sabe, mas ndo o deve fazer por muito tempo. Neste tipo de reunides, as
senhoras também poderdo levar um trabalho de maos para se entreterem, pois ndo compete a senhora ser
prolifica na conversacgao.
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intelectual de todos os jogos», e o bilhar. Com um caracter mais feminino, algo infantil e
provinciano, temos os chamados jogos de prendas. Neste grupo, incluimos, entre outros, 0 jogo
“do estar na berlinda” e o jogo do anel, que Gervasio Lobato tdo bem nos descreve.

Ainda que este tipo de jogo sgja preferido pelas senhoras, ndo invalida a participacéo
masculing, tal como o jogo das cartas também ndo exclui as senhoras. Tratando-se do jogo das
cartas séo0 montadas para o efeito num dos cantos do sal& ou numa sala contigua, quando existe,
as respectivas mesas, cabendo ao dono ou a dona da casa mostrar as cartas, a fim de que os
interessados se organizem, as cartas sao entregues a pessoa mais distinta e a partir dagui apura-se
guem comega a formar grupo, com base no valor da carta que, por sorte, retirou do baralho.
Quanto a distribuicdo do jogo, pode também recair sobre o dono da casa.

Tratando-se, como ja o referimos, de mais um momento de representacdo, também aqui €
necessario estar a atura da situagdo; o que se exige € saber jogar, tal como no baile se impde o
dominio dos passes da danca. Uma vez mais se tem que aprender, surgindo, para o efeito,
manuais que descrevem e ensinam as regras dos referidos jogos. Os proprios manuais de

civilidade aconselham a sua consulta e sugerem titul os disponiveis no mercado.

«Como se sabe, 0 voltarete, € um jogo a primeira vista cheio de dificuldades, e até entre as pessoas que 0
jogam bem, sucede surgir um embaraco na decisdo de uma partida e criam-se dlvidas entre os parceiros. Para 0s
auxiliar neste ponto importante e também para ensinar aqueles que desconhecem o jogo, existe a 72 edicdo do
Manual do voltarete. Tanto 0 Manual dos jogos como o Manual do voltarete sdo edi¢Bes da Livraria Bordalo. [...]
A pégina 241 e seguintes do Manual dos jogos também se encontra uma interessante e moderna coleccdo de jogos
de prendas, acompanhados das punicdes que sio adequadas».'?

Para concluir a abordagem feita as recepgdes nocturnas, gostariamos de incluir uma
descricdo literaria feita por Eca de Queiroz em que nos apresenta, pormenorizadamente, um
serdo passado no Ramalhete (Os Maias, Cap. V):

«No escritorio de Afonso da Maia ainda durava, apesar de ser tarde, a partida de whist.

[...] - Paus, hem?

E de novo, sobre o pano verde, as cartas foram caindo. [...]

- O qué! Ainda encarnicados! - exclamou Carlos, que abrira o reposteiro, entrava, e com ele o
rumor distante de bolas de bilhar. [...]
- Entdo se ndo quereis mais bilhar, um bocadinho de canto, Steinbroken amigo! [...]

O piano ressoou, em dois acordes cheios, sob os dedos do Cruges. [...] E outros aplausos ressoaram a porta,
dos parceiros do whist, que tinham findado a partida. Quase imediatamente 0s escudeiros entraram com um Servico
frio de croquetes e sanduiches, oferecendo St. Emilion ou Porto; e sobre uma mesa, entre os renques de célices, a
poncheira fumegou num aroma doce e quente de conhague e limao».

122 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 148.
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N"O Crime do Padre Amaro Eca de Queiroz volta a descrever-nos um serdo. Destavez o
leitor € transportado literariamente para Leiria, para casa de S. Joaneira, que, a pretexto de
apresentar o padre Amaro, alojado em sua casa, convida alguns amigos para passarem 0 Serdo

€m Sua Casa.

«Eram oito horas quando recolheu a casade S. Joaneira.

Asvelhas amigas estavam jana salade jantar. [...]

[Depois de um longo periodo de conversacao]

«A Ruca tinha entrado com o cha. [...]

As velhas sorviam pequenos goles pelos pires, escolhendo cuidadosamente astorradas. [...]

- Va um docinho, senhor paroco? Disse Amélia apresentando-lhe o prato, sdo da Encarnacdo, muito
fresguinhos.

O Sr. Artur costumava cantar depois do cha. Sobre o piano uma vela aumiava o caderno de musica, e
Amélia, logo que Ruca levou a bandeja, acomodou-se e correu os dedos sobre o teclado amarel 0.

Finda a actuacéo saudada pela assisténcia com «Bravo! Bravo!» seguiu-se novo momento
de sociabilidade.

«Mas chegara a hora do loto. Cada um escolhia os seus cartdes habituais, e a Sra. D. Josefina Dias, com o
seu olho de avara aluzir, chocal hava j& vivamente 0 grosso saco dos niimeros».

Depois da animada distraccéo, houve ainda oportunidade para se ouvir mais um momento

musical e, por volta das onze horas, os convidados comegaram aretirar-se.

4. Formas e espacos familiares de sociabilidade

4.1 O espago domeéstico, cenério de afectos e de representacdo

Dando continuidade a andlise das formas de sociabilidade privadas, desencadeadas na
habitacdo da burguesia, estudamos também o ambiente familiar enquanto espaco de intimidades
e afectos. E aqui, que se preparam e encenam as diversas formas de representagio para levar a
cena social. Contudo, € demasiado redutor cingirmos o nucleo familiar a esta fungdo pragmatica;
antes, pelo contrario, a sua accéo € muito mais abrangente, pois € aqui que se tecem os valores
morais e a verdadeira cortesia, model adores de uma personalidade bem formada que ha-de saber
afirmar-se no colectivo socia. Por esta razdo, os comportamentos exigidos aos progenitores,
trato, postura, rectidéo, exigéncia, devem ser os modelos a imitar pelos filhos, que, desta feita,
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aprendem formas correctas de comportamento e de relacionamento.'

Se & mée competem os
afectos, ao pal, sem descurar aqueles, impde-se a educagéo e a orientacao.

A gestdo do espaco familiar continua a ser da responsabilidade da mulher, cabendo-lhe a
ela a nobre missdo da sua organizacao e esmero, por mais criados que tenha ou por mais fortuna
que possua

Enquanto espaco de sociabilidade doméstica, recomendam os manuais de civilidade que
se actue como se se estivesse na presenca de visitas. Nenhum pormenor deve ser deixado ao
acaso nem qualquer desleixo deve passar incolume, pois s deste modo se vao criando hébitos e
regras de etiqueta, que vao permitir um comportamento social natural, mostrando a todos uma
desenvoltura e um avontade proprios de quem sempre viveu na sociedade do bom-tom.

Se comecarmos pela mesa das refeicbes e terminarmos nos criados, notaremos a
confirmacdo do que se afirmou. A mesa deve ser posta com 0 mesmo cuidado que se impde
guando se esperam visitas, ndo esguecendo inclusivamente os apontamentos decorativos. O
comportamento dos comensais deve ser igualmente vigiado, para que ndo se cometam faltas, que
em publico, como consequéncia da sua prética, possam atraicoar quem as cometeu. O uso do
talher, do guardanapo, 0 modo como se come, a postura a ter a mesa, incluindo o cuidado com o
comportamento das criangas, deve ser seguido com rigor.

A mesma preocupacdo deve ser sentida para com a actuagdo dos criados, sobretudo dos
gue servem a mesa, pois € nas refeicbes do dia-a-dia que ganham experiéncia para um eficaz
desempenho em frente das visitas, contribuindo, pela sua parte, para o sucesso da representacéo
social dos seus patroes.

Observemos, também, a mesa da burguesia na intimidade do lar, uma vez que, este grupo
serve-se da mesa investindo nela, como factor de complemento da sua promogdo social, podendo
ostentar, pelas suas posses, uma mesa elaborada e farta, com abundancia e variedade de iguarias,

n&o sd em ocasi 0es especiais, mas também no dia-a-dia.

123 . ~ . A .~ .
Nestas formas de relacionamento estdo contemplados aqueles que socialmente tém uma posicdo social

inferior, e as pessoas de idade, ambos devem ser tratados com respeito, aos idosos recomenda-se inclusivamente
um «santo respeito» e uma «ilimitada paciéncia». No que respeita aos inferiores, criados ou gente do povo, Maria
Amalia Vaz de Carvalho, refere «muita bondade» e adianta ainda: «E bom que eles [criancas] saibam que esses
seres inferiores sdo nossos irmaos, a quem falta somente o beneficio da instrugdo, da educagdo e da ociosidade,
que as desigualdades sociais ndo podem destruir-se mas que se atenuam pela dogura e pela generosidade do
coragdo». Contudo, tal ndo impede a referida autora de sugerir que a convivéncia ndo deve acarretar uma
excessiva intimidade. Os pobres trabalhadores acabam por ser encarados como uma ma influéncia pois, devido a
sua condicdo social, faltam-lhe as maneiras e as palavras delicadas e «os pequenos tém de aprender pelo contacto
e pelo contagio a elegancia requintada de apresentar-se e comportar-se».

No que se refere aos avds, nem sempre a burguesia faz o culto das linhagens, sobretudo quando a sua
promogao social ndo dependeu do bergo, neste caso pretende inclusivamente omitir-se a origem humilde.
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N&o é por acaso que no periodo em estudo nos deparamos com uma grande diversidade
de publicacBes culinarias, destinadas a profissionais ou a donas de casa que as confeccionam ou
que gerem a sua confeccao.

A par dos manuais de civilidade surgem as publicagdes gastrondmicas, que, apesar de
incluirem novas confeccBes, compilam também receitas j& conhecidas. Destas edicdes, podemos
destacar algumas das mais significativas: O Cozinheiro dos Cozinheiros (1870) de Paul Plantier,
Arte de Cozinha, que chegou a ser traduzido para castelhano (1876) de Jodo da Mata (1876),
Manual da Cosinheira (1890), O Cosinheiro Popular das Familias Portuguezas e Brazleiras
(1890), A Novissma Arte de Cozinha (1889) que copia a obra de Jodo da Mata, O Cozinheiro
Indispensavel (1894). Dedicados & docaria temos Manual do Conserveiro (1875), Manual da
Conserveira (1890). A par destas edi¢cdes surgem outras publicacdes, € o caso dos almanaques e
das revistas, a par de colunas culinérias que surgem nos periodicos. Quanto aos amanagues
podemos referir o Almananach do Cosinheiro e do Copeiro para o anno de 1871 (1870),
Almanach do Cosinheiro Licorista e Conserveiro para 1872 (1871), Almanach das Cozinhas
para 1899 (1898), entre outros. Temos ainda a revista A Cosinheira Elegante (1870-1871), que
ndo apresenta qualquer novidade no que diz respeito as receitas apresentadas. No inicio do
seculo XX destacam-se o Tratado Completo de Cozinha e Copa (1904) de Carlos Bento da
Maia, Doces e Cosinhados: Receitas Escolhidas (1925) de Isdlita, Culinaria (1928) de
Olleboma, O Real Confeiteiro Portugués e Brasileiro (1904) de Sofia de Sousa, O Doce nunca
Amargou, Docaria portugueza: Histéria, Decoracdo, Receituario (1928) de Emanuel Ribeiro.
Também os periodicos desse tempo foram prédigos nesta temética, destinando artigos ou seccoes
permanentes a esta temética, como é o caso darevista ABC e da lllustracéo Portugueza.

Estas edi¢des apresentam um modelo de gastronomia urbana, direccionada a um publico
burgués, que faz da mesa um momento de representacdo. Na sociedade do bom-tom quase se
pode afirmar: diz-me o que comes, como comes e com quem comes e dir-te-el se podes entrar na
sociedade dos que se destacam pel o saber-estar.

Os habitos alimentares dos novos tempos e do referido grupo social foram outro objectivo

do nosso estudo, que passaremos a apresentar.



4.2 A mesa e os habitos alimentares da burguesia

A nova filosofia burguesa, como ja foi referido, limitou 0 nimero de pratos consumidos
as refeicbes;, mas apesar de se comecar a comer de modo mais racional, ainda permanece a
abundancia sobre a mesa. De facto, continua a comer-se em demasia; basta observarmos as
propostas de menus, presentes na literatura culinéria ou nos periédicos, para o confirmarmos.
Contudo, no inicio do século XX, sobretudo devido aos condicionalismos da | Guerra Mundial e
do pds-guerra, impuseram-se algumas restricdes alimentares no que diz respeito ao nimero de
pratos, que se viram reduzidos a dois, ditame seguido com rigor sobretudo pelos restaurantes, a
par da inflagdo do preco das refeicdes. Esta situacdo desagradou a uma clientela habituada a
tempos de maior prodigalidade e fartura; de tal situacéo nos déo conta os periddicos, sob aforma
de artigos de opini&o ou de caricaturas, apontando ambos, no mesmo sentido, os tempos dificeis:

acarestia, afalta de produtos e o agravamento das condigdes dos mais carenciados.

«Dacomesainaaracao

Outrora comia-se mais, vivia-se de comer. Hoje harestricdo quer dizer ou seja ninguém come o que desgja,
nem mesmo O que precisa. Evocar os banquetes do passado € sentir as necessidades do presente. Antigamente
guando se queria obsequiar um amigo dava-se-lhe um jantar e quanto mais ele era mais se demonstrava a amizade,
[...] restringir uma ideia pode ser um bem, restringir ou quase eliminar a comida € um crime, [...] 0s animais todos
eles procuram a comida s6 0 homem em Portugal depois de um dia exaustivo ndo a pode procurar porque se lhe
impos agora que ndo ha guerra a dieta. Quando dizemos homem queremo-nos referir ao que ndo faz por dia 500/600
mil réis porque para os que o conseguem tudo aparece mesmo as raridades [manteiga] ».***

Com amesma intencéo de denunciar a carestia temos outros exemplos:

«A vida cara dos restaurantes

A carestia de vida acentua-se todos os dias aumenta e vence todos os obstacul os exibe-se torna-se normal,
Lishoa é uma cidade insuportavel uma cidade cara, luxuosa que faz por se tornar notada, snob, gasta, decadente. Ha
meia dlzia de pessoas que a sorte clandestinamente protegeu, €levou, arrancou do nada e arrancou para o ato da
vida [...].

A vida em Lishoa torna-se todos os dias mais dificil mais agreste, desesperadora. Todo o dinheiro é pouco
tudo esta pela hora da morte, insuportavel, ninguém se contenta em ganhar pouco todos querem muito. [...] Dentro
dos restaurantes os lucros atingem todos os limites, 0 que custa 10 vende-se por mil. A vergonha desapareceu por
completo, nem nos dias horriveis da guerra a vida estava téo insuportavel. [...] Os precos de qualquer artigo atingem
somas fabulosas. Os precos sobem todos os dias ameacadoramente. Os ordenados sdo insuficientes para cobrir
metade das despesas».'®

124 ABC, 30 de Setembro de 1920.

ABC, 21 de Setembro de 1922.

O mesmo artigo apresenta ainda uma descri¢cdo dos pregos praticados pelos restaurantes numa relagdo prego de
custo /preco final:

«Atum. 1$500-25400 - fois gras — 65000-125000 - filetes -14500-45000 - costeletas de carneiro - 1$500- 35400 -
bife 15000- 35500; a lista alarga-se aos vinhos sé para citar alguns exemplos: Bucelas 1$100-25800 - Colares
15550-45000-Porto-105000-255000 - Champanhe 355000-455000 - Champanhe Nacional 10$000-255000 [...]».
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Parodiando a situagdo, outros artigos da revista ABC descrevem a crise de modo mais
hilariante, como o que se intitula «Esta resolvido o problema da subsisténcia»,*®no qual o seu
autor, depois do desespero de ver uma mesa posta de coisa nenhuma, resolve passar a alimentar-
se pelaforca da mente, facto que n&o o impede de apanhar verdadeiras congestdes alimentares!...

Outros, ainda, faam da promocdo de aguns aimentos, que ganharam honras de
celebridades e com direito a condecoracfes. Por um lado, temos o artigo «El-rei carapau», que
até agui era um peixe de que até os pobres desdenhavam, para se transformar numa espécie

piscicola de alto gabarito:

«Uma espécie de proletario ao qual nem se dava o trabalho de ser comido [...] para se tornar um novo rico
do mar que galgou de 10 réis a dlzia para 15 tostGes [...] e assim entre os peixes que subiram como entre os homens
que treparam, se chegaa um acordo. Aqui ha uns anos o carapau como o José | nacio ndo eram nada mas desde que o
pescado subiu ao Olimpo a pescada se tornou esfingica, a truta passou a ser um mito e a sardinha se imperializou,
numa sequéncia natural, o carapau o mais ordinério dos peixes trepou».**’

Por outro lado, 0 artigo «As grandes cruzes» mostra a importancia que alguns produtos
foram tendo (a manteiga, os legumes, a carne, e o peixe) devido a sua carestia e inacessibilidade,
pelo menos para alguns grupos sociais, facto que os fez ganhar honras de condecoragéo, com as
grandes cruzes da Nagdo, estas apenas atribuidas a celebridades de destacada importancia: «aos
nossos olhos a galinha ganhou imponéncia de dama emplumada, desde que se paga por 6 mil réis
e as suas origens, 0 seu bergo 0 ovo de onde brotou a 3 tostdes cada um [...]».*%®

Inclusivamente, paradenunciar e caricaturar areferida carestia, foi também noticiada pela
revista ABC a excentricidade de um comerciante da rua Rosa Araljo em Lisboa, que se lembrou
de plantar couves e afaces no circulo/aegrete de uma arvore do passeio da ditarua, para ver se
fazia baixar 0s pregos, motivando, assim, 0s demais consumidores a imitarem o seu acto. Com o
mesmo proposito de chalaga, se assumem outros exemplos, em banda desenhada, também

publicados na mesma revista.'%

Concluindo que é impossivel comer nos restaurantes, cujos lucros chegam a ser de 100%. Apresenta também uma
referéncia aos estabelecimentos comerciais mais caros, levando a palma o Martinho da Arcada. Contudo, «as
leitarias, todas as casas que vendem, que exploram tém pregos idénticos, fabulosos, precos de espantar, que
causam arrepios, vertigens, desejos os mais variados». Esta mesma situagdo acaba por contribuir para o aumento
de refei¢Ges caseiras por se tornarem mais econdmicas.

%% ABC, 21 de Setembro de 1922.

127 ABC, 12 de Agosto de 1920.

2% ABC, 14 de Outubro de 1920.

129 «No mercado

Compradora — Ora essa entdo os ovos eram ha uma semana a dez tostdes, ontem a doze e agora a quinze!
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Com intencdo mais séria, mas integrada na mesma linha de combate a crise, se apresenta

130

a autora do artigo “Segredos de culinaria”,” que se desculpa, perante as suas leitoras, por ndo

ter escrito mais vezes, justificando a sua actuagdo com base nas dificul dades que se atravessam.

«[...] Mas com os ovos a 3 mil réis, aglicar idem e manteiga a 12 ndo me tenho atrevido a ensinar-vos mais
gulodices, com medo que os maridos me lancem a sua maldi¢éo. Se bem que feitas por nds sgjam mais econémicas,
como a guloseima é um vicio e um supérfluo. E por mais trato que tenho dado & imaginagdo ndo consigo inventar
bolos, que se fagam sem aglicar, sem manteiga e sem farinha se 0 conseguisse tinha a minha fortuna feita. [...] Para
ser-vos Util vou dar-vos por excepcdo para 0S vossos menus diarios (sugestdo) umas vezes uns restos bem
disfarcados ddo um prato excelente, 0 que é preciso fazé-lo sem grande aparato de preparo para ndo desequilibrar o
orcamento».

Por estas noticias, pode concluir-se que a crise se haveria de reflectir na mesa dos
portugueses, incluindo na da burguesia com menos posses, ao ponto de ndo haver lugar para
desperdicios nem para consumos supérfluos. Se os mais bafgjados pela sorte sentem as
dificuldades, o que ndo dizer dos mais desfavorecidos, situacdo que também foi divulgada pela
jacitadarevista®

Depois da referéncia aos condicionalismos e as manifestagdes do aumento da carestia dos
bens alimentares, no inicio do séc. XX, retomamos a andlise da mesa burguesa e o teor das suas
refei coes.

O amogo e o jantar eram as principais refeicdes do dia, havendo ainda espago para um
primeiro almogo ao levantar, composto por péo, bolos, leite café ou chg, complementado com
papas ou agorda, para 0s mais debilitados de salde ou para criangas. O menu diério ficava
completo com uma merenda, degustada atarde, deigual teor gastronomico.

O amoco, servido por volta das 12 horas, era, por exceléncia, a refeicdo familiar; regra

geral, no se convidavam os amigos para 0 dmoco,*? ndo s6 porque tal condicionava o seu

Vendedora — Esses é que sdo os verdadeiros ovos mexidos!

No restaurante

Cliente — Traz-me uma omolette de camarao, linguado frito, rins grelhados e um bife com batatas

Empregado - Peco desculpa, mas segundo a lei sé posso servir dois pratos

Cliente — Ah! Nao faz mal, se quiser até pode trazer tudo no mesmo prato.»

ABC, 9 de Setembro de 1920.

130ABC, 20 de Setembro de 1920.

«A faléncia da caridade

Exactamente quando a caridade é mais precisa, neste doloroso periodo de miséria marca-se a sua faléncia, [...]
aparecem as faces mais macilentas, aspectos mais dolorosos surgem, ha mais criangas, mais mulheres e mais
homens suplicando sem que ninguém os atenda. [..] Agora tudo se afunda (cozinhas econdmicas, albergues
nocturnos) a caridade fez faléncia os grandes ricos de hoje tém alma dura. Os que outrora davam o seu ébulo sdo
agora na sua maioria os novos pobres [...].

Diz-se que vao fechar as cozinhas econdmicas — lugares onde se encontravam refei¢cdes por precos modestissimos
e que eram providéncia para milhares de pessoas» (ABC, 7 de Outubro de 1920).

132 Excepgdo aberta quando se estd no campo, recorrendo ao espago exterior para se ocupar parte do tempo.
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tempo, mas também porque deixava «um vacuo desagradével aos donos da casa depois da
partida dos convivas».*®* Tal ndo invalidava, contudo, que o dono da casa pudesse convidar um
amigo paratomar arefei¢cdo consigo, sem prévio convite e aviso a esposa, pois confiava nos seus
dotes e no esmero e requinte da sua mesa. Ainda que ndo se tratasse da encenacéo de um
banqguete, iria de certeza agradar a visitainesperada.

Tratando-se destas situagdes imprevistas, cabia a dona da casa servir o café, o chaou o
chocolate, que eram fornecidos a mesa, competindo aos criados apresentar as chavenas e o
acucar. No que respeita aos licores, estes eram também servidos a mesa. Quanto a um eventual
entretenimento que pudesse surgir depois da refeicdo, a ocupacdo mais natural era, somente, a
conversagao.

Saber que alimentos se consumia nas refeicdes burguesas foi outra das questdes
colocadas e aqual procuramos dar resposta.

No final do séc. XIX, a mesa era ainda bastante guarnecida, pelo menos se dermos
crédito as sugestdes de Jodo da Mata, dirigidas a grupos sociais abastados.™** Assim, numa das
suas propostas, € apresentado para um almoco o seguinte menu: Bacalhau a Chantelli, ovos fritos
a espanhola com molho de tomates, lombo de vaca a Chateaubriant, peru novo recheado com
castanhas assadas; vinho, sobremesa, café ou ch& Tendo, ainda, o citado autor a preocupacéo de
referir: «N.B. Se estes almogos sdo servidos no Inverno deve-se servir primeiro um bom caldo ou
canja, ou sopa de letria, ou sopa de sémola ou de sagu, ou pérolas de Nizan ou outra qualquer
sopa que queiram servir. Também se serve a quem quiser um prato de doce no fim do ultimo
prato de cozinha e serve também de neve, etc.».**

No inicio do séc. XX, mercé da conjuntura j& referida, a mesa do almoco tende a ser
mais comedida. Seguindo como modelo 0s menus semanais sugeridos pela revista Illustragdo
Portugueza para o ano de 1923, regra gera sugerem-se dois pratos, sem qualquer preocupacéo
evidente de alternar carne com peixe ou de guarnecer com legumes e saladas. Como bebida
acompanhante, a refei¢cdo pautava-se pelo café, pelo chd ou pelo chocolate. No que diz respeito a
refeicio do jantar, 0 menu complicase um pouco mais, inclui sopa, dois pratos,

acompanhamentos mais variados e sempre sobremesa, muito diversificada por sinal, onde néo

133 Carvalho, Maria Amalia Vaz de, op. cit.,p. 84.

Jodo da Mata, op. cit., para além dos pratos concebidos em homenagem aos seus amigos (Alberto Pimentel,
Bulhdo Pato, Augusto César de Almeida, Narciso de Freitas Guimardes) homenageia igualmente, com pratos da sua
autoria, a Familia Imperial do Brasil (Bomba de Neve a Brasileira) e Familia Real Portuguesa (Pavado Real).

135 Mata, Jodo, op. cit., p. 352.
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faltam, ao longo da semana, os bolos, os pudins, o chocolate, o gelado, os cremes, as compotas e
afruta®®
Quanto aos produtos consumidos, as novidades, face aos periodos anteriores, ndo sdo
significativas; ainda assim, o final do séc. XIX e o inicio do séc. XX viram vulgarizar-se alguns
produtos como a batata, 0 arroz, a massa, o0 tomate e o bacal hau.

No que diz respeito a batata, O Cozinheiro Indispensavel (1894) faz o seguinte

comentério:

«E um excelente alimento [...], ndo obstante ser pouco nutritiva, € evidentemente uma substancia preciosa,
ligando-se perfeitamente com a carne e com o peixe [...], serd bom que as pessoas flatulentas ou condenadas a
digestbes laboriosas facam uso moderado deste tubérculo, se se ndo quiserem predispor ao mal-estar proveniente da
ingestao demasiada de um alimento que deve ser aproveitado com toda a sobriedade».™’

Por sua vez, Jodo da Mata inclui 15 receitas de batata, apresentadas com confeccbes
variadas. recheadas, gratinadas, em omeleta, em salada, em pasteldo, em papelote, em pudim,
pararecheio, em salada e em sopa

Também Selda Potocka se refere a batata:

«A batata deve ser cozida a vapor e com a casca para ndo se desaproveitarem os seus valiosos saes de
potassa. Alimento bom para acompanhar com a carne, a batata ndo deve comer-se em excesso quando se tenha
propensdo para aflatuléncia.

A batata crua quando applicada immediatamente sobre uma queimadura, é de resultado benéfico».**®

A utilizagdo do tomate esta também em expansdo; Jodo da Mata menciona-0 nas suas
confeccBes em cerca de 18 receitas e também em multiplas utilizagdes, sopa (sopa de camardo a
portuguesa), arroz (arroz a polonesa), caldeirada (caldeirada de principes), ovos (ovos escalfados
com cebola...), carne (méos de vitela a minut, dobrada guisada a portuguesa...), bacalhau
(bacalhau de cebolada a diplomata), pimentos (pimentos cataldes recheados com tomatada). A
sua vulgarizacdo é tal que tende mesmo a chegar as camadas menos abastadas, que comegam

136 . ~ . ’ .
Exemplo de um menu de domingo (ndo diferente, no seu conteudo, de outro dia da semana):

almogo — Dobrada grelhada, costeletas panadas, chd ou café; jantar - Sopa de cabecga de vitela, peixe au gratin,
carne assada com batatas fritas, bolo econdmico (/llustragdo Portugueza, 881, de 1 de Janeiro de 1923).

37 Nova Histéria de Portugal, dir. Serrdo, Joel e Marques, A. H de Oliveira, Queluz de Baixo, Editorial Presenca,
2004,Volume X, Cap. IX, p. 411.

138 Potocka, Selda, Regras e Receitas para uma Cozinha Hygiénica, Paris-Lisboa, Livrarias Aillaud e Bertrand, 1913,
p.48.
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igualmente a fazer uso dele. Disso nos damos conta através de um episodio familiar,"* narrado
por Abel Botelho na obra literéria Amanhd, publicada em 1901, que narra uma realidade socia
de Lisboa de 1895."

No que respeita ao consumo de bacalhau, 0 mesmo, comecga agora a difundir-se entre as
classes mais abastadas passa a ser confeccionado com uma elaboragdo mais requintada. Todavia,
este entrara cedo nos habitos alimentares dos portugueses, contudo, inicialmente, o bacalhau era
um género alimenticio de caracter mais popular. No séc. XVII, a comercializacdo do bacalhau
estava dominada pela especulacéo inglesa facto que se haveria de reflectir no agravamento das
condicles de vida daqueles que dele dependiam para a sua sobrevivéncia. A este propésito ,
Marilia Abel e Carlos Consiglieri referem que: «Por meados do séc. XVII os ingleses vendiam
uma arroba de bacalhau por mil réis, quando pouco antes valera trés e quatro tostdes, sabendo
eles que a propria Camara Municipal comprava parte do bacalhau descarregado no Tejo «para
remédio dos pobres». E em 1654 ¢é afirmado na edilidade que essas especul agdes prejudicavam
especialmente «os pobres e miserdvels de quem € mais proprio este alimento». Também era
costume a distribuicdo de bacalhau como esmola, como era usua verificar-se a porta do
Convento de S. Francisco em Lisboa».'*

Por se tratar de uma comida de pobre n&o o vemos figurar na Arte de Cozinhar, primeiro
livro de cozinha impresso em Portugal em 1680, da autoria de Domingos Rodrigues, cozinheiro
de D. Pedro 1. No reinado seguinte, volta a ndo ser apreciado. D. Jo&o V recusava-se a utilizar o
bacalhau, referindo que ndo devia ser usado «em pessoas delicadas, nem nas que passdo vida
sedentéria» e 0 seu meédico, Francisco de Sousa Henriques, defendia que o bacalhau era o pior de
todos os peixes. Os proprios vigantes estrangeiros que passavam por Portugal ficavam
surpreendidos com este alimento de pobres, sentindo especial repulsa pelo seu cheiro. No find
do séc. XVIII o olhar sobre o bacalhau comega a mudar e aos poucos vai conquistando o palato
das pessoas mais ricas. Lucas Rigaud ja integra receitas de bacalhau no seu livro, Cozinheiro
Moderno, publicado em 1780, combinando confecgdes de origem estrangeira (bacahau a
provencal, bacahau a bexaméla) com outras de origem popular e sem grandes artificios

3% «Entretanto o Esticado, com a mais patente voracidade, passava ao prato e rapidamente deglutia o guisado que

tinha diante de si, fumegando - inclassificavel miscelanea de ossos, gorduras, alguma batata, muito tomate e nacos
de chourico [...]» (Botelho, Abel, Amanhd, Porto, Lello & Irm3o - Editores, 1982, p. 18).

% Abel Botelho é um escritor naturalista. Inicia o estudo da sociedade portuguesa na série "Patologia Social", que
pretendia ser o exame exigente e cientifico dos males gerais que infestavam Portugal, sobretudo de Lisboa, capital
e centro urbano de maior prestigio. E nesta série que se inclui a publicacdo de Amanhd.

1t Abel, Marilia e Consiglieri, Carlos, O Bacalhau na Vida e na Cultura dos Portugueses, Lisboa, Academia do
Bacalhau, 1998, pp. 37-38 e p. 54.
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culinérios, bacalhau mexido com ovos e manteiga, bacalhau em filetes fritos, entre outras...).
Mas foi somente a partir do séc. XI1X, com a ascensdo da burguesia e com a expansdo da
restauracdo, que se deu o salto qualitativo na confeccéo do bacalhau. «Também o aparecimento
de grandes unidades hoteleiras, nos finais do séc. XIX, com servicos de restauracdo, que
ambicionavam ter prestigio e fama, conjugaram as suas préticas para 0 mesmo objectivo: servir a
burguesia portuguesa e o vigjante, dando-lhe o que era tipico nacional, a par de gastronomia
cosmopolitax.**?

Damo-nos conta da promocgdo gastrondmica do bacalhau, pelo nimero crescente de
apreciadores, intelectuais e burgueses. Eca de Queiroz parece ser um desses apreciadores, em

143

especial do bacalhau de cebolada,™ transpondo esse prazer gustativo, contagiando o leitor, para
as suas obras literarias. D&rio Moreira de Castro, em Era Tomes e Amanhecia: Dicionério
Gastronomico e Cultural de Eca de Queirds, identifica 39 referéncias a bacalhau na obra de Eca.
Pelos exemplos audidos na sua obra podemos inferior que ndo se tratava de um aimento
desprestigiante, mas de algo sublime. Na mesa, a sua entrada fazia-se de modo triunfal e com
ovacao, a sua confeccdo e degustacdo despertava as mais elevadas sensagdes, 0 bacalhau era
divino e obrade artista.

N'Os Maias temos o famoso bacalhau do poeta Alencar, servido num jantar, na
Lawrence, em Sintra (Cap. VIII):

«A aparicdo do bacalhau foi um triunfo: - e a satisfagdo do poeta t&o grande que desegjou
mesmo, caramba, rapazes, que ali estivesse 0 Egal — Sempre queria que ele provasse este
bacalhau! Ja que ndo aprecia 0s versos, havia de me apreciar o cozinhado que isto € um bacalhau
de artista em toda a parte! Noutro dia fi-lo 14 em casa dos meus Cohens; e a Raquel, coitadinha,
velo paramim e abragou-me... Isto, filhos, a poesia e a cozinha sdo irmas».

N"O Primo Basilio, volta a descrever-nos intensas sensacoes de prazer despertadas pelo
bacal hau, precisamente narefeicdo de Leopoldina em casade Luisa
«E como Juliana entrava com o bacal hau assado, fez-lhe uma ovagéo! — Bravo! Esta soberbo!
[...] Leopoldina continuava a dialogar com Luisa, sem tirar os olhos do prato «partindo devagar;
muito atenta, lascazinhas de bacalhau ...» Antes esborrachara o alho em roda do prato, regara-o
com um fio de azeite, qualificando-o de «Divino»!

Camilo Castelo Branco, nas Memérias do Carcere, também se refere ao bacalhau, mas
dando-Ihe uma conotagdo mais popular, uma espécie de luxo dos pobres. «O lucro de cadatarefa

142 Abel, Marilia e Consiglieri, Carlos, op. cit., p. 163.

143 Abel, Marilia e C onsiglieri, Carlos, op. cit., p. 125.
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diaria orcava por quatrocentos e oitenta réis. Bem podia o senhor Maximo alimentar-se
abundantemente deste ganho, que ninguém |4 o auferia maior de semelhante arte; mas o preso
vivia do caldo e do p&o que a santa casa da misericordia Ihe dava, e este foi 0 seu quotidiano
inalterdvel alimento de seis anos, excepto em dias de comunhéo geral, em que entdo festgjava a
solenidade do dia com uma pequena posta de bacalhau comprada ao enfermeiro».'*

Para reforcar esta apeténcia social pelo bacalhau temos o numero crescente de
publicacBes culinarias que integram no seu receitario a sua confeccdo. Jodo da Mata (1876) € um
desses cultores, ndo hesitando sequer a dar-lhe o toque “afrancesado” tdo do seu gosto.
Apresentando no seu livro 13 receitas (pastelinhos, empada, géateau, au gratin, recheado, agorda,
a maitre d"hotel, conchinhas...). E j&d 0 Cozinheiro dos Cozinheiros de Paulo Plantier (1870) se
referia ao bacalhau neste termos: «fresco € uma excelente comida; o salgado é dificil de digerir.
O bacalhau seco € mais solido, mais duro, mais compacto do que o bacalhau salgado, por isso
ndo convém a todos os estdbmagos, contudo, depois de bem batido, e preparado com azeite ou
manteiga, torna-se uma comida menos mé». (Abel, Mariliae Consiglieri, Carlos, op. cit., p. 164).

No inicio do séc. XX, surgem novas publicacdes gastronémicas que uma vez mais o
incluem. Carlos Bento da Maia, no Tratado de Cozinha e de Copa (1904), tece agumas
consideragOes sobre a sua preparacéo e apresenta 25 receitas de bacalhau. No elencado de obras
culinaria que compilam receitas de bacalhau ndo podemos deixar de incluir, na década de 20,
Cem Maneiras de Cozinhar Bacalhau e Mais de Cem Maneiras de Cozinhar Bacalhau por
“Febronia Mimoso”.

O préprio Auguste Escoffier (1846-1935), chefe de cozinha francés, reconhece o
pioneirismo portugués na confeccéo do bacalhau. «Devemos aos portugueses o reconheci mento
por terem sido os primeiros a introduzir, na alimentagdo, este peixe precioso, universalmente
conhecido e apreciado».**

O arroz, como prato principal, como acompanhamento ou ainda como sobremesa,
comega também a figurar com maior regularidade nos livros de cozinha e obviamente na mesa.
Citando, uma vez mais, Jodo da Mata, podemos enumerar dez receitas de arroz como prato de
mesa e 8 receitas de arroz como prato de sobremesa, em gue se inclui, entre outras, o conhecido
arroz doce, ainda que sob vérias versdes (arroz doce a imperial, arroz-doce a la creme, peras de

arroz-doce).

14 castelo Branco, Camilo, Memdrias do Cdrcere, Lisboa, Parceria A. M. Pereira, 1966, Volume |, p. 137.

145 http://www.bacalhau.com.br/historia.htm, acedido em 5-3-2010.
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O inicio do séc. XX também n&o traz novidades de maior, a ndo ser a jA mencionada
diminuicdo do nimero de pratos consumidos por refei¢cdo. Pela andlise feita aos menus semanais,
propostos para 0 ano de 1923, pela lllustracéo Portugueza, podemos concluir que cerca de 25%
dos pratos servidos a0 amoco sdo de carne, 12% sdo exclusivamente de peixe e 24% alternam
carne e peixe. O consumo de ovos, nesta refeicdo, sob vérias confecgles, € considerdvel, cerca
de 19% dos pratos sdo de ovos. Contudo, s6 20% das refei¢es sGo acompanhadas por legumes
ou salada. No que diz respeito ao jantar, a percentagem de pratos exclusivamente de carne baixa,
ligeiramente, para 21%; em contrapartida, 0 exclusivo do peixe na refei¢céo baixa drasticamente
para 2%. A aternancia carne e peixe sobe para 44% e o consumo de legumes e saladas para
31%. A confeccdo do jantar € um pouco mais elaborada que a do almoco, apesar de se continuar
a consumir prioritariamente a carne. Nesta refeicdo também se faz mais uso de legumes e
saladas, mas n&o chega sequer a metade das refeicdes diarias.*

No gue respeita ao tipo de acompanhamento por refei¢cdo, deparamo-nos com: o arroz, a
batata, as massas, 0s legumes e as sadladas. O destaque vai para os legumes, com 37% de
utilizagBes, seguido da versétil da batata, com 28%,'*" as saladas, com 20%, o arroz, também
com 20% e, mais agquém, 0 macarrdo, com apenas 5%.

Os legumes confeccionados séo diversificados; os mais consumidos sdo as hortalicas
(destaque para a couve lombarda), com 28 referéncias, as ervilhas, com 27, o feijéo-verde, com
24, os grelos (couve/nabo) com 23 e a couve-flor, com 21 referéncias.**®

As saladas também s&o variadas, mas a preferéncia vai para a de alface (43%) para a de
chicoria (18%) e paraade agrido, (14%).**

Quanto ao tipo de carne mais confeccionado e consumido ao longo das refei¢des, 0
destaque vai para a carne de porco, com 149 referéncias, seguindo-se a de vaca /vitela com 93, a
de carneiro, com 73, e a de gainha com 64 referéncias. A carne de aves de caga esta em
regressao, apenas com 8 referéncias.

O consumo de peixe é bastante diversificado, do mar e do rio, na sua maioria fresco;
constam igualmente do elenco os moluscos e os mariscos. No rol dos peixes a preferéncia vai

para o bacalhau, com 73 referéncias, seguido da pescada, com 49, e do linguado, com 27.%*°

146
Ver anexo |.

Ver anexo lll.
Ver anexo Il.
Ver anexo lll.
Ver anexo IV.
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Podemos concluir, pela andlise dos referidos menus e elaboragdo das confecgdes
(fricassé, sauté, gratiné), que se pretende conjugar uma cozinha elitista, cosmopolita até
(apresentando confecgdes a italiana, a inglesa, a francesa, a milaneza, a escocesa, a provencal, a
holandesa, a bordalesa, a polonesa, a russa, a madrilena, a espanhola, a Normandia, a brasileira,
incluindo ainda pratos a Colbert, & Napoledo... Com uma cozinha nacional «a portuguesa» e
uma gastronomia regional, presunto de Chaves, carneiro a transmontana, carne de porco a
alentgjana, carneiro assado a aentgjana, leitdo assado a aentgana carne de porco a algarvia e
bacalhau a portuense).

Antes da década de 30, ndo se pode faar de cozinha nacional, o que ndo invalida a
existéncia de palatos com preferéncias nacionalistas. O destaque continua a ir para a cozinha
francesa, sobretudo, quando se quer fazer da mesa um momento de representacdo social. Esta
tendéncia ndo contradiz os propésitos nacionalistas do Liberalismo, pois constitui uma forma de
integracdo internacional, de modernizagdo e de aproximagdo com as nagdes ditas civilizadas, no
caso concreto, com a francesa, entendida a Franga como o principa centro cultural europeu. S6
com o Estado Novo assistimos a consagracao da cozinha nacional/regional, que assume o papel,
ao lado de outras formas de arte, de reforco do estado nacionalista. Anténio Maria de Oliveira
Bello (Olleboma) publicou, em 1936, Culinaria Portuguesa, considerada a primeira simula da
cozinha portuguesa. Todavia ja em 1901, fora editado, no Porto, O Cosinheiro dos Pobres,
coordenado pela chefe de cozinha D. Michaela Brites de Sa Carneiro, destinado a ser utilizado na
cozinha dos mais remediados. Esta publicacdo contrastava, no contetido, com outras, editadas no
mesmo periodo, direccionadas para a cozinha dos ricos. Apesar das receitas apresentarem
confecgdes portuguesas, ndo havia ainda intencdes nacionalistas, para promoverem a cozinha
lusa. As preocupacOes eram de natureza socia, apresentando uma aternativa gastrondmica
aqueles que ndo podiam adquirir os produtos caros, propostos pela cozinha internacional. Neste

sentido, cozinha nacional seria sinénimo de cozinha de pobre.

4.3. Asnovas propostas alimentares

4.3.1 O vegetarianismo

Daandlise feita ao regime de opul éncia da mesa burguesa constatamos gque 0S excessos se

comecgam areflectir-se na salide, afome dos pobres € a indigestéo dos ricos.
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A abundéncia aimentar de alguns transformou-se num problema inquietante para a
opinido publica mais atenta, sobretudo intelectuais e burgueses esclarecidos, devido aos
maleficios que causava ou podia causar a saude. A situacdo comegou a ser denunciada em
artigos publicados nos varios periédicos e em literatura mais especializada, liderada por médicos
nutricionistas. A finalidade de ambos € aertar e propor a aquisicdo de novos comportamentos
alimentares e de um estilo de vida mais saudavel.™*

As referidas publicagtes, depois de terem concluido que muitos dos problemas de salide
residiam na mesa, comecavam a sugerir que a melhor opcao, para os que queriam levar uma vida
mais feliz e saudavel seria enveredar por regimes aimentares mais saudaveis, praticando deste
modo uma alimentag&o racional.

Assim, paralelamente ao regime do excesso alimentar, do favoritismo da carne e da
minoria dos legumes e saladas, comecavam a fazer-se ouvir 0s ecos de um novo regime,
totalmente oposto, 0 vegetarianismo. Esta corrente tera surgido inicialmente no Porto, por volta
de 1908, liderada por intelectuais, médicos nutricionistas de renome e por burgueses. Entre eles,
destacamos Angelo Jorge, Amilcar Augusto Queiroz de Sousa e Jaime Magal haes Lima.'>?

Mais do que um regime alimentar, 0 vegetarianismo era apresentado também como a
solucdo para o problema da fome, da falta de higiene e de salde publica e apontava para uma
atitude moral, posi¢oes bem documentadas nas obras que entretanto foram dadas ao prelo, e que
a intelectualidade ia defendendo: N"O Vegetarismo e a Physiologia dos Alimentos (1911-autor-
Dr. Henri Colliére, traducdo Angelo Jorge), obra de um verdadeiro militante da causa
vegetarista, 0 autor repudia a carne, que considera alimento toxico e excitante, «cuja digestdo
engendra venenos», descrevendo-se mesmo minuciosamente 0 seu processo de putrefaccdo
microbiana no intestino. Pondera também a questdo social do vegetarismo: «0 vegetarismo em
conjuncto ndo sb é possivel e applicavel na prética, 0 que é deveras importante de contribuir para

a vinda de uma éra de maior prosperidade e de melhor justica» (Vieira, Fatima, A fotografia

1 «O homem cava a sepultura com os dentes» - Thompson, citado em O Vegetariano, 4, Fevereiro de 1910.

152 Angelo Jorge (1883-1922) grande divulgador do vegetarismo foi escritor e jornalista. Autor da utopia frugivora
Irménia (1912) e d'A Questédo Social e a Nova Sciencia da Cura (1912). Traduziu muitas obras estrangeiras sobre a
mesma tematica.

Amilcar Augusto Queiroz de Sousa, médico nutricionista (1876-1940), foi autor de diversos livros sobre saude,
sendo o mais conhecido O Naturismo (1912). Foi director de O Vegetariano, uma revista mensal sobre
vegetarianismo, e o primeiro presidente da Sociedade Vegetariana de Portugal (Porto-1911). Correspondeu-se
com personalidades importantes da ciéncia e da medicina, como, por exemplo, o naturalista alemao Ernst Haeckel
e o médico francés Paul Carton.

Jaime Magalhdes Lima (1859-1930), poeta, ensaista e critico literario.
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como Prova Documental da Robustez dos Vegetaristas, vegetarianos e Frugivoros,
http://ler.letras.up.pt/upl oads/ficheiros/1645.pdf, acedido em 17 de Abril de 2010).

Por sua vez, Jaime Magahées Lima, na obra O vegetarismo e a moralidade das racas,
gue resultou de uma palestra proferida no Ateneu Comercial do Porto a 14 de Julho de 1912,
apresenta 0 tema como uma auténtica filosofia de vida, (http://www.gutenberg.org/
files/24338/24338-8.txt, acedido em 17 de Abril de 2010).

Angelo Jorge, na utopia frugivora Irmania, defende o primado da aimentacio
exclusivamente a base de fruta, chegando a advogar a cura para todas as doengas, tendo por base
0 novo regime, mas vai mais longe, confronta os males da civilizagdo moderna, carnivora por
exceléncia, com o modo de vida dos frugivoros, mais pacifica, mais facil e com maior
perspicécia >

Também o jornal O Vegetariano reforca estas posicbes do qua retiramos dois

testemunhos.

«De um distincto médico desta cidade recebemos o seguinte cartéo de vista.
«Venho felicitdlos pela sua iniciativa e offerecer-lhes o meu pouco préstimo na propaganda do
vegetarianismo, destinado sem dilvida, aregenerar a sociedade que definha dia a dia».

«De um conhecido e notavel escriptor recebemos também o seguinte postal.

«Rogo que me inscrevam como assignante de O Vegetariano. Bem-vindo sgjal O vegetarianismo ndo é
apenas grande beneficio para a salide dos individuos; é simultaneamente factor essencial na moralidade das racas e
na prosperi dade econémica das nagoes.

Sera abencoado todo o orador consagrado & sua propagacdo» (Aveiro, 13-12-1909)."

Estes testemunhos levam os respectivos editores a concluir que, «mesmo em Portugal,
paiz essencialmente rotineiro, o vegetarianismo caminha, ganhando, dia a dia, prosdlitos entre as
classesintellectuais.

Bom signal, que deveras nos alegra».’*

A complementar este movimento surgiu, também, no Porto, como ja foi mencionado,
uma publicacdo mensal dirigida por Amilcar de Sousa, O Vegetariano (1909). Ao analisarmos 0s
artigos do primeiro ano de publicacdo, constatamos 0s seus propositos militantes e pedagdgicos.
No primeiro intento, tenta demonstrar cientificamente que este é o regime alimentar que melhor

se adapta ap organismo humano e por isso mesmo sO pode beneficiar o homem no combate as

>3 http://web.letras.up.pt/utopia/lrmania.intro.pdf, acedido em 17 de Abril de 2010.

O Vegetariano, Janeiro de 1910.
O Vegetariano, 3, Janeiro de 1910, p. 42.
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doencas. Amilcar de Sousa, médico especialista em doengas da nutri¢do justifica deste modo a

adopc¢éo do novo regime aimentar:

«O homem é frugivoro por destino e somente carnivoro por acidente. [Dentes, estémago, intestinos,
anatomia tudo demonstra que 0 género humano ndo é omnivoro]. [...] A alimentacdo humana tem sido desvirtuada
pelo preconceito. SO os fructos é que sdo os verdadeiros alimentos. O que a terra produz € o que o homem deve
comer. [...] A civilizacdo com todos os beneficios da industria e do progresso, excitou 0 homem e lhe perverteu a
natureza, fazendo-o ficticiamente um omnivoro. Mas, quantos males hereditarios d"ahi ndo advieram accumulados
nas geragdes de modo a formar o arthritismo e o cortgjo sinistro de doengas que o acompanham. O homem para ser
o0 ente racional, que é de direito, tem de entrar de novo no seu destino. E, sera melhor entdo, menos rancoroso, mais
cordeal, mais humano».**®

Na mesma linha de intengdo e suportando novamente as suas afirmacdes em fundamentos
cientificos, adianta que, agueles que fazem deste regime o0 seu lema de vida séo mais saudaveis

Quanto as intengdes pedagdgicas, nota-se a preocupacdo de apresentar

de corpo e de espirito.
alguns conselhos sobre uma alimentacdo racional, distinguindo alimentagdo de Inverno e
alimentacéo de Verdo, fazendo depender a alimentacéo de pressupostos individuais, tais como as
necessidades do organismo, aidade e a ocupacdo. Ensina-se também qual tipo de confeccdo mais
adeguada, bem como a caracterizagdo do valor nutricional dos alimentos. Neste ponto, ndo passa
despercebido o facto de se dirigirem & mulher, dona de casa, e contarem com ela como aiada

nesta campanha.

«O Vegetarianismo sera nas maos da mée de familia uma arma de primeira utilidade na lucta contra as
grandes doencas do século. Uma arma defensiva, é verdade, mais do que offensiva, serd, se assim o quiserdes, o
escudo de prudéncia e de proteccdo com que €ela e os seus filhos se resguardardo para avancar no caminho da vida
[..]»™*8

Folheando as paginas do referido periddico, vamo-nos dando conta, pelo testemunho dos
leitores, ™ que a proposta de um regime alimentar alternativo vai ganhando cada vez mais

adeptos, a ponto de se pensar numa Associacdo Nacional, facto que acabara por se concretizar; e

o) Vegetariano, 4, Fevereiro de 1910.

7 «A alimentac3o vegetariana torna-nos aptos para executar os nossos trabalhos com perseveranca, com
regularidade e sem fadiga prematura; o que é preciso é fazer uma escolha appropriada dos alimentos e prestar
toda a attengdo no seu preparo acertado» (O Vegetariano, 4, Fevereiro, 1910).

%8 Dr. Suarez de Mendonga, Presidente da Liga Internacional das Maes de familia contra os grandes flagellos do
sec. XX (O Vegetariano,4, Fevereiro,1910).

19 «Amigo e Sr.

S6 neste momento acabo de ser informado da existéncia do seu jornal e rogo-lhe me inscreva como assignante
felicitando-o pela iniciativa e espero que v. tome também a iniciativa de formacdo de uma associacdo vegetariana
em Portugal, pois, parece-me que o nosso paiz é o Unico aonde associacGes d esta ordem ainda ndo existem [...]
Sou com estima B. Wiborg, Benfica, 14 de Abril de 1910» (O Vegetariano, 7, Maio de 1910).
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em Novembro de 1910, o mesmo jornal anuncia a formagdo da Sociedade Vegetariana de

Portugal.

«[...] Sob 0 nome de Sociedade Vegetariana, vae ser constituida no Porto uma associacdo cosmopolita, de
individuos maiores de ambos os sexos™™, sem limite de socios. [...]Ter4 como |émma, V.T.M. (Vegetarianismo,
Temperanca e Moralidade)»

Tendo como principais objectivos: «Divulgar por todos os meios 0 uso da alimentacdo vegetal. [...] Crear
cursos de instrucdo popular e de educacdo civica diurnos e nocturnos onde por meio de preleccles se espalham e
vulgarizam os principios da alimentag&o vegetal [...] Entrar em relag6es de amizade com associag6es similares do
estrangeiro com quem confraternizaré».

4.3.2 A alimentacao racional

N&o podemos limitar este tipo de reflexdo e preocupacdo apenas ao nucleo dos
vegetarianos; fora deste circulo, outras vozes se fazem ouvir, entre elas estd Selda Potocka,
nutricionista, autora que considera que o homem é o resultado do que come. Por isso a salide ou
a doenca sdo a consegquéncia inevitével, pois s6 «quando cada um criteriosamente souber
escolher a alimentagdo que convém ao seu temperamento e a0 seu modo de vida, e as leis
alimentares sejam por todos conhecidas e praticadas, a Humanidade ha-de aperfeicoar-se em
vigor, em salide e em beleza physica e moral».***

Selda Potocka, depois de ter analisado a cozinha portuguesa, concluiu que a dona de casa
pratica uma cozinha pouco racional: executa confecgdes complicadas, que, para adém de Ihe
2

ocuparem muito tempo, deterioram o valor nutricional dos aimentos,'®> é ainda mais

contundente quando afirma gque a dona de casa portuguesa planificamal as suas ementas.

«E 0 que dizer do modo como €la distribui as refei¢es a sua familia? Ao jantar faz servir primeiro as
iguarias substanciais. sopa, 0 peixe e a carne e, depois faz aparecer na meza, sob 0 aspecto e 0 nome de doces,

alimentos de um poder nutritivo concentrado, que muitas vezes equivalem ao resto do jantar». 163

Em suma, nestas circunstancias, em Portugal, de acordo com a opinido dareferida autora,

estdvamos perante um regime fatal, que arrastava irremediavel mente para a doenca. «No homem

160 . . .
«As senhoras casadas, authorisadas por seus paes, tutores ou maridos respectivamente».

Potocka, Selda, Regras e Receitas para uma Cozinha Hygiénica, Paris-Lisboa, Livrarias Aillaud e Bertrand, 1913,
p. 11.
182 A prépria batata, que é um alimento leve, de fécil digestdo, ella consegue fazer um alimento nocivo. Para
cozinhar descasca-a, e tira-lhe assim os seus saes valiosos. Depois de cozer, desfa-la em leite e manteiga ou deita-a
n’uma frigideira, com azeite ou banha de porco a ferver. [...] Um pavor!» (Potocka, Selda, op. cit., p. 16).
163 .

Potocka, Selda, op. cit., p. 17.
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e namulher a super alimentagdo acaba por envelhecé-los precocemente. Aos 40 anos quasi todos
soffrem de rheumatismo, asthma, bronquites e outras enfermidades chronicas».

Apesar desta constatacdo, comum aos vegetarianos, Selda Potocka, que pessoamente
teve uma experiéncia de trés anos no referido regime, regjeita-o. Defende uma alimentacdo
equilibrada, adaptada as necessidades do organismo e ao desgaste fisico, baseada numa
«combinacdo intelligente de carne, vegetaes, frutas e cereais». Ao contr&rio dos vegetarianos,
n&o suprime a carne do regime alimentar, pois «uma coisa é comer carne e outra € comer muita
carne». Umavez mais, reitera a posicao gque «na méao do homem esta prolongar a vida, reduzir as
doengas, fortalecer a raga, restaurar a forca physica decadente e as forcas mentais fatigadas».
Conta também, para aimplementacdo os seus propositos, com a motivagédo e o esclarecimento da
dona de casa, a quem compete uma reconhecida responsabilidade, na confecgdo de uma cozinha

mai's higiénica/saudavel.

«E tempo que a mulher comprehenda que Ihe compete essa sciencia doméstica, cuja importancia de dia
para dia a medicina reconhece ser maior.

A inteligéncia de preparar e combinar a comida segundo os preceitos de higyene deve pertencer-lhe.
Cumpre que as donas de casa ndo entreguem a sallde e o bem estar dos seus nas maos de pessoas incultas. A cozinha
deve ser hoje considerada como um laboratério. Laboratério onde se refaz e restaura diariamente a vida da familia.
Esse laboratdrio precisa de uma directora inteligente. S6 a dona de casa pode s&-10».'%*

Feitas estas consideracOes, propde a aplicacdo de receitas higiénicas que serviréo de
suporte a um regime de salde. As confecgbes simples que apresenta tém como propdsito
aproveitar os principios nutritivos dos alimentos; recorre muito a cozedura em vapor, ainda
pouco vulgarizada em Portugal, & combinagdo carne/peixe e legumes e saladas e sobretudo, a
reducdo dos alimentos consumidos, proposta que pode ser conferida pela anadise de menu
semanal que apresenta na obra supra citada. *®
Contudo, apesar destas novas propostas, reforcadas também pela imprensa periédica,*®

no inicio do séc. XX, de um modo geral, a opinido publica ndo esta ainda rendida a este tipo de

164 Potocka, Selda, op. cit., p. 10.

22-feira — 12 Almoco — 2 ovos quentes, 1 chavena de leite, pdo torrado com manteiga, 22 Almogo - Costelétas de
vitela grelhadas, arroz cozido pelo vapor feijdo verde cozido pelo vapor, fruta, Jantar — sopa de cevadinha, frango
assado, puré de batata, espargos cozidos pelo vapor, pudim de laranja (Potocka, Selda, op. cit. ,p. 89).

166 ABC, 6 de Novembro de1924, num artigo da autoria de Miriam, intitulado «Conversa Pratica», volta a reforgar o
numero crescente de enfermidades: «Hoje grande parte da Humanidade é artritica, [...]Jndo ha organismo ileso».
Dai a necessidade de se optar por um regime vegetariano. «O tratamento em termas intensifica-se. [...] O
estdbmago, o figado e os intestinos exigem o rigor das dietas. Os médicos vém-se na necessidade de impor um
regime vegetariano». Em fung¢do da reniténcia de alguns doentes em aderir ao novo regime, o mesmo artigo
apresenta alguns conselhos para a confeccdo de vegetais, provando o quanto este tipo refeicdo «pode ser variada
em requinte de apresentagdo e sabor».
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proposta, continuando a comer em excesso e de modo pouco equilibrado, no que diz respeito a
combinagdo dos valores nutricionais dos alimentos.

A promocao social, através da mesa, tem um preco que sO a enfermidade do corpo ha-de
saldar.

5. Festividades domésticas

5.1 O baptizado

N&o € somente quando se projecta para a exteriorizacdo social que a burguesia, mais ou
menos opulenta, ensaia formas de sociabilidade, expressas em regras de etiqueta, nas quais se foi
educando e gque lhe permitiram atéo almejada integracéo e promog&o social.

A intimidade do lar é também geradora de eventos, com ndo menos requinte e preceitos, a
gue a sociedade esta atenta, pois as regras do bom viver também se estendem aos
comportamentos particul ares e séo reveladoras do nivel e da educacdo dos seus actores.

Dentro destes acontecimentos, desenrolados quase exclusivamente no espago privado,
familiar, intimo, destacamos alguns momentos cruciais na vida de qualquer familia o
nascimento de um filho, uma primeira comunh&o, a organizagdo do casamento de um filho e,
numa fase posterior, a comemoracao das bodas de prata e de ouro do casal, como coroagéo de
uma vida em comum, bem ao estilo da mentalidade burguesa, onde o equilibrio da ordem
estabel ecida é fundamental .

O nascimento de um filho é sempre um momento de enlevo para a familia, e € com ela,
com amigos intimos ou com outros, se tal for conveniente, que se vai partilhar o acontecimento e
aposterior festa do baptismo.

Cumprem-se, entdo, as obrigacOes civis e 0s deveres para com a sociedade,
nomeadamente o de dar conhecimento da ocorréncia num periodo imediato de 15 dias apés o
nascimento, podendo enviar-se, para o efeito, cartdes ou utilizar os periodicos.

Entretanto, ha que pensar na escolha dos padrinhos e na organizacdo do baptizado. A
escolha dos padrinhos deve recair nos avos, estes, contudo, podem libertar os filhos desta
obrigagdo, permitindo-lhes, assim, que ponderem a escolha de outros padrinhos que possam

trazer mais proventos ao recém-nascido.
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Se aceitou o convite que Ihe foi feito, o padrinho deve enviar um cart&o de agradecimento
pela “honra que lhe concederam...”.*®” A partir de agora, ha todo um conjunto de preceitos
sociais a cumprir, sendo eles que determinam o prestigio e o requinte de ambas as partes, pois
todos querem passar uma imagem a atura do desempenho exigido. Compete ao pai, antes da
cerimoniareligiosa, apresentar o padrinho & madrinha, proporcionando para o efeito um encontro
socidl.

O dia do baptizado € também marcado por varios formalismos de etiqueta exigidos, quer
aos padrinhos quer aos pais da crianca.

Findo o ritual religioso, segue-se a festa e serve-se 0 jantar; uma vez mais a mesa deve
estar & atura das posses e do requinte dos pais, que desta feita honram os convidados, com
especia destaque para os padrinhos, 0 acontecimento em si e a sua propria representacéo social.
O cuidado com apresentacéo da mesa e dos criados € grande, verificando-se idéntico esmero com
a disposicéo dos convidados a mesa. Os padrinhos ocupam o centro da mesa ou sentam-se frente
afrente, em lugar dos donos da casa. Na sobremesa, é de bom-tom figurarem as améndoas e no
dizer de Beatriz Nazareth «a maneira de centro de mesa desenha-se nesse dia, sobre a toalha a
inicial da crianca com flores cor de rosa ou azues».*®

E assim, num ambiente familiar,'® assiste-se e encena-se um momento de sociabilidade
gue h&-de prolongar-se e repetir, a pretexto da amizade e da aproximagdo dos convidados. O
primeiro pode ocorrer 15 a 30 dias apods o0 baptizado, quando a madrinha, se casada, convida,
através do seu marido, o padrinho e os compadres para um jantar em sua casa; decerto outros se

Seguiréo.

5.2 A comunhao

Outro momento de festa e de encontro familiar podera ocorrer a quando da primeira

comunh&o solene/crisma de um filho. Diz Améia Barbosa a propésito deste acontecimento:

%7 Esta honra pode ser ainda mais refor¢ada quando o pai escolhe para nome do filho, o nome do padrinho.

Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 14.

E provavel que, & medida que avancamos no séc. XX, a festa do baptizado va perdendo um pouco desta
sociabilidade doméstica para passar a optar pela representagcdo em torno da mesa do restaurante. Ainda que fora
do ambito cronoldgico deste trabalho encontramos um menu de 26 de Dezembro de 1944, referente ao
«baptisado da Guidinha», servido pela pastelaria Colombo (Lisboa).E de salientar que a ementa esta escrita em
portugués e que o proéprio cartdo inclui referéncias publicitarias, prdtica que se comeca a vulgarizar, no caso
concreto a publicidade vai para o vinho do Porto, Pinto Pereira (Braga, Isabel Drumond, Os Menus em Portugal,
Para uma Historia das Artes se Servir a Mesa, Lisboa, Caves Ferreira, 2006).
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«Esta festa tem um alto significado, ndo s religioso e educativo, como também social. Depois da primeira
comunh&o solenne a crianga deu 0 primeiro passo para entrar na vida; ja se Ihe pede a responsabilidade das suas
accOes e ela mesmatem a consciéncia que dali por diante tera de dar contasasi propria e aos outros.

E uma festa tocante e na maioria dos casos intima».*™

Apesar do caracter intimista deste momento, tal ndo invalida que a medida que
avancamos no século XX ndo se encontrem referéncias aos festgos, ndo em torno da mesa
familiar como era habitual mas em redor da mesa do restaurante. Braga, Isabel Drumond
apresenta-nos 0 menu do almogo da primeira comunhdo de Abel Anténio Rodrigues Filza,
realizado no dia 24 de Junho de 1934, em Canelas, Gaia, e servido pela confeitaria Oliveira
(Porto). Apresenta o pormenor de mencionar a prova tipogréafica, foram impressos 35 exemplares
ficando a despesa de impressao em 30$00.

O menu, escrito em portugués, apresenta um amoco onde constaram as seguintes
iguarias «Quente: Petit fours de camardo, Croquetes de vitela, salmis de perdiz, Bifes rolados
com foie-fras, Fiambre ao vinho Madeira. Frios. Sandwiches variadas, Lingua afiambrada,
lagosta a0 natural, Chaud froid de perdiz, galantine de galinha, Peru assado e recheado.
Sobremeza: bolo da primeira comunh&o, Doces d ovos variados, Pastelaria franceza, ananaz em
filetes, Petit fours de frutas, bombons e caramelos. Vinhos. Branco, Porto velho e Champagne,
Café ou chéw."™

Para além dos formalismos religiosos previstos para a ocasi 8o, que incluem a preparacdo
do jovem para o acto, ha também os preceitos sociais; neles se incluem os cuidados a ter com a
toilette e com os convites. No primeiro caso, quer sga rapaz ou rapariga, ndo se dispensa a cor
branca. Quanto aos convites, sdo enviados com oito dias de antecedéncia e enderecam-se aos
parentes, amigos intimos e padrinhos.

Se, para aém da comunhdo solene, também se fizer o crisma, a crianca pode convidar
uma madrinha, que a acompanha durante a cerimonia e a presenteia com um lengo e um rosario.

Terminada a cerimoénia religiosa, comemora-se 0 acto, de salutar importancia na vida da

crianca;*™® uma vez mais, é em redor da mesa'” e com o recato que a solenidade exige que se

170 Barbosa, Amalia, op. cit., p. 3.

Braga, Isabel M. R. Drumond, op. cit., p. 196.

Para além do significado religioso na educagdo da crianga, a comunhdo é também um ritual social, uma espécie
de passagem/iniciacdo para a adolescéncia. No periodo em estudo a idade da comunhdo solene é, regra geral,
12/13 anos.

7 No inicio do séc. XX, optou-se por oferecer um jantar aos convidados, de modo a permitir que a crianga
descansase um pouco da fadiga e emogdo do proprio acto.
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festgia, numa envolvéncia harmoniosa onde as flores brancas ou de cores claras ddo o toque de
pureza que o acontecimento exige.**

Os amigos presenteiam a crianga, que por sua vez retribui, dando a todo um santinho
(pequena estampa) com 0 seu nome e com a data da cerimonia escritos no verso. Para além desta
dadiva, oito dias depois da festa a crianga vai com 0s pais a casa de todos que a presentearam
formalizar 0 seu agradecimento; nesta visita est4 incluido o paroco que presidiu a ceriménia e

gue a preparou para o acto, podendo ou ndo levar-lhe um presente.

5.3 O casamento

No calendario da vida, 0 casamento € uma das datas que mais merece destaque. Anne
Martin Fugier refere a este propdsito 0 seguinte: «A sequéncia dos anos de uma vida é separada
em duas séries por um acontecimento central, 0 casamento. Ele funda a continuidade socia e
familiar. O tempo privado compreende, portanto, um “antes” e um “depois”, e 0s acontecimentos
que o esmaltam sdo desigual mente repartidos entre os dois periodos».*”

A comunh&o solene, a entrada na adolescéncia, 0 completar da formagdo académica, o
cumprimento do dever militar e a entrada na profissao, hdo-de marcar o compasso que conduzira
a0 acorde final, o casamento. Ele significa, para os rapazes, a reunido de condi¢des necessarias a
uma autonomia socia e a entrada em novas formas de sociabilidade marcadas pela sua recém-
constituida familia. Estes requisitos justificam que a maioria dos homens n&o chegue demasiado
cedo ao casamento. Quanto as raparigas, o problema ndo se pde com esta pertinéncia. A menina,
desde que tenha dote, tem o casamento garantido e o momento adequado para a sua
concretizacao.

Segue-se 0 “depois”, 0 nascimento e baptizado dos filhos, a sua educacéo e o desenrolar
das vivéncias do casal, que numa etapa final da vida quer exteriorizélas, de modo a testemunhar
a concretizacao de projectos e a felicidade de toda um percurso conjugal, constituindo mais um
pretexto para outro momento de sociabilidade, a comemoracéo de bodas de prata e de ouro,
desenrolada no seu espaco privado; para o evento convidam-se familiares, amigos intimos e

alguns conhecidos.

174 ., . ; N ~ .
O mesmo esmero é também extensivel a apresentacdo e aprumo dos criados.

Fugier, Anne Martin, «Os ritos da vida privada burguesa» in Ariés, Philippe e Duby, Georges (dirs.), Histéria da
Vida Privada, Porto, Edigdes Afrontamento, 1990, Volume 4, p. 235.
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Abstraindo-se das questBes praticas, contratuais e negociais entre as familias dos
nubentes, o casamento estava envolvido em toda uma trama de requisitos sociais que urgia seguir
e que se transformavam em mdltiplas formas de sociabilidade, que iam desde a abordagem da
menina, até a oficializacdo do noivado, passando pela assinatura do contrato e pela cerimonia do
registo civil, culminando no aparato, caso se optasse por tal formalidade, do cortejo que haveria
de conduzir os noivos ao altar.

Tudo estava devidamente codificado; os manuais de etiqueta orientavam e sugeriam,
nada podia ser esquecido ou subestimado, dos gestos as paavras, dos convites as toilettes, da
decoracdo ao banquete. A sociedade estava atenta... No dizer de Anne Martin Fugier (op. cit.),
«A cerimoniado casamento é sem divida o mais publico dos ritos privados».

As vérias formas de sociabilidade burguesa, bailes, teatros, recepcoes, férias, termas,
touradas, actividades desportivas, eram, por si, geradoras e propiciadoras do encontro de jovens
na idade de casar. A menina, devidamente acompanhada, acabava por se exibir mostrando a sua
disponibilidade; por certo haveria de surgir alguém agradado da sua pessoa e disposto a fazer
delaa mulher da sua vida, com quem quisesse congtituir a sua familia. A partir daqui, em véarios
actos e com algumas representacdes, vai assistir-se a encenacdo de varios actos que acabardo por
culminar naformalizag&o do noivado e na consumagao do casamento.

Entre as vérias dternativas sociais tendentes a aproximagdo dos jovens pode também
optar-se pela organizagdo de encontros sociais, nomeadamente em jantares organizados para o
efeito.

«E ainda preferivel que os amigos comuns os reinam em um jantar intimo, organizado para esse fim, e ao
qual assistem, escusado sera dizer os pais da menina. Estes terdo a prudéncia de néo instruir a filha do motivo dessa
reunido. Esta reserva tem vantagens. Se a prevenissem do exame que elaia sofrer, a emocéo, a apreensio, far-lhe-
iam perder a sua graca e ndo teria bastante sangue frio para julgar aquele que se apresenta com a ideia de ser o
companheiro de toda a sua vida». '™

Concretizados os formalismos econémicos (dote) acordados entre as familias do jovem
casal e uma vez aceite o pedido, a familia da noiva comunica-0 aos parentes e amigos intimos,
com um convite para um cha, devendo a noiva, de acordo com os preceitos dos manuais de
civilidade, comportar-se com a maxima discri¢cdo e naturalidade.

A aproximagdo entre as duas familias vem de seguida, com a organizacdo de um
primeiro jantar pelos pais da noiva, retribuido oito dias depois pelos pais do noivo. A mesavolta

aservir de cenario para a representacao.

176 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 24.



Durante a festa dos esponsais, iniciam-se 0s preparativos do casamento: a marcacéo da
data da ceriménia, a elaboragcdo da lista de convidados presentes e as consideragdes sobre a
recepcdo que se vai oferecer aos convidados, ficando a organizacéo e a despesa desta a cargo da
familia da noiva. «A festa dos esponsaes passa-se em familia e em intimidade rigorosa. O noivo
envia o seu primeiro bouquet no dia dos esponsaes. Esse bouquet € composto de flores brancas
predominando nele, as do agrado da noiva».'’’A mesa volta a servir de cendrio para a
representacao; nesta cena, o jantar € indispensavel, os noivos séo colocados lado alado e ocupam
0 centro da mesa, na sua frente ficam os pais da noiva. A méae do noivo senta-se ao lado do pai
danoivaeo pa do noivo ao lado da mée da noiva. Espera-se, entretanto, pela sobremesa, para se
declarar solenemente os esponsais.

Segue-se agora a parte social, 0 envio dos convites pelos pais da noiva. Quando
direccionado para convidados que devem assistir a cerimoénia e ao banquete, o convite é enviado
imediatamente a seguir a assinatura das escrituras, no minimo com quinze dias de antecedéncia;
com apenas oito dias de antecedéncia, sdo enviados aos convidados que somente vao assistir &
cerimonia. Contudo tal ndo invalida que alguns deles sgjam convidados no proprio dia para
participarem no banguete, como forma de distingdo de entre os demais convidados, os simples
conhecidos. A partir do momento que se recebe a participacdo do casamento, os convidados

178 passando a ser hébito a sua exposicao,

deverdo comegar a enviar os presentes - a corbeille,
prética que ndo €, unanimemente, aconselhavel pelos manuais de civilidade, representando uma
situacdo constrangedora para os convidados, pois nenhum quer fazer ma figura. Se aguns

autores se limitam aassinalar a prética, outros comentam-na:

«Em regra, os convidados ddo um presente aos noivos e esse presente deve ser enviado logo apoz a
recepcao do convite. A maior parte das pessoas tem 0 habito de expor os presentes para serem vistos pelos amigos
na recepcao apds a cerimodnia, mas é também perfeitamente correcto expol-os na véspera do dia, num chaintimo, em
casa da rI%iva Cada presente traz o bilhete de visita de quem o d4, ou um cartdo escrito a mao e pregado ao
obj ecto».

Uma opinido diferente desta moda tem Beatriz Nazareth:

177 Nazareth, Beatriz, op. cit., p. 26.

Caso ndo se possa comparecer, o presente é enviado de igual modo, pois, é este, que vai representar a auséncia
do convidado. Por vezes, ainda que nao haja convite, sdo também enviados presentes, anteriores relacées podem
justificar o gesto, bem como, a mera delicadeza ou estima para com os noivos e respectivas familias.

179 Barbosa, Amalia, op. cit., p. 6.
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«A exibicdo da corbeille e dos presentes dirigidos a noiva é de gosto muito contestavel. Parece querer
excitar a generosidade dos oferentes. No receio de passarem por pobres ou avaros os vaidosos fazem sacrificios para
parecerem generosos aos ol hos das pessoas admitidas a passar os presentes em revista». *®

Também os periddicos apresentam artigos de opini&o, em que apresentam as suas
consideracdes sobre o assunto.*®*

No dia acordado para a consumagdo do acto, quer se trate de casamento civil ou religioso,
tudo vai seguir o estrito cumprimento das regras exigidas pela etiqueta, estéo vao desde a toilette
aorganizacdo do cortejo.'®

Finda a cerimdnia, caso se trate apenas de casamento civil, o noivo d& o braco a noiva e
seguem na sua propria carruagem para casa da noiva onde se realiza a recepcdo.'®® Se ainda
faltar a cerimonia religiosa, seguem na carruagem, acompanhados pelos pais da noiva. Em
ambas as situagdes dirigem-se para casa desta, onde um pequeno lanche espera os convidados.
Finda a recepcéo, beija a mdo da noiva e retira-se com os pais, sO devendo voltar a ver a noiva
no dia da cerimoéniareligiosa

Quanto ao servigo de recepcdo com gue se presenteia 0s convidados, tudo devera estar

perfeito, imagem que aimprensa divulgava deste modo:

«“Casamento elegante”

Naigrejaparoquia de Santo Tirso, Sequeiré realizou-se o casamento da Sra. D. Maria Anunciagdo Antunes
da Silva Reis com o sr. Dr. Francisco Joaquim de Freitas Soares Branddo, de Fafe. [...] Apbs a ceriménia/casamento
foi servido na linda vivenda dos pais da noiva um delicado copo de &gua que a todos deixou encantados pela forma
em extremo cativante como todos ali foram tratados».'®

«“Casamento em Albufeira”

180 Beatriz Nazareth, op. cit., p. 29.

181 A ABC de 16 de Maio de 1929, que no artigo “Usos e costumes” tece algumas apreciacdes que ilustram outras
tantas formas de representacdo e de sociabilidade, no que toca aos convidados, pelas exigéncias sociais que |he
sdo feitas: «Entre os costumes de uso mais recente figura o da exposi¢cdo da “corbeille” dos noivos. Antigamente
sé os parentes e as pessoas de estreitas relagdes é que brindavam os noivos, ficando os presentes no segredo da
intimidade. Hoje a ostentacdo da corbeille obriga a uma certa generosidade na oferta, traz a responsabilidade da
escolha que fara notado ou comentado o gosto de cada convidado. [...] O que é certo é que a corbeille dos noivos
representa hoje um tal agrupamento de objectos valiosos que por vezes constitui um dote magnifico. A
publicidade é um forte atractivo que o snobismo muito aprecia, [...] com a exposi¢do da corbeille lucram os noivos,
nao sé pela riqueza do presente como ao bom gosto da escolha [servindo ainda de entretenimento para os
convidados]».

182 A organizagdo do cortejo deve ocorrer entre as duas e as trés horas da tarde.

18 Quer se trate de uma ceriménia exclusivamente civil ou complementada pela religiosa, a carruagem dos noivos
fecha o cortejo. Nalgumas situagbes a mae pode seguir na primeira carruagem para se inteirar previamente do
modo como esta o servico da recep¢do com que se vai presentear os convidados, pois, tudo tem que estar
perfeito.

8% ABC, 29 de Margo de 1928.
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Casamento da Sra D. Maria José Piedade Faisca Aguas com José Martins Cardoso. [...] Ceriménia
revestida de grande brilhantismo, realizou-se um delicado copo de &gua em casa dos pais da noivax».*®

«*“Casamento elegante”
Casou a sra. D. Maria Iracema Branddo com Alberto Pinto de Sousa. [...] O copo de &gua foi servido em
casa da méae da noiva e foram oferecidas valiosissimas prendas».'®

No que respeita a0 banquete, se a maioria continua a ser feita em casa da familia da
noiva,®’ no inicio do séc. XX muitas familias comecam a optar pelo servico de restauragéo;
disso nos damos conta pela compilacdo de menus realizada por Isabel Drumond Braga; neste
trabalho encontramos um menu de casamento datado de 14 de Fevereiro de 1901; trata-se do
casamento de Bertha Anjos com Vasco Sabugosa, conde de S. Lourenco, que foi servido pela
casa Ferrari. Do menu, escrito em francés, constaram as seguintes iguarias:

«Chauds: Potage de vollaile au Riz, Boudins de gibier ala Monglas, Beignets de turbot al Orly, Rondes de
veau a la Victoire, Crepinets de bécasse a la Favorite, Escaloppes de poulard aux Truffes. Froids : Galantine de
Chapon Marbrée, Filet de boeuf Glacé, Jambon de Westphalie & " aspic, Foie-gras de Strasbourg en petites caisses,
Homard en mayonnaise en Ravigote, Chaud-froid de perdreaux al Espagnole, Sandwichs ala Romaine. Entremets :
Gelée a la liqueur d"Or, Mousse d"ananas a la Créme, Glaces diverses. Dessert : Gateaux de Noce, Nougat a la
Parisienne, Biscuit de Turin décoré, Petits fours a la Francaise, Cerises glacées au fondant, Rebus d”ceuf et de coco,
Amandes pralinées, Meringues au Chantilly, Genoise a |’ Italienne, Fruits glacées au Caramel, Ananas au naturel,
Bombons fins de Paris. Vins nationaux et étrangers, Thé et café, liqueurs».'®

Para o0 periodo em estudo, Isabel Drumond Braga apresenta-nos 8 menus, 7 escritos em
francés e apenas 1 em portugués. SO um € servido na residéncia familiar, os restantes sdo
servidos em restaurantes dos quais se destaca, em Lisboa, a casa Ferrari, a pastelaria Bernard, a
pastelaria Marques e a pastelaria Versalhes. No Porto, aparece-nos a casa Oliveira. A gjuizar
pelos menus disponiveis, parece-nos, que € sobretudo, a partir da década de trinta que este tipo

de servigo se vulgariza

185 ABC, 6 de Fevereiro de 1930.

ABC, 6 de Margo de 1930.

Um dos testemunhos abonatdrios desta realidade é o menu do casamento de Julio Inacio Xavier com Joana
Maria Jardim (2 de Fevereiro de 1920), onde foram servidos vinhos de producdo prépria «Vins vieux des caves da
la maison Jardim» (Braga, Isabel Drumond, op. cit.).

188 por vezes encontramos menus que especificam a marca do vinho. No casamento de Vasco Jardim (22 de
Fevereiro de 1909), fornecido pela pastelaria Marques (Lisboa) serviu-se «Collares rouge, Bucellas blanc, Porto
vieux, Madeére Dry et champagne frappé». No menu do casamento de Julio Inacio Xavier com Joana Maria Jardim
realizado (2 de Fevereiro de 1920) o servigo de vinhos incluia «Vins du pays, rouge et blanc, Madere 1895-1909,
Porto 1883, vins vieux dés caves de la maison Jardim, Champagne Moet et Chandon, Pomery ». A 7 de Junho de
1930, a pastelaria Marques serve também um almogo de casamento cujo servico de vinhos incluia «Mazziotti
velho, Bucellas de 1920, Porto de 1850, Madeira Reserva de 1825 e champagne gelado» (Braga, Isabel Drumond,
op. cit.).
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E ainda de salientar, a componente de sociabilidade e de representacio social que esta
associado a0 menu de casamento, 0 esmero estético demonstram o requinte e ostentacdo dos
anfitrides. Por outro lado, estar presente num destes eventos pode significar para os convidados
uma honra. Dai que muitos deles os guardem meticulosamente, eles sdo a prova da sua
integracdo e participagdo. Neste sentido, podemos encontrar alguns comentérios pessoais escritos
nos proprios menus para que a meméria guarde o momento. O menu do casamento de Bertha
Anjos com o conde de S. Lourenco, Vasco Sabugosa, referenciado por Isabel Drumond Braga
refere os seguintes comentarios no verso «Menu do casamento da Bertha com o Vasco Sabugosa
(conde de S. Lourenco). Foi uma festa muito bonita e o lunch estava muito bom. 14 de Fevereiro
de 1901» . E, inclusivamente, até os que |4 ndo estiveram, gostavam de ficar com uma
recordacdo. Ainda sobre o mesmo casamento, aparece-nos noutro menu um comentario
igualmente interessante pelo que representa em termos de sociabilidade: «Menu do casamento da
Bertha Anjos, hoje condessa de S. Lourengo, que me trouxe o meu filho, lembranca que me foi
muito grata.

Amdlia Barbosa fala ainda do uso, de influéncia inglesa, de colocar no centro da mesa o
bolo de casamento coberto com uma capa branca de acticar.*® O bolo deve ser partido pelanoiva
e uma fatia oferecida a cada convidado. Refere ainda que, apesar de se estar a perder o costume,
era também usual oferecer-se uma fatia as pessoas de estima, mas que ndo assistiram a
ceriménia. Todavia, o incOmodo causado e 0 pouco que cada um recebia ndo justificava a
continuidade da tradicdo. Menciona ainda a supra citada autora, uma supersticao associada ao
bolo da noiva, afirmando que, se as raparigas solteiras recebessem da méo da noiva uma fatia de
bolo e o colocassem debaixo do travesseiro, de noite sonhariam com o seu futuro pretendente e
haveriam de casar no prazo de um ano.

E, ainda, de salientar 0 modo como deviam ser feitos os brindes aos noivos; caso se
fizessem, quem devia agradecer eram os pais.

Como constatdmos, 0s preparativos desta representacdo social ndo foram demorados e a
cerimonia do dia do casamento encerrou os varios momentos de sociabilidade, entretanto
proporcionados. Aos noivos resta-1hes usufruir das ndpcias; no final do séc. X1X, apartidaparaa
viagem de nulpcias acontecia imediatamente a seguir ao fim da cerimoénia, mas comegava a ser

cada vez mais habitual esperarem algum tempo para o fazerem. Terminada esta representacéo,

189 et P
Desta pratica nos da prova um menu apresentado por Isabel Drumond Braga, trata-se do casamento de Vasco

Jardim, (22 de Fevereiro de 1909), servido pela pastelaria Marques (Lisboa) e que inclui no Entremet Gateau de
mariage. A mesma referéncia encontramos no menu de um casamento servido pela pastelaria Marques (Lisboa),
realizado a 7 de Junho de 1930.
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comegara, muito em breve, outra em que eles proprios se apresentam a sociedade e
disponibilizam a sua casa para préximos encontros sociais.

Se 0 destino os mantiver unidos, poderéo reforcar estes votos aos vinte e cinco anos,
guando comemorardo as bodas de prata, e aos cinquenta, com as bodas de ouro. Estas festas, que
sdo de grande intimidade, para elas s6 se convidando familiares ou pessoas muito chegadas,
constituem, também, importantes pretextos de sociabilidade.

5.4. O Natal

Permanecamos ainda no espaco domeéstico e analisemos mais um momento propiciador
de diversas formas de sociabilidade: neste caso a celebracdo do Natal. No que respeita a
comemoragado desta festividade tal ndo depende, em exclusivo, da crenca ou da maior ou menor
religiosidade das pessoas. Mais do que uma data imposta pelo calendario religioso, ela tornou-se
cada vez mais uma oportunidade social e um pretexto para festas, sobretudo familiares. O Natal,
a0s poucos, acabou por ser menos a comemoracao do nascimento de Jesus para passar a ser cada
vez mais a festa das criangas, da aproximacéo e do convivio familiar. Como diria Anne Martin-
Fugier: «/Assim, afamiliainveste nas festas cristas para se auto-celebrar» (op.cit.).

Contudo, apesar da envolvéncia mundana que cada vez mais esta a enredar os festejos
natalicios, esta celebracéo continua a ser, de todas, religiosas ou profanas, a mais desgjada. E é
com a mesma ternura que a encontramos referenciada, quer em obras literérias, quer em simples

crénicas daimprensa periodica:

«Esta a porta a festa do Deus menino, do nascimento do redemptor do mundo, a festa mais alegre, mais
patriarchal, mais santa, mais pittoresca que ha em toda a christandade».*®

«De todas as festas cristés a que mais comove € a do Natal, mais do que a do Triunfo, mais do que a da
Ascencao, porque estas sdo a do Homem-Deus, consciente e forte e aquela é a do Deus-Menino, fragil e smples e
por isso € adas criancas. Vem no principio do Inverno, quando a neve cobre os campos, mas tem risos que agquecem;
vem no fim do ano, quando se faz o balanco das alegrias e das tristezas, com um saldo formidavel a favor destas,
mas a chilreada dos pequerruchos incute-nos novas esperangas e da-nos nova coragem para a luta».'

Assim, pelo seu significado, mistico e profano, esta festa jamais seria de riscar do
calendério dos dias importantes.

190 o Occidente, 576, 25 de Dezembro de 1894.

191 Hllustragdo Portugueza, 775, 25 de Dezembro de 1920.
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«Ha festas que se podiam apagar do calendério, porque facilmente se expungiam também dos costumes,
sem deixar saudades nem bulir com melindres; mas ha algumas que, se as apagassemos n’ele, radicar-se-iam talvez
com mais for¢a na vida dos povos. Fosse o paganismo ou o cristianismo que as vasasse nos moldes das suas crencas
e dasualiturgia, a forma pouco importa para a durag@o do que se gerou nos segredos da alma humana e nela vive ao
abrigo de todas as transformagbes sociaes. A festa do Natal! E por exceléncia a festa da familia, a festa da
humanid?gze. Desde o palécio a choca, por perdida que ela sgja no meio da serrania, corre n’estes dias um frémito
d"amor».

A festa do Natal esta associada a momentos determinantes de sociabilidade, quer em
espaco publico, quer em espaco privado. Comega, N0S Meios rurais, com o corte e transporte do
madeiro que ha-de arder na noite de Natal, no adro da Igreja e continua nos bastidores do espago
domeéstico, onde se encena a sociabilidade familiar, privada.

O mel, ingrediente indispensavel paraadocaria,**® jafoi adquirido,***

amatanca do porco
também ja se fez'™ e o presépio j& estéd armado, tudo esta a postos para a consoada. Finalmente,
a familia reline-se para a consoada e confraterniza em torno da mesa farta, de acordo com as
possibilidades de cada um. Quem preside a comemoracdo da mesa da consoada é o ancido da
familia. Cada conviva sd toma o0 seu lugar a mesa depois de aquele o ter feito, mais precisamente
apos terem agradecido a Deus o facto de estarem juntos e depois de terem rezado pelos mortos
dafamilia e pelos ausentes. Mas a sociabilidade popular ndo termina no espaco privado, continua
apos a consoada, no espago exterior, com a confraternizacdo de todos os vizinhos que se
encontram para a missa do galo, e persiste depois desta, quando véo de casa em casa, até de
madrugada, beber célices de licor caseiro.’® No dia seguinte, continua a mesma envolvéncia
social, com a tradicional visita aos presépios das casas particulares, que fazem questdo de os
expor aadmiragdo publica.

Podemos ainda aludir outro exemplo, desta vez apoiando-nos num artigo da revista
Illustracdo Portugueza, onde se apresentam o0s costumes dos Acores como modelo de
manutencao de tradi¢des natalicias, ainda ndo desvirtuadas pel os novos tempos.

192 lllustragdo Portugueza, 357, 25 de Dezembro de 1912.

193 «[...] Chegou a hora do mel, guardado no escaparate caseiro e na arca da ucharia, ou mercado na feira. Os
melhores bolos e tdo variados eles sdo levam a graga do mel, bolos, bolas, broas, filhds, bilharacos, cuscurdes, as
rabanadas, eu sei ca! Amassados com mel, fritos em mel, regados com o classico fiozinho de mel. [...] Nem o arroz-
doce, a aletria, o leite-creme com a sua finura aristocratica, valem o paladar aromatico do nosso mel» (Chaves,
Luis, Natal Portugués, Lisboa, Livraria classica Editora, 1942).

%% Luis Chaves faz referéncia a feira realizada a 20 de Dezembro conhecida por “feira do mel”.

Luis Chaves, a propdsito da matanga do porco, que ocorre nos finais de Dezembro, apresenta a expressao
popular: “Ja fiz o meu Natal”.

% Nos Acores esta pratica é acompanhada com bolos e é conhecida como “mijinho do Menino”.
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«Leva-se 0 pdo com abundancia aos que teem fome, e consolo santo de palavras aos que teem pezares,
n"uma confraternizacdo adoravel que sO os Acores teem o mais belo segredo. E preciso que todos se mostrem
contentes. As festas do Natal comegam com a matanca dos porcos. [...] E a fartura o simbolo da alegria. [...] Os
pobres nem precisam pedir n"essas ocasifes; os ricos e remediados € que lhes levam a sua parte, téo devida, téo
sagrada, como a da prépria familia». ™

No que respeita ap espaco urbano, as tradicdes natalicias comecam a adaptar-se aos
Nnovos tempos e a assumir contornos mais mundanos e cosmopolitas, facto que ndo deixa de
causar alguma nostalgia aos espiritos mais saudosistas de anteriores costumes e formas de
sociabilidade, nomeadamente a envolvéncia da missa do galo e das representacOes teatrais de
autos religiosos alusivos a quadra., eventos propiciadores de momentos agradaveis de

sociabilidade colectiva

«[...] Dantes era costume em Portugal, nas noites da missa do galo fazerem-se em todos os teatros
representactes de pegas allegéricas ou alusivas as festas que a lgreja celebrava. [...] Essa usanca que ainda existe |4
por fora, Espanha, Franga, Inglaterra, sobretudo em relagdo ao Natal e a Semana Santa perdeu-se completamente
entre nos. [...] A missa do galo também tem sofrido n"estes Gltimos anos grande baixa do seu esplendor de outrora.
[...] Essa animacéo, essa concorréncia passou também, hoje sd em meia dizia de igrejas ha missa da meia noite».'®

Por seu turno, a mesa, outrora recheada das iguarias tradicionais, comegava a incluir
novidades, também elas sinénimo de promocé&o social, modernidade e requinte, constatacéo que

incomodava os palatos mais nacionalistas...

«Nas confeitarias as broas passaram de moda também e foram substituidas pelos bombons, pelos marrons
glacés que sdo com certeza mais saborosos, mais elegantes, mas muito menos nacionai s». '

Apesar da inclusdo de uma nova docaria, tal ndo significa que a tradicional fosse
totalmente erradi cada da mesa de Natal. Descricoes literarias continuam a referencia-las. Disso é
exemplo a apologia de Jdlio Dinis na Morgadinha dos Canaviais quando descreve a azéfama dos
preparativos da consoada. Também a imprensa continua a divulgar receitas da dogaria mais
nacional. A revista lllustracdo Portugueza, n°879, de 23 de Dezembro de 1922, apresenta
“Receitas Tradicionais de Natal”’, com destaque para a confeccao das broas de milho, os sonhos e
as filhés. Também a ABC, 236, de 22 de Janeiro de 1925, apresenta um artigo, assinado por
Gulosa, intitulado “Docgarias”, onde é apresentada, entre outras, a receita do Bolo-rei, havendo o
cuidado de destacar o facto de se tratar de uma receita provinciana e ndo da receita francesa.

197 lllustragdo Portugueza, 513, de 20 de Dezembro de 1915.

Lobato, Gervdésio, «Chronica Occidental», citado em O Occidente. Revista ilustrada de Portugal e do Estrangeiro,
Lisboa, Vol. XXVII, 272 anno, 1904.
199 Lobato, Gervasio, «Chronica Occidental», O Occidente, vol. XXVII, 272 anno, 1904.
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Augusto Pinto, a propdsito destas novidades gastrondmicas, utiliza as expressdes
“poluiram-no”, “descristianizaram” e “desnacionalizaram” «o bom Natal portugués, a mais bela,

mais genuina mais religiosa das festas portuguesas».

«E até agueles que respeitando-a, acatando-a em grande parte, para comerem um naco de fraco bolo-rei de
origem francesa em vez de uma sélida rabanada. [...] Tomam champanhe ou bebida parecida em vez de
patrioticamente sorverem com delicia um portuguesisssimo vinho do Porto. O vinho do Porto, hgjam os nossos
patricios pacizgepcia_l Tem de regressar as festas familiares do Natal portugués donde tem sido sistematicamente
arredado...».

O bolo-rel acabou por conquistar o palato dos portugueses. Neste sentido a ABC de 2 de
Janeiro de 1930 publica a seguinte noticia: ““O Record” do bolo rei, onde é referida a confeccéo
do maior bolo rei do mundo (ndo refere as dimensfes) pelo “eximio” pasteleiro Domingos
Augusto da Silva, proprietario da pastelaria Rendez-vous do Parque do Estoril. Depois de
exposto foi distribuido pelos pobres. Eis uma forma medidtica de publicitar o consumo do
produto e o servigo darespectiva pastelarial

Parece que somente o peru contraria a tendéncia gastronémica inovadora. E ele que
continua, juntamente com o cauteleiro, o vendedor de mel ou o de pinhdes, a anunciar, pelas ruas

de Lisboa, avindado Natal e afazer as honras da mesa.

«L0ogo que se aproxima o Natal bandos de perus demandam a cidade. [...] O peru tem foros simbolicos na
ceia de Natal, chega a ser uma espécie de troféu conquistado & monotonia dos dias [...]».%"

«Natal! Natal!

Rebanhos de perus, arrastando pelas ruas, sob a comprida vara flamulada de farrapos do condutor, o seu
glu-glu nostélgico, anunciaram j& com larga antecedéncia, como 0s antigos arautos, festatradicional dafamilia,
festa de amor e de paz por excelencia, secundados pelos pregdes gritantes dos vendedores de cautelas|...]». %>

«Os perus ja ahi cantam por essas ruas, em numerosos rebanhos, nos seus gluglls alegres, as festivas
estrophes do Natal».*%®

O peru é uma ave nativa do México e América Central. Parece ter chegado a mesa
europeia, por intermédio dos espanhdis no final do séc. XV einicio do séc. XVI. A data de 1520
marca o inicio da entrada do peru em Inglaterra. Em Portugal, Domingos Rodrigues, na Arte de
Cozinha, dedica o capitulo IV, De alguns pratos de peru, a confeccdo do peru, apresentando um

total de 22 receitas (almondegas, assado, armado, em potagem, salsichado, dourado, recheado,

200 Panorama, Dezembro de 1942.

ABC, 20 de Dezembro de 1923.
lllustracdo Portugueza, 513, de 20 de Dezembro de 1915.
O Occidente, Lisboa, Volume. XXVII, 272 anno, 1904.
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destilado, estufado, entre outras). O peru ndo era exclusivamente uma iguaria natalicia, fazia
parte dos menus das casas abastadas e era sinénimo de fartura e de estatuto social. E nesta linha
gue Eca de Queiroz o apresenta. No Dicionario Gastronomico e Cultural de Eca de Queiroz, da
autoria de Dario Moreira de Castro encontram-se reproduzidas 11 passagens retiradas da obra do
autor onde a ave ganha protagonismo. Em O crime do Padre Amaro o conego Dias passava por
ser rico porque dava jantares com peru; em Os Maias ceia-se um peru frio e uma garrafa de
bourgogne, e Carlos da Maia, abancado a mesa do Craft, devora «talhadas de peru, uma porcéo
imensa de lingua de Oxford, duas vezes presunto de lorque...». No Eca de Queirés Entre os
Seus, ™ servia-se sempre, no amoco das 10h, um imenso peru e em Ultimas Paginas, a
propdsito do pouco apreco que em Portugal é dado aos homens das letras, Nicolau Tolentino
depois de «trabalhoso soneto ou cansativa ode» apenas se teria de contentar com algum «resto de
peru sobejo frio da copa».

Provavelmente por influéncia anglo-saxonica e francesa o peru passa a integrar a ementa
natalicia, talvez a sua dimensdo, adequada a refei¢des com muitos convivas, sgja a justificagdo
da sua adopcéo.

Contudo, no periodo de crise que sucedeu ao fina da | Guerra Mundial, a aquisi¢cdo do
peru tornou-se inacessivel as bolsas menos abastadas, privando-se da sua degustacdo, nesta
guadra, as familias burguesas mais modestas, ao ponto de deixarem de convidar os familiares

para ndo passarem pela humilhagéo social de ndo o poderem adquirir.

«O peru sem o qual a cela de Natal perde a sua sedugdo ndo se tornou raro, mas tornou-se caro, dificil de
ser adquirido pela maioria da populagdo. Ndo se consegue hoje um desses perus [...] sem se despender 30, 40,50, 70
escudos. [...] O peru vai deixando de ser popular, vai adquirindo pouco a pouco hébitos de faisdo, desses fai sdes que
fazem parte dos banguetes régios que eram o ornamento supremo das mesas da aristocracia de outrora. Com o prego
do peru contemporéneo compravam-se 10 bois no tempo de D. Dinis, uma propriedade no reinado de D. Manuel,
menos de 70 escudos custaram muitas das naus que desbravaram os mares remotos e misteriosos».

Contudo, esta festa patriarcal que congregava em redor de uma mesa farta todos os
familiares, que dai ndo arredavam, a ndo ser para assistirem a missa da meia-noite, se esta a
perder. A medida que avancamos nas primeiras décadas do séc. XX, muitos comegam a optar

pelarestauracdo «no rebolico dos restaurantes e das casas de patuscada nocturnas. [...] Trocaram

2% publicado nas Cartas intimas, editadas a titulo pédstumo em 1949.

2% ABC, 20 de Dezembro de 1923.
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a honesta consoada caseira pelo réveillon desvairado, com barretes de papel enfiados na cabega,
pinchando bailados gentilicos pela madrugada fora». %%

Ao concluirmos esta abordagem a manutencéo, maior ou menor, das tradicdes natalicias
praticadas nos espacos de sociabilidade rural e urbana, de uma coisa temos a certeza: o Natal € a
festa dafamilia, da paz, da confraternizacdo e é em torno da mesa e das iguarias preparadas para
o efeito, também elas mais ou menos nacionais, que todos se relinem, fazendo da quadra mais

um momento de sociabilidade familiar.

«O Natal traz consigo muita paz. E um dia todo dedicado ao lar, a familia, um dia em que ha um maior
aconchego nas habitacfes, em que todos procuram encontrar-se com 0S Seus, reunir a sua gente em volta da mesa
larga e bem servida».””’

E a azéfama da cozinha, onde se confecciona esta gastronomia temética, que se revela na
mesa de Natal, na mesa posta com os mais finos bragais, reservados para o efeito, na reunido de
uma comitiva familiar numerosa, que constitui a tonalidade mais embleméatica da quadra
natalicia.

Para conhecermos essa agitacdo, propiciadora também de diversas formas de
sociabilidade, 0 melhor é folhearmos algumas paginas do imaginério da literatura portuguesa
contemporanea do periodo em estudo, pois, enquanto reflexo de uma realidade, permite-nos
visualizar muitos desses cenérios natalicios, essencia mente burgueses.

Jdlio Dinis, em A Morgadinha dos Canaviais, descreve-nos com primor os preparativos
da consoada, 0 serdo, a agitagdo da cozinha, a confeccdo de alguns pratos e finamente a
refeicdo, tudo descrito num estilo emotivo e apol ogético de uma gastronomia tradiciona de cariz

nacional, que a modernidade de alguns tendia a desvirtuar.

«[...] A noite de Natal, aquela festiva e abencoada noite. [...] A familia do Mosteiro era fiel as cléssicas
usancas [...] a balbdrdia, a azafama festiva que ia no Mosteiro € indescritivel. Na cozinha, nas salas, nos corredores
tudo eramovimento e ruido.|...]

- Falta-nos ainda um artigo importante do ritual destas festas; o principal. E dirigir uma visita & cozinha.
Porque a obra principal desta noite é fazer uma ceia e ndo comé-la. Por isso convido-o a acompanhar-me 1a. [...] la
indizivel animacdo na cozinha [...] era um barafustar de criadas, um chiar de sertds, um borbulhar de cagarolas e
tachos, um tinir de pratos, um tilintar de cristais, no meio de uma babel de ordens, de perguntas, de reclamacdes, de
conselhos, todos atinentes a negécios culinarios. [...] - Eu ja escolhi tarefa— disse o Conselheiro, tirando das méos
de Cristina, a colher com que ela mexia 0 vaso onde se preparava 0 vinho quente, esse punch nacional, que nesta
noite seria uma falta imperdoavel se esquecesse no programa daquele banquete. [...] Angelo dispensou a tia
Doroteia do trabalho da preparacdo dos mexidos. Henrique [...] aproximou-se da Morgadinha, que naguele
momento se ocupava a regar a calda de mel umas recentes rabanadas. [...] — Agrada-me mais essa tarefa, acho-a ao
alcance das minhas forcas. — Esta? Como se enganal N&o sabe que as rabanadas sdo a esséncia da ceia de Natal? E

206 Panorama, 72, 1942.

207 lllustragdo Portugueza, 112, de 25 de Dezembro de 1903.
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logo havia de confiar-lhas. [...] E falando e rindo assim entraram na sala. Estava ofuscante de luzes, espléndida de
loucas e baixelas, enfeitada de flores e cristais e enevoada dos vapores das iguarias. [...] Procedeu-se a ceia. Ceiade
Natal! Abencoado banquete [...] ceia com tanto afd cozinhada, e téo pouca vontade comidax».*®

Por outro lado, se seguirmos a Consoada de Abel Botelho, deparamo-nos com a mesma

festa, intima e familiar e com o elevado nimero de convidados sentados a mesa patriarcal.

«Tinham chegado, havia um instante daiigreja. [...]

A mesa estava posta - velhos candelabros de cobre, acesos sobre a alva toalha imaculada, e em volta de
cogulo fumegando as iguarias. [...] E ja @ mesa 0 bom do Simedo se dirigia, direito & grande poltrona de couro.
Toma-lhe adireita a sua mulher, [...] e & esquerda senta-se-lhe a sua boa e paciente Eugénia, a filha mais nova. [...]
Seguia a variegada profusdo de toda a mais parentela — os filhos que vieram de longe, empregados no comércio, na
magistratura, no Governo Civil em Viseu; um cunhado, capitdo do 14; as respectivas esposas, tias, sobrinhas, primas
— ao todo trinta e tantos comensais, afora a galhofeira e turbulenta assisténcia das criancgas, que redonditas e
chilreantes se aninhavam sobre almofadas postas nas cadeiras, avancando o queixo, cotovelos na toalha, e abrindo
para as travessas com os doces uns grandes olhos avidos».2*®

Por seu turno, Ramalho Ortigdo, em A Festa de Natal - a Festa das Criangas e a
Historia de uma que Nao Se Divertia, com o seu peculiar estilo satirico e observador, descreve-
nos o0 consumismo dos mais abastados, numa Lisboa cosmopolita de manjares, contrastando com

amiséria dos desfavorecidos, a antever uma criticamordaz a sociedade injusta do seu tempo:

«Lisboa prepara neste momento a festa de Natal.

Grandes rebanhos de perus, enrabeirados de lama, espalham no macadame as suas manchas movedicas e
escuras. [...]. Porcos gordos transitam igualmente pela via, mas em nimero inferior ao dos perus. [...] Galegos
transportam casais de perus ou de patos, caixotes de vinho. [...] As confeitarias exibem toda a sua coleccéo
completa de doces de ovos. [...] Nas grandes mercearias, [...] ameixa de Elvas, [...] caixas de figos do Algarve,
[...] barrilinhos de azeitonas de Sevilha e latas esmaltadas de sardinhas de Nantes, de corned-beef americano, de
atum de Marselha e de foie gras de Estrasburgo, preenchem o quadro do primeiro plano das montras. [...] Nos lotes
em evidéncia, ao balcfo, as grandes pegas sem aparato pitoresco: as mos sobrepostas dos queijos de Gruyere, 0s
bolos chatos do Brie, os pegquenos cilindros de Bondon, os Neuchétel, os Camembert, os Roguefort, os Flamengos,
osda Serra, osdo Rabacal. [...]

Dir-se-ia que uma indigestao nacional se prepara e que o estbmago de Lisboa va rebentar de fartura
amanha.

Do meio da grande orquestracdo pantagruélica dos anincios gastronémicos do Diario de Noticias
destacam-se todavia, como notas agudas de pifaros desafinados, vozes solucantes de meia dizia de anunciantes, aos
quais parece faltar um pouco o apetite. [doentes, desempregados que carecem de um bocado de péo para aimentar a
familia e que clamam por &juda]».?*°

Se, como vimos, a sociabilidade em torno da comemoracéo do Natal é indissociavel da
festa, das tradi¢cdes da familia, na mesma linha teremos que juntar a este elenco os presentes.

2% J3lio Dinis, A Morgadinha dos Canaviais, Porto, Porto Editora, 1973, pp. 213-231.

http://books.google.pt/books?id=1XjPc2tzWBUC&pg=PA103&Ipg=PA103&dqg=a+consoada+abel+
botelho&source=bl&ots=ajMYWITnvj&sig=NbpYDCwU1dLGgPOdhx5DG0XgViE&hI=pt-PT&ei=oluvT2EatC
G4QalwfynBg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBUQ6AEWAA#v=0onepage&q=a%20cooada
%20abel%20botelho&f=false, acedido em 3-5-2010.

210 Moura, Vasco Graga, Gloria in Excelsis. Histérias Portuguesas de Natal, Porto, Colec¢do Mil Folhas, 2003, p. 51.
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Estes, no periodo em estudo, constituem uma novidade, na medida em que comegaram a
extrapolar 0 ambiente intimo e familiar que os caracterizava para passarem a ribata dos
acontecimentos sociais, constituindo mais uma forma de sociabilidade associada a quadra; deste
modo, retribuem favores, reforcam lacos de amizade e de reconhecimento ou simplesmente so o
pretexto, usado por alguns, para se aproximarem de alguém influente.

Contudo, a partir do momento em que o0s presentes sairam do anonimato familiar e
passaram a integrar as relagdes sociais, ficaram sujeitos ao cumprimento de determinadas regras,
gue os manuais de civilidade e aimprensa vao apresentando.

Para terminar a andlise dos festejos inerentes a quadra natalicia, enquanto promotores de
model os e préticas de sociabilidade, ha que referir, também, o reveillon, a passagem do ano. Se,
outrora, se comemorava em familia, cada vez mais a grande burguesia comeca a festejar fora
dela, proporcionando, assim, outra forma de sociabilizacdo: com os amigos, conhecidos e outros,

nas modernas unidades hoteleiras e de restauracao.

«Com as tradicionais festas do fim do ano, o Estoril reviveu as suas grandes noites de esplendor. Os
reveillons no casino Internaciona do Monte Estoril e no Grande palécio do Hotel, foram festas que marcaram avida
elegante do nosso pais. Tudo o que de mais distinto e elegante que existe em Lisboa e arredores deu pelo Natal e
Ano Bom rendez-vous no Estoril. A fina flor da sociedade lisboeta ao lado de inlmeros estrangeiros que se
encontravam hospedados nos hdteis da Costa do Sol brilhou pela sua inten¢do de maneiras [...] pondo assim uma
nota bem portuguesa no cosmopolitismo das festas mundanas da Costa do Sol. Portugal por intermédio da vida
elegante da Costa do Sol pode bem vangloriar-se de pais europeu que ndo nos envergonha aos olhos exigentes de
nacionais e estrangeiros. O casino do Monte onde o conforto se alia a elegancia das suas instalagdes [...) da-nos a
ideia de um daguel es grandes cabarets americanos que vemos através do cineman.?

Fica o apontamento, ndo s6 de uma nova forma de sociabilidade burguesa, as festas

sociais, como também de uma forma de promocao turistica do nosso pais.

211 ABC, 11 de Dezembro 1930.
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Conclusao

A sintese que ora se apresentou sobre as diversas formas de sociabilidade desenvolvidas
em torno do espaco privado da habitacdo burguesa, escorada pela consulta critica das fontes e da
bibliografia, pretendeu responder aos objectivos propostos, constituindo-se como um contributo,
necessariamente incipiente, mas sério, para o estudo deste model o de sociabilidade.

A Revolucdo Liberal guindou aribalta socia e politica a burguesia endinheirada; apesar
de a ideologia burguesa nortear os ideais liberais em Portugal, o grupo social que doravante
assumira o protagonismo continua a querer perpetuar os valores aristocraticos e a pautar a sua
actuagdo socia por comportamentos e mentalidades que atraicoam as suas origens, protelando
desse modo a consolidacéo dos valores da verdadeira — teoricamente verdadeira, diga-se —
soci edade burguesa.

Esta burguesia recém-chegada ao poder perpetrou os valores sociais tradicionais de uma
aristocracia falida, que porém controlava e vigiava a valoragdo simbdlica da burguesia por se
constituir ainda como um modelo de estatuto socia cujo prestigio e fascinio se revelavam
imorredoiros. Cedo a burguesia teve consciéncia de que se quisesse auferir de um estatuto
simbalico proeminente ndo se podia contentar unicamente com a ostentagéo do poder financeiro;
o dinheiro dava-lhe reputagdo, dominio, influéncia, mas por si sO ndo |he garantia prestigio
social, pelo menos um prestigio social de fascinio simbdlico como aquele de que auferira durante
tantos séculos a classe socia que agora destronava. Foi neste quadro antropoldgico complexo
gue a burguesia teve que aprender a saber estar em sociedade, uma sociedade acentuadamente —
se ndo totalmente — gizada por valores aristocraticos, que exigiam aos seus protagonistas o
desempenho de papéis com uma acentuada maleabilidade de caracter. Foi, de facto, a natureza
marcadamente simbolica do cenario que definiu a necessidade de estudar e de aprender o papel
gue o burgués iria desempenhar. O aplauso ou a chacota, a integragdo ou o fracasso eram
marcadamente dependentes da interpretacdo. O apoio constantemente demandado nos manuais
de civilidade e revistas sociais vem, precisamente, a0 encontro da necessidade de se
compreender enquanto todo hipercodificado esta mesma representacdo de valores —
representacao e captacdo simbdlica de valores. S&o eles que informam, aconselham e orientam
no desempenho pretendido.

E no espago privado, enquanto cendrio e encenagdo de varias formas de sociabilidade que
a burguesia se apoia para demonstrar 0 seu prestigio e poder e para se guindar para a téo

almejada integracdo na sociedade do bom-tom.
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A casa burguesa — duplo historicamente possivel do palécio e do castelo aristocraticos
— € decorada com opuléncia e bom gosto, as recepcdes que nela tém lugar, banquetes, bailes,
soirées dancantes e encenagdes teatrai s ostentam o requinte exigido as elites.

A decoracdo dos aposentos, o requinte do servico, a qualidade, variedade e abundancia
de iguarias com que se presenteiam as visitas convidadas para um jantar, 0 eSmero com que se
organiza um baile sdo condicbes que devem potenciar de imediato uma impressdo de
deslumbramento ao visitante. Funcionando como distintivos de refinamento e poder do anfitrido.

A habitacdo burguesa funciona sempre como espaco de representacdo, quer quando se
abre as visitas, quer na estrita fungéo de privacidade familiar. Na intimidade doméstica ensaiam-
se 0s papéis que se hdo-de representar no palco socia, uma espécie de ensaio geral téo perfeito
como aquel e espectaculo final que se ha-de levar a cena publica. Aberto as visitas funciona como
a representacdo final onde todo e qualquer desempenho deve ser irrepreensivel, pois dele
dependem o aplauso/integracéo ou a critica.

Contudo, como pudemos constatar, a mesa domeéstica/privada enquanto elemento
congregador de sociabilidade vai cedendo cada vez mais o protagonismo a um modelo de
sociabilidade praticado fora do espaco privado, centrado doravante na restauracéo, entendida
como sinal de modernidade e requinte para os seus frequentadores. Dai ser comum verificar, a
partir do inicio do séc. XX, a encenagdo de festas, tais como o casamento e o baptizado, que
anteriormente decorriam no espaco privado, passarem a acontecer em restaurantes. Obviamente,
guanto maior for o requinte do estabel ecimento mais se real¢a o prestigio do cliente.

Apesar do interesse da tematica desenvolvida, a disponibilidade de fontes disponiveis ndo
abunda; valemo-nos, para o efeito, dos manuais de civilidade, das revistas sociais e da literatura.
Arquivos pessoais, que podiam ilustrar estes modelos de sociabilidade representados em espaco
privado, ndo sdo de facil acesso.

Hipoteses de trabalho se perfilaram naturalmente no horizonte ao longo da investigacéo
realizada sobre este tema, nomeadamente, um estudo mais alargado a outros espacos privados de
sociabilidade: a prisdo, os conventos, as lojas magonicas. Outro, estender 0s espacos e 0s
modelos de sociabilidade as camadas populares, rurais e urbanas, nos momentos de festa, de
lazer e de trabalho. Seria igualmente interessante ampliar o ambito espacia da sociabilidade
burguesa, associada que esta aos momentos de lazer, procurando a sua representacdo nas termas,
nas estancias balneares, nos espagos recreativos e culturais, nunca esquecendo o papel da mesa
como elemento congregador das diversas sinergias sociais burguesas. A investigacdo destes

campos ultrapassaria em muito, contudo, os objectivos mais singel os deste trabal ho.
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Aliés, neste ambito, o estudo aqui apresentado poderd, também, eventualmente, tornar-se
coadjuvante de um eventua estudo comparativo com as actuais formas de sociabilidade
existentes, bem como de uma andlise de carécter sociologico sobre o contelido das revistas
sociais.

Em suma, toda uma investigacao que estd ainda por fazer, sustentada por um estudo mais
demorado a quem esta sintese pode servir como motivacdo e modesto contributo.
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