INTRODUCAO

A forma como o ser humano se comporta na sociedade actual, é entendida
através das diferentes maneiras de agir, pensar e sentir existentes nela propria. O
conceito de desporto tem vindo cada vez mais a despertar interesse na populagéo, e
de forma mais interveniente é visto como um dos principais caminhos para a
identificacdo colectiva, afirmacéo e distingdo social.

Através das préaticas fisicas, o ser humano aprende a estar em grupo,
participando em processos associativos e cooperativos, constituindo-se assim, um
instrumento de socializagdo muito importante nos dias de hoje.

A aquisicdo de valores por parte dos individuos faz-se ao longo do processo
de ensino aprendizagem, e a aquisicdo destes valores resulta das relagdes ao nivel de
valores presentes nos diferentes espacos sociais, a familia, a escola, os amigos, 0
clube desportivo e os media. Nos primeiros anos de vida da criancga, € a instituicdo
familiar que cria nela as primeiras aptiddes para uma vida em sociedade perdendo
depois a sua importancia durante a adolescéncia Com o inicio da vida escolar, a
crianca vai entrar em sociedade com os seus pares e fazer parte de um grupo,
sofrendo assim a accao de outros agentes de socializacéo, abrindo-se assim um novo
mundo rico de experiéncias, onde as relacbes sociais se revelam uma fonte
importante de aquisicdes. A diversidade dos agentes de socializacdo vai permitir o
conhecimento e a aquisicdo de outras normas e valores diferentes dos apreendidos na
instituicdo familiar. Assim, a escola e 0s amigos ddo o seu primeiro apoio para a
formacdo da crianca conjuntamente com a sua preparacdo familiar. Este apoio é
importante na medida em que permite o desenvolvimento de potencialidades que de
outra forma ndo seriam postas em evidéncia.

Todos sabemos o impacto que os meios de comunicagdo social tém na nossa
vida. Nos dias que correm e cada vez mais, assistimos a grandes espectaculos
desportivos na televisdo que parecessem ser um forte potencial de influéncia na
populagéo. Parecem ser 0s mais jovens, aqueles que procuram identificar-se com as
grandes estrelas do desporto, como forma de serem reconhecidos socialmente, facto
este, que muitas vezes leva a que estes iniciem a sua pratica fisica.

A crescente importancia social do fenémeno desportivo, ao lado de um
acentuado aumento na oferta de competices num quadro desportivo cada vez mais

especializado, faz com que a instituicdo desportiva seja um outro agente socializador
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Importante na iniciagdo desportiva dos jovens. Assim, a instituicdo desportiva
constitui um espaco na sociedade que age em paralelo com a institui¢do de ensino, na
aquisicao de habitos que valorizam a cultura fisico-desportiva.

Este trabalho, inserido na &rea da Sociologia do Desporto, pretende estudar a
influéncia que a familia, a escola, os amigos, o clube desportivo, e 0s meios de
comunicagdo social, exercem na iniciacdo da pratica desportiva dos jovens. Tendo
em conta o objectivo do presente trabalho, pretendo saber porque razéo os jovens
praticam desporto, ou 0 que 0s levara a ser desportistas.

A escolha deste tema, prende-se com 0 meu interesse pessoal pela area.
Como ex-atleta e futura professora de Educacgdo Fisica, esta € uma questdo essencial
e de interesse a qual procuro obter resposta de maneira a que possa compreender
melhor os diferentes motivos e objectivos que levam os jovens a iniciarem-se no
desporto e assim poder ajuda-los nas suas escolhas, de modo a que estes ndo venham
a cair no abandono prematuro.

Este trabalho encontra-se dividido em trés capitulos diferentes. No primeiro
estd contido o enquadramento teorico, o qual foi elaborado com base no contributo
de varios autores e diversas leituras de estudos de igual tematica que nos auxiliou a
tirar ilacOes acerca desta investigagdo. No Capitulo dois, encontraremos a
metodologia que fara referéncia a todas as etapas percorridas para a realizacdo deste
estudo, onde serdo descritas as variaveis por hipétese e respectivos indicadores, as
técnicas de recolha e tratamento da informacdo, e ainda o universo de andlise e
respectiva caracterizacdo da amostra. No terceiro e Gltimo Capitulo, procedemos a
apresentacdo e discussédo dos resultados obtidos, sendo de seguida apresentadas as

respectivas conclusdes acerca dos resultados obtidos.
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Neste primeiro capitulo serdo desenvolvidos quatro pontos. No primeiro
ponto definimos o conceito de desporto e as mudancas que as praticas desportivas
sofreram ao longo dos tempos. O segundo ponto ird retratar os habitos desportivos
dos portugueses, assim como, as suas razdes para a pratica desportiva. No terceiro
serao referidas as transmissdes de valores da cultura fisico-desportiva nas diferentes
instituicbes de socializacdo, familiar, escolar e grupo de amigos, desportiva e 0s
media. No quarto e Ultimo ponto deste capitulo serd descrita a problematica, o

objecto em estudo e as hipoteses de trabalho.

1. CONCEITO DE DESPORTO

1.1. Mudancas nas Praticas Desportivas

O desporto assume-se nos dias de hoje como um dos fendmenos mais
importantes da sociedade contemporanea e tém vindo a sofrer transformacgfes ao
longo dos tempos que passam ndo s6 pelo papel central este tem vindo a alcancar
como também pela valorizacdo que tem vindo a atingir, apresentando-se assim
inserido na historia e nas formacdes sociais que 0 expressam.

De acordo com Rigauer, (1993) (Ap. Marivoet, 2003), o desporto é um
produto burgués. Segundo este autor, a classe burguesa procurava um tipo de
recreacdo para o seu proprio prazer, a qual se contrapunha ao trabalho.

Desde o século XVIII, que na Gra-Bretanha se verificou uma tendéncia para
o0 crescimento da seriedade do desporto, sendo esta primeiramente relacionada com o
desporto amador (ethos amador). Eram assim introduzidas mudancas nas praticas
fisicas e recreativas e que passavam pela definicdo de regras e procedimentos
normalizados, como foi 0 caso da caga a raposa, que assumia neste periodo grande
conotagao com o desporto (Marivoet, 2002).

Ainda segundo o mesmo autor, outro factor que levou ao aparecimento do
desporto moderno foi a formacao do Estado forte. Com 0 nascimento deste Estado
forte, unificador da nacdo, o qual se impds pela normalizacdo das regras e das
condutas sociais, verificou-se uma melhoria das vias de comunicacéo e de circulacéo,

integrando as diferentes regides nos espacos nacionais, permitindo assim que as
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praticas fisicas e recreativas pudessem ser disputadas entre localidades mais
afastadas. Para que houvesse unanimidade destas praticas fisicas e recreativas foram
codificadas regras, espacos e tempos. Esta unanimidade conduziu a um maior
controlo dos estados emocionais permitindo um elevado nivel de seguranca para
estas préticas.

Todos estes progressos a nivel das organizagdes, regulamentacao,
fiscalizacdo do desporto e ainda o restabelecimento dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna, deram origem a institucionalizacdo das préaticas desportivas.

Na segunda metade deste século ocorreram uma série de mudancgas nas
sociedades ocidentais que permitiram uma maior adesdo para as praticas desportivas.
Estas mudancas levaram ao aparecimento de novas mentalidades, tendo o culto pelo
corpo e a procura de lazeres activos afirmado-se neste periodo.

Estas mudancas passaram também pelo trabalho, em que a reducdo das horas
de trabalho, o descanso semanal e a reforma antecipada, permitiram mais tempo
disponivel para o aumento das praticas desportivas (Marivoet, 2002).

Por outro lado, cada vez mais assistimos a uma crescente urbanizacdo, e
sedentarismo na nossa vida diéria, havendo um menor dispéndio de energia. Assim
surgem cada vez mais preocupacdes a nivel da saude mundial levando a serem
criadas politicas de promocdo desportiva, contribuindo para a prevencdo ou para o
atraso de algumas patologias degenerativas e diminuir alguns factores de risco
(Marivoet, 2002).

O movimento internacional, “Desporto para Todos”, consagrado pelo
Conselho da Europa, contribuiu para a implementacdo de novos valores de pratica
desportiva, desempenhando um papel na renovacédo deste vasto sector.

O aumento de infra-estruturas que permitam a pratica desportiva generalizada
para todos imp0s-se na sociedade, contribuindo a escola para a criagdo do gosto pelo
desporto e pelos habitos de pratica desportiva (Marivoet, 2002). Surge assim uma
variagdo desportiva, levando ao aparecimento de outros desportos, sendo estes
procurados pelos individuos como forma de reconhecimento social e busca de
excitacdo e a aventura.

O surgimento de novos desportos tem levado a que algumas modalidades se
tornem desporto de competi¢do, ampliando a oferta desportiva e difundindo-se por

todo 0 mundo, constituindo um novo mercado e uma nova forma de consumo.
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O conceito de desporto é bastante ambiguo e de acordo com alguns autores
(Barry et. al., 1989) é considerado segundo varios pontos de vista descrito em quatro
areas. Na primeira, o desporto € visto como uma forma de envolvimento; na segunda,
na terceira, como uma actividade fisica ludica e por Gltimo, como uma instituicdo
social e por ultimo é visto como um produto cultura.

De acordo com a Carta Europeia do Desporto, entende-se por desporto “todas
as formas de actividade fisicas que, através de uma participacdo organizada ou nao,
tém por objectivo a expressdo ou o melhoramento da condicéo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagOes sociais ou a obtencdo de resultados na competicdo a

todos os niveis”.

2. DESPORTO COMO HABITO CULTURAL

2.1. Habitos Desportivos dos Portugueses

A actividade fisica constitui um comportamento de grande importancia na
promoc¢do de um estilo de vida saudavel, tanto na infancia e juventude, como na
idade adulta.

As novas tecnologias implementadas pelas sociedades modernas tem vindo a
alterar o estilo de vida dos cidaddos, em que a maioria das ocupaces, 0s transportes
e as tarefas domésticas requerem menor esforco fisico induzindo, na maior parte das
situacOes, ao sedentarismo.

Relativamente aos habitos desportivos da populacdo portuguesa, de acordo
com um estudo realizado por Marivoet (2001), entre os 15 e os 74 anos de idade,
estima-se que apenas 23% da amostra em estudo realiza uma pratica desportiva ou
uma actividade fisica, 4% gostariam de iniciar uma préatica desportiva, enquanto a
maioria da populacdo em estudo ndo evidencia desejo de ou disposicdo face a

procura de uma préatica desportiva.

2.2. Razdes da Procura Desportiva em Portugal

As mudangas sociais originam inevitavelmente uma alteracdo nas

representacdes, praticas e formas de consumo em desporto.
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De acordo com o estudo sobre os habitos desportivos da populagdo
portuguesa dos 15 aos 74 anos realizado por Marivoet (2002), verificou-se que nos
motivos mais apontados para a pratica desportiva na populacdo portuguesa,
encontram-se as preocupacdes ligadas a condicdo fisica e ao corpo, o divertimento
proporcionado pela prética desportiva, 0 gosto pela prética e a sociabilidade. Além
destas razdes, surgem outras menos apontadas pela populacdo, como por exemplo,
manter a linha, gosto pela competicdo, recomendacgdo médica, quebrar com a rotina e
fazer carreira desportiva.

S&o os homens, os que continuam a praticar mais desporto (34 em cada 100
homens), quando comparados relativamente ao sexo feminino (14 em cada 100
mulheres). Sdo também os homens, aqueles que demonstram curiosidade em iniciar
outras praticas desportivas para aléem daquelas ja praticadas por eles actualmente, no
entanto sdo as mulheres, aquelas que demonstram maiores indices percentuais na
procura ndo satisfeita, quando comparadas com o0s homens, 7% e 2%
respectivamente. Como seria de esperar, verifica-se que sdo as pessoas que tém
filhos ou pessoas a seu cargo, aquelas que apresentam indices de participacao
desportiva mais baixos.

No que se refere aos desportos praticados pela populacdo inquirida, é o
futebol o desporto mais praticado (30%), seguindo-se a natacdo e o atletismo em

segundo e terceiro lugar, respectivamente (11% e 8%).

3. TRANSMISSAO DE VALORES E CULTURA FISICO-DESPORTIVA NAS
INSTITUICOES DE SOCIALIZACAO

Nem todos os individuos pertencem a mesma geracdo e nem todas as
geracOes sofrem 0 mesmo processo de socializacdo. Estamos expostos a diferentes
valores, crencas, normas e oportunidades devido as diferencas sociais, a ética, a etnia
e ao género. O local onde residimos e 0 momento da historia da sociedade em que
vivemos sdo outros factores importantes no processo de socializagdo. Assim, devido
as mudancas da sociedade em que vivemos, cada nova geragdo é socializada de
modo um tanto diferente.

De acordo com Bento (1990), a socializagcdo pode ser definida como um
processo no qual um individuo adquire os valores, normas e modelos de

comportamento do seu envolvimento social (sociedade, cultura e grupo). O processo

6



ENQUADRAMENTO TEORICO

de socializa¢do ocorre durante toda a vida do individuo, sendo mais acentuado em
determinados estadios do desenvolvimento.

Através do processo de socializacdo podemos compreender como € que certas
pessoas se tornam envolvidas na actividade fisica e no desporto (socializacdo no
desporto) e em que medida séo transferiveis para as situa¢es da vida quotidiana os
comportamentos aprendidos no desporto (socializagdo atraves do desporto)
(Heinemann, Ap. Bento, 1990).

Segundo Greendorfer & Hasbrook (1991), varios sociologos do desporto,
referem que o desenvolvimento dos estilos de vida fisicamente activos € um processo
de socializacdo. A criacdo de habitos desportivos desde cedo na vida de um

individuo leva a que este continue a sua participacdo desportiva mais tarde.

3.1. Instituicdo Familiar

A familia é a instituicdo mais importante durante o processo de socializacao
da crianca. Durante a infancia, a familia providencia o suporte econdémico e
emocional, modelos comportamentais para a interiorizacdo de valores, o
conhecimento, as normas e as oportunidades para o envolvimento em outras
instituicGes de socializacdo. Mais tarde outras instituicbes como a escola, 0 grupo de
amigos, associacdes, 0s meios de comunicacdo social e os sistemas politicos e
econdémicos comegam a influenciar no processo de socializagdo (McPherson et al.,
1989).

A familia providencia o principal contexto social na iniciacdo desportiva do
jovem. A familia tem o potencial para socializar os individuos para o desporto e para
fortalecer o meio para esse envolvimento.

Os pais e as mdes tém o papel central na exposicéo desportiva dos seus filhos,
sendo geralmente os primeiros que procuram as oportunidades, providenciam o
transporte, 0 equipamento e o suporte financeiro. Através deste processo, 0s pais sao
considerados a fonte priméria que ajuda a crianga a entender o significado das
experiéncias desportivas.

Além da influéncia dos pais, também os irmdos podem facilitar ou inibir o
processo de socializacdo no desporto no seio das familias. Estudos realizados tém
evidenciado a existéncia de uma relacdo positiva, relativamente & influéncia dos

irmaos na participacao desportiva dos jovens (McPherson et al., 1989).
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Tem-se colocado a hipotese que o irmao mais velho podera influenciar o tipo
e a frequéncia do envolvimento desportivo mais tarde. Deste modo, ter irmdos mais
velhos, que revelem um estilo de vida activo, é ter a possibilidade que estes
funcionem como modelos positivos na transmissao de habitos desportivos.

Ainda de acordo com 0s mesmo autores, um rapaz que tenha um irméo mais
velho, ird ter um ambiente diferente de aprendizagem, do que um rapaz que tenha
uma irma mais velha. Isto acontece devido as diferentes expectativas dos pais e
devido aos diferentes modelos e processos de interaccdo aplicados no seio familiar.

Dos factores que estdo relacionados com a prética desportiva dos jovens,
destacam-se as caracteristicas do meio em que este se movimenta, o estatuto social,
econémico e cultural da familia, o encorajamento dos pais para a pratica desportiva

dos filhos e a dimensao da familia.

3.1.1. Estatuto socioecondmico familiar

O estatuto socioeconémico € uma variavel muito expressiva e significativa.
As pessoas de uma comunidade ou sociedade mais vasta podem ser consideradas
como pertencentes a uma determinada classe social, com maior ou menor capital.

Vérias investigacdes tém referido que o estatuto socioecondémico se encontra
positivamente relacionado com a participacdo desportiva. Individuos que possuam
um elevado estatuto socioecondmico poderdo estar mais envolvidos em actividades
fisicas do que individuos que possuam um estatuto socioecondémico mais baixo
(Greendorfer & Hasbrook, 1991). Também segundo Shropshire e Carroll (1997),
homens e mulheres que tenham empregos ndo qualificados tém mais probabilidade
de ndo se envolverem no desporto do que aqueles que ocupam cargos profissionais
mais elevados.

A participacdo em actividades fora da escola leva a que o0s jovens tenham de
se deslocar para as actividades, adquirir o equipamento necessario a pratica
desportiva e pagar uma taxa que permita 0 acesso & mesma, uma vez que, estas
actividades normalmente decorrem em organizagdes desportivas (clubes,
associacOes, ginasios). No entanto, e para que iSSO possa acontecer, 0s jovens terao
de ter um suporte social e econémico que Ihes permita aceder a essas actividades.

De acordo com um estudo realizado por Marivoet (2001), as familias

portuguesas inseridas num grupo social mais elevado (Empresarios e Quadros
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Dirigentes), sdo aquelas que apresentam um orcamento mensal médio para o
desporto mais elevado. Pelo contrério, sdo as familias pertencentes a grupo social
menos elevado, aquelas que apresentam um or¢camento mensal médio para o desporto
abaixo da média nacional, verificando-se assim uma relacdo proporcional entre a
participagdo desportiva e o estatuto socioeconémico. Ainda de acordo com o estudo
realizado pela mesma autora, 0s jovens até aos quinze anos que apresentam valores
mais elevados de pratica desportiva, sdo aqueles que estdo inseridos em grupos
sociais com niveis de capital mais elevado.

Segundo Macintosh, (Ap. McPherson et. al., 1989), jovens que tenham um
nivel socioecondmico mais elevado tendem a ter pais activamente envolvidos no
desporto ou que os incentivam para a participacao neste. Por outro lado, jovens cujo
nivel sdcio-econdémico seja mais baixo e que ndo tenham facilidades em praticar
desporto estdo mais sujeitos a comecar a fumar e desvalorizar o envolvimento
desportivo. No entanto outros estudos revelam que os jovens com um nivel
socioecondémico inferior podem ter elevados comportamentos motores, uma vez que
estas criancas vivem em ambientes de maior liberdade de movimentos, enquanto que
as criangas mais favorecidas muitas das vezes sdo privadas destas experiéncias
(McPherson et al., 1989).

Segundo varios socidlogos existem desportos especificos que estdo
associados com classes sociais especificas (Greendorfer, 1978; Loy, 1969;
Malumphy, 1970; Webb, 1969, Ap. Greendorfer & Hasbrook, 1991), que requerem
despesas que ndo estdo disponiveis em familias cujo estatuto socioeconémico é mais

baixo

3.1.2. Participacdo desportiva / encorajamento dos pais

De acordo com Moore et al., 1991 (Ap. Shropshire & Carroll), confirma-se
uma forte e positiva relagdo entre pais e criancas fisicamente activas. Segundo eles,
as criangas estdo mais predispostas a praticar desporto se 0s seus pais foram ou séo
actualmente praticantes, do que criancas que tenham pais inactivos.

Segundo McPherson et. al. (1989), pais que estiveram ligados a um ou mais
papéis desportivos e que tenham encontrado actividades agradaveis estdo mais
propicios a induzir as suas criangas para a pratica desportiva. Se a actividade que 0s

pais praticaram nao foi agradavel para eles entdo as hipdteses dos pais promoverem o
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desporto entre os seus filhos € menor. Grupos de referéncia que estejam envolvidos
em certa actividade desportiva, providenciam aos pais, modelos comportamentais e
incentivos para comportamentos similares. Também segundo este autor, a hipotese
da privacdo sugere que o0s pais (e especialmente o pai), queira compensar as
actividades e experiéncias que eles ndo tiveram durante a inféncia, socializando
activamente os seus filhos em tantas actividades desportivas quanto possivel.

Uma investigacdo levada a cabo por Telamo e Laakso (Ap. Shropshire e
Carroll, 1997), sugere que 0s jovens gue possuem pais que tenham uma actividade
fisica regular estdo mais sujeitas a terem uma participacdo desportiva, do que aqueles
cujos pais tenham uma pratica ocasional, sendo que estes jovens estdo mais
predispostas para continuarem a sua actividade fisica mais tarde, do que jovens que
tenham pais menos activos.

Os pais muitas vezes encorajam mais 0S rapazes no envolvimento da
actividade fisica, do que as raparigas (Weiss & Bredemeir, 1983, Ap. Shropshire e
Carroll, 1997). Segundo McPherson et. al. (1989), as raparigas ndo tém tendéncia a
envolverem-se no desporto, especialmente, a nivel competitivo, se ndo forem
encorajadas pelos pais e revelam mais tendéncia para iniciar a sua participagdo
desportiva se a sua mae foi ou é fisicamente activa.

Através das atitudes e dos comportamentos dos pais, 0s jovens comecam a
acreditar nas suas habilidades, criando expectativas acerca delas e desenvolvendo
valores desportivos.

A influéncia dos pais pode ser positiva ou negativa dependendo de como esta
é recebida e percebida pelos jovens. O elogio, 0 encorajamento e 0 suporte pode
ajudar a realcar a percepgdo que o jovem tem das suas habilidades e aumentar o seu
interesse e envolvimento. Por outro lado a pressdo e a critica podem causar estragos
na sua actividade. Embora o processo de socializagdo tenha primeiramente um anico
caminho, ou seja, dos pais para os filhos, o processo de socializagdo pode ser
reciproco, comegando mais tarde na infancia e durante os anos da adolescéncia
(Hasbrook, 1982; Oliver, 1980; Snyder & Purdy, 1982). Isto significa que, um jovem
que comeca a praticar desporto devido as influéncias do seu grupo de amigos pode
mais tarde socializar os seus pais para tal, mesmo que estes nunca tenham praticado

nenhuma modalidade desportiva.
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3.2. Instituicdo Escolar e Grupos de Amigos

S6 por si as familias ndo conseguem preparar os seus filhos para a vida de
adulto. O sistema educativo e 0os amigos sdo um forte agente de socializacdo nas
criancas e nos adolescentes (McPherson et. al. 1989).

O grupo de amigos torna-se um agente socializador antes da entrada da
crianca na escola, comecgando por criar e entrar num grupo de amigos primeiramente
com os grupos de locais de habitaco (vizinhos) e depois com os amigos na escola. E
através destes novos grupos sociais que 0s jovens se deparam com uma renovada
variedade de experiéncias e aprendizagens, que ndo sdo vividas em casa. Estes
grupos oferecem novas estruturas sociais, nas quais 0s jovens se identificam
plenamente, tornando-se a familia um segundo plano.

Segundo Vvérios autores (McPherson et. al. 1989), apesar do interesse inicial
pela prética desportiva ser a maior parte das vezes estimulado em casa, 0s grupos de
amigos tém o poder de reforcar ou inibir este desenvolvimento, uma vez que 0s
jovens tendem a reduzir o seu envolvimento no desporto se o0 seu grupo de amigos
ndo estiver orientado para a pratica desportiva. Pelo contrario se 0s seus amigos
estiverem associados a algum desporto, também estes procuram envolver-se.

Segundo Figler e Whitaker (1995), os amigos sdo poderosos agentes de
socializacdo, muitas das vezes mais poderosos do que outros agentes de socializacédo
como 0s pais, 0s professores, 0s treinadores e os idolos.

Também a escola, como agente socializador, deve cumprir uma funcdo de
desenvolvimento da competéncia desportiva fundamental procurando elevar os
niveis de proficiéncia motora generalizada de todos os alunos. E é a escola que
compete incutir nos jovens a cultura fisico-motora, a formacdo e orientagdo
desportiva. A escola, como instituicdo social, constitui um espaco de transmissao de
saberes e avaliagdo de competéncias face a conjunto de conhecimentos
diversificados, que assentam nos valores mais gerais que as sociedades em cada
momento consideram dever ser veiculados as geracGes mais novas (Marivoet, 2002).

Sobral (1992) vem juntar a este conceito a ideia de que, nas sociedades
desenvolvidas, a escolarizacdo cobre virtualmente toda a populacdo infanto-juvenil,
pelo que a escola se apresenta naturalmente como o espaco onde se reunem 0s
recursos de indoles varias, cabendo a sociedade identifica-los e promové-los tendo

em vista a sua maxima expressao.

11
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3.2.1 Educacdo fisica, professores e desporto escolar

Como ja referimos o processo de socializagdo desenvolve-se sobretudo na
escola, pela relacdo que se estabelece entre o0 socializando e os restantes elementos
da comunidade profissional.

A Educacdo Fisica constitui-se como a disciplina que devera veicular 0s
valores de cultura fisica, que deve dotar de conhecimento e de competéncia 0s
alunos, para que estes possam exercitar-se neste mesmo dominio (Marivoet, 2002).

A escola deverd avaliar as competéncias dos alunos nos diferentes dominios e
promover o conhecimento e diferentes habitos de vida, onde se desperte o gosto pelo
desporto e o prazer, tanto no envolvimento em actividades fisico-desportivas, como
em actividades para a vida. Para que isto aconteca, 0os programas curriculares da
Educacdo Fisica devem ser abrangentes nas diferentes préaticas desportivas,
sobretudo aquelas que sdo mais procuradas pelos alunos, sendo essencial o apoio do
Estado fornecendo as escolas todos 0s meios e equipamentos necessarios.

Ainda também de acordo com Marivoet (2002), a escola ndo deve limitar a
oferta desportiva dos alunos, devendo esta transmitir diferentes posturas de estar no
desporto: as préticas informais, predominantemente lGdicas e formais, orientadas
para o desporto.

A escola designa-se como um espaco elevado e distinto para exercer e
desempenhar o papel da performance motora, ndo sé porque consegue abranger uma
vasta populacdo juvenil mas também porque tem a sua disposicdo professor de
Educagdo Fisica que, pela sua formagdo e sensibilidade para as aprendizagens
motoras e pela sua posicdo no processo, é considerado um forte agente de
socializagéo.

Os profissionais de Educacdo Fisica devem possibilitar ndo s6 a ndo exclusao
precoce dos jovens no processo de formacdo desportivo, mas também uma mais
correcta orientacdo do mesmo, ja que o ecletismo da pratica aliado a menor pressao
de decisdo podera potenciar uma escolha propria mais criteriosa pela crianga, e mais
consciente e humanizada pelo professor.

Os professores de Educacdo Fisica devem ainda proporcionar e/ou alargar o
gosto dos alunos pela prética da Educagdo Fisica e da actividade fisica em geral.
Muita das vezes, sdo os professores de Educacdo Fisica os responsaveis pela entrada

dos alunos no desporto escolar. No entanto, as aulas de Educacédo Fisica, por melhor
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que seja a sua qualidade, ndo conseguem fornecer a quantidade de cargas e estimulos
necessarios a formacdo solida das capacidades corporais ou motoras. Esta tarefa
requer contributos complementares, nomeadamente da actividade ludica e desportiva
no tempo livre (escola, clube e zona residencial). Por isso, em cada aula, o aluno
deve receber impulsos para organizar a sua actividade desportiva e motora no tempo
livre (Bento, 1990).

Por outro lado, é importante referir que ndo existe nenhum outro grupo social
profissional que esteja tdo bem preparado para prevenir a inactividade fisica como €
0 caso dos professores de Educacdo Fisica. Este grupo socioprofissional tera
efectivamente, a muito curto prazo, de estar envolvido no desenvolvimento e
implementacdo de estratégias e programas que tenham como principal objectivo o
aumento a participacao desportiva das criangas e jovens.

O Desporto Escolar é uma actividade acessivel a todos, com potenciais
capacidades de desenvolvimento integral dos jovens, em idade escolar, funcionando
como um aspecto integrante do sistema educativo que tenta dar resposta as suas
necessidades e motivacdes duma forma diferenciada e ajustada a cada um.

Deste modo, deve desenvolver-se no sentido das actividades de recreacéo,
ocupacdo dos tempos livres e promocdo do desporto, de cariz pedagdgico-educativo,
conduzidas pelo professor de Educacdo Fisica. Segundo Carvalho (1985), os alunos
deverdo ser os protagonistas do desporto escolar, ndo somente como praticantes mas

como realizadores de toda a actividade.

3.3 Instituicdo Desportiva

3.3.1 Clubes desportivos / treinadores / dirigentes

A importéncia dada a pratica desportiva, ttm vindo a atingir um maior
significado social nos ultimos tempos e consequentemente tem ocupado um espaco
cada vez maior na vida das pessoas e especialmente nos jovens.

No entanto, o envolvimento nas praticas desportivas varia, desde actividades
informais (jogos de futebol entre amigos no local de residéncia), a desporto de
recreacdo (basquetebol ou voleibol num centro de recreacdo) e desporto organizado

(prética regular e competitiva com uma equipa formal ou num clube).
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Segundo um estudo realizado por Marivoet (1997), os envolvimentos em
praticas desportivas representam a modalidade social ascendente como forma de
reconhecimento social e econdmico alcangado na hierarquia competitiva desportiva,
inserindo-se em quadros de competicdo que decorrem através dos valores
socioculturais que os atletas comportam face a sua actividade desportiva, e da
valorizacdo dada ao desporto nos espacos sociais onde os atletas se inserem.

Ainda segundo este autor, os jovens atribuem grande importancia a
valorizagdo que os “outros significantes” atribuem ao ser-se desportista, quer se trate
do clube, da familia ou das diferentes redes de sociabilidade em que os atletas se
encontram inseridos.

De acordo com Marques e Oliveira, 2004 (Silva & Malina, 2004), este
desporto organizado implica a pratica regular e competitiva e a presenca de um
treinador.

Os clubes desportivos, os treinadores e dirigentes sdo considerados parte
integrante do processo de socializa¢do. Assim, os treinadores devem ser, tal como 0s
pais, a comunidade e a sociedade, competentes e responsaveis oferecendo aos jovens
a oportunidade destes realizarem uma pratica desportiva desenvolvendo habilidades e
qualidades. Apesar dos treinadores ndo serem 0s responsaveis directos pela
participacdo desportiva dos jovens no desporto, estes muitas vezes criam fortes
ligacbes com os jovens atletas, sendo 0s responsaveis pela sua continuacao
desportiva.

O papel dos treinadores deve passar pela preparacdo dos jovens nao so para
as exigéncias futuras a nivel desportivo como também para a vida em geral (Marques
& Oliveira, 2004, cit. in Silva & Malina, 2004).

Também os dirigentes desportivos tém um papel importante no
desenvolvimento da participacdo desportiva dos jovens, sendo 0s responsaveis pelas
mudancgas desejaveis para a promocdo de actividades desportivas saudaveis e
adaptadas aos atletas. Estas mudancgas sé serdo visiveis quando estes responsaveis
estiverem sensibilizados para as especificidades do desporto dos jovens. Assim,
enguanto responsaveis pela organizacao e estrutura existente no clube, os dirigentes

devem facilitar e promover o maior envolvimento dos jovens.
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3.4 Os Media

A influéncia dos eventos desportivos, divulgados com grande frequéncia
pelos meios de comunicacdo, aliado a outros factores como a identificagdo com os
idolos, pressdo dos pais, influéncia dos professores e técnicos e a esperanga de obter
sucesso e status fazem com que um grande numero de criangas e jovens sejam
levadas cada vez mais cedo, a pratica desportiva.

Tal como a familia, a escola, o grupo de amigos, o treinador, também os
meios de comunicagdo social sdo considerados forte agentes socializadores. O
desporto e televisdo sdo duas realidades que cada vez mais se intersectam. Desde
logo, a televisdo constitui um instrumento de promoc¢do do fendmeno desportivo,
adquirindo uma funcéo de extrema importancia na sociedade em que vivemos.

Cada vez mais as criangas e 0s jovens ocupam grande parte do seu tempo em
frente a televisdo. Inicialmente o que desempenhava na crianga como sendo um
fascinio proporcionado pelo movimento, pelo som e pela luz passa com a idade a
crescer o interesse a nivel do contetdo comegando com o tempo a exercer um papel
de herdi/idolo tomado como modelo de comportamento.

A cultura desportiva despertou interesse nos jovens e séo raros aqueles que
ndo sabem qual o clube desportivo que estda em primeiro lugar no campeonato
nacional de futebol da primeira divisdo, onde foram realizados os ultimos Jogos

Olimpicos ou quem foi a maior maratonista portuguesa de todos o0s tempos.

4. PROBLEMATICA, OBJECTO EM ESTUDO E HIPOTESES DE TRABALHO

De acordo com aquilo que foi anteriormente referido, tendo em conta 0 meu
objectivo de trabalho, e com base no contributo dos diferentes autores nas obras
revista pretendo com esta investigacdo determinar “Porque razdo os jovens praticam
desporto?”

O desporto tem atribuido importantes tarefas e responsabilidades no que se
refere a formacdo de criancgas e jovens, sendo inimeras as contribuicdes deste para o
desenvolvimento fisico e psicossocial do ser humano. As praticas desportivas
constituem uma grande fonte de convivéncia, fazendo delas uma forma de

socializagdo bastante valiosa de preparacdo para a vida dos nossos dias.
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Cada vez mais existem jovens a praticar desporto fora da escola (sdo estes, 0s
que registam maiores niveis de participacao desportiva) e cada vez mais existe maior
oferta para essa mesma pratica. A aquisicdo de habitos desportivos € um processo
que resulta da interaccao de varias instituicdes: familiar, escolar e desportiva.

Torna-se importante investigar as diferentes instituicdes e 0 modo como estas
influenciam a vida dos jovens na participacdo desportiva.

Nos dias de hoje assiste-se cada vez mais a um quadro crescente de
motivacOes para as praticas institucionalizadas, que atraem de forma significativa e
cada vez mais cedo o0s jovens.

Sendo este um trabalho que visa apenas uma pequena investigacao, estamos
limitados a varios niveis. Assim, a presente investigacdo refere como objecto de

estudo que 0s jovens iniciam a sua pratica desportiva devido a aquisi¢do de habitos

de cultura fisico-desportiva valorizados nos diferentes meios sociais em que se

inserem, nomeadamente a familia, a escola, o grupo de amigos e ainda através dos

media como forma de reconhecimento social.

Tendo em conta este objecto de estudo foram definidas as nossas hipoteses de
trabalho, sendo que a primeira sugere que 0s jovens que iniciam a pratica mais cedo
apresentam mais habitos desportivos e consideram o desporto uma actividade
valorizada socialmente, assim como se inserem em familias com habitos desportivos,
sobretudo pertencentes a grupos sociais com niveis de capital mais elevados,
independentemente do sexo (H1); a segunda hipGtese em estudo refere que a
importancia do desporto dada pelo grupo de amigos é determinante na manutencao
da pratica desportiva em relacdo aos restantes agentes de socializag&o,
predominantemente nos jovens do ensino secundario e nos rapazes,
independentemente do grupo social das familias onde se encontram inseridos (H2); a
ultima hipotese de trabalho sugere que 0s jovens praticantes encontram-se mais
informados sobre as noticias desportivas, veiculadas pelos media, em especial os

rapazes, independentemente do grau de ensino (H3).

16



Il - METODOLOGIA

Neste capitulo serd descrita a metodologia utilizada para a realizacdo do
presente estudo. Assim, serdo definidas as variaveis por hipoOtese e respectivos
indicadores, as técnicas de recolha e tratamento da informacdo em trés sub-pontos,
nomeadamente 0s instrumentos de medida, 0s procedimentos metodoldgicos
relativos a aplicacdo do inquérito sociografico e por ultimo a analise e tratamento dos

dados. No ultimo ponto deste capitulo ira ser descrito o universo de analise.

1. VARIAVEIS POR HIPOTESE E RESPECTIVOS INDICADORES

Posteriormente ao delinearmos a nossa problematica, tracando 0 nosso
objecto e hipoteses de estudo, foram iniciados os procedimentos metodoldgicos,

onde neste primeiro ponto foram definidas as variaveis e respectivos indicadores que

irdo servir para testarmos a validade das mesmas (v. Quadro I).

Quadro | — Dimensdes, Variaveis e Indicadores

Dimensbes Variaveis

Percurso Desportivo dos Jovens

VALORES E HABITOS DE CULTURA

FISICO-DESPORTIVA Habitos Desportiva dos Jovens

Cultura Fisico-Desportiva
Habitos Desportivos das Familia
Importancia da Pratica Desportiva dos Jovens na

Escola

AGENTES DE SOCIALIZAGAO Importancia da Pratica Desportiva dos Jovens no
Grupo de Amigos

Importancia da Pratica Desportiva dos Jovens no
Clube

Informacéo dos Media Desportivos

Sexo

Ano de Escolaridade

CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO EM
ESTUDO Idade

Grupo Social das Familias

Indicadores

Idade de inicio
Razdes do inicio
Ambito
Modalidades
Regularidade
Participagao
Ambito
Modalidades
Diferenciagéo
Intensidade
Regularidade

Gosto pelo desporto
Importancia da pratica desportiva
Razdes para a préatica

Participagao desportiva

Participagéo associativa

Importancia da préatica desportiva dos filhos
Incentivo dos pais

Oferta de desporto escolar

Incentivo dos professores

Incentivos dos colegas da turma

Gosto pela disciplina de Educacéo Fisica

Prética desportiva dos amigos
Incentivos dos amigos

Incentivos dos treinadores
Incentivos dos dirigentes
Incentivos dos colegas

Consumo de jornais desportivos

Assisténcia a programas desportivos televisivos
Assisténcia a transmissdo de jogos
Acompanhamento de campeonatos nacionais e
europeus

Masculino
Feminino

7° Ano/ 8° Ano
11° Ano /12° Ano

11-15 anos
16 — 18 anos

Profisséo

Situagéo na profissédo
Condigdo perante o trabalho
Habilitacdes Literarias
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2 TECNICAS DE RECOLHA E TRATAMENTO DA INFORMACAO

2.1 Instrumento de Medida

Para a realizacdo deste estudo foi elaborado e aplicado um inquérito
sociografico com quarenta perguntas divididas em quatro grupos, possuindo estes
toda a informacdo relativa as variaveis por hipoOtese e respectivos indicadores,
referidos no ponto anterior, ao qual intitulei de “Inquérito a pratica desportiva dos
jovens na escola secundaria da Lousd” (v. Anexo 1). O primeiro grupo do
questionario faz referéncia aos valores e habitos de cultura fisico-desportiva, o
segundo grupo refere-se ao passado desportivo, o terceiro grupo refere-se aos habitos
desportivos no meio social e por Gltimo sdo aplicadas questdes relativas a
identificagdo do individuo (idade, sexo, ano de escolaridade e grupo social).

Relativamente a construcdo da tipologia dos grupos sociais, e de modo a
determinarmos a o grupo social dos individuos inquiridos, adoptdmos a metodologia
utilizada por Marivoet (2001)*.

Este inquérito, contém ainda um texto explicativo acerca do objectivo do
estudo e da confidencialidade das informagdes recolhidas. O inquérito sociogréfico
possui ainda questdes abertas (em que o individuo responde de acordo com a sua
situacdo), questdes fechadas (questdes de resposta Unica) e questdes semi-fechadas (o
individuo selecciona a que corresponde a sua situacdo). Para as questdes abertas
foram construidas grelhas de codificacdo (v. Anexo 3).

2.2 Procedimentos Metodoldgicos Relativos & Aplicagdo do Inquérito

Sendo este um inquerito que pretende conhecer os habitos desportivos dos
jovens, determindmos que iriam ser estudados os jovens da e Escola Secundaria da
Lousd, uma vez que é nessa mesma escola que estou a realizar o Estagio Pedagogico,
sendo assim mais facil proceder a recolha dos dados.

Informamos os orgaos de direccdo da escola, acerca do proposito do estudo,

com vista a obtencdo da autorizacdo para a aplicacdo dos inquéritos no interior da

! para a determinacéo do grupo social dos individuos inquiridos, considerdmos como variaveis, a profisséo, a situacédo na
profissdo, a condicéo perante o trabalho, e as habilitacGes literarias que no nosso questionario correspondem as questdes 32, 33,
34, 35, 36 e 37. Para a tipologia das actividades profissionais, recorremos novamente a metodologia utilizada pela mesma
autora. Desta forma, obtivemos trés grupos sociais: Empresarios e Quadros Superiores (EQS), Servigos de Enquadramento e
Execucéo (SEE) e Profissionais da Industria, Trabalhadores Agricolas e Pescas (PIAP).
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mesma. Uma vez que, o processo de autorizacdo se revelou bastante moroso, o que
nos impossibilitaria de terminar a monografia nos prazos definidos, optamos por
realizar uma amostra aleatoria fora do recinto escolar.

Antes da aplicacdo dos inquéritos sociograficos, foi realizado um pré-teste a
dez individuos com as caracteristicas da amostra seleccionada de modo a, verificar

possiveis incorrecges, certificando-nos assim da sua total correccao.

2.3 Andlise e Tratamento dos Dados

Os dados recolhidos através da aplicagdo do inquérito, foram tratados para
posterior analise através de um software especifico para o efeito, o programa
informatico de estatistica denominado SPSS, versdo 10.0 for Windows. Atraves deste
programa, foi criada uma base de dados em que continha todas as respostas dos
inquéritos sociogréficos aplicados.

Foram elaborados quadros de apuramento, de forma a agrupar toda a
informacdo relativa aos inquéritos sociograficos (v. Anexo 1) Relativamente ao
tratamento estatistico foi utilizada a estatistica descritiva para a apresentacao, analise
e interpretacdo da informacéo quantitativa através de quadros ou gréficos.

3. UNIVERSO DE ANALISE

3.1 Caracterizacdo da Amostra

Como ja foi referido anteriormente, esta investigacdo pretende estudar os
habitos desportivos dos jovens na Escola Secundaria da Lousd, segundo o sexo, a
idade e a origem social. Assim, a amostra deste estudo foi seleccionada de modo a
ser representativa de um intervalo de confianga de 95%, tendo sido seleccionado
como universo de anélise os alunos do 7°, 8° 11° e 12° ano, dessa mesma escola,
num total de 425 jovens.

Uma vez que, ndo nos foi facultado o numero de rapazes e raparigas, foram
recolhidos 150 questionarios, que nos permitiram estimar a proporc¢do de raparigas e
rapazes do nosso universo. Verificamos que no 7° e 8° ano os rapazes representavam
55% do universo destes dois anos de escolaridade, enquanto no 11° e 12° idéntica

proporcéo correspondia as raparigas.
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Definimos entdo como amostra para este estudo, 120 jovens distribuidos
proporcionalmente pelos diferentes anos, 7° e 8° ano e 11° e 12°no (60 alunos cada),
tendo sido atribuida a percentagem encontrada na primeira amostra aleatéria a
divisdo por sexo em cada grupo de anos de escolaridade, sendo a margem do erro do
tamanho da amostra para intervalos de confianga de 95%, de 3, 86 num intervalo de
1,9 e 5,8% Assim sendo, a nossa amostra é composta por, respectivamente, 60
rapazes e raparigas, e 60 do 7% 8° ano e 11° e 12° (v. Quadro I1), o que nos permite
tirar conclusdes quanto as diferencas por sexo e idade no universo de estudo
definido.

Quadro Il — Caracterizagdo da Amostra

ANO DE ESCOLARIDADE

7°e 8° Ano 11°e 12° Ano TOTAL
Rapazes 33 27 60
Raparigas 27 33 60
TOTAL 60 60 120

2
( \/(N'n)*P*Q) )
N*n

Sendo :

N = Universo da populagdoem estudo
n =Tamanho da amostra

P =Probabilidade de ser escolhido

Q =Probabilidade de néo ser escolhido

+(1.96)

1.96 = Area normal para inferir em intervalos de confianga de 95%, ou seja uma margem de erro até 5%

(@25 -120)* 2500
(B 120)72500 ) 66 37+1.06-[L9-5.8]

425*120
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Pretendemos com esta investigacdo, determinar porque razdo 0S jovens
praticam desporto. Assim, com base nesta interrogacdo e com base no contributo dos
diferentes autores nas obras revistas, definimos como objecto de estudo que, os jovens
iniciam a sua pratica desportiva devido a aquisicdo de habitos de cultura fisico-
desportiva valorizados nos diferentes meios sociais em que se inserem, nomeadamente
a familia, a escola, o grupo de amigos, e ainda através dos media como forma de
reconhecimento social. Com vista a tirarmos ilagcbes acerca do nosso objecto de
estudo, definimos trés hipdteses de investigacdo. De seguida construimos um inquérito
sociogréafico dividido em quatro grupos, contendo em cada um deles informacao, que
nos permitiu testar as hipoteses de acordo com a metodologia previamente definida.
Os dados recolhidos através da administracdo dos inquéritos foram tratados em SPSS

e irdo ser analisados e discutidos neste capitulo.

1.VALORES E HABITOS DE CULTURA FISICO-DESPORTIVA

A primeira hipotese formulada pretendia aprofundar, se 0s jovens que
iniciaram a pratica desportiva mais cedo apresentariam mais habitos desportivos,
sendo de supor gue considerariam o desporto uma actividade valorizada socialmente,
assim como se inserem em familias com habitos desportivos sobretudo pertencentes a

grupos sociais com niveis de capital mais elevados, independentemente do sexo.

Gréfico 1 - Participacdo desportiva dos jovens De acordo com a nossa
amostra e analisando o Gréafico 1,

podemos verificar que, 62% da

O Praticantes

mnzo Praticantes | | POpPUlacdo em estudo pratica neste

momento  alguma  modalidade

desportiva, sendo que 0s restantes

38%, referem néo ser praticantes.

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa
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Gréfico 2: Participagao desportiva segundo o

O Praticantes

ONao
Praticantes

(%)

sexo
LT
Feminino 39 69
Masculino 61 2l
I I
0 20 40 60 80 100 120

No entanto, existem algumas
diferengas entre os sexos no que diz
respeito a pratica desportiva. Dentro do
grupo dos praticantes existem mais
rapazes a praticar (61%) do que raparigas
(39%), j& em relacdo aos ndo praticantes,

verificamos o contrario (v. Grafico 2).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Grafico 3: Participagéo desportiva
segundo o ano de escolaridade

e m
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Realizando uma andlise acerca da
participacdo  desportiva dos  jovens
segundo o ano de escolaridade,
verificamos que € o 11° ano que
proporcionalmente possui mais jovens a
praticar desporto (79%), relativamente aos

outros anos (v. Grafico 3).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Grafico 4:Participacao desportiva segundo
0 ano de escolaridade e o sexo
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Contudo, ao analisarmos a
participacdo desportiva segundo o ano de
escolaridade e o sexo, podemos verificar
que sdo 0s rapazes de 12° ano e as
raparigas de 11° anos, aqueles que
apresentam maiores participacoes (87% e
83%).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Relativamente ao 3° ciclo (7° e 8° ano), existem mais rapazes praticantes, 70%

e 77% respectivamente, do que raparigas praticantes (40% e 47%) (v. Grafico 4).
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1.1 Inicio e Caracterizacdo da Pratica Desportiva Actual

Idade de inicio

Gréfico 5: Idade de inicio da pratica Através da leitura do Grafico 5,
B 3-5anos podemos concluir do total da nossa

18% 16% ) _

- b W6 - 8 anos amostra, que a maior parte dos jovens
M9 - 11 anos IR At H

%, 32% (64%), iniciaram a sua pratica desportiva
B2-u .
e entre 0s 6 e os 11 anos de idade.

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Gréfico 6: Idade de inico da pratica COI’ItUdO, ao realizarmos uma
segundo o sexo L. . ]

AT analise comparativa segundo a idade de
2-wanos AP . _ _
9- flanos -'| . E— < E— inicio da pratica desportiva e 0 sexo,
6-8anos -I [ ] ) ip s .

VL= TTTTTTT verifichimos  que  existem  algumas
3-5anos

0O 20 4 & 8 diferencas bastante significativas.

O Masculino O Feminino |

(&)

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Os rapazes apresentam valores percentuais superiores de inicio da pratica
desportiva entre 0s 3 e 0s 8 anos de idade (64%), ndo se verificando 0 mesmo
naqueles que iniciaram a sua pratica entre 0s 9 e 0s 14 anos de idade (37%). Ja as
raparigas que iniciaram a sua pratica desportiva entre os 9 e os 14 anos de idade
apresentam mais habitos desportivos relativamente as raparigas que iniciaram a sua
pratica entre os 3 e 0s 8 anos de idade (v. Grafico 6).

De acordo com o Quadro I, e se compararmos a idade de inicio da préatica e a
participacdo desportiva, podemos entdo verificar que, oS jovens praticantes que
iniciaram a sua pratica desportiva entre 0s 3 e 0s 8 anos apresentam mais habitos
desportivos (55%), comparativamente com 0s jovens nao praticantes da nossa amostra

que iniciaram a pratica desportiva nessa mesma faixa etaria (36%).
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Relativamente ao sexo masculino, pudemos também constatar que, 0s jovens
praticantes que iniciaram a pratica desportiva entre 0s 3 e 0s 8 anos de idade
apresentam mais habitos desportivos (70%), relativamente aos nao praticantes (43%).
Quanto ao sexo feminino apurdmos que, as raparigas praticantes que iniciaram a
pratica desportiva entre 0s 3 e 0s 8 anos de idade demonstram ter menos hébitos

desportivos (31%), relativamente as raparigas nao praticantes (33%).

Quadro I: Idade de inicio da préatica segundo a préatica desportiva e o sexo (%)

PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS || FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
3-5anos 22 21 22 - 10 7
6 - 8 anos 48 10 33 43 23 29
9 - 11 anos 19 41 28 50 45 47
12 - 14 anos 11 28 17 7 22 18
100 100 100 100 100 100
TOTAL | N=ss | N=29 N=75 N=14 N=31 N=45

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéaria da Lousa

Podemos entdo concluir, que 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva mais
cedo apresentam mais habitos desportivos relativamente aqueles que iniciaram a sua
pratica mais tarde, no entanto, isto ndo verifica independentemente do sexo,

apresentando os rapazes mais habitos desportivos do que as raparigas.

Caracterizacdo da pratica desportiva actual

Relativamente ao ambito da pratica, podemos constatar, que a maior parte dos
jovens praticantes da nossa amostra séo federados em alguma modalidade desportiva.

Cerca de 16% dos jovens inquiridos tém uma participacdo no ambito do
Desporto de Lazer, sendo que 0s restantes 4% tém uma participacdo no ambito do
Desporto Escolar (v. Q. 1)

Quadro I1: Ambito da préatica desportiva segundo o sexo (%)

M F TOTAL
Competicdo Federada 83 76 80
Lazer 17 14 16
Escola - 10 4
100 100 100
TOTAL N=46 | N=29 | N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa
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Gréfico 7: Ambito da prética desportiva
segundo a idade de inicio

3-5 6-8 9-11 12-14

100 O Competicao
- federada
80 20
(w 60 B Lazer
40

20 : ﬁ_E OEscola
0 ————

anos anos anos anos

S30 0s jovens que iniciaram a
pratica desportiva mais tarde (9 - 14),
aqueles que apresentam maiores valores
de pratica desportiva na escola
comparativamente com 0s jovens que
iniciaram a pratica desportiva entre os 3 e

0s 8 anos (v. Gréafico 7).

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Quadro I11: Regularidade da prética desportiva segundo o sexo (%)

Masculino Feminino | TOTAL
1-2vezes 17 21 19
por semana
3 -4 vezes 72 69 71
por semana
5 -7 vezes 1 10 11
por semana
TOTAL N=46 N=29 N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

No que diz respeito a regularidade da préatica dos praticantes, 19% referem que

praticam desporto 1 a 2 vezes por semana, embora, a maior parte dos praticantes,

refere praticar desporto 3 a 4 vezes por semana (71%) (v. Q. H1).

Gréfico 8: Regularidade da prética
desportiva segundo a idade de inicio

12 - 14 anos
9 - 1lanos
6 - 8 anos
3 -5anos
0 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0
[O1-2vezes M3-4vezes O5-7vezes| ()

No entanto, 0s jovens que iniciaram

a pratica desportiva entre 0s 6 e 0s 8 anos
de idade sdo aqueles que praticam desporto

com mais regularidade (v. Grafico 8).

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

De acordo com o Quadro IV, podemos verificar, que 0s jovens praticantes da

nossa amostra praticam em média 5H10m de actividade fisica por semana,

constatando-se que 0s rapazes praticam em média 5H12 m por semana e as raparigas

SHO8m.
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Analisando o indice de intensidade segundo a idade de inicio, podemos apurar
que, 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva mais cedo apresentam uma maior
intensidade desportiva relativamente aos jovens que iniciaram a sua pratica desportiva
mais tarde, em especial os rapazes. As raparigas que iniciaram a pratica entre os 3 e 0s

5 anos de idade, sdo as que apresentam um menor indice de intensidade desportiva.

Quadro 1V: indice de intensidade segundo a idade de inicio e o sexo (horas médias por semana)

3-5anos 6 -8 anos 9-11anos 12 - 14 anos
Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
indice de 6h48mi 3h50 5h41 5h16 7h20 5h31 3h40 5h25 3h43 4h24 4h53 4h41 5h12 5h08 5h10
intensidade n min min min min min min min min min min min min min min
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=10 N=6 N=16 N=22 N=3 N=25 N=9 N=12 N=21 N=5 N=8 N=13 N=46 N=29 N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Modalidades desportivas

Gréfico 9: Modalidades praticadas pelos jovens

Qutras
NEENEEEEEEEEEEEE
Voleibol
MIIIIIIIII:IIIII
Natag&o
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Raguebi

MIIIII
Desportosde bicicleta
MIIIII

Futebol

Basquetebol

Andebol

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Ao analisarmos o Grafico 9 podemos verificar que as modalidades mais
praticadas pelos jovens praticantes sdo o Futebol (25%), Basquetebol (24%), Raguebi
e Voleibol (16%) e Natacdo (11%). Com 20 valores percentuais encontramos Outras
modalidades praticadas pelos jovens®.

O Basquetebol e o Raguebi sdo os desportos mais praticados pelos jovens
pertencentes ao grupo social EQS, respectivamente, 32% e 26%, sendo o Futebol, o
menos praticado por estes jovens (5%), comparativamente com 0s restantes jovens
inseridos no grupo social SEE (32%) e PIAP (33%) (v. Q. V).

% As outras modalidades praticadas no conjunto da populacéo praticante, referem-se & musculagéo (4%), bodytranningsystems e
patins (3%) e skate, karaté, hdquei em patins, hipismo, ginastica e futesal (1%).
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Quadro V: Modalidades desportivas praticadas actualmente segundo o grupo social e o sexo (%)

EQS SEE PIAP
Mas Fem TOTAL | Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Andebol 29 8 16 4 - 3 15 - 11
Basquetebol 14 42 32 15 33 21 23 20 22
Desportos de bicicleta 14 - 5 12 - 8 8 - 6
Futebol 14 - 5 46 - 32 46 - 33
Natacédo - 25 16 12 8 11 8 - 6
Raguebi 29 25 26 23 - 16 8 - 6
Voleibol - 25 16 - 50 16 - 60 17
Outras 14 - 5 19 25 21 15 40 22
TOTAL N=7 N=12 N=19 N=26 [ N=12 N=38 N=13 N=5 N=18

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

1.2 Percurso Desportivo

passada (%)

as

22

Gréfico 10: Ambito da prética desportiva

O Lazer

@ Escolar

O Federado/Competica

Do total dos jovens inquiridos,
58% afirmaram ter praticado desporto
no ambito do Desporto de Competicéo
Federado, 38% no ambito Escolar, e

apenas 22% no ambito do Desporto de

Lazer (v. Gréfico 10).

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Grafico 11: Ambito da préatica desportiva
passada segundo o0 sexo

Feminino

Masculino

(%)

O Federado/Competi¢do O Lazer O Escolar

Somente no &mbito Escolar, é
que as raparigas apresentam valores
percentuais superiores (60%), quando
comparadas com os rapazes (17%). Os
rapazes inserem-se mais no Desporto
de Competicdo Federado (73%, V.
Gréfico 11).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa
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De acordo com o Quadro VI, podemos verificar que o grupo social EQS é o
que se encontra mais representado no ambito do Desporto de Competicdo Federada
(65%), quando comparado com o0s restantes grupos sociais. No ambito Escolar é o
grupo social PIAP, aquele que apresenta valores percentuais superiores relativamente

aos restantes, e preferencialmente nas raparigas.

Quadro VI: Ambito da prética desportiva passada segundo o grupo social e o sexo (%)

EQS SEE PIAP
Mas Fem TOTAL | Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Federado/Competi¢do 75 61 65 69 35 55 81 31 56
Lazer 38 28 31 22 19 21 19 13 16
Escolar - 44 31 22 62 39 13 75 44
TOTAL N=8 N=18 N=26 N=36 N=26 N=62 N=16 N=16 N=32

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

De acordo com o Quadro VII, podemos verificar que a natacdo é modalidade
mais praticada pelos jovens do grupo social EQS (31%), apresentando-se de seguida a
Ginastica em seguida (23%). O Futebol é a modalidade mais praticada pelos jovens
pertencentes ao grupo social PIAP. E no grupo social SEE que encontramos jovens a
praticar modalidades como Tiro com Arco (2%), Hoquei em Patins (2%), Ginastica
Acrobatica (2%) e Teénis (2%).

Quadro VII: Modalidades desportivas praticadas no passado segundo o grupo social (%)

EQS SEE PIAP TOTAL
Andebol 4 6 3 5
Bsquetebol 12 21 6 15
Futebol 15 24 28 23
Ginastica 23 3 6 8
Natacao 31 8 22 17
Raguebi 4 8 3 6
Voleibol 15 18 13 16
Outras* 12 24 3 16

TOTAL | N=26 N=62 N=32 N=120

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

* As outras modalidades praticadas pela populagdo em estudo referem-se a um conjunto de 13 modalidades: Karaté (3%),
Atletismo, Futesal e Yoga (2%), Judo, Hidroginastica, Tiro com Arco, Héquei em Patins, Badminton, Musculagdo, Ténis,
Aerébica e Ginastica Acrobética (1%).
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Gréfico 12: Regularidade da pratica
desportiva passada (%)

O Continua
B Cominterrupcdes
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Relativamente a regularidade da
pratica desportiva dos jovens 49%,
manifestam que na sua actividade desportiva
tem havido interrupgdes, sendo que 46%
refere que a sua actividade tem vindo a ser

continua (v. Gréfico 12).

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Gréfico 13: Regularidade da pratica
desportiva passada segundo 0 sexo
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S840 o0s rapazes, aqueles que
apresentam maiores percentagens de pratica
desportiva continua (58%), por outro lado,
séo as raparigas que lideram quando falamos
em prética desportiva com interrupcées, 63%
(v. Grafico 13).

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Como podemos analisar no Quadro VIII, sdo 0s jovens pertencentes ao grupo

social EQS que apresentam ter uma pratica desportiva mais continua, relativamente

aos restantes grupos sociais. Nenhum jovem inserido no grupo social EQS manifesta

ter uma pratica pontual.

Quadro VIII: Regularidade da pratica desportiva passada segundo o grupo social e 0 sexo (%0)

EQS SEE PIAP
Mas Fem TOTAL | Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Continua 88 39 54 50 30 42 63 31 47
Com interrupcoes 12 61 46 42 62 50 31 69 50
Pontual 8 8 8 6 - 3
TOTAL | o2 | nete | nezs | weas | neos | e | wets | wets | new

Fonte: Inquérito & prética desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa
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1.3 Valorizagdo da Préatica Desportiva

Gréfico 14: Gosto pelo desporto (%) Analisando o Grafico 14, e
de acordo com a nossa amostra,
O Bastante
@ Muito podemos constatar, que a maioria
59 28 W Razoavelmente .
B Pouco dos jovens, gostam bastante de
O Nada .
0 12 B Detestas praticar desporto (59%).

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Apenas 2% dos jovens consideram que praticar desporto é uma actividade de
gue gostam pouco, tendo sido somente as raparigas que iniciaram a pratica desportiva
entre 0s 9 e os 11 anos de idade as Unicas a referir esta categoria. Os jovens que
iniciaram a préatica desportiva mais cedo (3 — 8 anos), sdo 0s que consideram que
praticar desporto € para eles uma actividade de que gostam bastante (v. Q. IX).

De acordo com o Grafico 15, e comparando o gosto pelo desporto segundo o
sexo, verificamos que 0s rapazes apenas apresentam valores percentuais superiores as
raparigas, quando estes consideram que praticar desporto é uma actividade de que eles
gostam bastante, respectivamente 72% e 47%. Sera de assinalar que nenhum dos
jovens considera que praticar desporto é para eles uma actividade que ndo gostam ou

detestam.

Gréafico 15: Gosto pelo desporto segundo o
sexo

Nada

O Feminino

Razoavelmente TT1]

O Masculino

Bastante

0 20 40 60 80

(%

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa
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Quadro IX: Gosto pelo desporto segundo a idade de inicio e o0 sexo (%0)

3-5anos 6 — 8 anos 9 —11 anos 12 - 14 anos
Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Bastante 80 44 63 71 50 66 69 46 55 67 47 52
Muito 20 44 32 25 30 26 25 27 26 33 27 29
Razoavelmente - 11 5 4 20 8 6 19 14 - 27 19
Pouco - - - - - - - 8 5 -
Nada - -
Detestas - - - - - - - - - - -
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=10 N=9 N=19 N=28 N=10 N=38 N=16 N=26 N=42 N=6 N=15 N=21

Fonte: Inquérito a prética desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Relativamente a valorizacdo dada

Gréfico 16: Valorizagédo dada a préatica

desportiva a pratica desportiva, e no que diz

respeito a amostra total, 59% dos

9 O Muito importantel | . . Lar
59% P jovens consideram a sua pratica
O Importante . . .
38% desportiva “muito importante”, 38 %

3% B Pouco

apenas “importante”, ¢ 1% “pouco

importante”, (v. Grafico 16).

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Grafico 17: Valorizag&o dada & préatica De acordo com o Grafico 17, e
desportiva segundo o sexo . . .
realizando uma anéalise comparativa da

. -I/I u| B [5 vuito importante valorizacdo dada a préatica desportiva
eminino |
O importante segundo 0 sexo, apuramos que existem
il | j| |® Pouco importante i e g -
Masculino , , diferengas bastante significativas entre
0% 50% 100%

0S rapazes € as raparigas.

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

S&o os rapazes, aqueles que valorizam mais a sua actividade desportiva, sendo
que 70% dos rapazes consideram a sua actividade “muito importante”, face a 48% das
raparigas. Nenhum dos rapazes considerou a sua actividade “pouco importante”, no
entanto, 5% das raparigas demonstraram valorizar pouco a sua pratica desportiva.

De acordo com o Quadro X, sdo 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva
entre os 3 e 0s 5 anos, aqueles que mais valorizam a sua actividade desportiva (84%),
e em especial os rapazes. Nenhum dos individuos da amostra que iniciou a sua pratica
desportiva na faixa etaria dos 3 aos 5 anos, encara a sua actividade como “pouco

importante”. O mesmo nao se verifica quando analisamos as faixas etarias de inicio da
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pratica desportiva das raparigas entre 0s 6 e 0s 8 anos, entre 0s 9 e 0s 11 anos e entre
0s 12 e os 14 anos de idade, em que respectivamente 3%, 2% e 5% referem que a
pratica desportiva ¢ “pouco importante”. As raparigas que iniciaram a pratica
desportiva entre 0s 3 aos 5 anos de idade valorizam mais a sua actividade desportiva

(67%), face as que iniciaram mais tarde.

Quadro X: Importancia da pratica desportiva segundo a idade de inicio e 0 sexo (%)

3 -5 Anos 6 — 8 Anos 9-11 Anos 12 — 14 Anos
Mas Fem TOTAL| Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Muito importante 100 67 L 57 50 55 69 42 52 83 47 57
Importante - 33 16 43 40 42 31 54 45 17 47 38
Pouco Importante - - 0 - 10 3 - 4 2 - 7 5
TOTA 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
L N=10 N=9 N=19 N=28 N=10 N=38 N=16 N=26 N=42 N=6 N=15 N=21

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Podemos entdo constatar, que oS jovens que iniciaram a pratica desportiva
mais cedo valorizam mais a sua actividade desportiva do que aqueles que iniciaram a
pratica mais tarde, no entanto, as raparigas apresentam valores percentuais bastante

inferiores aos dos rapazes.

Raz0es para a pratica desportiva

Entre as principais razGes apontadas pelos inquiridos para a préatica desportiva
encontramos o “gostar de competi¢do”, com 85% das respostas. O “divertimento”
proporcionado pela pratica reune 73% das preferéncias, seguido pela “condigéo fisica”
61%, e o “convivio” e o “prazer” ambas com 60%. As razfes apontadas para a pratica
desportiva que apresentam menores valores percentuais sdo a “quebra de rotina”
(12%), e a “recomendagdo médica” (4%). Podemos ainda verificar que sdo as
raparigas que apresentam valores mais elevados, quando afirmam praticar desporto

para uma “melhoria da imagem corporal” (28%), e por “prazer” (66%),(v. Q. XI).
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Quadro XI: Razdes para a pratica desportiva segundo o sexo (%)

Mas Fem TOTAL
Gostar de competicdo 91 76 85
Condicao fisica 63 59 61
Convivio 63 55 60
Melhoria da imagem corporal 22 28 24
Recomendagdo médica 4 3 4
Porque os meus melhores amigos praticam 28 14 23
Divertimento 76 69 73
Prazer 57 66 60
Aventura 30 38 33
Quebra de rotina 4 24 12

TOTAL N=46 N=29 N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Os jovens que iniciaram a préatica desportiva mais cedo (3 — 5 e 6 - 8 anos),
apresentam valores superiores em relacdo aos jovens que iniciaram a pratica mais
tarde, quando referem praticar desporto por gostar de competicdo, respectivamente
88% e 92%.

No entanto, 0s rapazes que iniciaram a pratica entre os 3 e 0S 8 anos,
apresentam valores mais elevados nesta categoria quando comparados com as

raparigas (v. Q. XII).

Quadro XII: Razbes para a préatica desportiva segundo a idade de inicio e o sexo (%)

3-5anos 6 — 8 anos 9 —11 anos 12 - 14 anos
Mas Fem TOTAL | Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Gostar de competicdo 100 67 88 91 100 92 100 75 86 60 75 69
Condicdo fisica 80 67 75 55 48 78 83 81 40 38 38
Convivio 70 67 69 68 100 72 56 50 52 40 38 38
Melhoria da imagem corporal 20 50 31 27 - 24 11 33 24 20 13 15
Recomendacéo médica 10 - 6 - - - 11 8 10 - - 0
Porg os meus melh amig.prat. 20 - 13 36 33 36 33 8 19 - 25 15
Divertimento 80 50 69 82 100 84 56 67 62 80 75 77
Prazer 70 83 75 64 33 60 33 75 57 40 50 46
Aventura 30 - 19 45 33 44 11 58 38 - 38 23
Quebra de rotina - 17 6 9 - 8 - 25 14 - 38 23
TOTAL [ N=10 N=9 N=19 N=28 | N=10 N=38 N=16 N=26 N=42 N=6 N=15 N=21

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Constata-se entdo, que 0s jovens que iniciaram a sua pratica desportiva mais
cedo apresentam maioritariamente o “gostar de competi¢do” como razdo principal

para a sua pratica desportiva.
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Quadro XI1I: Razdes para o inicio da pratica desportiva segundo o sexo (%)

M F_ ] TOTAL A maioria dos jovens, iniciou a sua
Influéncia dos pais 25 23 24
Irméos j4 praticavam 8 8 8 pratica desportiva devido aos
Pelos amigos/colegas/vizinhos 70 50 60
Por gosto 10 5 8 H H—
Opaes oripria 3 > 5 amigos/colegas/vizinhos (60%), sendo os
Recomendagdo médica - 2 1 .
Experimentar coisas novas - 3 2 rapazes aquems gue apresentam malores
Curiosidade - 2 1 .
Escola - 7 3 percentagens neste item (70%),
Treinador 2 1
Interesse pessonl z . relativamente as raparigas (50%).

TOTAL N=60 N=60 N=120

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Nas razdes ligadas a familia, 24% dos jovens manifestam ter comecado a
praticar desporto pela influéncia dos pais (v. Q. XIII).

Sdo os jovens inseridos no grupo social EQS os que mais influéncias recebem
dos pais quando comparados com 0s restantes grupos sociais, sendo que, 8% dos
jovens dizem ter iniciado a pratica desportiva porque os irmaos ja praticavam.

A maioria dos jovens inquiridos que iniciaram a pratica devido aos

amigos/colegas/vizinhos, pertencem ao grupo social PIAP (v. Q. XIV)

Quadro XIV: Razdes para o inicio da pratica desportiva segundo o grupo social e o sexo (%)

EQS SEE PIAP
Mas Fem TOTAL || Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL

Influéncia dos pais 50 33 38 31 15 24 - 25 13
Irma&os ja praticavam - 11 8 6 4 5 19 13 16
Pelos amigos/colegas/vizinhos 75 50 58 64 38 53 81 69 75
Por gosto 25 6 12 8 8 8 6 - 3
Opcdo propria - 6 4 3 8 5 6 6 6
Recomendagdo médica - - - - 4 2 -
Experimentar coisas novas - 6 4 2
Curiosidade 4 2
Escola - - - 3 15 8
Treinador 4 2
Interesse pessoal - - - - 4 2 - - -

TOTAL N=8 N=18 N=26 N=36 [ N=26 N=62 N=16 [ N=16 N=32

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa
Constata-se que 0s jovens inseridos num grupo social de nivel capital mais
elevado, apresentam valores percentuais superiores em relagdo aos outros grupos
sociais, quando estes manifestam ter iniciado a sua pratica desportiva sobretudo pela
influéncia dos pais. No entanto, os jovens inseridos num grupo social menos elevado
sdo aqueles que maioritariamente manifestam ter iniciado a sua pratica desportiva pela

influéncia dos amigos/colegas/vizinhos.
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1.4. Habitos Desportivos da Familia

Prética desportiva familiar

De acordo com o Gréafico 18,
Gréfico 18: Participagéo desportiva da familia .
podemos constatar que 60% dos jovens

inquiridos possuem pais ou familiares
40%@ 7 Prateantes ue praticam ou ja praticaram desporto
60% O Nao praticantes que p j1ap P ’

face a 40% que nunca praticaram nem

praticam.

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Gréfico 19: Participagao desportiva da familia QU&I’]IO a participagéo desportiva

segundo o0 sexo . .
o X da familia segundo o sexo, existem

L LU, mais raparigas cujos pais ou familiares

P T
Mascuiino | j ttm ou ja tiveram contacto com o0
o 20 40 60 80 desporto (68%), do que oS rapazes

(%)

(52%) (v. Grafico 19).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Analisando o Quadro XV, podemos constatar que 0s jovens gue iniciaram a
pratica desportiva entre 0s 3 e 0s 5 anos e entre 0s 6 e 0s 8 anos de idade se inserem
em familias com mais habitos desportivos comparativamente com 0s jovens que

iniciaram a pratica desportiva mais tarde entre 0s 9 e os 14 anos de idade.

Quadro XV: Participacao desportiva da familia segundo a idade de inicio e o0 sexo (%0)

3 -5 Anos 6 — 8 Anos 9-11 Anos 12 — 14 Anos
Mas Fem TOTAIl Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
Pais ou familiares 80 100 | 89 61 80 66 25 65 50 33 47 43
pratlcantes
ToTAL | 100 [ 100 [ 100 | 100 100 100 100 100 00 | 100 | 100 100
N=10 | N=9 | N=19 | N=28 | N=10 | N=38 | N=16 | N=26 | N=42 | N=6 | N=15 | N=21

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Verificamos assim, que 0s jovens que iniciaram a sua pratica desportiva
mais cedo estdo inseridos em familias com mais habitos desportivos, no entanto as
raparigas apresentam valores percentuais superiores aos rapazes em todas as faixas

etarias.
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» ) De acordo com o Grafico 20, e no
Gréfico 20: Grupo social

que diz respeito a tipologia dos grupos

27% 22% 50 sociais, podemos verificar que, a maior
;iﬁ parte dos jovens inquiridos se inserem em
51% familias dos Servicos de Enquadramento e

Execucdo (SEE) (51%).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

Apenas 22% dos jovens se inserem no grupo social pertencente aos

Empresarios e Quadros Superiores (EQS).

Grafico 21: Grupo social de acordo como De acordo com a nossa amostra,

sexo . .
podemos constatar, que existe um maior

. nimero de jovens, quer do sexo
Feminino
4 [m] EQS . I
Masculino ace || Masculino, quer do sexo feminino,
0 50 po  ZPAPH jnseridos no grupo social  SEE,

‘9

respectivamente, 60% e 43%.

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

No que diz respeito ao grupo social de nivel capital mais elevado (EQS),
apenas 13% correspondem ao sexo masculino, sendo que 30% correspondem ao sexo
feminino (v. Gréfico 22).

De acordo com o Quadro XVI, e analisando a idade de inicio da préatica de
acordo com o grupo social, podemos verificar que 0s jovens que iniciaram a pratica
desportiva mais cedo (3 — 5 anos), apresentam valores percentuais mais elevados no
grupo social EQS, comparativamente com 0s jovens que iniciaram a sua pratica
desportiva entre os 6 e 0s 14 anos de idade, contudo, verificamos diferengas bastante
significativas em relacdo aos sexos, sendo as raparigas as que apresentam
percentagens mais elevadas quando comparadas com 0s rapazes.

Dos rapazes que iniciaram a sua pratica desportiva entre 0s 3 e 0s 5 anos, 50%
inserem-se em familias de grupo social SEE, valor este bastante inferior quando
comparado com as restantes faixas etarias. Os jovens que iniciaram a sua pratica

desportiva mais tarde, apresentam valores percentuais superiores no grupo social
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PIAP comparativamente com 0s jovens que iniciaram a sua pratica mais cedo (v. Q.
XV1).

Quadro XVI: Idade de inicio da pratica segundo o grupo social e o sexo (%)

3-5anos 6 — 8 anos 911 anos 12 - 14 anos
Mas | Fem | TOTAL | Mas Fem | ToTAL | Mas Fem | ToTAL | Mas | Fem | ToTaL
EQsS 40 89 63 1 30 16 6 23 17 - 7 5
SEE 50 - 26 64 40 58 56 54 55 67 53 57
PIAP 10 1 11 25 30 26 38 23 29 33 40 38
TOTAL | N=10 | N=9 | N=19 | N=28 | N=10 | N=38 N=16 | N=26 | N=42 | N=6 | N=5 | N=21

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Podemos entdo constatar, que 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva
mais cedo se inserem em familias com niveis de capital mais elevado, sendo de referir

que as raparigas apresentam valores superiores aos dos rapazes em todas as categorias.

Tradicdo associativa familiar

Gréfico 22: Participa¢éo associativa da familia O Grafico 23, demonstra-nos
segundo a idade de inicio

que 0s jovens que iniciaram a préatica

12-%¥anos

entre os 3 e 0s 5 anos, onde existe

9-1lanos

6-8anos

maior participacdo associativa por

3-5anos

parte da familia (21%), relativamente

25

as faixas etarias seguintes.

Fonte: Inquérito & préatica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa

1.5. Apontamento Conclusivo

Mais de metade dos jovens inquiridos pratica neste momento pelo menos uma
modalidade desportiva, sendo a maior parte destes rapazes.

Grande parte dos jovens, realizam a sua pratica no ambito do Desporto de
Competicdo, manifestando uma grande regularidade de pratica desportiva (3 a 4 vezes
por semana), sendo também aqueles que iniciaram a sua actividade mais cedo, 0s que
apresentam maiores indices de intensidade.

A maioria dos jovens manifestou ter iniciado a sua pratica desportiva entre 0s

6 ¢ os 11 anos de idade. O “gostar de competicdo” e o “convivio”, foram as razdes
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mais apontadas para a pratica desportiva, sendo sobretudo pelos
amigos/colegas/vizinhos e pelos pais, que estes iniciaram a sua préatica desportiva.

Assim, de acordo com a nossa primeira hipotese e com base nos resultados
obtidos, verifica-se que 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva mais cedo
apresentam mais habitos desportivos. Isto vai de encontro com os autores Greendorfer
& Hasbrook (1991), ao referirem que a criacdo de hébitos desportivos desde cedo na
vida de um individuo leva a que este continue a sua participacdo desportiva mais
tarde. No entanto, esta realidade nao se verificou independentemente do sexo na nossa
amostra tal como tinhamos pressuposto, uma vez que 0S rapazes que iniciaram a
pratica desportiva mais cedo apresentam valores percentuais mais elevados de habitos
desportivos relativamente as raparigas.

Também os jovens que iniciaram a sua pratica desportiva mais cedo valorizam
mais a sua actividade do que os jovens que iniciaram a pratica mais tarde, contudo,
isto também ndo se verifica independentemente do sexo, sendo as raparigas, a
apresentar valores percentuais bastante inferiores aos dos rapazes.

Como pudemos constatar através dos resultados acima descritos, que 0s
rapazes e raparigas que iniciaram a pratica desportiva mais cedo, principalmente
aqueles que iniciaram a pratica entre os 3 e 0s 5 anos, estdo inseridos em familias com
mais habitos desportivos, e pertencem a grupos sociais com niveis de capital mais
elevados, e neste caso, as raparigas apresentam valores percentuais superiores quando
comparadas com 0S rapazes, apesar de no total apresentarem menos habitos
desportivo. Esta realidade vai ao encontro do autor Macintosh (Ap. McPherson et. al.,
1989), quando este refere que as criangas que pertencem a um nivel socioeconémico
mais elevado tendem a ter pais activamente envolvidos no desporto ou que 0S
incentivam para a participacdo deste. Também, segundo Marivoet (2001), os
individuos integrados nos grupos sociais, cujos desempenhos profissionais requerem
maiores niveis de qualificacdo e responsabilidade, praticam proporcionalmente mais

desporto.
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2. AGENTES DE SOCIALIZACAO

A segunda hipotese desta investigacdo sugere, que a importancia do desporto
dada pelo grupo de amigos é determinante na manutencdo da préatica desportiva em
relagdo aos restantes agentes de socializagcdo, predominantemente nos jovens do
ensino secundario e nos rapazes, independentemente do grupo social das familias onde

se encontram inseridos (H2).

2.1 Incentivos dos Agentes de Socializacdo na Pratica Desportiva dos Jovens

Grupo de amigos

Mais de metade dos jovens

Grafico 23: Pratica desportiva dos jovens
segundo o incentivo dos amigos (%) praticantes da nossa amostra, referem

0 que a maioria dos seus melhores
39” amigos 0s incentivam a praticar
61 desporto. Nenhum dos jovens refere

B A maioriados amigos B Alguns amigos O Nenhum amigo que nenhum amigO 0 incentiva a

praticar desporto (v. Gréfico 23).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na Escola Secundaria da Lousa

Como podemos constatar, 0s incentivos dos amigos sdo determinantes na
manutenc¢do da préatica desportiva dos jovens. Estes resultados vdo de encontro ao que
afirma McPherson et al. (1989), em que o0s jovens tendem a reduzir o seu
envolvimento no desporto, se 0 seu grupo de amigos ndo tiver orientado para a pratica
desportiva. Pelo contrario se os seus amigos estiverem associados a algum desporto,

também estes procuram envolver-se.

Instituicdo escolar

Quadro XVII: Pratica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos colegas de turma e pratica desportiva

dos amigos (%)

Jovens Praticantes
Maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL

praticam praticam pratica
Nenhum colega de turma incentiva 16 13 - 15
Alguns colegas de turma incentivam 60 71 100 65
A maioria colegas de turma incentivam 24 16 - 20
100 100 100 100

TOTAL N=43 N=31 N=1 N=75

Fonte: Inquérito & pratica desportiva dos jovens na Escola Secundéria da Lousa
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A maioria dos jovens praticantes (65%), refere que apenas alguns colegas de
turma os incentivam a praticar desporto, percentagem, esta bastante superior, quando
comparada com os jovens que referiram que a maioria dos seus colegas de turma o0s
incentivam a praticar desporto (20%).

Analisando agora a préatica desportiva dos jovens segundo o incentivos dos
amigos e a préatica desportiva dos colegas de turma, podemos constatar que as maiores
percentagens verificam-se nos jovens que ndao tém nenhum amigo a praticar desporto e
qgue somente alguns dos seus colegas de turma os incentivam na pratica desportiva,
(100%). Apenas 24% dos jovens em que a maioria dos seus maiores amigos praticam
desporto referem que a maioria dos colegas de turma os incentivam a praticar desporto
(v. Q. XVII) Verificamos que os incentivos dos colegas de turma na pratica desportiva
dos jovens é menor quando comparada com 0s incentivos que 0s jovens recebem dos

amigos.

Quadro XVIII: Pratica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos professores de Educacdo Fisica e

préatica desportiva dos amigos (%)

Jovens Praticantes
Maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL
praticam praticam pratica
Nenhum professor incentiva - - - -
Alguns professores incentivam 21 19 100 21
A maioria professores incentiva 30 35 - 32
Todos professores incentivam 49 45 - 47
100 100 100 100
TOTAL N=43 N=31 N=1 N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundéria da Lousa

A maioria dos jovens praticantes (47%), referem que todos os seus professores
de Educacdo Fisica os tém incentivado para a préatica desportiva.

Cerca de 49% dos jovens praticantes inquiridos, em que a maioria dos seus
melhores amigos praticam desporto referem que todos os seus professores de
Educacao Fisica os incentivam a praticar desporto, no entanto as maiores percentagens
verificam-se nos jovens que ndo tém nenhum amigo praticante e que somente alguns
professores os incentivam a praticar desporto (v. Q. VXIII).

Verifica-se entdo que os professores de Educacdo Fisica tém um contributo
maior para a pratica desportiva dos jovens, quando comparados com os colegas de

turma. No entanto os incentivos dos amigos prevalecem em relacéo a estes.
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Quadro XIX: Gosto pela disciplina de Educagéo Fisica segundo a préatica desportiva dos amigos (%)

Jovens
Maioria Alguns Nenhum TOTAL
amigos amigos amigo
praticam praticam praticam
Gosto bastante de Educacéo Fisica 70 48 - 57
Gosto muito de Educagéo Fisica 20 31 67 27
Gosto razoalvelmente de Educacéo Fisica 9 21 33 16
Gosto pouco de Educacdo Fisica 2 - - 1
Né&o gosto nada de Educagéo Fisica -
Detesto Educacéo Fisica - - - -
100 100 100 100
TOTAL N=56 N=61 N=3 N=120

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

De acordo com a amostra total dos jovens inquiridos, constatdmos que a

grande parte destes gosta bastante da disciplina de Educacdo Fisica (57%), 27%

gostam muito, 16% consideram razoavel o seu gosto pela disciplina, e apenas 1%

refere gostar pouco (v. Q. XIX).

Grande parte dos jovens que tém a maioria dos seus melhores amigos a

praticar desporto referem gostar bastante da disciplina de Educacdo Fisica, no entanto

é de referir que 67% dos jovens que ndo tém nenhum amigo praticante referem gostar

muito de Educacdo Fisica (v. Q. XIX)

Grafico 24: Participacao dos jovens no
desporto escolar (%)

27

73

Analisando o Gréafico 24, podemos

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na escola secundéria da Lousa

Gréfico 25: Participagéo dos jovens no desporto
escolar segundo a prética desportiva dos
amigos

O Maioria
amigos
praticam

@ Alguns
praticam

N&o
Participam

Participam

O Nenhum
pratica

0% 50% 100%

(%)

Apenas

refere nédo praticar.

29%

verificar que apenas 27% dos jovens

O Praticam da nossa amostra praticam Desporto
e B Ndo Praticam || - Escolar, sendo que a grande maioria

dos  jovens

praticam Desporto Escolar quando a

maioria dos amigos pratica desporto,

sendo que os restantes 71% nao

praticam apesar dos seus melhores

amigos praticarem desporto (V.

Gréfico 25).

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa
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Instituicdo desportiva

Analisando o Quadro XX, e de acordo com o total de jovens praticantes
federados, mais de metade consideram que o0s seus treinadores o0s incentivam bastante
para praticar desporto, sendo que apenas 2% referem que 0s seus treinadores os
incentivam pouco.

Observando agora a préatica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos
treinadores e a pratica desportiva dos amigos, podemos verificar que grande
percentagem dos jovens praticantes que tém a maioria dos seus melhores amigos a
praticar desporto manifestam que 0s seus treinadores 0s incentivam bastante (60%),
percentagem esta bastante semelhante, quando comparada com os praticantes que tém

apenas alguns dos ses melhores amigos a praticar desporto (56%).

Quadro XX: Préatica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos treinadores e pratica desportiva dos
amigos (%)

PRATICANTES FEDERADOS
A maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL
praticam praticam pratica
Treinadores incentivam bastante 60 56 - 58
Treinadores incentivam muito 21 33 - 25
Treinadores incentivam razoavelmente 17 11 - 15
Treinadores incentivam pouco 2 - 2
Treinadores ndo incentivam nada - - - 0
100 100 100 100
TOTAL | N=g2 N=18 N=0 N=60

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundéria da Lousa

Cerca de 42% dos jovens federados da nossa amostra referem que os dirigentes
dos seus clubes desportivos 0s incentivam bastante para a préatica de actividade fisica,
sendo esta uma percentagem bastante inferior quando comparada aos incentivos que
0s jovens recebem dos seus treinadores. Verificamos percentagens mais elevadas
relativamente as categorias do incentivam razoavelmente, incentivam pouco ou néo
incentivam, quando comparamos os incentivos dos dirigentes com o0s incentivos dos
treinadores (v. Q. XXI).
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Quadro XXI: Pratica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos dirigentes e pratica desportiva dos
amigos (%)

PRATICANTES FEDERADOS
A maioria Alguns Nenhum | TOTAL
dos amigos amigos Amigo
praticam praticam pratica
Dirigentes incentivam bastante 50 22 - 42
Dirigentes incentivam muito 17 56 - 28
Dirigentes incentivam razoavelmente 24 11 - 20
Dirigentes incentivam pouco 10 6 - 8
Dirigentes ndo incentivam nada - 6 - 2
100 100 100 100
TOTAL N=42 N=18 N=0 N=60

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

Tal como os incentivos recebidos pelos treinadores, também 58% dos jovens
manifestam que os seus colegas de equipa os incentivam bastante.

Sdo os jovens que referem que a maioria dos seus melhores amigos praticam
desporto, aqueles que recebem maiores incentivos por parte dos colegas de equipa (v.
Q. XXII)

Constata-se que 0s incentivos recebidos pelos treinadores e colegas de equipa
tém um peso muito grande na préatica desportiva dos jovens.

Quadro XXII: Pratica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos colegas de equipa e pratica desportiva

dos amigos (%)

PRATICANTES FEDERADOS
A maioria Alguns Nenhum | TOTAL
dos amigos amigos Amigo
praticam praticam pratica
Colegas de equipa incentivam bastante 67 39 - 58
Colegas de equipa incentivam muito 21 44 - 28
Colegas de equipa incentivam razoavelmente 10 17 - 12
Colegas de equipa incentivam pouco 2 - 2
Colegas de equipa ndo incentivam nada - - - 0
100 100 100 100
TOTAL N=42 N=18 N=0 N=60

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

Instituicao familiar

Relativamente a familia, quase metade dos jovens praticantes referem que 0s
seus pais 0s incentivam muito na pratica desportiva, (49%), verificando-se maiores
percentagens nos jovens inseridos no grupo social EQS, (63%). Menores percentagens
verificam-se nos jovens que manifestam que os seus pais ou familiares os incentivam
bastante (33%), sendo que a maiores percentagens destes encontram-se no grupos
social SEE quando comparados com o grupo social EQS ou PIAP. Apenas 1% dos
jovens referem que os seus pais ou familiares ndo os incentivam nada na sua pratica

desportiva, inserindo-se todos estes jovens no grupo social PIAP.
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Podemos verificar de acordo com 0, que 0s incentivos recebidos pelos pais
sdo bastante menores quando comparados aos incentivos recebidos pelos melhores
amigos (v. Q. XXIII).

Quadro XXIII: Pratica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos pais e o grupo social (%6)

JOVENS PRATICANTES

EQS SEE PIAP TOTAL
Pais ndo incentivam - - 6 1
Pais incentivam pouco 11 11 33 17
Pais incentivam muito 63 45 44 49
Pais incentivam bastante 26 45 17 33

100 100 100 100

TOTAL N=19 N=38 N=18 N=75

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na escola secundéria da Lousa

Dos jovens praticantes que tém alguns dos seus melhores amigos a praticar
desporto 62%, referem que 0s seus pais 0s incentivam muito, percentagem bastante
inferior a esta verificamos nos jovens que tém alguns dos seus melhores amigos a
praticar deporto e que manifestam que 0s seus pais 0s incentivam bastante, (24%), (V.
Q. XXIV).

Quadro XXIV: Pratica desportiva dos jovens segundo o incentivo dos pais e pratica desportiva dos amigos
(%)

JOVENS PRATICANTES
A maioria Alguns Nenhum | TOTAL
dos amigos amigos Amigo
praticam praticam pratica
Pais ndo incentivam nada 2 - - 1
Pais incentivam pouco 17 14 - 16
Pais incentivam muito 41 62 - 49
Pais incentivam bastante 39 24 - 33
100 100 100 100
TOTAL N=46 N=29 N=0 N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

A maioria dos jovens, 55% considera que a sua pratica desportiva é para 0s
seus pais algo “importante”. Na opinido dos jovens apenas 25% dos pais valorizam
muito a pratica desportiva dos filhos, sendo que 16% consideram-na “pouco
importante” e 4% “nada importante”. Cerca 26% dos pais que consideram a pratica
desportiva dos seus filhos “muito importante” pertencem ao grupo social EQS e SEE.
A grande maioria dos jovens, 61%, considera que a sua pratica desportiva é para 0s
seus pais apenas “importante”, situando-se estes jovens no grupo social SEE, sendo
que 58% dos jovens pertencentes ao grupo social EQS sdo da mesma opinido (v. Q.
XXV).
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Quadro XXV: Importancia da pratica desportiva dos filhos segundo o grupo social (%6)

JOVENS PRATICANTES

EQS SEE PIAP | TOTAL
Pratica desportiva dos filhos muito importante 26 26 22 25
Prética desportiva dos filhos importante 58 61 39 55
Prética desportiva dos filhos pouco importante 11 11 33 16
Prética desportiva dos filhos nada importante 5 3 6 4

100 100 100 100

TOTAL | N=19 | N=38 | N=18 | N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

No entanto apenas 33% dos jovens que possuem a maioria dos seus melhores
amigos a praticar desporto pensam que 0S Seus pais consideram a sua pratica
desportiva muito importante, existindo uma percentagem mais elevada dos pais que
consideram a pratica dos filhos apenas importante, 46%. Maiores valores percentuais
constatam-se nos jovens que possuem apenas alguns dos seus melhores amigos a
praticar desporto e que referem que 0s seus pais consideram a sua pratica desportiva
importante, (69%), (v. Q. XXVI).

Quadro XXVI: Importancia da pratica desportiva dos filhos segundo a prética desportiva dos amigos (%0)

JOVENS PRATICANTES
A maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL
praticam praticam pratica
Prética desportiva dos filhos muito importante 33 14 R 25
Prética desportiva dos filhos importante 46 69 - 55
Prética desportiva dos filhos pouco importante 15 17 - 16
Prética desportiva dos filhos nada importante 7 - - 4
100 100 100 100
TOTAL | N=g6 N=29 N=0 N=75

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

2.2 Pratica Desportiva dos Jovens

Mais de metade dos jovens que praticam desporto, (51%), tém alguns dos seus
melhores amigos inseridos no mundo desportivo.

Analisando a préatica desportiva dos jovens segundo a pratica desportiva dos
amigos e 0 sexo, podemos constatar, que 62% dos rapazes que praticam desporto tém
a maioria dos seus melhores amigos que também o fazem, apresentando as raparigas
somente 32% (v. Grafico 26). Cerca de 37% dos rapazes que praticam desporto,
manifestam ter somente alguns amigos a praticar desporto, verificando-se uma maior

percentagem nas raparigas (v. Gréfico 27).
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Gréfico 26: Pratica desportiva dos jovens Gréfico 27: Participagdo desportivados jovens
segundo a pratica desportivados amigos (%) segundo a pratica desportivados amigos e o sexo
O A maioria dos
Feminino i
3 B A maioriados amigos
26 amigos _ B Alguns dos
O Alguns dos Masculino amigos
. g
51 amigos | g g
[m]
B Nenhum dos 0 50 100 Nenhum dos
amigos amigos

(%)

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

Realizando uma andlise comparativa entre 0s praticantes e 0s ndo praticantes,
podemos verificar que 57% dos jovens que praticam neste momento alguma
modalidade desportiva tém a maioria dos seus amigos a praticar também alguma
modalidade, no entanto, apenas 29% dos jovens ndo praticantes possuem amigos
ligados ao desporto. Contudo verificamos algumas diferencas em relacdo aos sexos,
sendo os rapazes, aqueles que apresentam maiores percentagens relativamente a terem
a maioria dos seus amigos a praticar desporto quando comparados com as raparigas
(v. Q. XXVII).

Quadro XXVII: Pratica desportiva dos jovens segundo 0 sexo e a pratica desportiva dos amigos (%0)

Praticantes Né&o praticantes
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
A maioria dos amigos pratica 65 45 57 50 19 29
Alguns dos amigos praticam 33 55 41 50 74 67
Nenhum dos amigos pratica 2 - 1 - 6 4
100 100 100 100 100 100
TOTAL | N=46 | N=20 | N=75 | N=14 | N=31 | N=45

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

Verifica-se entdo que o0s jovens que tém a maioria dos seus amigos ligados ao
desporto, séo praticantes e sobretudo rapazes.

Cerca de 52% dos jovens inquiridos que frequentam o 7° e o 8° ano
manifestam que a maioria dos seus amigos praticam desporto, sendo que apenas 42%
dos jovens que estudam no 11° e no 12° afirmam que a maioria dos seus melhores
amigos praticam desporto. No entanto sdo os praticantes quer do 3° ciclo quer do
secundario,os que apresentam maiores valores percentuais. S8 o0s jovens do
secundario quando comparados com os jovens do 3° ciclo, 0s que apresentam maiores
percentagens, respectivamente, 57% e 45%, quando referem que apenas alguns dos

seus amigos praticam desporto (v. Q. XXVIII).
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Quadro XXVIII: Pratica desportiva dos jovens segundo a pratica desportiva dos amigos e o ano de

escolaridade (%)

7°¢e 8° 11°e 12°
Né&o Néao
Praticantes | praticantes | TOTAL Praticantes | praticantes | TOTAL
A maioria dos amigos pratica 61 38 52 54 19 42
Alguns amigos praticam 39 54 45 44 81 57
Nenhum amigo pratica - 8 3 3 - 2
100 100 100 100 100 100
TOTAL | N=36 N=24 N=60 N=39 N=21 N=60

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

Assim, constata-se que existem mais jovens praticantes que frequentam o 7° e
8° ano de escolaridade e que possuem a maioria dos seus amigos a praticar desporto,
do que os jovens do secundario.

De acordo com o Quadro XXIX podemos constatar que séo 0s jovens inseridos
no grupo social PIAP, que apresentam maiores valores percentuais (50%), quando
referem que a maioria dos seus amigos praticam desporto, sendo que 0S jovens
inseridos no grupo social EQS e SEE apresentam valores muito proximos,
respectivamente, 46% e 45%. Em todos estes grupos sociais 0s jovens praticantes
apresentam maiores percentagens relativamente aos ndo praticantes. Por outro lado,
sdo 0s jovens ndo praticantes, inseridos no grupo social EQS, SEE e PIAP, os que
apresentam maiores percentagens quando referem que apenas alguns dos seus amigos

praticam desporto.

Quadro XXIX: Prética desportiva dos jovens segundo o grupo social e a pratica desportiva dos amigos (%6)

EQS SEE P IAP
Praticantes pra{\i‘?;ntes TOTAL Praticantes pra{\ilge?ntes TOTAL Praticantes pra:\i‘ca;ntes TOTAL
A maioria 63 - 46 53 33 45 61 36 50
Alguns 37 100 54 45 58 50 39 64 50
Nenhum - - 0 3 8 5 - - -
TOTAL N=19 N=7 N=26 N=38 N=24 N=62 N=18 N=14 N=32

Fonte: Inquérito a préatica desportiva dos jovens na escola secundéria da Lousa

Independentemente do grupo social onde se encontram inseridos, verificAmos
que a pratica desportiva dos amigos é importante na manutencgéo da pratica desportiva

dos jovens.

2.3 Apontamento Conclusivo

Relativamente & instituicdo escolar, e segundo a opinido dos jovens inquiridos,
sdo os professores de Educacdo Fisica os que mais tém incentivado na sua pratica

desportiva, quando comparados com o0s colegas de turma. No que diz respeito a
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instituicdo desportiva, séo os treinadores e 0s colegas de equipa, aqueles que mais
influéncia tem sobre os jovens, sendo que no seio familiar a maior parte dos jovens
manifestam que os seus pais ou familiares os incentivam bastante. No entanto, séo 0s
amigos, aqueles que mais influéncia tem na préatica desportiva dos jovens. Como
vimos, os dados confirmam a nossa segunda hipdtese, que pressupunha que a maioria
dos jovens praticantes, tém a maioria dos seus melhores amigos a praticar desporto,
em especial os rapazes, independentemente do grupo social onde se encontram
inseridos. Assim, os dados obtidos confirmam os autores Figler e Whitaker (1995),
quando afirmam que os amigos sdo poderosos agentes de socializagdo, muita das
vezes mais poderosos do que outros agentes de socializagdo como os pais, professores
e os treinadores.

No entanto, a nossa segunda hipotese nao se verifica quando consideramos que
a importancia dada ao desporto pelo grupo de amigos se verifica mais nos jovens do
ensino secundario. De acordo com os dados obtidos, constatamos que sdo 0s jovens
praticantes do 3° ciclo, aqueles que possuem a maioria dos seus amigos a praticar

desporto, quando comparados com os jovens do ensino secundario.

3. PARTICIPACAO DESPORTIVA DOS JOVENS DE ACORDO COM O
CONSUMO DE INFORMAGCAO DESPORTIVA

A terceira e ultima hipétese deste estudo, considerava que, 0s jovens
praticantes se encontrariam mais informados sobre as noticias desportivas veiculadas

pelos media, em especial os rapazes, independentemente do grau de ensino (H3).

3.1 Consumo de Informagdo Desportiva

Relativamente ao consumo de informacao desportiva, e de acordo com a nossa
amostra, podemos verificar que os jovens preferem assistir a transmissdo de jogos
(92%), e a programas desportivos (83%), e sobretudo os rapazes, respectivamente
95% e 92%.

Comparando o consumo de informacdo desportiva segundo os anos de
escolaridade, verifica-se que 0s jovens do ensino secundario consomem mais
informacdo desportiva do que os jovens do 3° ciclo, no entanto, estas diferengas ndo
ultrapassam os 5 valores percentuais, a excepcdo da Ultima categoria,

(acompanhamento de campeonatos nacionais e ou estrangeiros). (v. Q XXX).
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Quadro XXX: Consumo de informacgao desportiva segundo o ano de escolaridade e 0 sexo (%0)

MAS | FEM | 7°e8° | 11°e12° | TOTAL
Consumo de jornais desportivos 68 48 57 60 58
Assisténcia a programas desportivos 92 73 80 85 83
Assisténcia a transmissdo de jogos 95 88 90 93 92
Acompanhamento de campeonatos nacionais e ou estrangeiros 87 68 68 87 78
rora [ | | o | o |

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

Comparando os jovens praticantes com 0s ndo praticantes, e relativamente ao
consumo de informacdo desportiva, podemos verificar de acordo com a anélise do
Quadro XXXI que, os praticantes consomem mais informacdo desportiva do que 0s
ndo praticantes. Podemos verificar também que os rapazes, independentemente de
serem praticantes ou ndo, apresentam valores percentuais mais elevados do que as
raparigas, em todas as categorias, a excepcao da categoria referente a assisténcia a
transmissdo de jogos, em que existe uma igual percentagem de rapazes e raparigas
praticantes (93%).

Quadro XXXI: Consumo de informacédo desportiva segundo a préatica desportiva dos jovens e 0
sexo (%)

PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Consumo de jornais desportivos 67 55 63 71 42 51
Assisténcia a programas desportivos 93 76 87 86 71 76
Assisténcia a transmissao de jogos 93 93 93 100 84 89
Acompanhamento de campeonatos nacionais e ou estrangeiros 87 66 79 86 71 76
100 100 100 100 100 100
TOTAL N=46 N=29 N=75 N=14 N=31 N=45

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundéaria da Lousa

Analisando agora, o consumo de informacgdo desportiva segundo a pratica
desportiva e 0 ano de escolaridade dos jovens, podemos verificar de uma forma geral
qgue quer os praticantes do 3° ciclo quer os do secundario apresentam valores
percentuais superiores em todas as categorias, a excep¢do da primeira e Ultima
categoria (consumo de jornais desportivos e acompanhamento de campeonatos
nacionais e ou estrangeiros) quando comparados com 0s jovens ndo praticantes.
Constata-se também que 0s jovens praticantes do secundario consomem mais
informacdo desportiva do que os jovens praticantes que frequentam o 7° e 0 8° ano de
escolaridade (v. Q. XXXII).
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Quadro XXXII: Consumo de informag&o desportiva segundo a pratica desportiva dos jovens, o ano de escolaridade e o sexo (%)

PRATICANTES NAO PRATICANTES
7°e8° 11°e12° 7°e8 11°e12°
Mas Fem TOTAL|| Mas Fem TOTAL( Mas Fem TOTAL| Mas Fem TOTAL
Consumo de jornais desportivos 63 42 56 73 65 69 78 47 58 60 38 43
Assisténcia a programas desportivos 96 58 83 91 88 90 78 73 75 100 69 76
Assisténcia a transmissdo de jogos 96 83 92 91 100 95 100 80 88 100 88 90
Acomp. de camp. nacionais e ou 79 42 67 95 82 90 89 60 71 80 81 81
estrangeiros
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=24 N=12 N=36 N=22 N=17 N=39 N=9 N=15 N=24 N=5 N=16 N=21

Fonte: Inquérito a pratica desportiva dos jovens na escola secundaria da Lousa

3.2 Apontamento Conclusivo

Através dos dados que acabdmos de analisar, podemos verificar que a nossa
terceira e ultima hipotese se confirma. Deste modo, sdo 0s jovens praticantes que se
encontram mais informados sobre as noticias desportivas veiculadas pelos media,
especialmente os rapazes. No entanto, verificou-se que 0s jovens do ensino secundario
consomem mais informacgéo desportiva do que os jovens que frequentam o 3° ciclo.
Assim sendo, a nossa terceira hipétese ndo se confirma totalmente, quando refere
nomeadamente que 0s jovens praticantes se encontram mais informados sobre as
noticias desportivas independentemente do grau de ensino.
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CONCLUSOES

Aspiravamos desde o comeco desta investigacdo, compreender porque razao
0s jovens praticam desporto, tendo sido com base nesta interrogacdo que o presente
trabalho foi desenvolvido. Através do contributo de diversos autores referidos no
Enquadramento Tedrico (Capitulo 1), delineamos a nossa problemaética, tracando
como objecto de estudo que, 0s jovens iniciam a sua pratica desportiva devido a
aquisicdo de habitos de cultura fisico-desportiva valorizados nos diferentes meios
sociais em que se inserem, nomeadamente a familia, a escola, o grupo de amigos, e
ainda através dos media como forma de reconhecimento social (Capitulo I). De
forma a tirarmos deducgdes do nosso objecto de estudo, sugerimos como hipoteses
gue 0s jovens que iniciam a pratica mais cedo apresentariam mais habitos
desportivos e considerariam o desporto uma actividade valorizada socialmente, assim
como se inserem em familias com habitos desportivos, sobretudo pertencentes a
grupos sociais com niveis de capital mais elevados, independentemente do sexo,
sendo que a importancia do desporto dada pelo grupo de amigos seria determinante
na manutencdo da pratica desportiva em relacdo aos restantes agentes de
socializacdo, predominantemente nos jovens do ensino secundario e nos rapazes,
independentemente do grupo social das familias onde se encontram inseridos, e que
0s jovens praticantes se encontrariam mais informados sobre as noticias desportivas
veiculadas pelos media, em especial os rapazes, independentemente do grau de
ensino.

De forma a testar as hipdteses elaboramos toda uma metodologia, sendo esta,
0 suporte para a realizacdo do nosso instrumento de medida, o inquérito sociografico,
que dividido em quatro grupos, contem toda a informagdo necessaria para testarmos
as nossas hipoteses e assim retirarmos as conclusdes do estudo realizado.

Uma vez que este estudo foi dirigido a populacéo jovem, o local escolhido
para a aplicagdo dos inquéritos foi a Escola Secundaria da Lousd, tendo sido
seleccionado como universo de analise os alunos do 7°, 8°, 11° e 12° ano, num total
de 425 jovens. A amostra deste estudo foi seleccionada, de modo a ser representativa
do universo de analise, no entanto, como ndo nos foi facultado nem o nimero de
rapazes nem o nimero de raparigas existentes em cada ano, e mostrando-se 0
processo de autorizacdo para a recolha dos dados no interior da escola bastante

moroso, optou-se por realizar uma amostra aleatoria fora do recinto escolar.
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Foram administrados 150 questiondrios, que nos permitiram estimar a
proporcéo de raparigas e rapazes do nosso universo. Definimos entdo como amostra
para este estudo, 120 jovens distribuidos proporcionalmente pelos diferentes anos, 7°
e 8% ano (33 rapazes e 27 raparigas) e 11° e 12°no (27 rapazes e 33 raparigas). Os
dados recolhidos através da aplicacdo do inquérito sociogréafico, foram tratados para
posterior analise através do programa informético de estatistica denominado SPSS.
Através dos outputs retirados do SPSS analisamos e discutimos os resultados de
forma a verificar se as hipdteses se comprovavam (Capitulo I11).

Baseando-nos nos dados obtidos, e conforme observdmos nos apontamentos
conclusivos do capitulo anterior, pudemos verificar que mais de metade da
populacdo do nosso estudo, é activa, havendo no entanto mais rapazes do que
raparigas a praticar actualmente pelo menos uma modalidade desportiva, sendo que a
maior parte destes jovens realizam a sua pratica no ambito do Desporto de
Competicéo.

Averigudmos ainda, que 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva mais
cedo apresentaram mais habitos desportivos, e consideraram o desporto uma
actividade valorizada socialmente, em especial os rapazes, inserindo-se em familias
com mais habitos desportivos, e pertencentes a grupos sociais com nivel de capital
mais elevados, sobretudo as raparigas.

A maioria dos jovens refere o “gostar de competi¢do” e o “convivio”, como
as razBes mais apontadas para a pratica desportiva, sendo sobretudo pelos
amigos/colegas/vizinhos e pelos pais, que estes iniciaram a sua pratica desportiva.

Verificdmos ainda, que sdo 0s amigos, aqueles que mais determinam a pratica
desportiva dos jovens, quando comparados com 0s restantes agentes de socializacéo,
sobretudo nos rapazes do 3° ciclo, independentemente do grupo social em que estéo
inseridos.

Por fim acabamos por apurar que 0S jovens praticantes se encontram mais
informados sobre noticias desportivas veiculadas pelos media, em especial os rapazes
do ensino secundario.

Constatamos entdo, que 0s jovens iniciaram a sua pratica desportiva,
sobretudo devido a aquisicdo de habitos de cultura fisico-desportiva valorizados
especialmente no grupo de amigos e na familia, especialmente através dos pais.

De acordo com as conclusdes a que chegamos, podemos afirmar, que em

parte, todas as hipdteses de estudo formuladas foram confirmadas. No entanto, a
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primeira hipotese ndo se confirmou na sua totalidade, dado a variavel sexo se ter
revelado influenciar os comportamentos.

Assim, 0s rapazes apresentaram mais habitos desportivos tal como deram
mais importancia a sua pratica desportiva, sendo as raparigas a estarem inseridas em
familias com mais hébitos desportivos e pertencentes a grupos sociais com nivel de
capital mais elevado.

Também o grau de ensino ndo se mostrou independente na nossa segunda
hipdtese, contrariamente ao que tinhamos pressuposto, tendo este facto se voltado a
registar na terceira hipoteses com a variavel sexo.

Depois dos dados analisados e das hipdteses testadas, podemos ainda
reconhecer que esta investigacdo vai ao encontro da maior parte dos autores
consultados, tendo sido confrontadas ideias de alguns autores com dados deste
estudo no capitulo anterior.

Achamos pertinente para estudos futuros, saber quais os motivos que levaram
0s jovens que ja foram praticantes a abandonar a sua pratica desportiva, de modo a

evitar que os jovens caiam no abandono prematuro da sua préatica desportiva.
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INQUERITO A PRATICA DESPORTIVA DOS JOVENS
NA ESCOLA SECUNDARIA DA LOUSA

Este inquérito que se insere no ambito do seminario de Sociologia do
Desporto, visa a aquisicdo da Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica pela Universidade de Coimbra.

Esta investigacdo procura estudar as “Determinacdes dos agentes de
socializacdo no desporto jovem”, nomeadamente a iniciacao desportiva dos jovens
na Escola Secundaria da Lousa.

Venho assim pedir a tua imprescindivel colaboracdo no preenchimento
deste inquérito. Todas as informacoes fornecidas serdao confidenciais.

Deves preencher todas as questoes, excepto quando te digam para passares
questoes (ex: na questdo n° 5 se responderes, “Lazer/Recreativo fora da escola” ou
“Escola”, passaras a questdo n° 9 e nao responderas as questées n°6, 7 e 8.

Nao deves preencher os espacos que se seguem a palavra CODIGO.

I. VALORES E HABITOS DE CULTURA FiSICO DESPORTIVA
1. Praticar desporto é para ti uma actividade de que gostas:

1[] Bastante

2[] Muito

3[] Razoavelmente
4[] Pouco

5[] Nada

6[ ] Detestas

2. Consideras a tua pratica desportiva:
1[] Muito Importante
2[] Importante
3[] Pouco Importante
4[] Nada Importante

3. Praticas alguma modalidade desportiva?

SIM1 [] NAO2 [] (passa a questao 17)

4. Se sim, qual (ais) a(s) modalidade(s) que praticas?

CODIGO___
CODIGO___
CODIGO___
CODIGO___
CODIGO___

a b W

5. Onde se insere a tua actividade desportiva?

1] Competicao Federada

2[] Lazer/Recreativo fora da escola (passa a questio 9)
3[] Escola (passa a questido 9)

4[] Outro. Qual? CODIGO(S)___
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6. Sentes que o teu treinador te incentiva para continuares a praticar desporto?

1[] Bastante

2[] Muito

3[] Razoavelmente
4[] Pouco

5[] Nada

7. Sentes que os dirigentes do teu clube te incentivam para continuares a
praticar desporto?

1[] Bastante

2[] Muito

3] Razoavelmente
4[] Pouco

5[] Nada

8. Sentes que os colegas que treinam contigo te incentivam para continuares a
praticar desporto?

1[] Bastante

2[] Muito

3[] Razoavelmente
4[] Pouco

5[] Nada

9. Consideras que os teus melhores amigos te incentivam a praticar desporto?

1] Nenhum

2[] Alguns
3[] A maioria

10. Consideras que os teus colegas de turma te incentivam a praticar desporto?

1[] Nenhum

2[] Alguns
3[] A maioria

11. Dentro de todos os professores de Educacao Fisica que ja tiveste, consideras
que eles te tenham incentivado para praticar desporto?

1[] Nenhum
2[] Alguns
3[] A maioria
4[] Todos

12. Os teus pais ou familiares com quem vives (padrasto/madrasta, avés, tios,
etc.) incentivam-te a praticar desporto?

1] Nada
2[] Pouco
3[] Muito
4[] Bastante
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13. Consideras que a tua pratica desportiva é para os teus pais (ou familiares com
quem vives):

1[] Muito Importante
2[] Importante

3[] Pouco Importante
4[] Nada Importante

14 Qual (ais) o(s) motivo(s) porque praticas desporto?

1] Gostar de competicao

2[] Condicao Fisica

3[] Melhoria da imagem corporal

4[] Recomendacéao médica

5[] Convivio

6[] Porque os meus melhores amigos praticam
7] Divertimento

8[] Prazer

9[] Aventura

10[] Quebra de rotina

11[] Outro. Qual? CODIGO(S)___

15. Quantas vezes por semana praticas desporto?

16. Quantas horas por semana dedicas a pratica desportiva (excluindo as aulas de
educacao fisica)? H 00

II. PASSADO DESPORTIVO
17. A tua actividade desportiva tem vindo a ser:
1[] Continua
2[] Com interrupcées
3[] Pontual
18. Com que idade iniciaste a pratica desportiva? anos
19. Quais as razoes que te levaram a iniciar essa pratica?
1] Influéncia dos pais
2[] Os irmaos ja praticavam

3] Pelos amigos/colegas/vizinhos
4[] Outro. Qual? CODIGO(S)___

20. Quais as modalidades que praticaste durante mais tempo no passado?

CODIGO___
CODIGO___
CODIGO___
CODIGO___
CODIGO___

a b W

21.Em que ambito praticaste desporto no passado?

1] Federado/Competicéao

2[] Lazer

3[] Escolar

4[] Outro. Qual? CODIGO(S)___
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III. HABITOS DESPORTIVOS NO MEIO SOCIAL

22. Os teus pais ou familiares com quem vives praticam ou ja praticaram
desporto?

SIM1 [] NAO2 []
23. Os teus pais ou familiares com quem vives sao ou ja foram dirigentes de
algum clube desportivo?
SIM1 [] NAO2 []
24. Os teus melhores amigos praticam desporto?
1[] Nenhum
2[] Alguns
3[] A maioria
25. A escola que frequentas tem desporto escolar?

SIM1 [] NAO2 [ (passa a questio 27)

26. Praticas algumas das modalidades existentes no desporto escolar?
SIM1 [] NAO2 []
27. Gostas da disciplina de Educacao Fisica?
1[] Bastante
2[] Muito
3] Razoavelmente
4[] Pouco
5[] Nada
6[ ] Detestas
28. Costumas ler jornais desportivos?
SIM1 [] NAO2 []
29. Costumas assistir a programas televisivos desportivos?
SIM1 [] NAO2 []
30. Costumas assistir a transmissao televisiva de jogos desportivos?
SIM1 [] NAO2 []

31. Acompanhas os campeonatos desportivos nacionais e/ou europeus?

SIM1 [] NAO2 []
IV. IDENTIFICACAO

32. Sexo:

1[] Masculino
2[] Feminino
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33. Idade:

anos.

34. Ano de escolaridade:

1[] 7° Ano
2[] 8° Ano
3[] 11° Ano
4[] 12° Ano

actividade profissional:

35. Neste momento, os teus pais ou familiares com quem vives exercem uma

Familiares

Pai, Padrasto,

Mae, Madrasta,

Profissdo Avo, Outro Avé, Outra
Activo(a) 1101 2101
Domeéstico(a) 12[] 22[]
Desempregado(a) 1301 23[]
Reformado(a) 14 |:| 24 |:|

36. Qual a profissdo dos teus pais ou familiares com quem vives?
(Nota: Se forem reformados indica a profissio que exerceram, e se estiverem

desempregados a ultima profissao)

37. Alguma das profissoes referidas foi ou é exercida:

Por conta prépria
Sao empregados

11

O
12 [

Familiares Pai, Padrasto, Mae, Madrasta,
Profissio Avo, Outro Avé, Outra
Profissao _CODIGO ___ _CODIGO ___
“CODIGO _

(Passa a questao 40)

38. Se sao ou foram trabalhadores por conta propria podes nos dizer se a

exercem:

1.[] Sem empregados (Passa a questao 40)

2.[[] Com empregados

39. Quantos empregados tem ou tinha a seu cargo?

1. 60u+
2.[] Ate5
40. Quais as suas habilitacoes literarias dos teus pais ou familiares com quem
vives?
Familiares Pai, Padrasto, Mae, Madrasta,
Habilitacoes Literarias Avo, Outro Avd, Outra
1° Ciclo 11 [ 21 [
2° Ciclo 12 [ 22 [
Escolaridade Obrigatéria (9° Ano | 13 [ 23 [
Secundario (12° ano) 14 [ 24 [
Curso Médio 15 [ 25 [l
Licenciatura 16 L[] 26 L[]
Pos-Graduacao 17 U 27 [

Obrigado pela tua colaboracao!!
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QUADRO 1: Idade de inicio da pratica segundo o grupo social e 0 sexo

3-5anos 6 — 8 anos 9-11anos 12 - 14 anos
MAS FEM || TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL || MAS FEM TOTAL
EQS 4 8 12 3 3 6 1 6 7 1 1 8 18 2
SEE 5 5 18 4 2 9 14 23 4 8 12 36 2 62
PIAP 1 1 2 7 3 10 6 6 12 2 6 8 16 16 32
TOTAL 10 9 19 28 10 38 16 26 2 6 15 21 60 60 120
.. o .. ~ .
QUADRO 2: Idade de inicio da pratica segundo a participac¢éo desportiva e o
Sexo
PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
3-5anos 10 6 16 3 3 10 9 19
6 -8 anos 22 3 25 6 7 13 28 10 38
9-11anos 9 12 21 7 14 21 16 26 42
12- 14 anos 5 8 3 1 7 8 6 5 21
TOTAL 46 29 75 14 31 45 60 60 120
~ - ) - - - =
QUADRO 3: Ambito da prética desportiva segundo a idade de inicio e 0 sexo
3-5anos 6 — 8 anos 9-11 anos 12 - 14 anos
MAS FEM || TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL | MAS FEM TOTAL
EQS 8 4 12 18 3 21 9 9 18 3 6 9 38 22 60
SEE 2 2 4 4 4 1 1 2 1 3 8 4 12
PIAP - 2 2 1 1 - 3 3
TOTAL 10 6 16 2 3 25 9 2 21 5 8 13 46 29 75
. . . .,
QUADRO 4: Modalidades praticadas segundo a idade de inicio e 0 sexo
3-5anos 6 —8 anos 9-11 anos 12 — 14 anos
MAS FEM | TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL || MAS FEM TOTAL
Andebol - 3 3 1 1 2 1 1 5 1 6
Basquetebol 2 2 4 3 7 1 5 6 1 2 3 8 10 18
Bodytranningsyste
ms - 1 1 1 1 1 1 2
Desportos de
Bicicleta 1 1 4 4 - 5 5
Futebol 5 5 7 7 6 6 1 1 19 19
Futesal 1 1 - 1 1
Ginastica - 0 1 1 N 0 1 1
Hipismo - 0 1 1 1 1
Héquei Patins - 1 1 - - 1 1
Karaté - 1 1 - - 1 1
Musculagao - 1 1 1 1 1 1 - 2 1 3
Natagdo 1 2 3 2 1 3 1 1 1 4 4 8
Patins 1 1 1 1 - 2 2
Réguebi 3 2 5 5 5 1 1 2 - 9 3 12
Skate - 1 1 - 1 1
Voleibol - 1 1 - - 6 6 5 5 12 12
TOTAL 10 6 16 2 3 2 9 2 21 5 8 13 46 29 75
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QUADRO 4.1: Modalidades praticadas segundo o grupo social e 0 sexo

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Andebol 2 1 3 1 1 2 2 5 1 6
Basquetebol 1 5 6 4 4 8 3 1 4 8 10 18
Bodytranningsystems _ _ 1 1 2 _ 1 1 2
Desport. de Bicicleta 1 1 3 - 3 1 1 5 - 5
Futebol 1 1 12 12 6 6 19 19
Futesal 1 - 1 1 - 1
Ginéstica - 1 1 - 1 1
Hipismo 1 1 - 1 - 1
Hoquei Patins - - - 1 1 - 1 1
Karaté - 1 1 - - 1 1
Musculacdo - - 1 - 1 1 1 2 2 1 3
Natacéo - 3 3 3 1 4 1 1 4 4 8
Patins 1 - 1 1 - 1 - 2 - 2
Raguebi 2 3 5 6 6 1 1 9 3 12
Skate - - - - 1 1 1 - 1
Voleibol - 3 3 6 6 3 3 0 12 12
TOTAL 7 12 19 26 12 38 13 5 18 46 29 75
. . . - .
QUADRO 5: Intensidade desportiva segundo a idade de inicio e 0 sexo
3-5anos 6 — 8 anos 9-11 anos 12 - 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
2 HORAS 1 1 2 3 3 3 3 1 1 7 2 9
3 HORAS - 1 1 3 3 1 2 3 3 3 4 6 10
4 HORAS 2 3 5 7 1 8 2 3 5 4 1 5 15 8 23
5 HORAS 1 1 1 1 2 2 4 - 4 2 6
6 HORAS - 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 6
7 HORAS 2 2 2 1 3 2 2 - 4 3 7
8 HORAS 3 3 2 2 1 1 - 5 1 6
9 HORAS - 1 1 2 2 - 3 3
10 HORAS - 2 2 - 2 - 2
11 HORAS - 1 1 - - 1 1
12 HORAS - 1 1 - 1 - 1
15 HORAS 1 1 - 1 - 1
TOTAL 10 6 16 22 3 25 9 12 21 5 8 13 46 29 75
. ;.- . . - .
QUADRO 6: Regularidade da prética desportiva segundo a idade de inicio e 0
Sexo
3-5anos 6 —8 anos 9-11 anos 12 — 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
1-2VEZES 2 4 4 1 5 2 1 3 8 6 14
3-4VEZES 7 2 18 2 20 5 11 16 3 5 8 33 20 53
5-7VEZES 1 - 4 1 5 - - - 2 2 5 3 8
TOTAL 10 6 22 3 25 9 12 21 5 8 13 46 29 75
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QUADRO 7: Gosto pelo desporto segundo a idade de inicio e 0 sexo

3 -5 anos 6 — 8 anos 9-11 anos 12 — 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Bastante 8 4 12 20 5 25 11 12 23 4 7 11 43 28 71
Muito 2 4 6 7 3 10 4 7 1 2 4 6 15 18 33
Razoavel 1 1 1 2 3 1 5 6 4 4 2 12 14
Pouco 2 2 2 2
Nada - - -
Detesta - - - - - - . . - - - - - - -
TOTAL 10 9 19 28 10 38 16 26 2 3 5 21 60 60 120
QUADRO 8: Importancia da pratica desportiva segundo a idade de inicio e o0 sexo
3-5anos 6 — 8 anos 9 - 11 anos 12 — 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Muito Import 10 6 16 16 5 21 11 11 22 5 7 12 42 29 71
Importante 3 3 12 4 16 5 14 19 1 7 8 18 28 46
Poucolmport. - - _ - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 3 3
TOTAL 10 9 19 28 10 38 16 26 22 6 15 21 60 60 120
~ Lan . . ..
QUADRO 9: Razdes para a pratica desportiva segundo a idade de inicio e 0 sexo
3-5anos 6 — 8 anos 9 - 11 anos 12 - 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Gostar de competigao 10 4 14 20 3 23 9 9 18 3 6 9 42 22 64
Condigéo Fisica 8 4 12 12 12 7 10 17 2 3 5 29 17 46
Convivio 7 4 1 15 3 18 5 6 1 2 3 5 29 16 45
Me'hc";::;rm;gem 2 3 5 6 6 1 4 5 1 1 2 10 8 18
Recmedrl‘g:@ao 1 1 1 1 2 2 1 3
il B 2 IEN I N R I 2 N N N
Divertimento 8 3 1 18 3 2 5 8 13 4 6 10 35 20 55
Prazer 7 5 12 14 1 15 3 9 12 2 4 6 26 19 45
Aventura 3 3 10 1 1 1 7 8 3 3 14 1 25
Quebra de Rotina - 1 1 2 2 3 3 3 3 2 7 9
TOTAL 10 6 16 2 3 25 9 12 21 5 8 13 46 29 75
QUADRO 10: Participagao desportiva da familia segundo a idade de inicio e 0 sexo
3 -5 anos 6 — 8 anos 9-11 anos 12 - 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS_||_FEM TOTAL
Pais ou familiares 8 9 17 17 8 2 4 17 21 2 7 9 31 a 72
praticantes
Pais ou familiares nao 2 - 2 11 2 13 12 9 21 4 8 12 29 19 48
praticantes
TOTAL 10 9 19 28 10 38 16 26 22 6 15 21 60 60 120
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QUADRO 11: Participacao associativa dos pais segundo a idade de inicio e 0 sexo

3-5anos 6 — 8 anos 9-11 anos 12 - 14 anos
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Pais ou fe_imiliares 2 2 4 3 1 4 2 _ 2 _ _ . 7 3 10
associados
Pais ou familiares ndo 8 7 15 25 9 u 14 2 2 6 15 2 53 57 110
associados
TOTAL 10 9 19 28 10 38 6 26 42 6 15 21 60 60 120

QUADRO 12: Razdes de inicio da pratica desportiva dos jovens segundo o0 grupo

social e 0 sexo

3 -5 anos 6 — 8 anos 9 —11 anos 12 — 14 anos
MAS FEM || TOTAL || MAS || FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS || FEM || TOTAL

Influéncia dos pais 10 4 14 20 3 23 9 9 18 3 6 9 2 22 64

Irméos ja praticavam 8 4 12 12 - 12 7 10 17 2 3 5 29 17 46
Pelos amigos/colegas/

vizinhos 7 4 1 15 3 18 5 6 1 2 3 5 29 16 45

Por gasto 2 3 5 6 6 1 4 5 1 1 2 10 8 18

Opgéo propria 1 1 1 1 2 - 2 1 3

Recomendagao médica 2 2 8 1 9 3 1 4 2 2 13 4 17
Experimentar coisas

novas 8 3 1 18 3 2 5 8 13 4 6 10 35 20 55

Curiosidade 7 5 12 14 1 15 3 9 12 2 4 6 26 19 45

Escola 3 - 3 10 1 1 1 7 8 3 3 14 1 25

Treinador - 1 1 2 - 2 3 3 3 3 2 7 9

Interesse pessoal _ - - - - - - - - - _ _ _ -

TOTAL 10 6 16 22 3 25 9 12 21 5 8 13 26 29 75

QUADRO 13: Ambito da pratica desportiva dos jovens segundo o grupo social e 0

Sexo
EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Federado/Competicao 6 11 17 25 9 34 13 5 18 44 25 69
Lazer 3 5 8 8 5 13 3 2 5 14 12 26
Escolar - 8 8 8 16 24 2 12 14 10 36 46
TOTAL 8 18 26 36 26 62 16 16 2 60 60 120
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QUADRO 14: Modalidades praticadas no passado pelos jovens segundo 0 grupo

social

EQS SEE PIAP TOTAL
Andebol 1 4 1 6
Basquetebol 3 13 2 18
Futebol 4 15 9 28
Ginastica 6 2 2 10
Natacdo 8 5 7 20
Raguebi 1 5 1 7
Voleibol 4 11 4 19
Atletismo - 2 - 2
Karaté 1 3 - 4
Judo 1 - - 1
Hidroginastica - 1 - 1
Futesal - 1 1 2
Tiro com arco - 1 - 1
Hoquei Patins - 1 1
Yoga - 2 2
Badminton - 1 1
Musculagdo - 1 1
Ténis - 1 1
Aerdbica 1 - 1
Ginastica Acrobatica - 1 - 1
TOTAL 26 62 32 120

QUADRO 15: Regularidade da prética desportiva passada dos jovens segundo o

grupo social e 0 sexo

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Continua 7 7 14 18 8 26 10 5 15 35 20 55
Com Interrupgdes 1 1 12 15 16 31 5 1 16 21 38 59
Pontual - - - 3 2 5 - 1 4 2 6
TOTAL 8 18 26 36 26 62 16 16 32 60 60 120

QUADRO 16: Participacdo dos jovens no

desportiva dos amigos

desporto escolar segundo a prética

Maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL
praticantes praticantes praticante
Praticam desporto escolar 16 15 1 32
Néo praticam desporto escolar 40 26 2 88
TOTAL 56 61 3 120
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QUADRO 17: Participacdo desportiva dos jovens segundo o incentivo dos

professores e a pratica desportiva dos amigos

Jovens Praticantes
Maioria amigos Alguns amigos Nenhum
praticantes praticantes amigo TOTAL
praticante

Nenhum professor incentiva - N - 0
Alguns professores incentivam 9 6 1 16
A maioria professores incentiva 13 11 - 24
Todos professores incentivam 21 14 - 35
TOTAL 43 31 1 75

QUADRO 18: Participacao desportiva dos jovens segundo o incentivo dos colegas

de turma e a prética desportiva dos amigos

Jovens Praticantes
Maioria Alguns amigos Nenhum
amigos praticantes amigo TOTAL
praticantes praticante
Nenhum colega de turma incentiva 7 4 - 11
Alguns colegas de turma incentivam 2 22 1 49
A maioria colegas de turma incentivam 10 5 - 15
TOTAL 43 31 1 75

QUADRO 19: Gosto dos jovens pela disciplina de Educacdo Fisica segundo a

pratica desportiva dos amigos

Jovens
Maioria amigos Alguns amigos Nenhum TOTAL
praticantes praticantes amigo
praticante
Gosto bastante de Educagao Fisica 39 29 - 68
Gosto muito de Educago Fisica 11 19 2 32
Gosto razoalvelmente de Educago Fisica 5 13 1 19
Gosto pouco de Educagéo Fisica 1 - - 1
Néo gosto nada de Educagéo Fisica
Detesto Educacdo Fisica - - - -
TOTAL 56 61 3 120

QUADRO 20: Pratica desportiva dos amigos segundo a participacdo desportiva

dos jovens e 0 sexo

Praticantes N&o praticantes
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
A maioria dos amigos pratica 30 13 43 7 6 13 37 19 56
Alguns dos amigos praticam 15 16 31 7 23 30 2 29 61
Nenhum dos amigos pratica 1 - 1 - 2 2 1 2 3
TOTAL N6 29 75 14 31 45 60 60 120
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QUADRO 21: Participacao desportiva dos jovens segundo o ano de escolaridade e

a participacao desportiva dos amigos

7°e8° 11°e12°
Praticantes Nao TOTAL Praticantes Nao praticantes TOTAL TOTAL
praticantes
A maioria dos amigos pratica 22 9 31 21 4 25 56
Alguns amigos praticam 14 13 27 17 17 2 61
Nenhum amigo pratica - 2 2 1 - 1 3
TOTAL 36 24 60 39 21 60 120

QUADRO 22: Pratica desportiva dos jovens segundo a pratica desportiva dos

amigos e o grupo social

EQS SEE P IAP
. . . . Néo praticantes . Nao
Praticantes Né&o praticantes TOTAL Praticantes TOTAL Praticantes praticantes TOTAL TOTAL
A maioria 12 - 12 20 8 28 11 5 16 56
Alguns 7 7 14 17 14 31 7 9 16 61
Nenhum - - - 1 2 3 - - - 3
TOTAL 19 7 26 38 24 62 18 14 32 120

QUADRO 23: Incentivo dos amigos segundo a participacao desportiva dos jovens

Jovens
Praticantes
A maioria dos amigos incentivam 46
Alguns amigos incentivam 29
Nenhum amigo incentiva -
TOTAL 75

QUADRO 24: Participacdo desportiva dos jovens segundo incentivo dos

treinadores e a pratica desportiva dos amigos

PRATICANTES FEDERADOS
A maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL
praticam praticam pratica
Treinadores incentivam bastante 25 10 - 35
Treinadores incentivam muito 9 6 - 15
Treinadores incentivam razoavelmente 7 2 - 9
Treinadores incentivam pouco 1 - - 1
Treinadores néo incentivam nada - -
TOTAL 42 18 - 60
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QUADRO 25: Participacdo desportiva dos jovens segundo o incentivo dos

dirigentes e a pratica desportiva dos amigos

PRATICANTES FEDERADOS
A maioria dos Alguns Nenhum
amigos amigos Amigo TOTAL

praticam praticam pratica
Dirigentes incentivam bastante 21 4 - 25
Dirigentes incentivam muito 7 10 - 17
Dirigentes incentivam razoavelmente 10 2 - 12
Dirigentes incentivam pouco 4 1 - 5
Dirigentes ndo incentivam nada - 1 - 1
TOTAL 42 18 - 60

QUADRO 26: Participacdo desportiva dos jovens segundo o incentivo dos colegas

de equipa e a pratica desportiva dos amigos

PRATICANTES FEDERADOS
A maioria dos Alguns Nenhum
amigos amigos Amigo TOTAL

praticam praticam pratica
Colegas de equipa incentivam bastante 28 7 - 35
Colegas de equipa incentivam muito 9 8 - 17
Colegas de equipa incentivam razoavelmente 4 3 - 7
Colegas de equipa incentivam pouco 1 - - 1
Colegas de equipa nao incentivam nada - - - -
TOTAL 42 18 - 60

QUADRO 27: Importancia dada a pratica dos filhos segundo o grupo social

JOVENS PRATICANTES
EQS SEE PIAP TOTAL
Pratica desportiva dos filhos muito importante 5 10 4 19
Prética desportiva dos filhos importante 11 2 7 .
Pratica desportiva dos filhos pouco importante 2 4 6 12
Pratica desportiva dos filhos nada importante 1 1 1 3
TOTAL 19 38 18 75

QUADRO 28: Participagdo desportiva dos jovens segundo a importancia dada a

pratica desportiva dos filhos e a pratica desportiva dos amigos

JOVENS PRATICANTES
A maioria Alguns Nenhum
amigos amigos amigo TOTAL

praticam praticam pratica
Pratica desportiva dos filhos muito importante 15 4 - 19
Prética desportiva dos filhos importante 21 2 _ "
Prética desportiva dos filhos pouco importante 7 5 - 12
Pratica desportiva dos filhos nada importante 3 - - 3
TOTAL 46 29 - 75
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QUADRO 29: Incentivo dos pais ha pratica desportiva dos filhos segundo o grupo

social

QUADRO 30: Pratica desportiva dos jovens segundo a pratica desportiva dos

JOVENS PRATICANTES
EQS SEE PIAP TOTAL
Pais néo incentivam - - 1 1
Pais incentivam pouco 2 4 6 1
Pais incentivam muito 12 17 8 37
Pais incentivam bastante 5 17 3 25
TOTAL 19 38 18 75

amigos e o incentivo dos pais na pratica desportiva dos filhos

QUADRO 31: Participagao desportiva dos jovens segundo o0 ano de escolaridade e

0 SEXO

JOVENS PRATICANTES

A maioria dos Alguns Nenhum
amigos amigos Amigo TOTAL

praticam praticam pratica
Pais ndo incentivam nada 1 - - 1
Pais incentivam pouco 8 4 12
Pais incentivam muito 19 18 37
Pais incentivam bastante 18 7 25
TOTAL 46 29 75

7° Ano 8° Ano 11° Ano 12° Ano
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Praticantes 14 4 18 10 8 18 9 10 19 13 7 20 46 29 75
Nao praticantes 6 6 12 3 9 12 3 2 5 2 14 16 14 31 45
TOTAL 20 10 30 13 17 30 12 12 24 15 21 36 60 60 120

QUADRO 32: Consumo de jornais desportivos segundo o ano de escolaridade e o

SEXO

MAS FEM TOTAL e 8 11°e12°
SIM 41 29 70 34 36
NAO 19 31 50 26 24
TOTAL 60 60 120 60 60
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QUADRO 33: Consumo de informacdo desportiva segundo a pratica desportiva

dos jovens e 0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
SIM 31 16 47 10 13 23
NAO 15 13 28 4 18 22
TOTAL 46 29 75 14 31 45

QUADRO 34: Consumo de informacdo desportiva segundo a préatica desportiva

dos jovens, 0 ano de escolaridade e 0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
e 8 110¢ 120 68 119 120
Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL| Mas Fem TOTAL
sim 15 5 20 16 1 27 7 7 14 3 6 9
NAO 9 7 16 6 6 12 2 3 10 2 10 12
TOTAL 24 12 36 22 17 39 9 15 24 5 16 21

QUADRO 35: Assisténcia a programas desportivos televisivos segundo o ano de

escolaridade e 0 sexo

MAS FEM TOTAL 70e8° 11°e12°
SIM 55 44 99 48 51
NAO 5 16 21 12 9
TOTAL 60 60 120 60 60

QUADRO 36: Assisténcia a programas desportivos televisivos segundo a

participacdo desportiva e 0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
SIM 43 22 65 12 22 34
NAO 3 7 10 2 9 11
TOTAL 46 29 75 14 31 45
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QUADRO 37: Assisténcia a programas desportivos televisivos segundo a
participacdo desportiva, o0 ano de escolaridade e 0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
e 8 11°e12° e 8 11°e 12°
Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
SIM 23 7 30 20 15 35 7 11 18 5 11 16
NAO 1 5 6 2 2 4 2 4 6 0 5 5
TOTAL 24 12 36 22 17 39 9 15 24 5 16 21

QUADRO 38: Assisténcia a transmissdo de jogos segundo o ano de escolaridade e o
Sexo

MAS FEM TOTAL 79¢8° 119¢ 12°

SIM 57 53 110 54 56

NAO 3 7 10 6 4
TOTAL 60 60 120 60 60

QUADRO 39: Assisténcia a transmissdo de jogos segundo

a participacao
desportiva e 0 sexo
PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
SIM 43 27 70 14 26 40
NAO 3 2 5 0 5 5
TOTAL 46 29 75 14 31 45

QUADRO 40: Assisténcia a transmissdo de jogos segundo a participacao
desportiva, 0 ano de escolaridade e o0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
7°e8° 11°e 12° 7°e 8 11°e 12°
Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL
SIM
|| 23 10 33 20 17 37 9 12 21 5 14 19
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NAO

TOTAL

24

36

22

17

39

15

24

16

21
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QUADRO 41: Acompanhamento de campeonatos nacionais e estrangeiros segundo

0 ano de escolaridade e 0 sexo

MAS FEM TOTAL 7°e8 11°e12°
SIM 52 41 93 41 52
NAO 8 19 27 19 8
TOTAL 60 60 120 60 60

QUADRO 42: Acompanhamento de campeonatos nacionais e estrangeiros segundo

a participacao desportiva e 0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
SIM 40 19 59 12 22 34
NAO 6 10 16 2 9 11
TOTAL 46 29 75 24 33 45

QUADRO 43: Acompanhamento de campeonatos nacionais e estrangeiros segundo

a participacao desportiva, 0 ano de escolaridade e 0 sexo

PRATICANTES NAO PRATICANTES
7°e 8 11°e 12 7°e 8 11°e 120
Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL Mas Fem TOTAL

SIM

19 5 24 21 14 35 8 9 17 4 13 17
NAO

5 7 12 1 3 4 1 6 7 1 3 4

TOTAL 24 12 36 22 17 39 9 15 24 5 16 21
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4. Se sim, qual (ais) a(s) modalidade(s) que praticas?

MODALIDADES QUE PRATICA CODIGO

Andebol 01

Basquetebol 02

Desportos de Bicicleta 03
Futebol 04

Natacéo 05

Raguebi 06

Voleibol 07

Outras 08

15. Quantas vezes por semana praticas desporto?

N° DE VEZES CODIGO
1-2 vezes 01
3 —4 vezes 02
5—7 vezes 03

15. Quantas horas por semana dedicas a préatica dessa (s) modalidade(s)?

N° DE VEZES CcODIGO
2 Horas 01
3 Horas 02
4 Horas 03
5 Horas 04
6 Horas 05
7 Horas 06
8 Horas 07
9 Horas 08
10 Horas 09
11 Horas 010
12 Horas 011
15 Horas 012

18. Com que idade iniciaste a pratica desportiva?

IDADE DE INICIO CODIGO
3-5anos 01
6 — 8 anos 02
9 - 11 anos 03
12 — 14 anos 04

20. Quais as modalidades que praticaste durante mais tempo no passado?

MODALIDADES QUE PRATICOU CODIGO

Andebol 01

Basquetebol 02

Futebol 03

Ginastica 04

Natacéo 05

Raguebi 06

Voleibol 07

Outras 08
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33. Qual a profissdo dos teus pais ou pessoas com quem vives, ou se é reformado
gual a profissdo anterior?

PROFISSAO | CODIGO |
Administrativa | 01 |
Advogado | 02 |
Armador de Ferro | 03 |
Arquitecto | 04 |
Auxiliar de Educagéo | 05 |
Cabeleireira | 06 |
Camionista | 07 |
Canalizador | 08 |
Cantoneiro | 09 |
Carpinteiro | 010 |
Carteiro | 011 |

Chefe Administrativo | 012 |
Chefe de Confeccéo | 013 |
Comerciante | 014 |
Costureira | 015 |
Contabilista | 016 |
Empresario | 017 |
Electricista | 018 |
Empregado Fabril | 019 |
Empregado em Nome Individual | 020 |
Empregado de balcio | 021 |
Enfermeiro | 022 |
Escriturario | 023 |
Engenheiro | 024 |
Educadora delnfancia | 025 |
Empregado de Mesa | 026 |
Empregado de Escritério | 027 |
Estucador | 028 |
Director Fabril | 029 |
Funcionério Pablico | 030 |
Servente de Pedreiro | 031 |
Gasolineiro | 032 |
Gerente | 033 |
Técnico de Obras | 034 |
Serrador | 035 |
Mecanico | 036 |
Pasteleiro | 037 |
Meédico | 038 |
Mediador de Seguros | 039 |
1° Sargento das For¢as Armadas | 040 |
Viveirante | 041 |
Pintor | 042 |
Empregada de Limpeza | 043 |
Fiscal das Finangas | 044 |
Ladrilhador | 045 |
Guarda Florestal | 046 |
Motorista | 047 |
G.N.R. | 048 |
Guarda Civil | 049 |
Professora | 050 |
Pedreiro | 051 |
Técnico Farmacéutico | 052 |
Técnico de Artes Gréficas | 053 |
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