AUTOPERCEPCOES NO DOMINIO FisSICO

CAPITULO | - INTRODUGCAO

Vaérios conceitos sobre as autopercepcdes no dominio fisico tém sido gerados
com o decorrer dos anos, por varios autores e por varios estudos realizados neste
ambito. Muitos desses estudos tais como Raudsepp, Liblik e Hannus (2002), Ferreira
e Fox (2002a, 2002b), Fonseca e Ferreira (2003), Daley (2002) focaram a sua
atencdo nas autopercepcdes no dominio fisico e as suas relaces com camadas mais
jovens da populacéo, criancas e adolescentes.

O interesse em determinar a influéncia das autopercep¢des no dominio fisico,
as quais estdo relacionadas com o comportamento em criangcas e adolescentes
(Raudsepp, Liblik e Hannus, 2002), tem vindo a aumentar ao longo do tempo. Os
mesmos autores consideram que a pesquisa realizada em criangas e adolescentes
revelou que as autopercepcles fisicas estdo geralmente relacionadas com a

actividade fisica e a manutencéo da relagdo corporal.

Com a realizacdo deste trabalho desejamos que este seja ndo sé um (til
instrumento de pesquisa para futuras investigacdes nesta area, mas também um
recurso de compreensao sobre a forma como as autopercepc¢des no dominio fisico se
desenvolvem nos adolescentes, tendo em conta as influéncias que o sexo e a pratica
desportiva extra-escolar tém nas mesmas.

O nosso trabalho é constituido por sete capitulos, que de seguida enumeramos
e cujos contetidos passamos a descrever sucintamente:

- No capitulo | € apresentada a pertinéncia, bem como a definicdo dos
objectivos e hipbteses, que pretendemos analisar com o presente estudo.

- No capitulo 1l é apresentada a revisdo da literatura existente sobre o tema
assim como as teorias e modelos mais importantes na area do Autoconceito,
Autoestima e Imagem Corporal, interpretando também os comportamentos dos
adolescentes da faixa etéria a analisar (15-16 anos).

- No capitulo 11, é apresentada a metodologia utilizada no presente estudo
onde descrevemos os instrumentos utilizados, caracterizamos a amostra usada, as
variaveis, 0s procedimentos e a analise e tratamento de dados efectuada.

- No capitulo 1V séo apresentados os resultados obtidos, de acordo com a
aplicacdo das técnicas estatisticas utilizadas.

- No capitulo V é desenvolvida a discussdo desses mesmos resultados.
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- No capitulo VI sdo apresentadas, com base nos resultados obtidos, as
principais conclusdes a que chegdmos, bem como algumas recomendacfes para
futuros trabalhos na mesma area.

- A finalizar o capitulo VII, onde apresentaremos a bibliografia consultada e

utilizada para a realizagdo deste estudo.

1.1 - Situacgéo e pertinéncia do estudo

A actividade fisica ou pratica desportiva influéncia fortemente as
autopercepcOes fisicas nas criancas e adolescentes, pois este interrelaciona-se
positivamente com o comportamento humano e o seu bem-estar mental, em
particular (Daley, 2002; Fox, 2000; Raudsepp, Liblik, and Hannus. 2002). Com este
estudo pretendemos contribuir para o estudo das autopercep¢des humanas, em
particular no grupo etéario 15-16 anos, revelando a importancia da actividade fisica ou
da pratica desportiva extra-escolar nestes adolescentes.

1.2 - Enunciado do problema

O presente estudo pretende analisar a forma como as variaveis independentes
(sexo, pratica desportiva e tempo) interferem no desenvolvimento do nivel de
Autoconceito e Autoestima, mais concretamente nas autopercep¢des do dominio
fisico, num grupo de adolescentes estudantes do ensino secundério com idades
compreendidas entre os 15 e 16 anos. E a forma como essas variaveis contribuem
assim para um aumento dos niveis de autosatisfacdo pessoal e de autoconfianca, de

modo a alterar 0 seu comportamento perante a sociedade e 0 mundo que os rodeia.

1.3 - Defini¢é@o dos objectivos

Obijectivo do Estudo: analisar e apresentar os niveis de autopercepcao fisica e

de auto-estima global através de um conjunto de caracteristicas individuais (fisicas e
psicoldgicas) que permitem ao jovem adolescente tirar partido da sua satisfacdo
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corporal pessoal, em funcdo das variaveis independentes: idade, sexo, prética
desportiva e tempo. A pratica desportiva extra-escolar é aqui entendida como uma
pratica desportiva realizada uma vez ou mais por semana, que pode ser oferecida
pela escola (Desporto Escolar) ou pelos clubes locais da regido onde estdo inseridos
os individuos usados na amostra.

De seguida apresentamos as questdes que nos conduziram a elaboracdo do
presente estudo:

- Verificar se a variavel tempo tém influéncia nas autopercepcoes individuais
no dominio fisico e na Autoestima dos adolescentes, com idades compreendidas
entre 0s 15 e 0s 16 anos, e se estas variam ao longo do tempo;

- Verificar se a varidvel sexo tém influéncia na Autoestima global em

adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e 16 anos.

- Verificar se a variavel pratica desportiva extra-escolar tém influéncia nas
autopercepcOes individuais no dominio fisico dos adolescentes com idades
compreendidas entre os 15 e16 anos.

- Verificar se a préatica desportiva extra-escolar tém influéncia na Autoestima

global em adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e 16 anos.

1.4 — Definicao das hipoteses

Em funcdo dos objectivos anteriormente mencionados, podemos definir as

seguintes hipoteses:

- 1HO; Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
sexo e as diferentes dimensdes do Autoconceito fisico (Competéncia Desportiva,
Condicao Fisica, Atraccdo Corporal e Forga Fisica).

- 1H1; Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel sexo
e as diferentes dimensbes do Autoconceito fisico (Competéncia Desportiva,
Condicao Fisica, Atraccdo Corporal e Forca Fisica).
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- 2HO; Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
sexo e a variavel Autoestima global.

- 2H1; Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel sexo

e a variavel Autoestima global

- 3HO; Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
prética desportiva extra-escolar e as diferentes dimensdes do Autoconceito fisico
(Competéncia Desportiva, Condicao Fisica, Atrac¢do Corporal e Forca Fisica).

- 3H1; Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
préatica desportiva extra-escolar e as diferentes dimensdes do Autoconceito fisico
(Competéncia Desportiva, Condicao Fisica, Atrac¢do Corporal e Forca Fisica).

- 4H0; N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
pratica desportiva extra-escolar e a variavel Autoestima global.

- 4H1; Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
pratica desportiva extra-escolar e a variavel Autoestima global.

- 5HO; Néo existem diferencas estatisticamente significativas, nas diferentes
dimensGes do Autoconceito fisico (Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica,
Atraccdo Corporal e Forca Fisica) e a Autoestima Global (GSE) e a variavel tempo,
quando comparadas as analises as duas aplicacfes do questionario.

- 5H1; Existem diferengas estatisticamente significativas nas diferentes
dimensGes do Autoconceito fisico (Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica,
Atraccdo Corporal e Forca Fisica) e a Autoestima Global (GSE) e a variavel tempo,
quando comparadas as analises as duas aplicacfes do questionario.
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- 6HO; Ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
sexo e as dimensdes da Imagem Corporal (Acessibilidade-Proximidade, Satisfacéo-
Insatisfacéo, Actividade-Passividade e Relaxamento-Tensdo).

- 6H1; Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel sexo
e as dimensbes da Imagem Corporal (Acessibilidade-Proximidade, Satisfacéo-
Insatisfagcéo, Actividade-Passividade e Relaxamento-Tensdo).
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

1.1 - Introducéo

Neste capitulo apresentaremos uma revisdo das principais linhas de
investigagdo cientifica e dos principais trabalhos realizados dentro da tematica do
Autoconceito, as quais constituirdo o suporte tedrico do presente estudo.

Inicialmente procedemos a uma retrospectiva histérica do Autoconceito,
através de algumas definicBes apresentadas por um conjunto de autores ligados ao
Autoconceito e que deram um contributo importante para o desenvolvimento deste.

Serdo abordados os seguintes aspectos: as definicdes e a distingdo entre 0s
constructos Autoestima e Autoconceito, os modelos de interpretagdo estrutural do
Autoconceito, o estudo relacionado com a imagem corporal dos adolescentes e as
autopercepcdes no desenvolvimento psicossocial e psicomotor nos adolescentes de
15 e 16 anos.

1.2 — O Autoconceito e a Autoestima: a distin¢do

Tendo em conta a perspectiva histérica o conhecimento do Autoconceito foi
evoluindo ao longo do tempo. A este foi-lhe atribuido vérias origens, porém hoje
sabe-se que o autoconceito deriva do pensamento humano em concordancia com o
comportamento humano. O interesse por esta tematica tem uma longa e atribulada
historia, situando-se numa area de pesquisa relacionado com as Ciéncias Sociais e
Humanas.

Na procura de novas teorias explicativas do homem como individuo social e
humano, os investigadores deparam-se com o conceito do “Eu”. Ao longo do tempo,
muitos investigadores tentaram defini-lo com exactidéo, clareza e objectividade, mas
sendo o0 “Eu” ao mesmo tempo “Eu” enquanto sujeito e “Mim” enquanto objecto,
torna-se evidente que a abstratividade deste contetdo é grande. James (1890: cit in
Ferreira, 1997), realiza aquilo que podemos considerar como 0 ponto de viragem
entre as antigas e as actuais concepc¢es do Autoconceito. Este identifica quatro
componentes do “Eu” — “Eu” espiritual, material, social e corporal — de importancia

decrescente para a Autoestima do individuo. Seria pois a partir da integracdo e da
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combinacgdo destes “Eus”, cada um deles ligado a aspectos particulares da vida do
individuo, que se construiria a forma como o individuo se vé a si préprio e determina
a sua posicdo de sucesso ou de fracasso no seio da sociedade, o que ird condicionar a
formacdo da sua Autoestima. E esta a dicotomia que se estabelece no seio do “Eu”.
James (1982: cit in Fox, 1997), distinguiu o “Eu” enquanto sujeito, e o “Eu”
enquanto objecto. O "Eu" enquanto objecto era o aspecto que organizaria e
interpretaria, de forma subjectiva, a experiéncia do individuo, com o objectivo de
alcancar o melhor resultado para o “Eu”. O “Eu” enquanto objecto seria a soma de
todas as caracteristicas (materiais, espirituais e sociais) do “Eu”, que conferiam ao

sujeito a sua individualidade.

O termo Autoconceito, tal como o conhecemos, teve a sua origem ja no
séc.XX. Apesar de continuar a existirem lacunas na sua concepcao unissona, o termo
Autoconceito continua a ser uma entidade estrutural e dindmica.

Na opinido de Fox (2000), o estudo deste conceito, ao longo do tempo tem
gerado consenso no uso da terminologia, no estabelecimento de conceitos
multidimensionais, no crescente interesse da ideia da estrutura hierarquica, e no,
desenvolvimento de esbocos de escalas das autopercepgdes e da Autoestima global,
renascendo uma nova forma de pensar. Este renovado interesse surge segundo
Whitehead (1995) devido a ligacdo existente entre as autopercep¢des humanas, o seu
bem-estar mental e os seus estados motivacionais.

Os avangos permitem-nos uma maior aproximagdo ao estudo do “Eu”,
incluindo o seu desenvolvimento e modificacdo (Fox, 2000). Ainda o mesmo autor
revela que no geral o Autoconceito é melhor descrito como um complexo sistema de
constructos. Esta auto-descricéo € apelidada de Autoconceito entre psic6logos sociais
ou de Identidade por sociologistas. Existem também autores que consideram que 0
Autoconceito foi influenciado pelas Teorias behavioristas (Ferreira e Fox, 2003), e
que esta influéncia permitiu explicar como ocorria a mudanca da percep¢do e do
comportamento relativamente ao auto-conceito.

Shavelson, Hubner e Stantos (1976) revelam que “o Autoconceito ndo é mais
do que a autopercepcao que cada um faz de si e do meio que o rodeia, com base nas
suas experiéncias e interpretacdes. O Autoconceito ndo constitui uma identidade no

interior do individuo, mas sim um construto hipotético que é potencialmente util na
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explicacgdo e predi¢cdo do modo como cada individuo age e vai igualmente influenciar
as suas Autopercepgdes”.

O termo Autoconceito geral é definido por Shavelson e Bolus (1982) como “a
percepcdo que o individuo tem de si mesmo e das suas competéncias nos diversos
dominios, percepcdo construida a partir das experiéncias do sujeito e das
representacfes sociais dos outros significativos”. Ja Burns (1986) apresenta-0 como
0 “conjunto constituido por aquilo que podemos atingir, 0 que pensamos que 0S
outros pensam de nés e aquilo que gostariamos de ser”.

De acordo com Vaz Serra (1988), o Autoconceito assume-se como “um
fendmeno gradual, que resulta da intervencdo de diversas varidveis tais como: o
modo como outros observam o individuo, a forma como ele considera o seu
desempenho em situacdes especificas, a comparagdo do seu comportamento com 0s
seus pares e ainda com os valores veiculados por grupos normativos”.

Fox (1997) define o Autoconceito como existindo no individuo um ser
individual, em que esta afirmacdo é um perfil de auto-descricdo baseada numa
variedade de papéis e atributos, considerando-o como o disfarce do Eu.

Podemos dizer que o Autoconceito tem uma definicdo diferente para cada
autor, caracterizando-se como um termo ambiguo, impreciso e subjectivo.
Considerado como a percepcao que cada individuo possui de si mesmo, contendo as
interac¢cdes das experiéncias que o individuo tem com o meio que o rodeia assim

como as percepcdes que os outros fazem desse individuo.

O termo Autoestima surgiu e evoluiu de forma similar ao Autoconceito,
estando os dois termos, Autoconceito e Autoestima, interligados e indissociaveis na
definicdo das Autopercepg¢des no dominio fisico.

Estes dois construtos, segundo Whitehead (1995) sdo muitas vezes usados
indiscriminadamente, mas os recentes estudos realizados nestas areas, apontam para
o facto de o papel do Autoconceito estar relacionado com a autodescricdo que o
individuo tém de si mesmo, enquanto a Autoestima/Autovalorizacdo se coaduna com
0 modo como a pessoa se avalia para bem, ou para mal, estando esta avaliagdo
inerente a sua autodescricdo. Assim assiste-se ao uso de dois termos, 0 Autoconceito
e a Autoestima, sem que nenhum deles esteja amplamente definido e unanimemente

aceite.
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A Autoestima tem ocupado uma posicdo central na explicacdo do
comportamento humano, apesar este termo ter conseguido a diferenciagdo em relagéo
aos outros construtos, este construto da Autoestima tém evoluido lentamente (Fox e
Corbin, 1989). De acordo com Fox (2000) a Autoestima tem sido revelada como uma
parte fundamental para se atingir salde mental, tendo este autor definido a
Autoestima como um juizo geral de quao bem o Eu esta a ir na vida. Segundo Duda
(1990) (cit in Ramalho, 2004), a Autoestima é normalmente vista como um construto
global e relativamente estavel, que permite avaliar e identificar o grau de satisfagéo,
positivo ou negativo do individuo consigo préprio, o que cada individuo pensa de si
mesmo, 0 que sente por si, a imagem de si mesmo e o grau de bem-estar que sente
consigo mesmo. Cordeiro (2004) comenta a Autoestima como a relacdo de cada um
consigo proprio, encontrando-se esta ligada as dimensdes avaliativas e emocionais,
sendo considerada a parte afectiva do autoconceito, pelo que a Autoestima é um
indicador critico do ajustamento da vida e do bem-estar emocional, visto que as
pessoas gostam de se sentir bem consigo mesmas.

O autor Fox (1998) revela que a Autoestima é um constructo avaliativo
global e relativamente estavel que reflecte o nivel para o qual o individuo se sente
positivamente acerca de si proprio. Fox (2000) opina que a Autoestima apresenta
varias caracteristicas que a tornam pertinente para a salide mental de cada um, tal
como: ser considerada como um indicador chave da estabilidade emocional, aliando-
se ao bem-estar subjectivo e a felicidade. A Autoestima surge também como
dependente das avaliacGes dos outros relativamente a nds préprios, ndo tendo essas
mesmas avaliacdes sempre o mesmo valor, visto que nem todas as pessoas s&o
consideradas significativamente importantes para nos, achamos sempre que as
pessoas relacionadas afectivamente connosco (pais, familiares e pares) nos revelam
as avaliacGes mais importantes para a nossa Autoestima.

Para muitos, a Autoestima surge como uma componente avaliativa, referindo-
se aos aspectos descritivos do Eu e que ndo inclui qualquer tipo de avaliacdo
cognitiva, pois esta possui uma componente predominantemente afectiva. Assim a
Autoestima pode ser considerada como a sequéncia da avaliagéo global que o sujeito
faz das suas qualidades, tendo uma componente fundamentalmente afectiva,

enquanto o Autoconceito se limita ao conceito que o sujeito faz de si proprio.
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1.3 — Modelos de interpretacgdo estrutural do Autoconceito

Os construtos Autoconceito e Autoestima foram considerados inicialmente e
por um longo periodo de tempo como construtos unidimensionais. Isto deveu-se a
pobre pesquisa metodoldgica, fraca fundamentacdo tedrica e subsequentemente aos
instrumentos ambiguos existentes (Fox e Corbin, 1989). Os mesmos autores
consideram que 0 maior avanco na teoria da Autoestima se verificou, quando se

aceitou a sua multidimensionalidade.

Modelo Unidimensional versus Modelo Multidimensional

Inicialmente e durante muitos anos, a Autoestima e o Autoconceito, foram
vistos como constructos unidimensionais (Fox e Corbin, 1989), que eram avaliados
através de inventarios de resposta rapida de verdadeiro/falso (por exemplo,
Coopersmith, 1967; Piers, 1969) referentes ao “EU” numa variedade de situagdes
referentes ao quotidiano diario, tais como, o desporto, as relacbes sociais, 0
rendimento académico, a salde, entre outros. (Fig.1)

Estes modelos foram amplamente criticados por variados autores, tais como
Harter (1983), Rosenberg (1979; 1983) e Wylie (1979), citados por Fox e Corbin,
(1989), devido a sua incapacidade em reconhecer a importancia e a relacdo entre a
complexidade dos elementos que contribuem para os sentimentos globais de
Autoestima. Demonstrou-se que esta perspectiva estava teoricamente limitada, tendo
sido apontada até, como responsavel pela lenta evolugdo nesta area.

O rejuvenescimento dos estudos sobre as autopercepgdes deve-se ao
desenvolvimento de escalas fisicas multidimensionais (Fox e Corbin, 1989; Marsh et
al, 1994). Surge assim, o modelo Multidimensional, que foi convincentemente
demonstrado por Harter (1985a), Marsh, Barnes, Cairnes, & Tidman (1984), Soule,
Drummond, & Mclntire (1981), citados por Fox e Corbin (1989) provando que desde
a terra idade, os individuos sdo capazes de formar juizos delas proprias de acordo
com 0 encaminhamento da sua vida, e do meio que o rodeia, assim os individuos
estabelecem as suas respostas de acordo com o que sentem no presente sobre a sua
Autoestima Global direccionando assim o Autoconceito (Fig.2).

10
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MULTIDIMENSIONAL

AUTOESTIMA
GLOBAL

UNIDIMENSIONAL

AUTO ESTIMA GLOBAL

Figura 1- Modelo Unidimensional do Autoconceito Figura 2- Modelo Multidimensional do Autoconceito
(Fox e Corbin, 1989) (Fox e Corbin, 1989)

A Multidimensionalidade levou assim a necessidade de criacdo de
instrumentos de avaliagdo que permitissem avaliar as diferentes dimensbes do
Autoconceito e nos quais estivesse presente o interaccionismo da Autoestima global
(Fox e Corbin, 1989).

Modelo Hierarquico Multidimensional do Autoconceito

Marsh (1997) considerou que este modelo hierarquico e multidimensional,
incorpora nele cada factor dos modelos anteriores como um caso especial, ja que da
atencdo aos modelos anteriormente propostos para a avaliacdo do Autoconceito. No
modelo unidimensional o modelo global de factores é hipotetizado que uma
componente global estd no topo da hierarquia, visto que a hierarquia é uma
interpretacdo muito forte. Desta forma, este modelo revelou-se bastante atractivo
uma vez que se dirige por um caminho pelo qual a interac¢do regular com diferentes
aspectos da vida podera modificar os aspectos globais e duradouros do Autoconceito
(Fox e Corbin, 1989).

O modelo hierarquico e multidimensional do Autoconceito de Shalvelson,
Hubner e Stanton (1976) (fig.3), apresentam-nos uma hierarquizacdo do
Autoconceito, onde o Autoconceito geral ocupa o topo da hierarquia e apresenta-se

como o0 mais estavel.

11
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Figura 3 - Modelo Hierarquico Multidimensional do Autoconceito
(adaptado de Shavelson, Hubner e Stanton, 1976 e Fox, 1988).

Este modelo hierarquico multidimensional implementado por contribuiu para
a investigagdo no Autoconceito. Neste modelo o constructo geral de Autoconceito
surge no topo sendo submetido a representacGes do “EU” de natureza avaliativa e
descritiva, em que cada um dos dominios se divide em Autoconceito Académico e
Autoconceito Ndo académico. Por sua vez, cada um destes é subdividido, numa série
de subdominios cada vez mais especificos, ou seja, a medida que se desce em termos
hierarquicos as percepc¢des tornam-se cada vez mais especificas e fraccionadas. (Fig.
3)

Segundo Fox (2000), com o reconhecimento da multidimensionalidade do
Autoconceito veio o estudo mais detalhado das suas componentes, salientando-se das
varias constituintes deste as auto-imagens, Autoestima, auto-eficacia, auto-confianca,
auto-valor e o “Eu” fisico. Ainda Fox (1997), refere que a forma como nés vemos a
nossa imagem para o0s outros pode determinar e reflectir a forma como nos sentimos
em geral e connosco mesmo, reflectindo-se através das fortes associagdes entre as
auto-percepcdes do “Eu” fisico e a Autoestima global.

Marsh (1997) refere que os estudos realizados a explorar a estrutura interna
do autoconceito permitiu descobrir a dimensionalidade do autoconceito, mostrando
que este construto tem consisténcia, existindo componentes multidimencionais

distintas, como exemplo: o autoconceito fisico, o autoconceito académico, o

12
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autoconceito social, ou que um dominio especifico como o Autoconceito fisico

possui multidimensdes (forca, resisténcia, aparéncia, competéncia desportiva).

Modelo de Organizacao Hierarquica das Autopercepcdes Fisicas

Nos ultimos anos, para Fox e Corbin (1989), as autopercepcdes fisicas
tornaram-se um aspecto principal dos modelos do comportamento de exercicio e de
desporto, visto que se tratam de uma das componentes importantes das
autopercepcOes, estando muito interligadas com a satde. Harter (1996) sugere que 0
autoconceito fisico é mais que um dominio do eu.

O Autoconceito Fisico foi desde sempre incluido nos modelos de
Autoconceito, sendo representado pelas subareas, Aparéncia Fisica e Capacidade
Fisica. Fox e os seus colaboradores (Fox, 1990; Fox e Corbin, 1989) dedicaram a sua
atencdo as medidas de Autopercepcdo Fisica, propondo-se gerar um instrumento
capaz de questionar e identificar claramente o conteudo do Autoconceito fisico, o
Physical Self Perception Profile [PSPP], (Fox e Corbin, 1989; Fox, 1990) ou Perfil
de Autopercepcdo Fisica. Este instrumento consiste em quatro subdominios para
avaliar a percepcdo: na Competéncia Desportiva, Forca Fisica, Condi¢do Fisica e
Aparéncia Fisica e numa quinta sub-escala formada para fornecer uma medida global
da Autovalorizacdo Fisica, suportando assim um modelo de uma estrutura
hierarquica multidimensional para o Autoconceito Fisico (Marsh e Redmayne, 1993)
(Fig. 4).

O PSPP, possibilita aos inquiridos a indicacdo das suas percepcoes
relativamente a si proprios no que concerne aos varios aspectos do “Eu Fisico”,
referidos no Modelo de Organizacdo Hierarquica das Autopercepgdes Fisicas (Fox e
Corbin, 1989).

13
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Autoestima Global
(Global Self-Esteem)

Autovalorizagéo Fisica
(Physical Self-Worth)

e

Competéncia Atraccédo Forca Fisica Condigéo Fisica
Desportiva Corporal (Physical (Physical

(Body Strenght Condicion)
(Sport Competence) Attractivness

Figura 4 — Modelo de Organizacédo Hierarquica das Autopercepgoes Fisicas
(Fox e Corbin, 1989)

Segundo Fox (1990) a autopercepcao fisica, ndo sO contribui para a
Autoestima, como esta também directamente relacionada com um bem estar mental,
independente da Autoestima.

Assim, o Autoconceito, geral e fisico, sdo desenvolvidos consoante um
processo continuo de aprendizagem social durante a vida do individuo. O
Autoconceito fisico podera ser definido como um conjunto de percepcbes e
avaliacdes que o individuo pensa possuir das suas capacidades fisicas e da sua
aparéncia fisica, apesar das modificacdes ocorridas na vida de um individuo. Estas
percepcdes estdo particularmente ligadas a fase pubertaria, pois nesta fase ocorrem
muitas alteragdes surgindo novas concepgdes e percepgdes, que vao sendo adquiridas
através das experiéncias do quotidiano.

1.4 — A Imagem Corporal

Ao longo da historia humana, verificamos que o homem sempre sentiu a
necessidade de idealizar a perfeicdo corporal, revelando-se uma tendéncia mais no
sexo feminino que no sexo masculino. Nos anos mais recentes, nesta sociedade,

assistimos a massificacdo, através dos media, de uma imagem idealizada do homem
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e da mulher, dai que para Batista (1995) esteja atribuida uma importéncia cada vez
mais notoria a actividade fisica e desportiva.

Como é e qual é o nivel de satisfacdo do individuo com o seu corpo, pode ou
nao ter implicacbes no modo como o individuo se auto-percepciona e se comporta,
no seu dia a dia. Assim como no Autoconceito e na Autoestima, o conceito de
Imagem Corporal surgiu na literatura ha algumas décadas com um conceito nao
unificado, resultado da diversidade de definicbes provenientes de diferentes
dominios do conhecimento cientifico.

Bruchon-Schweitzer (1987) comenta que as diferentes definicGes relativas ao
conceito de imagem corporal, se podem agrupar, de forma grosseira, em duas
categorias: uma mais ligada as abordagens neuroldgicas, psiquiatricas ou genéticas,
onde se descreve a imagem corporal como um processo integrador subjacente as
diversas competéncias e aquisicOes, e a outra relacionada com as teorias de
orientacdo clinica, psicanalitica, psicosocioldgica e psicogenética, que evocam a
configuracdo global do corpo com resultado da formacdo das representacoes,
percepgdes, sentimentos e atitudes que o individuo vai construindo ao longo da sua
vida, mas ambas tem sido alvo de poucos estudos. McCrea, Summerfield e Rosen
(1982: cit in Huddy, Nieman e Johnson, 1993) definem a Imagem Corporal como “a
avaliagéo subjectiva de o dono de um corpo associando-lhe sentimentos e atitudes”.

Ferreira (1997) refere que a imagem que o individuo tem de si préprio, como
entidade fisica, inclui a dimensdo das caracteristicas quer da por¢do corporal, quer da
performance, e todas as apreciacfes que sdo feitas relativamente ao proprio corpo
resultam das interaccBes sociais que o individuo estabeleceu ao longo do seu
crescimento e desenvolvimento. Assim, a imagem corporal podera ser considerada
como um conceito algo dindmico, que vai evoluindo ao longo da vida de acordo com
a experiéncia pessoal e a introspeccdo das numerosas influéncias exteriores.

Segundo Davis (1997), o factor proeminente na adop¢do das nossas atitudes
sobre o Autoconceito fisico, pelo menos durante a maior parte das nossas vidas, € 0
grau de conformidade com os ideais culturais de beleza e de atrac¢do sexual.

A imagem corporal representa uma importante componente no todo que é o
Autoconceito possuido pelo individuo (Batista, 1995), estando a imagem corporal
inserida no subdominio atraccdo corporal segundo o Modelo de Organizacdo
Hierarquica das Autopercepces Fisicas (Fox e Corbin, 1989).
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Sendo que as pressdes socioculturais ajudam o individuo a moldar a sua
concepcao de imagem corporal, (Schilder, 1935, citado em Batista, 1995) muitas
vezes dependente dos padrdes de beleza vigentes na altura. Também a autora
Bruchon-Schweitezer (1990), refere que a relativa dissatisfagdo com o corpo nos
sujeitos femininos reflecte provavelmente as suas preocupacdes, problemas e as
pressbes a que estdo sujeitas, devido aos elevados padrdes da nossa cultura
associados a beleza feminina. O corpo, como aparenta ser e o0 seu desempenho/(ou
performance) é involuntariamente/inevitavelmente implicado na identidade pois
proporciona a apari¢cdo publica do eu nas suas interacgdes com o mundo social
referem Page & fox (1997).

Segundo Batista (1995), a satisfacdo com a imagem corporal esta
significativamente relacionada com o nivel de actividade fisica e com o nivel de
Autoestima. Podendo, de acordo com a mesma autora, constatar-se que a actividade
fisica e a Autoestima séo variaveis de grande importancia nos aspectos relacionados
com a satisfacdo da imagem corporal. Enquanto a actividade fisica, pela riqueza de
vivéncias que proporciona, parece gerar maior satisfacdo corporal, a forma como o
individuo se sente consigo mesmo parece também desempenhar um importante papel
nos aspectos da satisfacdo com a imagem corporal (Batista, 1995).

Batista (1995) refere que a forma como a participacdo em actividades fisicas
pode incrementar a imagem corporal tem sido uma interrogacdo que se colocou
durante décadas e que continua a ser uma preocupacdo, hoje como tal tém sido
realizados alguns estudos dentro deste dominio. Podemos assim dizer o exercicio
fisico se revela benéfico na satisfacdo com a imagem corporal desde que ndo seja
levada a niveis muito elevados, sendo surge um certo decréscimo.

Em estudos realizados por varios autores, entre eles, Salusso-Deonier e
Schwarzkopf (1991) e Batista (1995) foi demonstrado que os individuos praticantes
de actividades desportivas possuem uma maior satisfagdo com a imagem corporal
relativamente aos ndo praticantes. Num estudo realizado por Daley e Hunter (2001)
resultaram alguns indicios de que a preocupacdo com a aparéncia ndo € limitada ao
sexo feminino, mostrando atletas do sexo masculino, também estdo preocupados com
a sua aparéncia fisica.

Segundo, Batista (1995) podemos ainda acrescentar que as actividades fisico-

desportivas produzem uma satisfagdo com a imagem corporal superior, quando a
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auto-estima ja é inicialmente mais elevada. Fox (1990) opina que a participacao
regular em actividades fisicas tende a evidenciar as formas corporais, encorajando 0s
praticantes a realizar uma analise critica da sua aparéncia e do seu corpo.

De uma forma geral, e tal como ja foi referido, a satisfacdo com a imagem
corporal estad relacionada com a auto-estima e com a actividade fisica, onde os
maiores niveis de satisfacdo se devem em parte, as modificacdes fisicas que a
actividade fisica produz para além do bem-estar psicolégico que a vivéncia das
actividades fisico-desportivas trazem aos seus praticantes. O incremento da pratica
desportiva aumenta a percepcao da imagem corporal.

1.5- A adolescéncia e as suas transformacdes

Com a chegada da puberdade ocorrem uma série de transformaces fisicas
nos adolescentes, mas ha também mudancas do foro cognitivo e de personalidade
que acompanham estes sinais de crescimento, sendo estas de facto importantes. Este
acontecimento surge durante a segunda década de vida onde, segundo Coelho e
Silva, Sobral e Malina (2003), o jovem é obrigado a assumir responsabilidades que
decorrem dos papéis sociais associados a aproximacdo do estado adulto. A
adolescéncia é caracterizada como um periodo da vida humana, onde ocorrem
profundas transformacdes bioldgicas e psicossociais em consonancia com o intenso
crescimento e desenvolvimento

Assim, a adolescéncia é caracterizada por um periodo de confusdo e de
exploséo de informacdo, que segundo Erikson (1980) gera uma crise de identidade,
pois a formacdo da identidade — a consciéncia do Eu — engloba toda a histéria
passada do individuo e conjuga todas as alteracbes/transformacdes (hormonais,
fisicas, sexuais, sociais) com capacidades e expectativas necessarias no futuro,
formando um Autoconceito coerente e saudavel na vida adulta.

Piaget descreveu quatro periodos principais de desenvolvimento cognitivo: do
nascimento aos 2 anos, periodo sensorio-motor; dos 2 aos 7 anos, periodo intuitivo
ou pré-operacional; dos 7 aos 12 anos, periodo das operacdes concretas e finalmente
dos 12 anos até a idade adulta, periodo das operacdes formais; o nosso estudo recai
concretamente na faixa etaria dos 15 aos 16 anos, classificado por Harter (1999)

como meia adolescéncia e final de adolescéncia.
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A meia adolescéncia, segundo Harter (1999) e varios autores, é caracterizado
pelo aumento das autodescricdes. Os adolescentes tornam-se incrivelmente
introspectivos, assim como demasiadamente preocupados com 0 que 0S outros
podem pensar deles. O mesmo autor refere que o individuo ainda ndo consegue
integrar verdadeiramente as suas auto-representacfes pelo que surgem aparentes
contradi¢cOes. Estas limitacdes cognitivas contribuem para a emergéncia de conflitos
entre os varios “Eus”. Esta proliferacdo de multiplos “Eus”conduz este potencial em
atributos a ser visto como contradicdo. A emergéncia de um novo pProcesso
cognitivo, como 0 mapeamento abstracto, forca os adolescentes a comparacéo e ao
contraste entre diferentes atributos, exacerbando a probabilidade de estas
contradi¢Oes serem descobertas (Harter, 1999).

Existe uma maior probabilidade de ocorréncia de oposicdes e associa¢des de
conflitos dos atributos nos diferentes papéis, em vez de ocorrerem no mesmo, as
raparigas/mulheres sdo particularmente susceptiveis de ostentar este tipo de
consequéncia negativa (Harter, 1999).

No final da adolescéncia, Harter (1999), refere que o aumento da habilidade
do papel-cativador também pode levar os adolescentes mais velhos a comportarem-
se de modo mais aceitavel realcando a avaliacdo do “Eu” pelos outros, tal como as
atitudes favoraveis dos outros perante o “Eu” sdo interiorizadas como uma
autovalorizacdo positiva. Atributos reflectindo crencas pessoais, valores, e padroes,
tornam-se mais interiorizados, onde os adolescentes mais velhos parecem ter mais
oportunidades para se encontrar com 0s seus padrdes, levando assim ao realce da
autovalorizacdo, também a focagem num futuro préximo lhes da um sentido de
direccdo a tomar (Harter, 1999). Estes individuos, na fase final da adolescéncia
podem também resolver potenciais contrariedades nos atributos, adaptando-os, de
modo a submeter a aparente inconsisténcia debaixo de uma generalizada abstracgédo
do “Eu”.

Os adolescentes mais velhos estdo provavelmente mais normalizados em
relacdo as potenciais contradicdes, consentindo que € desejavel ser diferente através
de relacbes, mesmo que esquisitas ou estranhas, pois ser-se-a 0 mMesmo com
diferentes pessoas. Os conflitos sdo mais provaveis de ocorrer, se 0S nOVOs
desempenhos que permitem a integracdo de aparentes contradi¢cbes ndo séo criados
pelo ambiente social (Harter, 1999). Uma compreensao da estrutura do “Eu” na meia
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adolescéncia ajuda a desmistificar as invulgares e volateis conceptualizacbes tdo
regulares que os adolescentes neste estadio criam ao pé do “Eu”, conceptualizacdes
estas que se podem comprovar no estranho e inexplicavel padrdo de comportamento.
Ainda de acordo com Harter (1999), tem sido aparente que a habilidade para
construir uma teoria do “Eu”, que englobaria o critério do sistema formal hipotético
dedutivo axiomal, representa uma aquisicdo mais tardia que o previamente pensado.
Assim muitos neo-piagenianos colocam as habilidades de construtos, como o auto-
sistema em niveis de subsequéncia dos adultos, em que maiores avangos cognitivos
se integram necessariamente numa hierarquia superior, num largo sistema de
abstraccdo que advém da definicdo da auto-teoria, que é percebida como
psicologicamente unificada.

As mudancas fisicas que ocorrem podem afectar psicologicamente 0s
adolescentes, pois estas incluem alteraces na aparéncia e nas capacidades fisicas,
que levam os outros a formar expectativas. O proprio adolescente comeca a
percepcionar-se e a questionar-se sobre como 0s outros o percepcionam. Assim, as
etapas de transicdo da infancia para a adolescéncia e desta para a idade adulta, séo
marcadas por um namero significativo de mecanismos que contribuem em grande
parte para o desenvolvimento cognitivo e motor. Assim como as modificagdes na
aparéncia fisica durante a pubescéncia e a puberdade sdo acompanhadas por
alteracbes verdadeiramente notaveis na capacidade do corpo para fazer esforco
fisico. Uma dessas razdes é o aumento da forca, que se fica a dever ao crescimento
dos musculos. O aumento destes entre 0s 5 e 16 anos é de cerca de 14 vezes nos
homens e de 10 vezes nas mulheres, modificando o comportamento dos adolescentes
perante as coisas e mostrando por vezes um desconhecimento corporal. Embora a
duracdo do periodo em que decorrem as transformacoes fisicas da pubescéncia seja
variavel de individuo para individuo, tanto no inicio como no seu término, estas

parecem seguir a mesma sequéncia em todos os individuos.

19



AUTOPERCEPCOES NO DOMINIO FisSICO

1.6 — A Actividade Fisica, as Autopercepcdes no dominio fisico e a Adolescéncia

A recente explosdo sobre o autoconceito veio a interessar 0s mais diversos
investigadores dando um novo impulso de assuntos relacionados com o auto conceito
assim como no cruzamento dos Varios conceitos.

Com o decorrer dos anos e com o0s estudos realizados sobre as auto
percepcOes humanas. Muitos desses estudos focaram a sua aten¢do nas camadas mais
jovens da populacéo, criancas e adolescentes.

Ao longo do tempo tem vindo a aumentar o interesse em determinar a
influéncia das autopercepcOes fisicas especificas que estdo relacionadas com o
comportamento em criangas e adolescentes (Raudsepp, Liblik e Hannus, 2002). Os
mesmos autores consideram que a pesquisa realizada em criancas e adolescentes
revelou que as autopercepcles fisicas estdo geralmente relacionadas com a
actividade fisica e a manutencdo da relacdo corporal.

Vérios estudos tém procurado demonstrar a influéncia do exercicio fisico na
modificacdo do Autoconceito, no entanto, parece que os beneficios do exercicio nao
se verificam apenas a nivel do Autoconceito, mas também ao nivel da Autoestima, da
personalidade, da confianga, da imagem corporal e do ajustamento social e alteracGes
do comportamento. (Willis & Campbell, 1992; Kamal et al., 1995).

De acordo com Fox (1997), € evidente que o exercicio fisico pode produzir
alteracOes positivas na maneira como as pessoas se véem a elas préprias, todavia,
alguns investigadores referem que as experiéncias desportivas podem por vezes, ter
um efeito negativo no Autoconceito de um individuo.

Hager, Asford e Stambulova (1998) indicam que os estudos realizados, nesta
area, tem vindo a indicar a importancia da actividade fisica moderada ou vigorosa na
salde dos jovens, tendo a actividade fisica demonstrado que melhora o estado de
salide mental em criancas e que pode melhorar a adesdo na participacdo a actividade
fisica j& na idade adulta, onde serdo visiveis os seus beneficios, reduzindo assim o
risco de doencas.

Assim podemos dizer que a Auto-estima e o Autoconceito também séo
influenciados pelo exercicio fisico. A maioria dos autores defende que as pessoas que
praticam actividade fisica possuem um nivel mais elevado de Autoestima, havendo

beneficios psicolégicos para o individuo praticante, mas quando falamos em
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actividade fisica de competicdo e de alto rendimento como incremento dos niveis de
Autoestima, esta é posta em causa devido as percepcdes refinadas que o atleta possui
de si e dos outros.

Os autores Kamal, et al (1995) num estudo realizado com dois grupos de
individuos, atletas e ndo atletas, tendo estes uma média de idades de 23 anos,
verificaram que os individuos atletas apresentavam uma Autoestima mais elevada
que os ndo atletas. Wilkins, Boland e Albison (1991), também num estudo realizado
com um grupo de atletas (tendo 99 rapazes e 78 raparigas) e outro de ndo atletas
(com 39 rapazes e 78 raparigas) concluiram que o grupo de atletas possuia uma
maior Autoestima, e maior confianca nas performances dos seus proprios corpos.

Brettschneider e Heim (1997) referem que o autoconceito fisico, autoconceito
geral, e estilos de vida s@o interrelacionados de perto pelos adolescentes. Estes
factores parecem ser criticos na concretizacdo de desenvolvimento de tarefas e
formacdo de identidade. O envolvimento de jovens no desporto acontece porque é
uma valéncia social e para as suas relagdes com o corpo, oferecendo um veiculo
frutifero para o estudo destes importantes problemas na criacdo do jovem adulto.

Raudsepp, Liblik e Hannus (2002) encontraram nos seus resultados, com
criancas de 11-14 anos de idade, com significancia entre as Autopercepcées Fisicas e
um comportamento saudavel das criancas. Hills & Byrne (1998, citado em Silva,
Sobral e Malina, 2003) referem que 0s rapazes se sentem mais satisfeitos com a sua
aparéncia fisica do que as raparigas, levando 0os mesmos autores a acrescentarem que
as raparigas estdo mais inclinadas para invocar a aparéncia fisica e o controlo de peso
como motivos para a actividade fisica.

Em vérios estudos realizados com raparigas adolescentes revelam que a
aparéncia fisica é verdadeiramente importante para elas, Harter (1993) (citado em
Whitehead & Corbin, 1997) refere que a atracdo corporal € um valiosa sub-dimencéo
ou sub-escala da Autoestima fisica especialmente nas raparigas para quem a
atratividade percebida e a Autoestima global se correlacionam tdo fortemente como
se fossem sindnimos. Whitehead & Corbin (1997) argumentam que as raparigas
adolescentes sdo capazes de desvalorizar habilidades, aptiddo e forca tornando-os
futeis para a sua auto-estima, no entanto 0s rapazes Sd0 menos capazes de

desvalorizar as mesmas habilidades, a aptiddo e a forca, como dimensdes tendo
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tendéncia a julgar-se com rigor nesses factores, assim como as raparigas estabelecem
objectivos irreais em relacdo a atracao corporal.

Harter (1988) descreve a aparéncia fisica e a competéncia atlética percebida
como o0s sentimentos que o adolescente tem relativamente as aparéncias de alguém
sentimentos de satisfacdo com o corpo de alguém, com a maneira que ela aparece. A
Competéncia fisica, que inclui a aparéncia fisica e competéncia desportivas
percebida, parece ser particularmente importante para as raparigas adolescentes na
auto-estima global (Craft & all, 2003).

A pesquisa de Strauss et al (2001) (citado em Craft, 2003), mostrou que as
raparigas que passam mais tempo ocupadas em actividades fisicas demonstraram
niveis mais altos de Autoestima global. Ainda no estudo de Craft (2003) as
adolescentes femininas nesta pesquisa indicam que as percep¢des da aparéncia fisica
e da competéncia atlética sdo verdadeiramente importantes e significativas para elas
proprias. Os participantes com altos sentimentos de Competéncia Fisica revelam
altos sentimentos de Autoestima global. A maneira como as criangas avaliam a
Autoestima global pode ser, em larga escala, explicada pela autovalorizagdo sobre a
habilidade atlética como referem Ebbeck & Weiss (1998) (citado em Craft, 2003).

Page & Fox (1997) referem numa metanalise de varios estudos com
adolescentes estudantes que o Autoconceito fisico do sexo feminino de todas as
idades esta estritamente baseado no valor da sub-escala Atrac¢do Corporal, excluindo
outros aspectos do Autoconceito, ja nos rapazes as componentes Competéncia Fisica,
Condigdo Fisica e Forca Fisica também contribuem para a formagdo do
Autoconceito. Os mesmos autores referem ainda que os resultados num grau mais
elevado de discrepancia entre o ideal e o actual Autoconceito no sexo feminino
mostram que é quase totalmente originado na insatisfacdo com a aparéncia do corpo,
pelo contrario no sexo masculino sdo apresentados resultados mais baixos de

discrepancia no dominio fisico implicado com outros componentes do auto-conceito.

Hagger, Ashford e Stambulava (1998) examinaram as diferencas de
“cruzamento cultural” (cross cultural) entre criancas russas e britanicas em relacéo as
auto percepcoes fisicas e niveis de actividade fisicas, concluindo que os rapazes de
ambas as nacionalidades eram significativamente mais activos que as raparigas

compatriotas, que 0s rapazes russos participavam em mais actividades de intensidade
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moderada que as raparigas. Biddle et al (1993), descobriram que a medida da prova
de actividade fisica era moderadamente correlacionada com as autopercepcoes fisicas
de Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica e Autovalorizacdo Fisica em criancas
britanicas escolarizadas.

Salokun (1994) num estudo realizado com 288 sujeitos, de ambos sexos,
divididos em dois grupos de idade (12-14 anos e 16-18 anos), com o objectivo de
investigar o melhoramento de resultados relativos ao autoconceito e o aumento de
habilidades desportivas, antes e depois do treino, durante 10 semanas de sessdes de
45 minutos diarios, verificou uma correlagdo positiva entre 0 ganho das habilidades
desportivas e 0 aumento de resultados de Autoconceito nos rapazes e nas raparigas
de cada grupo de idade.

Ferreira (1997), refere sumariamente que um dos efeitos mais bem
documentados se refira a influéncia da idade no Autoconceito dos jovens, onde é
verificavel o decréscimo do Autoconceito durante a preadolescéncia e um aumento
sistematico do Autoconceito durante a fase final da adolescéncia e inicio da idade
adulta.

Assim, muitos investigadores ao longo dos tempos tém realizado estudos,
tendo chegado a variadas conclusdes, contudo, ainda s&o desconhecidos o0s
mecanismos através dos quais 0 exercicio promove a Autoestima e melhorias em
outros aspectos do “EU”.

Fox (2000), resume os estudos da literatura existente, fazendo o seguinte
ponto da situacao:

- O exercicio fisico pode ser utilizado como um meio para promover a
Autovalorizacdo fisica e as autopercepcdes fisicas tais como a imagem
corporal, sendo que 78% dos estudos indicaram alteracGes
significativas.

- As melhorias a nivel da Autoestima ndo séo resultantes automaticas dos
programas de exercicio fisico, apesar de poderem ocorrer em algumas
pessoas sujeitas a regimes de exercicio.

- Os efeitos positivos da prética de exercicio podem ser experienciados
por pessoas de todas as idades, contudo, tal é mais evidente em criangas
e pessoas de média idade.

- Os efeitos positivos podem ser experimentados em homens e mulheres.
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- Os resultados do exercicio fisico sdo mais evidentes quando existe baixa
Autoestima nos individuos.

Outros estudos realizados revelam ainda que a Autoestima ou Autoconceito séo
mais elevados nos atletas relativamente aos nédo atletas e que estes sdo mais elevados
se tratarem de atletas de alto rendimento em comparagdo com atletas de rendimento
inferior (Willis & Campbell, 1992; Ponte et al, 1991).

Segundo Harter (1978) a idade e 0 sexo sdo alguns dos factores que podem
provocar variagdes a nivel das autopercepcbes da Competéncia Fisica, sendo que,
geralmente os rapazes possuem autopercepcdes de Competéncia Fisica mais elevada
do que as raparigas. Num estudo realizado por Hays, Crocker e Kowalski (1999),
esta ideia foi confirmada com os homens a alcancarem niveis mais elevados do que
as mulheres, em todas as escalas das autopercepgdes fisicas. Também Lenon et al
(1999), no seu estudo comprovam que 0S sujeitos com uma auto-estima mais alta
demonstravam menos comparacédo social e menos dissatisfacdo na sua aparéncia que
aqueles que revelavam uma baixa Autoestima. Mazur (1986) (citado em Lenon et al,
1999), diz que a atracc¢do fisica das mulheres é mais importante para os homens que a
atracdo fisica dos homens para as mulheres como resultado, quando comparadas com
um homem, a atratividade fisica da mulher afecta mais facilmente as suas
oportunidades sociais.

Fox (2000), refere ainda que com base nas pesquisas ja efectuadas,
verificamos que as autopercepcdes fisicas sdo mais facilmente alteradas com o
exercicio fisico, e ja que dos elementos das autopercepcles fisicas, tais como a
Autovalorizacdo fisica, advém salde e bem-estar mental, entdo sera claro que 0s
construtos do Autoconceito fisico deverdo ser usados como elementos chave dos
programas de exercicio fisico.

De acordo com Batista (1995), a actividade fisica revela-se benéfica na
satisfacdo com a imagem corporal, desde que ndo levada a niveis muito elevados,
pois quando tal acontece surge um certo decréscimo. Assim, Batista parece crer que a
participagdo apropriada em programas de actividade fisica pode contribuir de forma
positiva para a satisfacdo do individuo com a imagem corporal.

Parece ser consensual que as mudancas corporais resultantes do exercicio e da

actividade fisica podem alterar a auto-imagem corporal que cada individuo possui e,
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por isso, promover e aumentar o Autoconceito (Weinberg e Gould, 1995: citado em
Cruz, 1996). Os resultados de investigacOes ja realizadas sugerem claramente que
uma Autoestima mais positiva e niveis mais elevados de Autoconceito estdo
associados com niveis mais elevados de aptidao fisica, nomeadamente em termos de
forca fisica e gordura do corpo. Assim a actividade fisica parece ser uma das
variaveis de importancia base no desenvolvimento equilibrado do individuo, pois
parece obter maiores niveis de Autoconceito fisico, Autoestima global e de satisfacao
com a imagem corporal, desde que a préatica de actividade fisica ndo seja levada ao
extremo, provocando sérios danos no desenvolvimento do jovem atleta ou do
individuo praticante.

Existem assim evidéncias benéficas entre o Autoconceito e a actividade fisica
praticada com alguma regularidade, a Autoestima é também beneficiada com a
actividade fisica, sendo que cada vez mais pessoas recorrem a estas actividades como
forma de procurar o seu bem-estar psicolégico contrapondo as pressfes e exigéncias
colocadas pela sociedade moderna, torna-se importante que a actividade va de
encontro as necessidades das pessoas tanto ao nivel fisico com ao nivel psicol6gico
dirigindo-se ao possivel prazer que se deve retirar da pratica de actividade fisica e
assim colmatar as eventuais lacunas da propria pessoa e atingir um nivel mais
elevado de satisfacdo corporal e mental. O que proporcionara a pessoa uma vida mais
agradavel e aprazivel de viver. A escola sera entdo um veiculo de consciencializacéo
para o0s beneficios decorrentes da pratica da actividade fisica, através da
implementacdo de programas extracurriculares mais diversos indo de encontro as
necessidades dos seus alunos e dos gostos destes, diminuindo assim a limitagdo
excessiva aos desportos nucleares (desportos colectivos), e que por outro lado os
afastem do que hoje sdo considerados 0s perigos especificos para esta populacéo.
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA

1.1 - Caracterizacéo e seleccdo da amostra

Para a realizacdo do presente estudo, foram inquiridos um total de 178
individuos estudantes (N=178), com idades compreendidas entre 14 e 16 anos de
idade, sendo 76 do sexo masculino com uma média de idades de 15,30 £ 0,65 e 102
do sexo feminino com uma média de idades de 15,24 + 0,61.

O universo de individuos abrangidos neste estudo frequenta a Escola Basica
2,3 de Anadia, Escola Secundéria da Lousd e a Escola Secundéria Jaime Corteséo,
situadas na regido centro de Portugal.

1.2 — Instrumentos e medidas

1.2.1 - Instrumentarium

Neste estudo foi elaborada uma bateria de testes que contém os seguintes
instrumentos: o Physical Self-Perception Profile — PSPPp (versdo portuguesa) de
Fonseca e Fox (2001), a Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES de Rosenberg (1965)
traduzida e adaptada por Ferreira (2001) e o Body-Image Questionnaire — BIQ de
Bruchon-Schweitzer (1987) traduzida e adaptada por Ferreira (2003). Este conjunto
de instrumentos de medida visa a avaliacdo das Autopercepces no dominio fisico
bem como de Autoestima Global.

Passamos de seguida a uma descricdo mais detalhada dos diferentes

instrumentos utilizados:

- Ficha de dados biogréaficos - Utilizdamos esta ficha como parte integrante da
bateria de testes anteriormente mencionada e que foi elaborada de modo a
possibilitar a recolha dos dados biograficos de cada um dos individuos participantes
no estudo, proporcionando assim o registo e a ampla recolha de informacéo
necessaria para a caracterizacdo da amostra. Os aspectos considerados como
relevantes foram o nome, a idade, a data de nascimento, o0 sexo, e ainda os dados
relativos a pratica desportiva — se pratica algum tipo de pratica desportiva extra-
escolar, sendo entendida como uma prética desportiva, uma actividade realizada uma

vez ou mais por semana, e que pode ser oferecida pela escola (Desporto Escolar) ou
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pelos clubes locais da regido, onde estdo inseridos os individuos usados na amostra —
ha quanto tempo pratica a modalidade, com que frequéncia, qual o nivel de

competigéo.

- Escala de Avaliagdo da Autoestima Global: A versdo portuguesa da Rosenberg
Self-Esteeem Scale (1965), traduzida e adaptada para a populacdo e lingua
portuguesa por Ferreira e Meek (2001), foi utilizada no presente estudo para
avaliagdo da Autoestima Global. Esta escala foi inicialmente desenvolvida por
Rosenberg (1965) e resulta de uma modificacdo da escala original de Gutman (1953),
numa tentativa de atingir uma medida unidimensional da Autoestima global. Esta
escala é constituida por dez itens numerados, dos quais cinco sdo positivos e 0s
restantes cinco estdo em sentido inverso. No entanto estes itens ndo sao apresentados
consecutivamente com o intuito de reduzir o perigo de resposta direccionada e, para
nao induzir o individuo em erro durante o seu preenchimento.

Para cada afirmacdo existem quatro possibilidades de resposta (1- Concordo
completamente, 2 — Concordo, 3 — Discordo, 4 — Discordo completamente). Para 0s
itens 1, 2, 4, 6 e 7 (de autoconfianga) a pontuacdo é a seguinte: Concordo
completamente = 4, Concordo = 3, Discordo = 2, Discordo completamente = 1. Em
relacdo aos itens 3, 5, 8, 9, 10 (de autodepreciacdo) a pontuacdo € a seguinte:
Concordo completamente = 1, Concordo = 2, Discordo = 3 e Discordo
completamente = 4.

Para se obter o valor relativo a Autoestima global, procede-se a soma dos
valores obtidos em cada item. Os valores totais da escala podem ir de 10 a 40 pontos,
quanto mais alto for o resultado final obtido, mais elevado serd a sua Autoestima
global do individuo. A Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) indica que a
Autoestima elevada resulta do facto de o individuo se sentir bem, isto é sentindo-se
uma pessoa igual aos outros ndo sentindo ser necessariamente um ser superior aos

outros, reflectindo apenas a avaliacdo global do individuo acerca de si préprio.

- Perfil de Autopercepcao Fisica (PSPP): o Physical Self-Perception Profile for
adults de Fox e Corbin (1989), traduzido para a popula¢do portuguesa por Fonseca,
Fox e Almeida (1995), é um instrumento multidimensional, constituido por 30 itens
que medem as autopercep¢des em diferentes dominios fisicos: 1 — Competéncia
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Desportiva, 2 — Condicao fisica; 3 — Atracdo Corporal; 4 — Forca fisica e 5 —
Autovalorizacdo Fisica. As quatro primeiras sub-escalas destinam-se a obter
informacdes acerca de dominios especificos de “Eu” fisico enquanto a sub escala 5
se destina a medir o nivel global de Autoestima fisica do individuo.

A sub-escala (1) — Competéncia desportiva contém os itens 1, 6, 11, 16, 21 e
26, que correspondem as percepces das capacidades desportivas e atléticas do
individuo, assim como as capacidades do individuo em apreender técnicas
desportivas ou na confianca de estar em ambientes desportivos.

A sub-escala (2) — Condicdao fisica contém os itens 2, 7, 12, 17, 22, 27, que
correspondem as percepcdes acerca do nivel de condicdo fisica e aptidao fisica ou
fitness, sendo também a capacidade para manter a préatica de actividade fisica e a sua
confianga em contextos de actividade fisica.

A sub-escala (3) — Atraccdo corporal contém os itens 3, 8, 13, 18, 23 e 28,
que correspondem as percepc¢des acerca da atracgdo exercida pela sua figura ou fisico
nos outros, subentendida como a capacidade para manter um corpo atraente e a
confianga na sua aparéncia.

A sub-escala (4) — Forca Fisica contém os itens 4, 9, 14, 19, 24 e 29, que
correspondem as percepcdes acerca da forca fisica, do desenvolvimento muscular e a
confiangca em situacoes que requerem forga.

A sub-escala (5) — Autovalorizacdo Fisica Global contém os itens 5, 10, 15,
20, 25 e 30, que correspondem aos sentimentos gerais de alegria, satisfacdo assim
como confianc¢a do individuo no seu “Eu” fisico.

Cada item incorpora um par de afirmacdes contréarias, no qual a resposta varia
de acordo com uma escala de quatro categorias: no sentido positivo, realmente
verdade para mim e quase verdade para mim e no sentido negativo, realmente
verdade para mim e quase verdade para mim. Esta estrutura de oferecer quatro
possibilidades de resposta para 0 mesmo item foi adoptada de modo a reduzir
respostas socialmente desejaveis para que o individuo seleccione primeiro o tipo de
pessoa que melhor o descreve e apds isto selecciona o nivel em que julga estar
incluido.

O PSPP ¢ encarado como um instrumento sensivel e bem estruturado do
ponto de vista da sua validade e fiabilidade, traduzido e adaptado para a populagdo
portuguesa por Fonseca, Fox e Almeida (1995), tendo sido validado para a populagéo
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portuguesa por Fonseca e Fox (2002) e por Ferreira e Fox (2002a,2002b,2003), e que
pode ser utilizado eficazmente para avaliar a nossa amostra em estudo, pois

possibilita a obtencdo de resultados plausiveis e com fiabilidade.

- Questionario de Imagem Corporal (BIQ): utilizamos no presente estudo a
versdo portuguesa do French Body-Image Questionnaire de Marilou Bruchon-
Schweitzer (1987), tendo sido traduzido e adaptado para a lingua portuguesa por
Ferreira (2003), este questionario € um instrumento multidimensional baseado numa
escala de resposta do tipo Likert e foi utilizado com o intuito de avaliar a imagem
corporal dos individuos, em particular as percepc@es, 0s sentimentos e as atitudes
induzidas pelo corpo dos adolescentes do presente estudo.

Este instrumento € constituido por 19 (dezanove) itens no qual os
participantes respondem a pares de adjectivos bipolares que usam o formato de
Likert de 5-pontos, a resposta varia de acordo com uma escala de cinco categorias:
“Muito frequente” e “Com alguma frequéncia™, duas para cada uma das afirmacdes
contrérias, havendo uma quinta op¢do de resposta “nem um nem outro”. Os
resultados sdo pontuados de um a cinco. Os dezanove itens por sua vez s&o
agrupados em quatro factores que séo eles: Acessibilidade-Proximidade, Satisfagéo-
Insatisfagéo, Actividade-Passividade e Relaxamento-Tenséo.

Os itens correspondentes a cada factor sao:

Factor 1 — Acessibilidade-Proximidade, incorpora os itens 12,18,8 e 15.

Factor 2 — Satisfagdo-Insatisfacdo, incorpora os itens 3, 5, 9, 14 e 17.

Factor 3 — Actividade-Passividade, incorpora os itens 1, 4, 6, 16 e 19.

Factor 4 — Relaxamento-Tensdo, incorpora os itens 7,10 e 13.

Este instrumento revelou algumas lacunas aquando a sua concepgdo, pois a
autora Marilou Bruchon-Schweitzer ndo teve em consideracdo alguns factores
importantes como a idade e 0 sexo da populacdo inquirida, pelo que no nosso estudo
poderemos obter valores e resultados cientificos inconclusivos. Huddy, Nieman e
Jonhson (1993) revelam que ha centenas de estudos da imagem corporal que
concluem que as variaveis fisicas, como peso e altura, tém um papel importantissimo
na moldagem da imagem corporal, assim como a idade e 0 sexo se mostram como

variaveis relevantes na compreensao do estudo.
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1.2.2 - Variaveis independentes:

— Sexo — variavel nominal qualitativa, onde se apresentam duas categorias, feminino
(FEM) e masculino (MASC).

— Nivel de actividade fisica regular — variavel nominal qualitativa, onde se
estabelece a distingdo entre os adolescentes que praticam actividade fisica extra-

escolar e aqueles que ndo praticam.

1.2.3 — Variaveis dependentes:

— Nivel de autopercepc0es fisicas — variavel nominal qualitativa, refere-se aos quatro
niveis do auto-conceito (a competéncia desportiva, a condi¢do fisica, a atraccao
corporal e a forca fisica) e a Autoestima fisica.

— Nivel de Autoestima global — variavel nominal qualitativa, representa a percepcao
do individuo relativamente a quantificacdo do Autoconceito.

— Nivel da satisfagdo corporal — variavel nominal qualitativa, representa a percepcao

e satisfacdo do individuo relativamente a sua imagem corporal.

1.3. — Procedimentos

O primeiro passo dado por nds foi a definicdo e a localizacdo da populacdo
constituinte da nossa amostra. De seguida, procedemos a seleccdo da amostra de
individuos com idades compreendidas entre os 15 e 0s 16 anos, de ambos 0s sexos,
em turmas do 9°, 10° e 11° anos de escolaridade, tendo sido recolhida durante os
meses de Janeiro a Marco de 2004, nas escolas ja referenciadas, pelo contacto
pessoal com os alunos das escolas.

O método de recolha da amostra consistiu na aplicacdo aleatéria dos
instrumentos mencionados anteriormente, no inicio ou no final de cada aula, da

disciplina de Educacéo Fisica, de modo a ndo interromper o seu decurso normal.
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Na aplicacdo do questionario foram seguidas algumas estratégias, isto €, no
inicio foi referido qual o objectivo do nosso estudo bem como a sua
confidencialidade e 0 modo como o instrumento deveria ser preenchido para que as
dificuldades que eventualmente pudessem surgir na sua aplicagdo fossem reduzidas
ao maximo, pois estavamos perante criangas e jovens na adolescéncia.

O numero de alunos inquiridos em cada turma foi diferente visto que havia
turmas maiores e outras mais pequenas, com alguma percentagem de alunos que
ultrapassavam o limite de idade pretendido para a nossa amostra.

Neste estudo foi aplicado o questionario em dois momentos diferentes,
primeiro no inicio do més de Janeiro e o segundo sensivelmente apds dois meses foi
replicado o mesmo questionario a mesma populacdo, que igualmente nesta colheita
de dados foram utilizados os mesmos procedimentos e estratégias.

Realcamos ainda a disponibilidade de professores e alunos destas escolas pela
a colaboracdo em todo este processo.

1.4. — Andlise e tratamento de dados

Os dados obtidos através da aplicacdo dos inquéritos (Escala de Autoestima,
o Perfil de Autopercepcédo Fisica — C-PSPP e a Escala de Imagem Corporal), foram
tratados em computador pelo S.P.S.S. versdo standard 12.0, for WINDOWS
Copyright © 2002/2004 SPSS Inc., toda a informacdo recolhida, assim como o
resultado da aplicacdo das técnicas estatisticas utilizadas, serdo colocadas em anexo.

A estatistica descritiva foi utilizada, através do calculo de diversos
parametros, tais como a média e o desvio padrdo para as medidas de tendéncia
centrais e as tabelas de frequéncia para variaveis em escala nominal. Posteriormente,
e de forma a agrupar os diferentes itens do questionario em factores, utilizamos a
analise factorial exploratoria (AFE), com rotacdo Viramax. Com o objectivo de
analisarmos as relagdes entre varigveis foi utilizado o r produto momento de Pearson
(correlacBes) e para comparamos as variaveis em estudo utilizamos a andlise de
variancia — Anova e o teste t de Student. Para a comparacgéo entre valores obtidos nas

duas aplicacOes foi usado a analise t de Pares.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Apresentaremos neste capitulo todos os dados relativos ao tratamento
estatistico dos dados anteriormente recolhidos através de trés escalas de medida
utilizadas, mencionadas na metodologia. Em primeiro lugar iremos apresentar oS
dados das variaveis independentes relativamente a estatistica descritiva usada
(média, desvio padrdo e tabelas de frequéncia) de modo a conseguir descrever a
amostra assim como as suas caracteristicas, de seguida serdo apresentados os dados
relativos a analise factorial exploratéria (AFE), as correlacdes parciais e a estatistica

inferencial.
1.1 - ESTATISTICA DESCRITIVA DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

A apresentacdo dos parametros relativos a estatistica descritiva permite-nos
descrever e analisar de uma forma mais objectiva, todas as caracteristicas inerentes a
globalidade da amostra em estudo para que deste modo possamos interpretar os
resultados obtidos através da aplicacdo dos instrumentos utilizados no presente
estudo.

A tabela 1 apresenta os dados relativos a idade e ao sexo da amostra.

Tabela 1 — Tabela de frequéncias relativas a variavel idade em funcéo do sexo.

Sexo N Max. | Min. Média d.p.
Feminino 102 16 14 15.24 0.61
Masculino 76 16 14 15.30 0.65

Tendo por base a andlise da tabela 1, é possivel afirmar-mos que dos 178
individuos inquiridos no presente estudo, 102 pertencem ao sexo feminino e 76 ao
sexo masculino, tendo idades compreendidas entre os 14 anos e os 16 anos, é
também verificavel que a média de idades dos sujeitos do sexo feminino é de 15,24 +
0,61 anos enquanto que a média de idades dos sujeitos do sexo masculino é de 15,30
+ 0,65 anos.
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A tabela 2 revela os dados relativos a varidvel préatica desportiva e a variavel

SEXO0.
Tabela 2 — Tabela de frequéncias relativas a variavel pratica desportiva em funcao do sexo.
Sexo Préatica desportiva Frequéncia Percentagem

Sim 36 35.6%
Feminino Né&o 66 64.7%
Total 102 100%

Sim 50 65.8

Masculino Né&o 26 34.2

Total 76 100

De acordo com a andlise da tabela 2 podemos verificar que no sexo feminino
e num total de 102 inquiridos, 35,6% (36) realizam uma prética desportiva e 64,7%

(66) apresentam caracteristicas sedentarias, isto €, ndo realizam nenhum tipo de

pratica desportiva para além da prevista no curriculo escolar (disciplina de Educacéo

Fisica). Relativamente ao sexo masculino e com um total de 76 individuos, 65,8%

(50) dos individuos realizam pratica desportiva e 34,2% (26) nao realizam nenhuma

pratica desportiva extra curricular.
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A tabela 3 apresenta os valores relativos ao sexo, a pratica desportiva e as
dimensdes do Autoconceito.

Tabela 3 — Estatistica descritiva do sexo com a pratica desportiva

Sexo Dssrsgri?va Dimensoes N Média | d.p.
Autoestima Global 36 32,0 3,7

Comp. Desportiva 36 15,3 2,7

. Condigéo Fisica 36 15,4 3,2

Sim Atracgdo corporal 36 14,1 3,1

o Forca Fisica 36 15,2 3,0
g Autovalorizagdo Fisica 36 15,6 2,9
= Autoestima Global 66 31,1 42
s Comp. Desportiva 66 13,2 2,6
Nio Condicdo Fisica 66 13,6 2,7

Atracgdo corporal 66 14,6 3,7

Forca Fisica 66 13,5 2,9

Autovalorizacéo Fisica 66 14,5 3,5

Autoestima Global 50 31,6 4,5

Comp. Desportiva 50 16,5 2,6

Sim Condicdo Fisica 50 16,3 3,0

Atraccéo corporal 50 15,1 31

o Forca Fisica 50 15,9 3,0
% Autovalorizacéo Fisica 50 16,3 3,3
§ Autoestima Global 26 29,6 4,2
= Comp. Desportiva 26 15,0 33
Nio Condicdo Fisica 26 14,9 2.3

Atraccéo corporal 26 14,4 2,6

Forca Fisica 26 15,2 3,0

Autovalorizacéo Fisica 26 14,6 2,9

Pela analise da tabela anterior, observamos que no sexo feminino, o0s
individuos praticantes de actividade fisica extra-escolar, assumem valores mais altos
em todos os factores apresentados com a excep¢do do Atracgdo corporal onde
apresentam um valor ligeiramente mais baixo. Ja no sexo masculino, os individuos
praticantes de actividade fisica extra-escolar, assumem valores mais altos em todos
os factores apresentados do que os individuos ndo praticantes de actividade fisica
extra-escolar.

Podemos constatar que os individuos praticantes de actividade fisica extra-
escolar do sexo masculino tém uma forte autopercep¢do do seu Autoconceito fisico,

por sua vez os individuos do sexo feminino praticantes de actividade extra-escolar
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evidenciam uma autopercepcdo da dimensdo Atraccdo corporal mais baixo que 0s

individuos néo praticantes de actividade fisica extra-escolar.

No quadro 1 apresentamos os valores de média e desvio padrdo referentes as

varias dimensdes do PSPP, bem como os relativos a outros trés trabalhos realizados

em populacbes com caracteristicas semelhantes.

Quadro 1 - Estudos comparativos da estatistica descritiva

Estudo Nosso Estudo Ferreira e Fox (in Crocker (2000) Whitehead(1995)
(PSPP) (‘;rse;?) (PSPP) (C-PSPP)
Sexo N Meédia | dp. | N Meédia | d.p. | N Meédia | d.p. | N Meédia | d.p.
Comp. Desportiva 102 | 14,0 2,8 | 255 | 13,8 31 | 246 | 144 3,1 | 256 | 15,6 4,08
o | condicio Fisica 102 [ 142 |29 [255 | 142 3,2 | 246 | 15,4 29 [256 | 16,9 | 4,08
E Atracgdo corporal 102 | 14,4 34 | 255 | 134 3,5 | 246 | 12,9 3,3 | 256 | 14,8 4,32
E Forca Fisica 102 | 14,1 3,0 | 255 | 13,9 3,0 | 246 | 13,7 3,1 | 256 | 15,3 3,72
éu@ovalorizagéo 102 | 14,8 33 | 255 | 14,1 35 | 246 | 15,3 3,2 | 256 | 16,9 4,02
ClchIr(l:wap. Desportiva 76 15,9 2,9 | 225 | 16,3 3,3 | 246 | 15,7 3,1 | 249 | 18,1 3,78
o | condicio Fisica 76 | 158 |29 [225 |16 34 | 246 | 15,4 31 [249 [ 180 | 4,08
% Atraccéo corporal 76 14,8 30 | 225 | 15,5 3,2 | 246 | 13,6 3,0 | 249 | 16,2 3,84
§ Forca Fisica 76 | 156 |30 [225 | 152 30 | 246 | 14,6 32 [249 [ 17,1 [ 396
?u@ovalorizagéo 76 15,7 3,3 | 225 | 16,2 3,4 | 246 | 16,1 3,1 | 249 | 18,7 3,60
1SICa

O quadro 1, apresenta uma sintese relativa a média dos resultados obtidos por

diferentes autores, no conjunto de estudos realizados no ambito da avaliacdo das
autopercepcOes em criangas e jovens utilizando o Physical Self-Perception Profile
(PSPPp) e a sua versao portuguesa para criancas (C-PSPPp).

No nosso estudo foi utilizada uma amostra de 178 individuos (N=178), 102
do sexo feminino com uma média de idade 15,24 + 0,61 anos e 76 do sexo masculino
com uma média de idades 15,30 + 0,65 anos. Por sua vez, Ferreira e Fox (in press)
estudou uma amostra de 480 individuos (N=480), 255 do sexo feminino com uma
média de idade 16,82 +1,07 e 225 do sexo masculino com uma média de idade 17,43
+ 0,64. Whitehead (1995) baseou 0 seu estudo numa amostra de 256 individuos do
sexo feminino com média de idade de 15,0 + 4,50 e 249 do sexo masculino com
média de 16,08 + 4,02, e por ultimo, Crocker (2000) analisou uma amostra de 466
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individuos (N=466), 246 do sexo feminino com uma média de idade 11,7 + 1,20 e
220 do sexo masculino com uma média de idade 11,7 + 1,30 anos.

Da analise do quadro apresentado anteriormente verificamos que os valores
de média e de desvio padrdo apresentados pelos diferentes grupos de jovens
analisados pelos autores, é o estudo de Whitehead que revela valores mais elevados
quando comparados com 0s outros estudos. Observamos que as médias e desvios
padréo apresentados pelos estudos séo diferentes para ambos os sexos (feminino e
masculino), com o sexo masculino a apresentar valores de média superior em todas
as dimensdes do PSPP e Autoestima Global, aquando comparados com 0 sexo
feminino. Estes resultados verificaram-se tanto no nosso estudo como nos restantes
estudos apresentados no quadro 1.

Uma analise mais aprofundada dos resultados demonstrou que para 0 Sexo
feminino o valor de média mais elevado verifica-se no nosso estudo na dimenséo
Autovalorizacdo Fisica, enquanto que nos restantes estudos (Ferreira & Fox, 2002;
Crocker, 2000; Whitehead, 1995) o valor de média mais elevado verifica-se na
Condicao Fisica. Para o sexo masculino observamos que os valores de média mais
elevados sdo verificados na dimensdo Competéncia Desportiva, para 0 nosso estudo
assim como para o estudo de Ferreira e Fox (2002), enquanto que no estudo de
Crocker (2000) e no de Whitehead (1995) este valor estd situado na dimenséo
Autovalorizacéo Fisica. Em relagdo aos valores de média mais baixos, verificAmos
que para 0 sexo feminino estes se situam no nosso estudo na dimensdo Competéncia
Desportiva e que nos restantes estudos Ferreira & Fox (2002), Crocker (2000) e
Whitehead, (1995) o valor esta situado na dimensdo Atracdo Fisica. J& para 0 sexo
masculino o valor mais baixo verifica-se no nosso estudo, no de Crocker (2000) e no
de Whitehead (1995) na dimens&o Atraccdo Corporal mas no estudo de Ferreira &
Fox (2002) este esta situado na dimensdo Forca fisica.
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A tabela 4 apresentamos os valores de média, desvio padrdo, maximos e

minimos, relativos a imagem corporal: as suas dimensdes e sexo.

Tabela 4 — Estatistica descritiva do sexo com as dimensdes da imagem corporal

Sexo Dimensodes N Min. | Max. | Média d.p.
Aces-Prox 102 8,0 16,0 12,2 15

Feminino Sat-Insat 102 8,0 20,0 14,5 1,7
Act-Pass 102 8,0 18,0 13,6 2,0
Relax-Tens 102 4,0 15,0 9,6 1,6

Aces-Prox 76 9,0 16,0 12,0 1,4

Masculino Sat-Insat 76 9,0 18,0 14,4 1,7
Act-Pass 76 13,0 24,0 18,3 1,9
Relax-Tens 76 6,0 12,0 9,5 1,4

Da analise feita a tabela 4 esta apresenta-nos que os valores de média mais
elevados séo verificados para todas as dimensdes no sexo feminino, com a excepgéo
da dimensdo Actividade-Passividade que revela um valor mais elevado no sexo
masculino. Em relacdo ao desvio padrdo este também apresenta valores mais
elevados no sexo feminino, e apenas a dimensao Satisfacdo-Insatisfacdo verificamos

que o valor é igual para ambos 0s sexos.

1.2 — ANALISE FACTORIAL EXPLORATORIA (AFE)

Seguidamente apresentamos os resultados que foram obtidos através da analise
factorial exploratoria (analise dos componentes principais com rotacdo Viramax) € o
peso apresentado por cada um dos itens no respectivo factor para o Physical Self-
Perception Profile.

Assim, a tabela 5, apresenta uma analise das componentes principais: 0s seus
pesos cruzados, os valores proprios e a respectiva percentagem da variancia

explicada e a percentagem da variancia acumulada para o sexo feminino.
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Tabela 5 - Analise dos componentes principais — pesos cruzados, percentagem da

variancia explicada e percentagem da variancia acumulada para o sexo feminino.

Sub-escalas Items F1 F2 F3 F4
(Loadings) (Loadings) | (Loadings) | (Loadings)
4, 57;
6, .64;
Condicéo £ '525
Fisica 9 70;
. 16, 49;
A 18, .60;
Competéncia ,
Desportiva 22, -65;
P 24, 65
26, 52;
27 .70
1, .50;
2, .67;
12, .76;
F2 190, 62:
21, T12;
29 .63
3 [.40 [.58]
Atraccéo 8, '60;_
Corporal 13, -10;
23, 13;
28 57
11, .63;
F4 17 .79
Eigenvalue 4,933 3,197 2,072 1,777
% Variance 20,553 13,319 8,633 7,405
Cum. % Var. 20,553 33,872 42,505 49,910

De acordo com a analise feita a tabela anterior, podemos verificar que para 0s

quatro factores, a variancia total explicada pelo modelo de factores para o sexo

feminino é de 49,9%. No entanto verificamos a existéncia de um elevado nimero de

pesos cruzados (cross-loadings) o que faz com que diferentes itens estejam colocados

nos factores que a partida ndo seriam os deles, existe ainda a colocacdo de

demasiados itens num s factor. De salientar ainda, que as dimensdes Competéncia

Desportiva e Condicdo Fisica, aparecem combinadas no factor 1, o que podera

significar que onde dificuldade em estabelecer uma distingéo entre os dois factores.
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A tabela 6 apresenta uma analise das componentes principais: 0S Seus pesos

cruzados, a percentagem da variancia explicada e percentagem da variancia

acumulada para o sexo masculino.

Tabela 6 — Analise dos componentes principais — pesos cruzados, percentagem da

variancia explicada e percentagem da variancia acumulada para o sexo masculino.

Sub-escalas Items F1 F2 F3 F4
(Loadings) (Loadings) | (Loadings)| (Loadings)
3, .69;
4, .64;
6, .67;
Forca Fisica 9, .76;
+ 14, 45;
Atracgao 16, .66;
Corporal 18, .64;
22 [.57] [.49]
24, 64; [.41]
28 .63
1, b1,
2, A4
Competéncia 11, '672
Desportiva 13, -69;
17 [.50] [.41]
21, .78;
23 .68
8, .68;
12, .67;
F3 19, 68;
26 45
7, 45;
F4 27, T2;
29 -72
Eigenvalue 5,544 4,018 1,931 1,544
% Variance 23,101 16,743 8,046 6,434
Cum. % Var. 23,101 39,844 47,890 54,324

A tabela anterior, mostra que para os quatro factores, a variancia total

explicada para o sexo masculino é de 54,3%. No entanto, verifichmos também a

existéncia de um elevado nimero de pesos cruzados (cross-loadings), o que faz com

que diferentes itens estejam colocados nos factores que a partida ndo seriam os deles,

existe ainda a colocacdo de demasiados itens num sé factor.
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Verificamos ainda que as dimensbes Forca Fisica e Atraccdo Corporal
aparecem combinadas num s6 factor (factor 1), o que indica dificuldades em
estabelecer uma distin¢do dos dois factores.

Podemos ainda constatar que, nas tabelas 5 e 6, ndo se identificam claramente
os quatro factores, Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atraccdo Corporal e
Forca Fisica, propostos por Fox e Corbin (1989) para o PSPP, mas sim apenas trés:
Atraccdo Corporal + Forga Fisica; Competéncia Desportiva no Masculino e
Competéncia Desportiva + Condicdo Fisica; Atraccdo Corporal no sexo feminino, 0s
autores Ferreira (2004) e Ferreira & Fox (in press) estabelecem a juncdo das
dimensGes Competéncia Desportiva + Condicdo Fisica chamando-a Confianca
Fisica.

1.3 - VALIDADE E FIDEDIGNIDADE DO PSPP

Procedemos de seguida a analise da consisténcia interna de instrumento
através do calculo dos valores relativos ao Alpha de Cronbach e a correlacdo inter-

item, obtendo um conjunto de resultados que passamos a apresentar:

Tabela 7 — Resumo dos resultados de fidedignidade

Sexo Factor Média d.p. Variancia Alphade | Correlagao

Cronbach | inter-item
o Competéncia Desportiva 6,99 1,891 3,574 0,50 0,25
:é Condicdo Fisica 7,26 2,000 3,999 0,64 0,38
L Atraccio Corporal 9,81 2,654 7,044 0,68 0,35
o Competéncia Desportiva 7,87 1,941 3,769 0,57 0,31
3 Forca Fisica 10,66 | 2409 | 54801 0,70 0,37
gzé Atraccdo Corporal 7,57 1,948 3,796 0,71 0,45

Apos a analise da tabela 7, constatamos que para o sexo feminino os valores

de Alpha de Cronbach sdo moderados apresentando valores de 0,50; 0,64 e 0,68,
correspondendo respectivamente aos factores Competéncia Desportiva, Condigéo
Fisica e Atrac¢do Corporal. Relativamente aos valores de correlagdo inter-item
apresentados pelos mesmos factores, estes revelam-se baixos, respectivamente 0,25;
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0,38; 0,35. Assim podemos dizer que a consisténcia interna destes factores ndo sera a
mais desejavel, pois revelam um baixo nivel de fidedignidade.

No que diz respeito ao sexo masculino, este apresenta de igual modo trés
factores, em que os valores de Alpha de Cronbach sdo respectivamente 0,57, 0, 70 e
0,71 para os factores Competéncia Desportiva, Forca Fisica e Atraccdo Corporal,
estes valores séo considerados moderados. Por sua vez os valores de correlagdo inter-
item revelam uma consisténcia interna entre factores baixa, pois os factores
Competéncia Desportiva, Forc¢a Fisica e Atracgdo Corporal apresentam valores 0,31,
0,37, 0,45, respectivamente. Podemos ainda verificar que o instrumento se apresenta
mais bem definido para o sexo masculino que para sexo feminino, pois a consisténcia

interna apresentada para o sexo masculino é mais elevada.

1.4 - ORGANIZACAO HIERARQUICA DO MODELO EM ESTUDO

Em seguida, passaremos a analise da relagdo entre varidveis objectivando a

afericdo da organizacdo hierarquica e multidimensional do modelo apresentado em

estudo.
Tabela 8 — Relacéo entre as variaveis em estudo para ambos 0s sexos
Sexo Feminino
Autoestima| Comp. | Condigédo | Atraccdo | Forca | Autovalorizacdo
Global | Desportiva | Fisica | Corporal | Fisica Fisica
Autoestima global 1,0 -,059 ,137 ,260* ,048 ,405*
Comp. Desportiva 1,0 ,667* ,309* ,460* ,334*
Condicao Fisica 1,0 ,453* ,513* ,414*
Atraccdo Corporal 1,0 ,342* ,643*
Forca fisica 1,0 ,371*
Autovalorizacdo Fisica 1,0
Sexo Masculino
Autoestima global 1,0 ,198 ,067 ,224** ,122 ,241*
Comp. Desportiva 1,0 ,649* ,573* ,309* ,7118*
Condicao Fisica 1,0 ,568* ,286* ,656*
Atraccdo Corporal 1,0 ,456* ,687*
Forca fisica 1,0 ,559*
Autovalorizacdo Fisica 1,0

* Correlagdo significativa para p<0,01 ** Correlagdo significativa para p<0,05
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Pela andlise da tabela 8, constatdamos a existéncia de varias correlacdes
significativas positivas entre as diferentes variaveis no ambito das Autopercepc¢des
no dominio fisico. Salientamos a existéncia de um elevado conjunto de correlacdes
significativas (p<0,01) entre os diferentes subdominios de Autoconceito fisico e 0s
dominios que lhes sdo hierarquicamente superiores, em particular com a
Autovalorizacdo Fisica, sendo estas correlacbes mais elevadas que as verificadas
entre os subdominios Competéncia Desportiva, Condi¢do Fisica, Atraccdo Corporal e
Forca Fisica. E também verificavel que os valores dos subdominios apresentam um
valor de correlagdo mais baixa com a Autoestima Global que com a Autovalorizacéo
Fisica, sendo isto verificavel em ambos 0s sexos, 0 que suporta a organizacdo
hierarquica do modelo, que foi proposta por Fox & Corbin (1989).

De salientar, que o se verifica uma correlacdo entre o Autoestima Global e o
subdominio Atrac¢do Corporal mais elevada, sendo esta correlacdo mais elevada nas
raparigas (p<0,01) que a verificada nos rapazes (p<0,05), 0 que podera indicar uma

relacdo mais estreita entre estas duas dimensdes.

Tabela 9 — Correlacgdo parcial controlando o coeficiente PSW e seus efeitos

Sexo Feminino

Autoestima Comp. | Condicdo | Atracgédo Forca
Global Desportiva | Fisica Corporal Fisica
Autoestima global 1,0 -,225** -,036 -,002 -,120
Comp. Desportiva 1,0 ,616* ,131 ,384*
Condigdo Fisica 1,0 ,268** ,425**
Atraccdo Corporal 1,0 ,145
Forca fisica 1,0
Sexo Masculino
Autoestima global 1,0 ,036 -,124 ,083 -,016
Comp. Desportiva 1,0 ,339** ,158 -,159
Condigdo Fisica 1,0 ,213 -,129
Atraccdo Corporal 1,0 ,120
Forca Fisica 1,0
* Correlagdo significativa para p<0,01 ** Correlacéo significativa para p<0,05

De acordo com a tabela anterior (tabela 9), verificAmos que os valores de
correlagdes significativas diminuiu quando controlados os efeitos da Autovalorizacéo
Fisica, levando-nos a concluir que este tém um papel mediador entre a Autoestima

Global e os quatro subdominios Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atraccao
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Corporal e Forca Fisica, 0 mesmo foi sugerido pelos autores Fox & Corbin (1989),
Whitehead (1995), Crocker (2000) e Ferreira & Fox (2002).

De seguida apresentamos a tabela 10 onde mostramos a regressao multipla

verificando a intensidade das relagfes entre variaveis.

Tabela 10 — Tabela da regressdo multipla, controlando o PSW para cada um dos sexos

Sexo Preditores R R2
Atraccdo Corporal ,643 414
Feminino
Atraccdo Corporal, Forga Fisica ,663 ,440
Competéncia Desportiva ,718 ,515
Competéncia Desportiva, Forca Fisica ,800 ,641
Masculino ™5 hetancia Desportiva , Forca Fisica,
« ,831 ,691
Atraccdo Corporal
Competéncia Desportiva , Forca Fisica, 845 714
Atraccdo Corporal, Condicdo Fisica ’ ’

Com a analise da intensidade e direccdo entre as variaveis em estudo, esta
demonstrou qual é a percentagem de suporte do modelo hierarquico apresentado por
Fox & Corbin (1989) assim como a defini¢do da sua variancia total, e de acordo com
a analise da regressdo obteve-se que para 0 sexo feminino 44% da variancia total
sendo esta explicada pelos constructos a Atraccdo Corporal e Forca Fisica, enquanto
que para 0 sexo masculino o valor da variancia total explicada era de 71,4% sendo
esta explicada pelos constructos Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atrac¢do
Corporal e Forca Fisica. As autopercep¢des no dominio fisico, no grupo de
individuos do sexo masculino apresentam relacfes de hierarquia mais bem definidas
quando controlamos a varidvel ~moderadora  Autovalorizagdo  Fisica,

comparativamente aquilo que se verifica para o sexo feminino.
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1.5 - ESTATISTICA INFERENCIAL DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

De seguida passamos a analise da comparagdo entre as variaveis dependentes e as
variaveis independentes do nosso estudo.
A tabela 11 representa o grau de significancia dos diversos factores que

constituem o nosso instrumento em fungdo da variavel independente (sexo)

Tabela 11 — Grau de significancia relativo aos factores em funcéo da variavel independente (sexo)

N t df sig
Competéncia Desportiva | 176 | -4,446 | 176 | 0,000
Condicao Fisica 176 | -3,430 | 176 | 0,001
Forca Fisica 176 | -3,286 | 176 | 0,001

Podemos constatar que existem diferengas estatisticamente significativas
entre as dimens6es Competéncia Desportiva (0,000), Condicéo Fisica (0,001) e Forca
Fisica (0,001) em funcdo do sexo para uma probabilidade de erro associada de
(p<0,05).

A tabela 12 refere-se aos graus de significancia existente entre as dimensoes
do Autoconceito Fisico e a variavel independente préatica desportiva para ambos 0s

SEXO0S.

Tabela 12 — Grau de significancia relativo aos factores em funcéo da varidvel independente (pratica
desportiva extra-escolar) para o sexo feminino e sexo masculino

Sexo Factor N t df sig
Competéncia Desportiva 102 | 3,841 | 100 | 0,000
Feminino Condigdo Fisica 102 | 2,958 | 100 | 0,004
Forca fisica 102 | 2,653 | 100 | 0,009
Competéncia Desportiva 76 | 2,092 | 74 | 0,040
Masculino Condicdo Fisica 76 | 2,037 | 74 | 0,045
Autovalorizacdo Fisica 76 | 2,123 | 74 | 0,037
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De acordo com a analise feita a tabela 11 verificamos que relativamente ao
sexo feminino apresenta diferengas estatisticamente significativas entre as dimensdes
relativas as Autopercepcdes no dominio fisico Competéncia Desportiva, Condicéao
Fisica e Forca Fisica, e a variavel independente (pratica desportiva extra-escolar); em
relacio ao sexo masculino verificamos que existem diferencas estatisticamente
significativas entre as dimensdes Competéncia Desportiva e Condi¢do Fisica em
relacdo a varidvel independente (pratica desportiva extra-escolar) apresentando de
igual modo diferengas estatisticamente significativas entre a Autovalorizagao Fisica e
a variavel independente (préatica desportiva extra-escolar), para ambos 0s sexos existe
uma probabilidade de erro associada (p<0,05).

Na tabela 13 apresentamos a comparacdo entre os resultados das dimensdes
do PSPP da 1° aplicacdo efectuada em Janeiro com os resultados da 2° aplicacéo
efectuada aos mesmos individuos em Marco, com a pretensdo de verificar a

replicabilidade e fiabilidade do instrumento (PSPP) ao longo do tempo.

Tabela 13 — Grau de significancia relativo a comparacdo entre as dimens6es das duas
aplicaces

Diferencas dos Pares Media | d.p. t df Sig.

Par 1 | Comp. Desportiva —
comp. Desportiva2
Par 2 | Condicdo Fisica —
condicdo Fisica2

Par 3 | Atracdo Corporal —
atracgéo corporal2

Par 4 | Forca Fisica —

forga fisica2

Par5 | Autovalorizacédo Fisica —
autovalorizacdo fisica2
Par 6 | Autoestima Global -
autoestima global2

471 | 37 | -517 | 161 | ,606

4,13 32 | -1,236| 161 ,218

4,34 ,34 -,416 161 ,678

4,15 ,32 ,435 161 ,664

4,65 ,36 -,456 161 ,649

6,17 ,48 ,536 160 ,593

Pela analise feita a tabela 11, podemos verificar que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas quando comparadas as dimensdes do Autoconceito no
dominio fisico Competéncia Desportiva, Condi¢do Fisica, Atraccdo Corporal e Forga
Fisica, a Autovalorizacdo Fisica e a Autoestima Global das duas aplicacdes, pelo que

podemos afirmar que o instrumento utilizado é constante ao longo do tempo pois 0s
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valores ndo apresentam correlacbes estatisticamente significativas que indiquem
variacdo nas respostas dos inquiridos. Assim, 0s individuos nos dois momentos
diferentes de aplicacdo do instrumento mostraram um padréo de resposta semelhante.
De salientar que foi registado o desaparecimento de 16 individuos na segunda

amostra.

Resultados da estatistica inferencial relativos a imagem corporal

Utilizamos no presente estudo a versdo portuguesa do French Body-Image
Questionnaire de Marilou Bruchon-Schweitzer (1987), tendo sido traduzido e
adaptado para a lingua portuguesa por Ferreira (2003), com este questionario
esperavamos conseguir estabelecer de algum modo uma relacdo entre os quatro
factores:  Acessibilidade-Proximidade,  Satisfagcdo-Insatisfacdo,  Actividade-
Passividade e Relaxamento-Tensdo da Imagem Corporal e a dimensdo Atracgédo
Corporal do PSPP, ndo tendo sido possivel estabelecer qualquer comparacgdo entre 0s

dois instrumentos.
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CAPITULO V - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo iremos proceder, de uma forma sucinta e objectiva, a discussao
dos resultados obtidos no estudo para que sejam mais facilmente compreendidos os
resultados obtidos no capitulo precedente.

Pela estatistica descritiva deduzimos, que dos 176 individuos inquiridos,
apenas 35,6% do sexo feminino e 65,8% do sexo masculino, realiza uma pratica
desportiva extra-escolar ver (tabela 2). Nos varios estudos até agora realizados,
Daley (2002) concluiu nos seu estudo em adolescentes estudantes (14-15 anos) que
também os rapazes se mostravam fisicamente mais activos que o0 sexo oposto, 0
mesmo encontraram Raudsepp, Liblik e Hannus (2002) que no seu estudo com
adolescentes escoceses (11-14 anos) os rapazes eram fisicamente mais activos que as
raparigas, verificando-se que o sexo masculino apresenta valores de participacdo na
pratica desportiva mais elevados do que o sexo feminino.

Em relagdo, a comparacdo feita entre as diferentes dimensbes do
Autoconceito Fisico e a pratica de actividade fisica extra-escolar em funcéo do sexo
(ver tabela 3), podemos concluir que em ambos 0s sexos 0s praticantes de actividade
fisica extra-escolar apresentam valores mais altos nas diferentes dimensbes do
Autoconceito fisico do que os individuos ndo praticantes de actividade fisica sendo
demonstrado também neste estudo que o desporto e as actividades fisicas tém um
grande potencial benéfico da auto-estima nos adolescentes, sendo que tal facto ja
tinha sido sugerido por Whitehead & Corbin (1997) e reforgcado por Daley (2002).
Pudemos ainda constatar que os individuos do sexo feminino revelam uma excepcao
na dimenséo Atraccdo Corporal, onde se verificou o inverso, o que podera dever-se a
uma autopercep¢do “masculinizada” da sua imagem corporal ou até a uma
insatisfacdo corporal, que é feita pelas raparigas que realizam prética desportiva
regular devido a dimensdo aparéncia fisica ser conotada como uma parte
importantissima para o aumento da auto-estima global das raparigas (Harter 1993,
citado em Whitehead & Corbin, 1997) e que tal como refere Batista (1995) o
exercicio podera ser benéfico na satisfacdo com a imagem corporal desde que nao
seja levada a niveis muito elevados, caso contrario surge um certo decréscimo, o que
leva a supor que as raparigas sentem mais facilmente os efeitos da carga fisica, o
estudo de Batista foi realizado numa populacéo adolescente feminina contrapondo as
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praticantes de actividade fisica com as ndo praticantes desportivas. Relativamente ao
sexo masculino podemos sugerir que os adolescentes masculinos usam o desporto
para efectuar demonstraces de forca e de competicdo entre eles como forma de
atingir sucesso entre os seus pares, estando de acordo com o que Daley (2002)

conclui no seu estudo.

Em relacdo, a comparacdo dos valores de média e desvio padrdo das
diferentes dimensdes do Autoconceito Fisico apresentados pelos diferentes estudos
no quadro 1 (0 nosso estudo, Ferreira e Fox, (2002); Crocker e tal., (2000) e
Whitehead, (1995)), verificamos que para todas as dimensdes 0 sexo masculino, este
apresenta valores de média superiores aos apresentados pelo sexo feminino, nos
estudos dos seguintes autores Daley (2002), Raudsepp, Liblik e Hannus (2002) e
Crocker, Eklund e Kowalski (2000), Hays, Crocker e Kowalski (1999), Hagger,
Ashford e Stambulova (1998), Whitehead (1995), mostraram que encontraram
resultados que indicavam valores de média mais elevados no sexo masculino nas
varias dimensGes do Autoconceito, Atraccdo Corporal, Condicdo Fisica,
Competéncia Desportiva, Forca Fisica e Autovalorizacdo Fisica, 0 que sugere que
um estudo desta natureza deve ser conduzido por diferenciacdo de sexos dando
suporte a proposta de Fox (1990), e assim obter uma melhor exploracdo dos
resultados e discusséo dos mesmos.

No caso do sexo feminino existe uma oscilacdo do valor da média nas
dimensdes do Autoconceito Fisico, consoante a idade dos individuos dos estudos,
pois no estudo de Crocker (2000), em que a média de idade era de 11,7 anos,
verificou-se o valor mais alto na Condigdo Fisica, no nosso estudo (com a média
idade 15,2 anos) passa a ser a Autovalorizacao fisica, passando novamente, no estudo
de Ferreira e Fox (2002), com uma média idade 16,82 anos, para a Condi¢do Fisica;
sendo por isso verificavel a construcdo da identidade e os diversos “Eus” que foram
referidos por Harter (1999). Constatdmos por isso que a adolescente passa por um
periodo de adaptacdo ao seu novo corpo até realizar nova valorizagdo deste. Huddy,
Nieman e Jonhson (1993) revelam que ha centenas de estudos da imagem corporal
que concluem que as variaveis fisicas, como peso e altura, ttm um papel

importantissimo na moldagem da imagem corporal.
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Em relacdo ao sexo masculino, este apresenta também uma oscilagdo de
valores das médias nas dimens@es consoante a idade, assim para o estudo de Crocker
(2000) com uma média de idade 11,7 anos, o valor mais alto refere-se a
Autovalorizacao Fisica, passando no nosso estudo (com a média de idade 15,30) para
a Competéncia Desportiva e mantendo-se nesta dimensdo no estudo de Ferreira e
Fox (2002) que apresenta uma média idade 17, 43 anos, concluindo que os rapazes
no inicio da adolescéncia revelam uma Autovalorizacdo Fisica elevada pois estdo a
experiénciar novas capacidades fisicas, fruto do desenvolvimento corporal e
particularmente de forca, sendo depois a Competéncia Desportiva mais evidente
devido, talvez, as adaptacOes ja efectuadas em relacdo ao aumento de forca e do
préprio desenvolvimento corporal.

Relativamente a estatistica descritiva feita na tabela 4, deduzimos que esta
apresenta valores de média mais elevados em todas as dimensdes no sexo feminino, a
excepc¢do da dimensdo Actividade-Passividade que revela um valor mais elevado no
sexo masculino, a autora Bruchon-Schweitzer (1990) refere que a dissatisfacéo
corporal no sexo feminino reflecte a probabilidade das preocupagdes em relagdo ao
seu corpo surgirem dos altos padrdes de beleza na nossa cultura, dai que o sexo
feminino apresente valores de média mais altos nas dimensdes Acessibilidade-
Proximidade, Satisfacdo-Insatisfacdo e Relaxamento-Tens&o, todas estas dimensdes
estdo ligadas a percepcdo que fazemos do nosso corpo a sua higiene, o prazer do
corpo e as tensdes a que estdo sujeitas no contexto social. Pelo contrério o sexo
masculino revela um valor mais elevado na dimensdo Actividade-Passividade pois
este esta interligado com a energia fisica, a masculinidade e a sua eficacia fisica
como refere Bruchon-Schweitzer (1987).

A andlise factorial exploratéria permitiu-nos verificar a existéncia de trés
factores para ambos 0s sexos e com valores de pesos cruzados superiores a 1,777
explicando 49,9% da variancia total para o sexo feminino (ver tabela 5) e com
valores de pesos cruzados superiores 1,544 explicando 54,3% da variancia total para
0 sexo masculino (ver tabela 6). E ainda verificavel que os pesos cruzados se
agrupam no Factor 1, revelando a associacdo de dimensfes, a Competéncia
Desportiva e a Condicéo Fisica associadas no sexo feminino, algo que ja tinha sido
demonstrado por Van de Vliet et al (2002) no seu estudo da aplicabilidade do PSPP
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com a populacdo adulta belga onde as dimensdes Competéncia Desportiva e a
Condicao Fisica foram agrupadas num s6 factor, revelando a possibilidade de
existéncia de um modelo de trés componentes em ambos 0s sexos desta amostra.
Também Ferreira e Fox (in press) revela no seu estudo feito numa populagédo
universitaria portuguesa com uma média de idades 19,7, encontrou uma associacao
das dimensdes Competéncia Desportiva e a Condi¢do Fisica num mesmo factor,
onde a chamou de Confianca Fisica, e tal como na versdo belga de Van de Vliet et al
(2002) as dimensdes Competéncia Desportiva e a Condi¢cdo Fisica parecem mostrar
alguma confusdo na seleccdo dos itens, uma analise confirmatoria feita aos factores
mostrou a Ferreira e Fox (in press) um ajuste pobre para 0 modelo original proposto
por Fox e Corbin (1989) para ambos 0s sexos, sendo por isso a estrutura original de
quatro factores posta em causa para estas populacées, pois a concepcao e implicagdes
culturais das modificagBes feitas ao instrumento original (PSPP) sdo discutiveis
nestas populaces.

Os factores associados no sexo feminino Competéncia Desportiva e a
Condicao Fisica ndo foram claramente distinguidos pelas inquiridas no instrumento
utilizado, supondo que estas associam o seu desempenho no desporto ao mesmo que
a Condicdo Fisica que é adquirida pelo desporto, assim podemos encara-la como uma
confianca em estar em contextos de actividade fisica mas sem que isso seja levado
muito a sério por estas inquiridas. Podemos ainda argumentar que isto podera indicar
que as adolescentes percepcionam o exercicio como forma de manutencdo da salde e
uma forma de confianca desportiva demonstrando as suas capacidades de competicédo
no mundo do desporto (Craft, 2003; Daley, 2002).

A associacdo da Forca Fisica e a Atraccdo Corporal no sexo masculino,
podera demonstrar o surgimento da necessidade que os jovens demonstram em ser
vistos como um corpo atraente, realcando que 0s rapazes comegcam a ter
preocupacdes em como 0 seu corpo € percepcionado pelos outros, devido talvez, aos
novos padrdes culturais de beleza para o corpo masculino (Daley, 2002), também
aqui podemos argumentar a ndo distin¢ao das duas dimensdes aquando da escolha no
instrumento utilizado, revelando confusdo por parte destes individuos, néo
conseguiram distinguir a diferenca de Forca Fisica com Atraccdo Corporal, assim
podemos supor que estes jovens consideram as duas uma sO, assim para eles a

Atraccdo Corporal é sinonimo de Forca Fisica. J& a Forca Fisica podera revelar a
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adaptacdo que estes jovens estdo a passar em relacdo ao ganho de forca durante esta
fase da adolescéncia assim como na percepcao desta.

De acordo com a analise feita a consisténcia interna do instrumento, pelo
célculo de valores relativos do Alpha de Cronbach dos itens relativos ao PSPP (ver
tabela 7), constatamos a identificacdo de trés factores para ambos 0s sexos, onde para
0 sexo feminino encontrdmos valores de fidedignidade para os mesmos factores de
uma consisténcia interna moderada com valores 0,50 a 0,68. Para 0 sexo masculino,
os trés factores tém valores de fidedignidade 0,57 a 0,71 mostrando uma consisténcia
interna também moderada, no estudo de Van de Vliet este assume valores de 0,89 a
0,93 e no estudo de Whitehead (1995) variam entre 0s 0,86 a 0,90 no sexo feminino e
0,80 a 0,88 no sexo masculino, valores que mais altos de fidedignidade pelo que
podemos afirmar que 0s nossos valores revelam uma consisténcia interna baixa para
o0 instrumento utilizado. De realcar que a dimensdo Competéncia Desportiva assume
os valores mais baixos de consisténcia interna, em ambos 0s sexos, nhum estudo
realizado por Ferreira e Fox (in press) estes revelam também a existéncia de trés
dimensdes/factores, para ambos 0s sexos, e na avaliagdo da consisténcia interna dos
factores, usando o mesmo instrumento (PSPP), a dimensdo Competéncia Desportiva
assume também os valores mais baixos em ambos 0s sexos.

Em relacdo a estrutura da organizacédo hierarquica do modelo que foi proposto
por Fox e Corbin (1989), foram esbocadas quatro condigdes indicam esta estrutura
(Fox, 1990): a) a Autovalorizacao Fisica deve demonstrar uma maior relacdo com a
Autoestima Global de todas as sub-escalas do PSPP; b) as quatro sub-escalas do
PSPP devem demonstrar uma relacdo mais forte com a Autovalorizacdo Fisica do
que com a Autoestima Global; c) o relacionamento entre as sub-escalas do PSPP e a
Autoestima Global deve ser largamente reduzida ou extinguida quando os efeitos da
Autovalorizacdo Fisica sdo removidos estatisticamente pelas correlagdes parciais; d)
a relacdo entre as quatro sub-escalas deve ser menor quando os efeitos da
Autovalorizacéo Fisica sdo removidos.

Assim, nos resultados do nosso estudo, e de acordo com a tabela 8 e 9,
verificamos que a Autoestima Global apresenta uma elevada correlagdo e
estatisticamente significativa com a Autovalorizacdo Fisica, assim como entre a
Autovalorizacdo Fisica e 0s outros subdominios, em ambos os sexos (ver tabela 8), e

que quando sdo removidos os efeitos da variavel Autovalorizacdo Fisica se verifica
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uma diminuicdo e até extingdo de correlagdes estatisticamente significativas entre a
Autoestima Global e os quatro subdominios (ver tabela 9), o que sugere que a
Autovalorizacdo Fisica tém um papel mediador entre a Autoestima Global e os
quatro subdominios Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atrac¢do Corporal e
Forca Fisica, tal como foi inicialmente proposto por Fox e Corbin (1989). De acordo
com os diversos estudos referidos, como Whitehead (1995), Ferreira e Fox (in press;
2002a), Ferreira, Fonseca e Santos (2003), estes referem que a Autoestima Global
estd mais correlacionada com a Autovalorizacdo Fisica que com 0s outros
subdominios Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atraccdo Corporal e Forca
Fisica, assim como estes subdominios apresentam uma maior correlagdo com a
Autovalorizacao fisica que com a Autoestima Global, sendo que a relacdo entre os
subdominios e a Autoestima Global é praticamente extinguivel quando se controlam
os efeitos estatisticos da variavel preditora, a Autovalorizacdo Fisica, demonstrando
a existéncia de uma estrutura hierarquica entre os subdominios e os factores
Autoestima Global e Autovalorizacao Fisica, onde encontramos a Autoestima Global
situado no topo da pirdmide hierarquica.

A pesquisa de Strauss et al (2001: cit in Craft 2003), mostrou que as raparigas
que passam mais tempo ocupadas em actividades fisicas demonstraram niveis mais
altos de auto-estima global. Ainda no mesmo estudo (Craft, 2003) as adolescentes
femininas nesta pesquisa indicam que as percepcGes da aparéncia fisica e da
competéncia atlética sdo verdadeiramente importantes e significativas para elas
proprias. Os participantes com altos sentimentos de competéncia fisica revelando
altos sentimentos de auto-estima global. A maneira como as criancas avaliam a auto-
estima global pode ser, em larga escala, explicada pela Autovalorizacdo sobre a
habilidade atlética Ebbeck and Weiss, (1998, cit in Craft, 2003).

De acordo com a regressdo multipla dos factores podemos verificar, no
presente estudo, que o modelo hierarquico proposto por Fox e Corbin (1989) é
explicado em 44% pelo sexo feminino com dois constructos e explicado por 71,4%
pelo sexo masculino pelos quatro constructos ou subdominios das Autopercepcbes
Fisicas, podendo concluir que o modelo esta mais bem explicado para o sexo
masculino do que para o sexo feminino.

De acordo com as hipotese formuladas na introducdo do nosso estudo,
podemos constatar que:
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- refutamos parcialmente a hip6tese nula 1HO e aceitamos a hipotese
alternativa 1H1, devido a existéncia de diferencas significativas entre a variavel sexo
e as variaveis Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica e Forca Fisica (ver tabela
11);

- aceitamos a hipotese nula 2HO e refutamos a hipotese alternativa 2H1, pois
nao existem diferencas significativas entre as variaveis sexo e Autoestima Global
(GSE) (ver tabela 11);

- aceitamos parcialmente a hipdtese 3HO e aceitamos a hipdtese alternativa
3H1, pois existem diferencas significativas entre as variaveis pratica desportiva e as
dimensbes do Autoconceito Fisico (Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica e
Forca Fisica), para o sexo feminino (ver tabela 12); aceitamos parcialmente a
hipotese 3HO e aceitamos a hipotese alternativa 3H1, pois existem diferencas
significativas entre as varidveis pratica desportiva e as dimensdes do Autoconceito
Fisico (Competéncia Desportiva e Condicdo Fisica) para o sexo masculino (ver
tabela 12);

- aceitamos a hipotese nula 4HO e refutamos a hip6tese 4H1 pois ndo existem
diferencas significativas entre as varidveis pratica desportiva e a Autoestima Global
(GSE) relativamente ao sexo feminino e masculino (ver tabela 12);

- aceitamos a hipdtese nula 5HO e refutamos a hipdtese 5H1 pois ndo existem
diferencas estatisticamente significativas nas diferentes dimensdes do Autoconceito
Fisico (Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atrac¢do Corporal e Forca Fisica)
quando analisados os resultados entre as duas aplicacGes feitas, (ver tabela 13).
Kowalski et al (2003) no seu estudo feito a raparigas adolescentes com 14-15 anos de
idade, usando os mesmos instrumentos PSPP e GSE, foi realizado em dois periodos
de tempo diferentes com a diferenca de um ano, constatou que o Autoconceito se
mostrou relativamente estavel durante um ano neste grupo, no entanto 0s mesmos
autores (Kowalski et al, 2003) sentem-se menos confiantes na estrutura hierarquica
pois revelam que a Autoestima Global foi menos estdvel que o dominio
Autovalorizacdo fisica ou os sub-dominios do Autoconceito Fisico (Competéncia
Desportiva, Condicdo Fisica, Atraccdo Corporal e Forca Fisica), assim deve-se
continuar a desvendar como o Autoconceito Global é estabelecido e como as

experiéncias de vida influenciam esse mesmo Autoconceito, concluem os autores;
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- ndo foi possivel refutar ou aceitar as hipoteses 6HO E 6H1 no que se refere a
variavel imagem corporal e sexo, pois o instrumento utilizado ndo forneceu dados
possiveis de analisar. Isto podera ser explicado devido ao instrumento utilizado
(BIQ) ndo ter sido ainda validado para a populacdo portuguesa. A autora Bruchon-
Schweitzer em 1987, aquando da validacdo do instrumento, para a populagédo
francesa, usou uma amostra de individuos com idades compreendidas entre os 10 e
40 anos, contrariando os diversos autores que defendem que as auto-percepcdes sao
sensiveis a faixa etaria, pois existem diferentes periodos desde a infancia a idade
adulta sendo que segundo Harter (1999) as autopercepgdes tendem a tornar-se mais
estaveis a medida que os individuos vdo atingindo a idade adulta. Isto pode
contribuir para uma grande diferenciacdo de resultados relativos a avaliacdo das
Autopercepc¢des no dominio fisico particularmente a Imagem Corporal, pois esta esta
associada ao conceito que cada um faz de si préprio e este é mutavel ao longo do
tempo dependendo das diferentes experiéncias e situacfes da vida que afecta cada
um, Batista (1995; Craft, 2003) refere a importancia dada pelas adolescentes a sua
imagem corporal. O outro aspecto que também ndo foi considerado pela autora foi a
analise por diferenciacdo de sexos ja que diversos estudos concluiram que existem
diferencas significativas entre as autopercepcbes dos rapazes e das raparigas,
demonstrando 0s rapazes mais autopercepgdes positivas (Marsh, 1990; Pilner,
Chainken & Flett, 1990; cit in Daley & Hunter, 2001; Daley, 2002; Craft, 2003).
Huddy, Nieman e Jonhson (1993) revelaram que ha centenas de estudos da imagem
corporal que concluem que as variaveis fisicas, como o peso corporal, tém um papel
importantissimo na moldagem da imagem corporal. Como a autora ndo teve em
atencdo os factores como a idade e o sexo na formulacdo do questionario nao nos foi

possivel obter resultados para esta populacéo.
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CAPITULO VI - CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Finalmente neste capitulo apresentaremos as conclusfes deste estudo assim
como algumas recomendacdes que consideramos importantes para 0s proximos

estudos a ser realizados que estejam relacionados com a area das autopercepgoes.

1.1 — Conclusodes

- Conclusdes de natureza descritiva:

Segundo uma amostra de cento e setenta e oito individuos de ambos 0s sexos
(N=178), concluimos que os individuos do sexo masculino (64,7%) praticam mais
actividade extra-escolar que os individuos do sexo feminino (35,6%) (ver tabela 2).

Podemos constatar que os individuos praticantes de actividade fisica extra-
escolar do sexo masculino tém uma forte autopercep¢do do seu Autoconceito fisico,
e que por sua vez os individuos do sexo feminino praticantes de actividade extra-
escolar evidenciam apenas um valor mais baixo de autopercep¢do na dimenséo
Atraccdo Corporal que os individuos do sexo feminino ndo praticantes de actividade
fisica extra-escolar.

Podemos verificar que, e de acordo com o quadro 1, 0s rapazes apresentam
valores de média mais elevados que as raparigas nas quatro dimensdes do
Autoconceito Fisico, Competéncia Desportiva, Atraccdo Corporal, Forca Fisica e

Condicao Fisica.

Conclusdes de natureza hieréarquica:

A organizacdo hierarquica das autopercepcdes no dominio fisico e segundo o
modelo que é apresentado por Fox e Corbin (1989) (PSPP), por Fonseca e Fox
(2002) (PSPPp), proporcionou um suporte para o instrumento utilizado no nosso
estudo (PSPPp), a nossa analise revelou a existéncia de trés factores para ambos 0s
sexos, contrariando o instrumento original apresentado por Fox e Corbin (1989), mas
ja Van de Vliet et al (2002) e Ferreira e Fox (in press) referem a existéncia de uma
associacgéo de factores.

A Autovalorizacdo fisica (PSW) surge no nosso estudo como uma variavel
mediadora entre as dimensGes do Autoconceito fisico e Autoestima Global pois
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quando controlada, os valores de correlacdo significativos existentes entre 0 GSE e
0s subdominios do PSPP passam a ser inexistentes, também verificados em estudos
anteriores Fox e Corbin (1989), Whitehead (1995), Crocker, Eklund e Kowalski
(2000) Ferreira e Fox (2002a e 2002b), Fonseca e Ferreira (2003) e Cordeiro (2004).

Conclusdes de natureza inferencial:

De acordo com as hip6teses formuladas na introducdo do nosso estudo, podemos
afirmar que: existem diferencas significativas entre a varidvel sexo e as variaveis
Competéncia Desportiva (0,000), Condi¢do Fisica (0,001) e Forca Fisica (0,001) com
uma probabilidade de erro associada de (p<0,05); existem diferencas significativas
entre as variaveis pratica desportiva e as dimensBes do Autoconceito Fisico
(Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica e Forca Fisica) no sexo feminino, e entre
as dimensBes do Autoconceito Fisico (Competéncia Desportiva e Condicao Fisica)
para 0 sexo masculino, tendo demonstrado valores inferiores a 0,05 para ambos 0s
sexos, existindo uma probabilidade de erro associada (p<0,05).

N&o existem diferencas significativas entre a varidvel sexo e a Autoestima
Global; ndo existem diferencas significativas nas diferentes dimensdes do
Autoconceito Fisico (Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Atraccdo Corporal e
Forca Fisica) quando comparados os resultados entre as duas aplicacGes que foram
feitas.

1.2 — LimitagGes e Recomendagdes

Para estudos posteriores ao nosso, deixamos a sugestdo que, se for utilizado o
mesmo instrumentos —PSPPp- para uma populagédo idéntica, deve se ter sempre em
atencdo a explicacdo do protocolo de preenchimento para que ndo se percam
individuos da amostra devido ao mau preenchimento dos questionarios, assim como
saber decompor o vocabuldrio para que, no caso de dividas em relacdo aos
vocabulos utilizados, os individuos mais facilmente saibam o que se pretende. O
contacto com as escolas deve ser 0 mais breve possivel para que se consiga obter das
entidades reguladoras as respostas, assim como o contacto com os professores que
colaboram no estudo deve ser feito pessoalmente a fim de se poderem constatar
situaces em relacéo as turmas (por ex.: se existe algum aluno NEE).
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Continua a ser pertinente a validagdo dos instrumentos utilizados neste estudo
para que se constate a fiabilidade e sensibilidade dos mesmos para a populagéo
portuguesa, devendo por isso ser aplicado a mais faixas etérias.

Seria pertinente realizar estudos relativos a forma como as autopercepgdes
evoluem verificando se existem alteracbes significativas na comparacdo de
individuos de regides diferentes, verificando se a oposi¢cdo campo versus cidade é
aqui constatavel (impondo talvez as razdes geograficas). Um outro estudo seria o de
avaliar se as actividades propostas pelas escolas, no ambito do desporto escolar, tém
de facto influéncia nas autopercepc¢des dos individuos e se em comparagdo com as
actividades propostas pelos clubes, existem de facto alteracdes significativas no

dominio das Autopercepgdes Fisicas.
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