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RESUMO

RELATORIO DE ESTAGIO

CARLA MARIA ALVES DINIS VICENTE

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagégico, Ensino da Fisica; Ensino da Quimica, Mestrado

em Ensino.

A elaboracdo de um Relatorio de Estagio Pedagdgico é a reflexdo de toda a
actividade pedagogica e intervencdo na comunidade escolar, desenvolvida pelo professor
estagiario, ao longo do ano lectivo.

O Estagio Pedagdgico de que resulta este Relatério decorreu durante o ano lectivo
de 2009/2010, na Escola Secundéria 3° CEB Quinta das Flores, Coimbra, sob a Orientacao
Pedagdgica da Dr.2 Maria Aline Guerra e Orientacdo Cientifica, na Componente de Fisica,
do Professor Dr. Décio Ruivo Martins e, na Componente de Quimica, do Professor Dr.
Luis Alberto Batista de Carvalho.

A prética de ensino supervisionado ocorreu na disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas,
do 8° ano de escolaridade e foi desenvolvida em duas aulas de cada componente, que
incidiram nas sub-unidades intituladas de “Factores que influenciam as reacgdes quimicas”
e “Produgdo e transmissdo de som”. A actividade pedag6gica também ocorreu na disciplina
de Fisica e Quimica A, do 10° ano de escolaridade, sendo que as sub-unidades trabalhadas
em oito aulas, e na componente de Quimica, foram “Atmosfera: temperatura, pressdo e
densidade em fungdao da altitude” e “ Interaccdo radiagdo-matéria”. Por sua vez, na
componente da Fisica a pratica pedagdgica ocorreu em sete aulas, nas sub-unidades
“Transferéncias e transformagdes de energia” e “Energia de sistemas com movimento de
translag¢ao”.

Este Relatério de Estagio é composto por uma introducdo, quatro capitulos,
bibliografia e anexos. Na introducéo reflecte-se sobre o ensino e o papel do professor,
referem-se 0s objectivos do estagio, indicam-se as unidades de Fisica e de Quimica
trabalhadas em cada nivel de ensino e apresenta-se sumariamente cada capitulo que
constitui este relatorio. No capitulo | encontra-se o enquadramento geral, do qual faz parte
uma descricdo das condigdes da escola, a caracterizagdo das turmas envolvidas no ensino
supervisionado, uma reflexdo do apoio prestado & Direccdo de Turma, a descrigdo das
actividades extracurriculares desenvolvidas e da participacdo na semana da Ciéncia e
Tecnologia, dos dois nicleos de estagio e de outras actividades onde estes estiveram
presentes. O capitulo Il (Ensino Basico) e o capitulo Il (Ensino Secundario) contém a
andlise dos programas e orientagdes curriculares, uma referéncia aos manuais escolares e a
gestdo de tempos lectivos, bem como a descricdo e analise das estratégias de ensino
praticadas em cada aula. No capitulo 1l é também apresentado uma breve sintese dos
projectos de investigacdo educacional das duas componentes, desenvolvidos no 8° ano de
escolaridade. O capitulo IV proporciona uma andlise reflexiva de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano e sugestdes para um futuro profissional.



ABSTRACT

PRE-SERVICE TEACHER TRAINING REPORT
CARLA MARIA ALVES DINIS VICENTE

KEYWORDS: Teacher training; Physics at the High School; Chemistry at the High School;

Master Degree on the Teaching.

The elaboration of a pre-service teacher training is basically a reflection of all the
pedagogical activity and intervention in the school community, developed by the soon to
be professor, throughout the school year.

The pre-service training described in this report refers to the school year of
2009/2010, at Secondary School 3°CEB Quinta das Flores, Coimbra, under the
Pedagogical Guidance of Dr. Maria Aline Guerra and under the Science Advisor Dr. Décio
Ruivo Martins (Physics) and Dr. Luis Alberto Batista de Carvalho (Chemistry).

The supervised teaching occurred in the discipline of Physics and Chemistry, 8"
grade, and was developed in two separate classrooms components, one of physics and one
of chemistry. These two components were part of two separate sub-units called
“Influencing factor on chemical reactions” and “Sound production and transmission”. The
pedagogical activity also took place in the discipline of Chemistry & Physics A, 10™ grade,
in which the sub-units that were worked upon throughout 8 classrooms, were
“Atmosphere: temperature, pressure and density as a function of altitude” and “Interaction
of radiation with matter”, in the chemistry component. In the physics part of the teaching,
that took 7 classrooms, the sub-units treated were “Energy transfers and transformations”
and “Energy of systems with translation movement”.

The pre-service teacher training report is composed by an introduction, four
chapters, bibliography and annexes. The introduction reflects on teaching and on the role
played by the teacher, the objectives of the pre-service training, the units of Physics and
Chemistry worked on each level of teaching and a brief presentation of each chapter that
constitutes this report. In chapter | we find the general outlook, where a brief description of
school conditions, classes characterization, a reflection of the support given to class
Direction, the description of developed extracurricular activities and of the participation in
the Week of Science & Technology and other activities.

Chapter Il (Basic Level Teaching) and chapter Il (Secondary Level Teaching)
contains the analysis of both programs and curricular orientations, a reference to school
manuals and to the management of classroom time, as well as a description and analysis of
teaching strategies practiced in each classroom. In Chapter Il there is a brief synthesis of
the educational investigation projects of the two components, developed in the 8" grade.
Chapter IV provides a reflective analysis of all the work that was done during the school
year and a few suggestions for further pedagogical activities.
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Introducio

INTRODUCAO

A escola é o meio mais acessivel e directo de aprendizagem conceptual, processual,
social, cultural e ética. Nos dias de hoje a necessidade de uma formagéo académica assume
extrema importancia ndo s6 na aquisi¢do de uma profissdo mas também na imposicéo da
pessoa perante a sociedade. Mas a escola ndo oferece s6 a aprendizagem do conhecimento
didactico. Cada vez mais os programas curriculares visam a aplicacdo de estratégias de
ensino que promovam a aquisicdo de capacidades, perspectivas e valores por parte do
aluno, contribuindo para a construcéo da sua personalidade, o que o torna num ser humano
capaz de actuar e responder pronta e eficazmente a todos os estimulos da sociedade (DES-
ME; 2001).

Actualmente, os jovens vivem rodeados de meios tecnoldgicos e deparam com o
envolvimento da Ciéncia em situacdes do quotidiano. A literacia cientifica torna-se numa
necessidade para a compreensdo do mundo actual e na insercdo do jovem na sociedade
(DES- ME; 2001). O ensino das Ciéncias e Tecnologias, € portanto, uma ac¢éo a praticar
nas escolas e o professor € o responsavel pela sua prética e por incutir o gosto, motivacéo e
crescimento da literacia cientifica nos alunos. Cabe-lhe a tarefa de transmitir o
conhecimento e de “fomentar nos alunos o desenvolvimento de capacidades de raciocinio, de
trabalho, de honestidade, de companheirismo e outras que fardo dos jovens de hoje futuros
cidadaos responsaveis pela sua parte na sociedade de amanhd” (Almeida, 2004). Para isso, é
fundamental que o professor encare o ensino ndo como um mero acto de difundir os
contetdos dos programas curriculares mas também como uma oportunidade que o aluno tem
para desenvolver as suas capacidades (Cachapuz et. al.; 2001). Deste modo, deve reflectir
sobre a sua pratica pedagogica e a dos colegas e efectuar, assiduamente, uma pesquisa e
obtencdo de conhecimentos actuais para que possa praticar um ensino cada vez melhor
(Almeida, 2004). Deve, tambem, aplicar e/ou desenvolver estratégias de ensino que
promovam um ensino das Ciéncias numa perspectiva integradora do aluno na sociedade
(Cachapuz et. al.; 2001).

O estagio pedagdgico é a ultima etapa da formacéo academica de um futuro professor
mas €, de todas elas, a mais crucial e determinante na postura de um docente. Esta deve
conduzir ao desenvolvimento profissional e pessoal do professor estagiario, no dominio da

sua actuacdo pedagdgica, formando um docente com qualidade na arte de ensinar. Assim
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sendo, o principal objectivo passa por construir e qualificar o desempenho do professor
estagiario na sua accdo em actividades inerentes a sua futura vida profissional, em regime de

orientacdo pedagogica e cientifica.

Desde o inicio do ano lectivo, os objectivos delineados e que a autora do relatorio
pretendia alcancar na realizacdo do seu estagio pedagdgico, passam principalmente por:

» Desenvolver competéncias no ambito conceptual, processual e atitudinal
necessarias para a actividade docente;

» Conhecer e aperfeicoar métodos e técnicas de ensino;

» Ampliar os seus conhecimentos nas areas de Fisica e de Quimica;

» Desenvolver uma visdo integradora da Ciéncia e Tecnologia na Sociedade (CTS);

> Estimular nos alunos a cultura cientifica e o gosto pela ciéncia, principalmente pela
Fisica e Quimica;

> Estabelecer e promover lacos de confianga, respeito e inter-ajuda ndo s6 com os
alunos mas também entre eles;

> Interagir e intervir no meio escolar e na comunidade;

» Aprender todas as tarefas associadas as competéncias de um professor.

O Estagio Pedagogico no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Quimica e de
Fisica, da FCTUC, de que o presente relatério € o corolario, decorreu ao longo do ano
lectivo de 2009/2010, na Escola Secundaria 3° CEB Quinta das Flores, em Coimbra. Esta
instituicdo acolheu dois nucleos de estagio, que trabalharam em conjunto na
implementacdo e desenvolvimento de actividades realizadas para a comunidade escolar.
Contudo, na pratica do ensino supervisionado, cada nucleo trabalhou independentemente.
O ndcleo de estagio da autora deste relatério era constituido por si e pelo seu colega de
estagio, Vitor Valongueiro. A Orientadora Pedagdgica foi a Professora Maria Aline Guerra e
os Orientadores Cientificos foram os Professores Doutor Luis Alberto Carvalho, do
Departamento de Quimica da FCTUC, e o Doutor Décio Martins, do Departamento de Fisica da
FCTUC.

A actividade pedagogica ocorreu: i) no 8° ano de escolaridade (disciplina de Ciéncias
Fisico-Quimicas) e foi desenvolvida em duas aulas de cada componente, que incidiram nas
sub-unidades intituladas de “Factores que influenciam as reacgdes quimicas” ¢ “Producao
e transmissdo de som”; e ii) no 10° ano de escolaridade (disciplina de Fisica e Quimica A)

sendo as sub-unidades trabalhadas “Atmosfera: temperatura, pressdo e densidade em
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fungdo da altitude” e “Interac¢do da radiagdo-matéria”, na componente de Quimica, e
“Transferéncias e transformagdes de energia” e “Energia de sistemas com movimento de

translagdo”, na componente de Fisica.

No primeiro capitulo, Enquadramento Geral, descreve-se as instalacdes da Escola e
as condigcbes de trabalho do ndcleo de estagio; apresenta-se a caracterizacdo das duas
turmas atribuidas a Orientadora Pedagogica; efectua-se uma reflexdo sobre o trabalho
realizado no apoio a Direccdo de Turma; refere-se as actividades extracurriculares
desenvolvidas e a participacdo na semana da Ciéncia e Tecnologia, dos dois nucleos de

estagio e em outras actividades onde estes estiveram presentes.

O capitulo Il destina-se a abordagem relativa ao Ensino Bésico, principalmente ao
8° ano de escolaridade, por ser uns dos niveis de ensino atribuidos a Orientadora
Pedagogica. Inicia-se, com uma analise ao Programa Curricular e as Orientacdes
Curriculares do Ensino Bésico e particulariza-se para o 8° ano de escolaridade.
Seguidamente apresenta-se a planificacdo das aulas para o presente ano lectivo e o manual
escolar adoptado. Posteriormente, para ambas as componentes de ensino, sdo descritas as
estratégias de ensino desenvolvidas, a atitude dos alunos para com estas e 0s materiais
didacticos elaborados. No fim, encontra-se um resumo dos projectos de investigacdo

educacional das duas componentes, desenvolvidos neste nivel de ensino.

Analogamente, no capitulo Ill, refere-se, com excepcdo do ultimo, os temas
anteriormente citados mas relativos a pratica do ensino supervisionado no 10° ano de

escolaridade (Ensino Secundario).

No dltimo capitulo, apresenta-se as conclusdes deste relatério, fazendo-se uma
reflexdo sobre a concretizacdo do Estagio Pedagdgico e referem-se sugestdes para um

futuro profissional.

Em anexo encontram-se varios documentos produzidos ao longo do estagio e que

auxiliaram a interpretacéo do presente relatorio.

Faz parte deste relatorio de estagio um CD onde se encontra, em formato digital,

uma copia deste texto e ainda, todos 0s materiais realizados durante o Estagio Pedagogico.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO GERAL

I.1. Caracterizagao da Escola

A escola é uma instituicdo onde se deve praticar a arte de educar de forma orientada
e que garanta uma permanente ac¢ao construtiva do ser humano, tanto a nivel da aquisi¢édo
de conhecimentos como a nivel da formacao da sua personalidade. O principal objectivo
deve passar por estruturar o ser humano para a sua integracdo profissional e pessoal no
meio social, oferecendo-lhe um ensino actual e de qualidade, adequado a sociedade, bem

como a evolucdo dinamica do mundo.

O espaco fisico das instalacGes e a sua ornamentacdo € importante para 0 bom
funcionamento escolar, contudo sdo o corpo docente, os dirigentes, os auxiliares de acgéo
educativa e os administrativos que mais contribuem para o sucesso dos alunos e da

actividade escolar.

Quando os dois nucleos de estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas chegaram a Escola
Secundaria com 3° CEB da Quinta das Flores encontraram um ambiente alegre, agradavel
e acolhedor. No primeiro e terceiro dia do més de Setembro, as duas Orientadoras
Pedagogicas apresentaram 0 espaco escolar efectuando, em ambos os dias, uma visita
guiada. Assim, ocorreu 0 primeiro contacto com os membros do Conselho Executivo e da
Secretaria, bem como com alguns dos professores da escola. Igualmente, se ficou a
conhecer a localizacdo da Biblioteca e Mediateca, a Reprografia e Papelaria, 0 SASE, o
Bar dos Alunos e Refeitorio, o Bar e a Sala de Professores. No decorrer de ambas as
visitas, ressaltou o amplo espaco do parque escolar no qual estdo dispostos quatro blocos
(neste ano lectivo apenas dois estavam activos), um ginasio, dois campos de jogos
desportivos, jardins e varios modulos-contentores. A presenca destes, nesta escola, deve-se
a reconstrugdo de dois blocos e a edificagdo de um bloco central no qual irdo funcionar:
algumas salas de aula, os laboratérios das Ciéncias Experimentais, a parte administrativa

da escola e o Conservatério de Musica de Coimbra.

O primeiro impacto levou a pensar que seria confuso, incomodo e dificil trabalhar

numa escola em obras, sujeita a ruido sonoro e em “caixas” pequenas como 0S médulos-

4



Capitulo I: Enquadramento Geral

contentores. Contudo, essa impressdo desvaneceu-se ao observar que a parte escolar em
reconstrugdo se encontrava selada a todos as pessoas e que 0s modulos estavam equipados
com todo o material necessario para a pratica de um ensino de boa qualidade. Ao longo do
ano lectivo, o ruido sonoro foi diminuto e ndo houve qualquer incidente ou dificuldade em

leccionar nas salas de aulas.

Em activo desde o ano lectivo de 1983/1984, a escola foi edificada no limite sul dos
terrenos de uma quinta que se estendia do Bairro Norton de Matos até ao Pinhal de
Marrocos, a conhecida Quinta das Flores, que da hoje o nome a instituicdo. Considerada
inicialmente como uma escola de periferia, devido a sua localizagdo numa zona agricola,
assistiu ao desenvolvimento urbano da area envolvente e esta hoje inserida numa das zonas
citadinas de maior crescimento demografico, sendo servida por uma boa rede de acessos
(Projecto Educativo da Escola: 19-07-2010).

Um aspecto curioso é o facto de que a escola ainda preserva 0s espagos verdes, com

plantas e arvores e um pegqueno e primoroso pomar.

No inicio do seu funcionamento tanto o numero de professores como de
funcionarios era reduzido, tendo aberto com cerca de seiscentos alunos e existindo apenas
em activo um bloco com salas de aula (Bloco A). A populacdo estudantil foi crescendo e
mais tarde iniciou-se a constru¢do de um gindsio, seguindo-se o Bloco B, Bloco C e por
fim o Bloco D, (http: 19-07-2010).

Figura 1: Fotografias do ordenamento antigo da Escola Secundéria com 3° CEB da Quinta das Flores.*
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Inicialmente, a escola comecgou por oferecer apenas o 3° Ciclo do Ensino Unificado
mas quatro anos depois (1986/1987) ofereceu pela primeira vez o Curso Complementar
(10° ano) das areas C e D, que se alargou dois anos depois para as areas A e B. Assim
sendo, comecou por ser uma escola de 3° Ciclo, abracando de seguida o Ensino
Secundério. Devido ao aumento do nimero de estudantes passou, posteriormente, a
dedicar-se apenas ao Ensino Secundario. Mais recentemente, e exactamente pelo motivo
inverso, decréscimo do numero de alunos, englobou novamente o 3° Ciclo do Ensino

Basico.

O corpo docente é maioritariamente constituido por professores do quadro de
nomeacdo definitiva e a escola assegura estagios pedagdgicos nas areas de Matematica,
Ciéncias Fisico-Quimicas e Educacdo Fisica. O pessoal ndo docente engloba diversas
categorias, desde funcionarios do quadro com contratos administrativos de provimento e

contratados a termo (Projecto Educativo da Escola: 19-07-2010).

A comunidade fixa desta escola presenteou todos os recém-chegados com uma
reunido geral, onde foram dadas as boas-vindas e cedido a cada pessoa, um mapa com a
planta da escola. Tal iniciativa, conjuntamente com a festividade “Dia do Diploma”,
proporcionou aos professores estagiarios 0s primeiros contactos com muitos dos

professores e alunos da instituicéo.

Com o decorrer do ano lectivo e com a convivéncia diaria surgiram novos
sentimentos, como a simpatia, amabilidade e cooperacdo de alunos, professores e
funcionarios da escola. Predomina, em funcdo do sucesso escolar, a organizacdo, 0
companheirismo e a inter-ajuda entre a comunidade escolar, apesar da reconstrucdo da

escola, da heterogeneidade de alunos e de niveis de ensino.

Neste ano lectivo, as salas de aula funcionaram em de cerca de vinte mddulos-
contentores, num bloco (Bloco D) que possuia trés pisos com divisdes e num segundo bloco
(Bloco B) com algumas salas, Biblioteca e Mediateca, Bar e Sala de Professores. Em qualquer
dos locais, as salas de aula ofereciam as condi¢cOes essenciais ao ensino e sempre que
necessario a escola disponibilizava computador, retroprojector, Data-Show, televisao e video.
Algumas salas de aula j& estavam dotadas de parte deste material e ja era possivel a utilizacdo

de quadros interactivos.




Capitulo I: Enquadramento Geral

No piso superior do Bloco D existia uma sala denominada de “Sala dos Grandes
Grupos” equipada com diversos materiais audio-visuais e informéticos, o que permitia a

organizacao de palestras, reunides e aulas.

No mesmo bloco, ao nivel do solo, situavam-se os laboratérios destinados a pratica do
Ensino da Fisica e da Quimica, devidamente organizados, amplos e de fécil acesso. Salienta-se
que cada laboratério disponha de uma caixa de primeiros socorros, planta de sala de aula e

extintores.

No laboratorio de Fisica, 0 material necessario a realizacao de actividades laboratoriais
encontrava-se armazenado em caixas etiquetadas e disposto pelos Vvarios armarios,
devidamente identificados, de acordo com cada area de fisica (ex: mecénica, Optica,
electricidade, etc.). Este laboratdrio disponibilizava todo o equipamento de pratica laboratorial
para 0s varios niveis escolares, um computador, um retroprojector, um Data-Show e uma
camara escura. Por sua vez, no laboratorio de Quimica, existiam quatro bancadas, com
lavatorios, quadros com os simbolos de perigo, com a descri¢do das regras de seguranca e de
actuacdo num laboratério. No fundo da sala laboratorial existia um chuveiro e um lava-olhos, e
0 material também se encontrava em armarios de portas de vidro, devidamente identificados.
Este laborat6rio apresentava ainda um nicho, uma sala de reagentes, uma sala de balancas e

uma arrecadacao para materiais diversos.

A organizacdo e manutencdo de cada laboratorio foram asseguradas, ao longo do
ano lectivo, por um professor responsavel por cada area disciplinar (Fisica e Quimica) e a
aquisicdo de novos materiais passou ndo so por estes professores (directores de instalagfes)
como também pela coordenadora do grupo de Ciéncias Fisico-Quimicas. Cada professor
devia assegurar que no final da utilizacdo da sala laboratorial, esta se encontrava em
condigdes de ser novamente usada e devidamente organizada com todo o material
arrumado e limpo. Em cada laboratério encontrava-se reunido num inventario, todo o
material existente e cuja responsabilidade recaia sobre cada um dos directores de

instalacOes.

O grupo de professores de Ciéncias Fisico-Quimicas dispunha de um médulo que
funcionava como gabinete do grupo e onde os dois nicleos de estagio reuniam e
trabalhavam. Neste, encontravam-se armarios com manuais escolares, CD interactivos
didacticos, dossiers de grupo, dossiers de estagio de anos anteriores, dossiers com tabelas e

constantes de Fisica e de Quimica, entre outros dossiers contendo documentos de apoio a
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pratica do ensino. Apesar do gabinete ter sido criado este ano lectivo, existia uma mesa de
trabalho para os estagiarios onde, as quartas-feiras, se reuniam todos os professores do
grupo. Como suporte, os docentes dispunham ainda de uma mesa redonda, de uma mesa
com um computador e impressora, bem como de um quadro. O facto de os nucleos de
estagio partilharem o local de trabalho com os restantes professores do grupo néo impediu
a pratica pedagdgica supervisionada e permitiu o estabelecimento de relagdes de amizade,

inter-ajuda, troca de conhecimentos, experiéncias e ideias entre todos.

I. 2. Caracterizagiao das Turmas

No inicio do ano lectivo foram atribuidas duas turmas a Orientadora Pedagdgica
que supervisionou o0 nucleo de estagio da autora deste relatdrio: a turma B do 8° ano de
escolaridade, (8° B), e a turma B do 10° ano de escolaridade, (10° B). Os dois elementos do
ndcleo exerceram a pratica de ensino supervisionado em ambos os niveis de escolaridade,
sendo a sua intervencdo maioritaria no 10° B. Tal facto possibilitou, através da convivéncia
diaria com os alunos, a recolha de informacdo que permitiu caracterizar sumariamente a
turma. Contundo, a acessoria a direccdo de turma ocorreu para o 8° B, tendo os dois

professores estagiarios efectuado, em conjunto, a caracterizacao dessa turma.

I. 2.1. Caracterizagao do 10° B

A turma B do 10° ano de escolaridade era constituida por 28 alunos, sendo 13 do

género masculino (46%) e 15 do género feminino (54%), gréafico 1.

Os alunos tinham uma faixa

Constitui¢ao da Turma

etaria compreendida entre os 15 e 16

anos e, sem nunca terem reprovado, Rapariges

. 54%
escolheram o Curso de Ciéncias e

Tecnologias porque a maioria possuli

perspectivas  profissionais  neste

Rapazes
13
46%

ambito.  Grande  parte  destes

estudantes reside nas proximidades da

escola (num raio de 3 km), Gréfico 1: Relagdo entre alunos do género masculino e feminino.*
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deslocando-se a pé, de autocarro ou de automovel e partilham o seu espaco familiar com os
pais, ou com um dos membros paternais, e irmdos. A maioria dos alunos da turma
frequentou este estabelecimento de ensino nos anos anteriores, fazendo sempre parte da
mesma turma. Por outro lado, 0s estudantes que entraram este ano para 0 grupo ndo

mostraram qualquer dificuldade de insercéo na escola e de convivéncia com os colegas.

O comportamento da turma, desde o inicio do ano lectivo, pode ser considerado
razoavel, pois os alunos mostraram-se conversadores e existiu sempre um grupo de alunos
(cerca de oito) que demonstrou desinteresse escolar, falta de atencdo e de concentracao.
Contundo e em geral, os discentes eram participativos, interessados, empenhados na
realizacdo das tarefas propostas na sala de aula e com bom dominio oral, escrito e de
compreensdo. No que diz respeito ao aproveitamento global, quase todos os estudantes
atingiram satisfatoriamente os objectivos/competéncias estipuladas para cada disciplina,
em cada periodo lectivo, e em termos de avaliacdo, os niveis atribuidos foram sempre

muito satisfatorios.

I. 2. 2. Caracterizagido do 8° B

Por sua vez, a turma B do 8° ano de escolaridade era constituida por 24 alunos,

sendo 16 do sexo masculino (67%) e 8 do sexo feminino, (33%), grafico 2.

A faixa etaria dos alunos

Constituicdo da Turma

situava-se entre os 12 e os 14 anos,

sendo que a maioria possuia 13 anos. Ragaszes

- - - 670‘
Maioritariamente, estes estudantes "

residem nas proximidades da escola

(num raio de 3 km), deslocando-se a

Raparigas

pé, de automoével ou de autocarro e :
33%

demorando cerca de 5 a 15 minutos no

trajecto entre a casa e a escola e
vice-versa. O seu agregado familiar Graéfico 2: Relagéo entre alunos do género masculino e feminino.
é partilhado com os pais, ou com um dos membros paternais e com os irmaos, sendo que

estes maioritariamente sdo mais velhos e com idade superior a dezasseis anos. As
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profissdes dos dois membros paternais sdo muito variadas, ressaltando o facto de que
quatro pais e igual nimero de mées séo professores.

Como esta foi a turma de acessoria de direccdo de turma atribuida ao ndcleo de
estdgio da autora deste relatdrio, foi possivel o acesso a mais dados, através de um

inquérito distribuido pela Directora de Turma, para a caracterizacdo da mesma.

Assim, o Encarregado de Educacdo é maioritariamente a figura materna (83%) e
quase na totalidade dos alunos, o agregado familiar mais proximo destes, manisfesta
interesse pelo seu percurso escolar. Quase todos os estudantes se sentem acompanhados no
estudo, sendo este, por vezes, feito na companhia de familiares muito préximos,

nomeadamente os pais, graficos 3 e 4.

Interesse Familiar Acompanhamento no Estudo
Som Interesge | Emm——— 2 Sem Ajuda » 8
cem | —— 1 Ser Informacan | S :
J 4 Méae e Professores |~
Pais e pygs | S — Tiae Explicadors | === 1
| —— 6 . Mae o mg | === 1
Pais | g Pai ¢ Irmao | == 1
Pais ¢ rméo (5) = 5 = o | — 1 .
1 1 < Pais
*» Py | — Imao) | E—— 3
@ |
5 Ve | ——— 5 po | —
8 e b g
= - - Mae
E T T 1
de 0 2 4 6 0 2 4 6
Numero de Alunos Niimero de Alunos

Graéfico 3 e 4: Interesse familiar (& esquerda) e acompanhamento no estudo (& direita) dos alunos do 8° B.>*

A divisdo da casa, escolhida pelos estudantes, para o local de estudo é o quarto ou o
escritdrio, contudo, uma grande parte destes ndo a ocupa para estudar diariamente, como

mostra o gréfico 5.

Tempo de Estudo Diario

mO- <1

M1 -<2

m2-3

® Nao Estuda
Diariamente

Gréfico 5: Relagdo do tempo de estudo diario dos alunos do 8° B.®
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A maior parte dos estudantes descrevem-se como sendo divertidos, simpaticos,
amigaveis e faladores, sendo que 0s seus interesses pessoais prendem-se essencialmente
com o desporto e lazer, e os seus tempos livres sdo ocupados de forma variada (ex: ver
televisao, utilizar computador, ouvir musica, praticar desporto, ir ao cinema, etc.). As
profissdes que pretendem exercer no futuro, indicadas pelos alunos séo diversificadas, ndo
se verificando nenhuma que se destaque, embora maioritariamente estas remetem para

cursos a nivel universitario e na area das Ciéncias e Tecnologia, como mostra o grafico 6.

Profissao que gostaria de exercer
Engenheiro, Estilista PsmoloJ‘l Engenheuo Informatico

ou Arqultecto nJenheuo Informatico
P|of«ssondeD1ng] e/ou Cozmhelro
Técnico de Engenhari 1
Médica
1

Nao sabe
3

Pl rofessox (le Paxlcoam
Etéloga Cognitiva com Estilista ou Arquitecta
segundo curso em 1
Medicina Veterinaria, \ A
Médica Oftalmolégica
1

Futebolita \7/ NS

Cantora, Médica ou
Enfelmeln

\ Clentlsh
\ Professor de Educagio

Fisica
1

- \

Engenharia Mecanica

Bidlogo ou]ogador de /
Bpf:fq;zto:: al Técnico de Ambulancia
ou Tripulante da

Viatura Médica de Médico ou Engenheiro Médico ou Professor

Emergénciae Informatico deLinguaPortuguesa
Reanimacéo do INEM 1 1

Gréfico 6: Gama de profissées que os alunos gostariam de vir a exercer.®

Os alunos estavam bem integrados tanto no seio da turma como na escola, uma vez
que pertenciam ao mesmo grupo do ano anterior, isto é, ja frequentavam a instituicdo. O
comportamento da turma, desde o inicio do ano lectivo, pode ser considerado bom,
existindo apenas um numero reduzido de alunos (cerca de cinco), que demonstraram
desinteresse escolar, falta de atencdo e de concentracdo. Em geral, os alunos da turma
foram assiduos, participativos, atentos, concentrados, empenhados na realizagdo das tarefas
propostas na sala de aula e com bom dominio oral, escrito e de compreensdo. No que diz
respeito ao aproveitamento global, os estudantes atingiram satisfatoriamente 0s
objectivos/competéncias estipuladas para cada disciplina, em cada periodo lectivo, e em

termos de avaliag&o, os niveis atribuidos foram sempre bastante satisfatorios.
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I. 3. Direcgiao de Turma

A formacdo de um profissional de educagdo passa ndo s pela leccionagcdo em
diferentes niveis de ensino, como também pelo conhecimento das accbes e deveres de um
Director de Turma. Este € o profissional que se encontra em melhores condi¢bes para
estabelecer a relacdo entre os familiares e a comunidade escolar, bem como para
encaminhar os alunos no seu percurso escolar. Assim, constitui um suporte de apoio,
incentivo, orientagdo, transmissédo de conhecimentos e valores, contribuindo deste modo
para a formacdo académica e pessoal dos estudantes que acompanha. O Director de Turma
desempenha um dos cargos mais importantes na Escola pelo que o acompanhamento das
suas funcBes deve ser parte integrante dum Estadgio Pedagdgico. Como a Orientadora
Pedagdgica nao foi atribuida essa funcdo, o nlcleo de estdgio da autora deste relatorio
cooperou na direccdo de turma do 8° B, participando em algumas ac¢bes conduzidas pela

Directora de Turma, Dr.2 Noémia Santos.

No inicio do ano lectivo, a Directora de Turma distribuiu um inquérito elaborado
pela escola e destinado aos alunos, com a finalidade de recolher informagdes que
permitissem caracterizar a turma. O inquérito incluia véarios itens sobre cada aluno, o0s
quais o nucleo de estagio analisou e organizou sob a forma de uma tabela, “Grelha de
Caracterizagcdo” e recorrendo a representagdo grafica. O resultado desse trabalho foi
apresentado, pelos dois professores estagiarios, na primeira reunido de Conselho de Turma,
a todos os professores presentes que assim ficaram a conhecer melhor as caracteristicas
globais da turma. Esse trabalho foi também entregue a Directora de Turma, que o colocou
no Projecto Curricular de Turma (PCT). Pode ser encontrado no CD anexo a este

Relatorio, numa pasta com o nome de “8° B — Direc¢do de Turma (09-10)”.

No més de Outubro, 0 mesmo ndcleo de estagio esteve presente na primeira reunido
conjunta da Directora de Turma e Encarregados de Educagdo, o que possibilitou o
conhecimento das formalidades do primeiro contacto do professor com os familiares e as
intencdes, preocupacdes e informacdes relevantes que estes apresentaram para com 0S Seus

educandos.

Ao longo do ano, os professores estagiarios foram presenca assidua nas reunides de
Directores de Turma, onde tomaram conhecimento sobre as ordens de trabalho e

procedimentos a realizar nas reunides de Conselho de Turma, organizacdo e documentacao

12
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a colocar no PCT, legislagdo em vigor, novos recursos educativos da escola, eventos

comemorativos, exposigdes e visitas de estudo.

No ambito das reunides de Conselho de Turma, o ndcleo de estadgio também
participou activamente, contribuindo na elaboracdo, preenchimento e organizacdo de
documentacdo, (ex: ficha individual do aluno, plano de recuperacédo, sinteses descritivas,

actas, etc.) inerente a cada reuniéo.

A presenca e actuacdo do nucleo de estagio nas varias reunides, durante o ano
lectivo, permitiu perceber que o Director de Turma tem uma funcdo de grande
responsabilidade. Este é um confidente e transmissor de informacdo proveniente dos
Encarregados de Educacdo, alunos e dos professores, devendo comunicar essa informacéo
aos intervenientes de modo a garantir que o aluno sera o maior beneficiario de todo o
processo. Deve também conciliar todas as opinides e accbes propostas pelos varios
professores da turma e encaminhar os alunos para o bom percurso escolar. Cabe-lhe
também a tarefa de manter toda a informacéao actualizada sobre assiduidade, pontualidade,

comportamento e aproveitamento dos alunos.

I. 4. Plano de Actividades dos Nucleos de Estagio

As actividades lectivas, que promovem o enriquecimento do conhecimento do
aluno para além do acto de leccionar dentro de uma sala de aula, evidenciam-se se forem
atractivas, interessantes, interactivas e informativas. Muitos dos estudantes apreciam a
realizacdo de visitas de estudo, palestras e outras actividades dindmicas pela forma lddica
de transmitir informacfes sobre um determinado tema, favorecendo a aquisi¢do de

conhecimentos e o desenvolvimento da sociabilidade.

No que diz respeito a realizacdo das acgdes descritas no Plano e Tabela de
Actividades (CD anexo ao Relatdrio; pasta: “Tabela e Plano de Actividades (09-10)”), 0s
dois ndcleos de Estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas da escola trabalharam em conjunto.
No inicio do ano lectivo, elaboraram uma tabela (ver anexo 1.4.A) contendo as actividades
a desenvolver durante o ano escolar que iriam ao encontro dos quatro niveis de
escolaridade (8°, 9°, 10° e 11° anos) atribuidos as duas Orientadoras Pedagdgicas.
Seguidamente apresentar-se-a sumariamente cada uma das actividades extracurriculares

organizadas pelos quatro professores estagiarios.
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I. 4. 1. Palestras

As palestras sdo apresentacdes formais de um determinado tema, proferidas por um
orador especializado no assunto e dirigidas para um publico-alvo que procura a obtengéo
de mais conhecimentos sobre o tema. No geral, além de cada palestra possuir como
objectivo a transmiss@o de conhecimentos inerentes ao assunto abordado, pretendia-se que
fomentasse nos estudantes o gosto pela Ciéncia e Tecnologia, que 0s incentivasse para 0
estudo e compreensdo da Ciéncia e para um futuro relacionado com a area, bem como o0s
despertasse e ajudasse no estudo dos conteddos tematicos das disciplinas de Ciéncias

Fisico-Quimicas e de Fisica e Quimica A.

No final do més de Outubro, destinado a todos os alunos do 10° ano de escolaridade
da area de Ciéncias e Tecnologia, decorreu a primeira palestra, intitulada de “O Ciclo de
Vida das Estrelas” ¢ proferida pelo Professor Doutor Alex Blin, do Departamento de Fisica
da Universidade de Coimbra. Indo de encontro ao programa curricular do 10° ano de
escolaridade, a palestra decorreu no momento em que os professores se encontravam a
leccionar a Unidade 1- “Das Estrelas ao Atomo”, e tinha como objectivo transmitir mais
informacdo aos alunos sobre a criacdo e evolucdo dos corpos celestes, nomeadamente das
estrelas e dos planetas, a compreensdo dos fendmenos da actividade solar, bem como do
futuro da Estrela Solar.

As restantes palestras ocorreram na Semana Cultural dedicada as Ciéncias e
Tecnologia, que decorreu na ultima semana de aulas do més de Marco, ou seja no final do
2° Periodo Escolar. Com a finalidade de divulgar estas actividades e para que todos 0s
professores, das turmas a que se destinava cada palestra, soubessem da iniciativa e
organizassem as suas aulas e outras iniciativas inerentes ao final de um periodo, colocou-se
nos livros de ponto das turmas envolvidas uma folha informativa, de modo a permitir que
os alunos ficassem livres no horario de cada actividade (ver anexo 1.4.B, um exemplar de

folha informativa de uma palestra).

As actividades propostas pelos dois nucleos de estagio tiveram inicio no dia 23 de
Marcgo, com duas palestras. A primeira foi direccionada a todos os alunos do 9° ano de
escolaridade, denominada de “Qués e Porqués... Sobre a Tabela Periodica” e foi dirigida
pelo Professor Doutor Vitor Gil e por uma professora assistente. Nesta palestra, o Prof.
Vitor Gil apresentou a Tabela Periddica e transmitiu informacdes sobre alguns elementos

que figuram na mesma, através de varios jogos interactivos, em que os alunos participaram
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de forma espontanea, divertida e onde puderam testar 0s seus conhecimentos. Neste
momento do ano lectivo, os estudantes deste nivel de ensino ainda ndo tinha iniciado o
estudo da Tabela Periodica e desta foram puderam adquirir novos conhecimentos que

posteriormente (3° Periodo) foram abordados na sala de aula.

No mesmo dia, decorreu outra palestra, proferida pela Professora Doutora Helena
Caldeira, do Departamento de Fisica da Universidade de Coimbra, intitulada de “Da Terra
a Lua” e que se destinava aos discentes do 11° ano de escolaridade. Pelo nome da palestra
poder-se-ia pensar que o principal tema abordado seria a descricdo das viagens efectuadas
entre a Terra e a Lua, mas na verdade a Prof® Helena Caldeira utilizou este tema para
mostrar varios excertos de filmes, documentéarios, banda-desenhada, textos e figuras, onde
foi pedindo aos alunos que identificassem erros cientificos. Assim sendo, estes
participaram espontaneamente, debateram as suas ideias acerca dos assuntos e verificaram

0 grau do seu conhecimento cientifico.

O Professor Doutor Paulo Mendes, do Departamento de Fisica da Universidade de
Coimbra, também se dirigiu a esta escola e proferiu a palestra “Radiacdo, Ambiente e
Vida”, dedicada a todos os alunos do 10° ano de escolaridade. Este tema vai de encontro ao
programa curricular do referido nivel de ensino e os assuntos abordados passam pelos tipos
de radiacdo de origem nuclear, pela explicagdo de como interagem com 0sS seres Vivos e
quais os efeitos que neles produzem, bem como pela enumeracdo de algumas aplicacGes
benéficas das radiacGes solares e da utilizacdo pacifica da energia nuclear. No final, da
palestra alguns discentes efectuaram questdes sobre o tema demonstrando gosto e interesse
pelo assunto, que é bastante actual e preocupante para a sustentabilidade da Terra.

Por fim, os alunos do 8° ano de escolaridade tiveram a oportunidade de presenciar
uma palestra dirigida pelo Professor Doutor Rui Vildo, do Departamento de Fisica da
Universidade de Coimbra, denominada de “A Fisica da Mdsica”. Neste momento do ano
lectivo, os professores encontravam-se a leccionar a unidade relativa ao estudo do som,
pelo que esta palestra tinha como objectivo reforgar e ampliar os conhecimentos sobre o
tema. Com a orientacdo que deu a palestra, o Prof. Rui Vil&o pretendeu demonstrar que a
Fisica esta presente no estudo da Musica, ou seja que as leis da acustica fisica estabelecem
padrdes que de alguma forma determinam a construgéo das escalas musicais. Fé-lo tocando
instrumentos musicais e interagindo com os alunos, os quais participaram com agrado e se

mostraram interessados. No entanto, alguns manifestaram apreensdo pelo facto de ndo
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compreenderem alguns dos assuntos abordados pelo Professor, pois ainda ndo tinha
estudado esses assuntos na sala de aula.

I. 4. 2. Visitas de Estudo

As visitas de estudo sdo actividades didacticas, que para além de permitirem a
aquisicdo de conhecimentos, promovem a interligacdo entre a teoria e a pratica, bem como
entre a escola e a realidade (Monteiro, 2002). Por este facto, tornaram-se numa préatica
muito utilizada pelos professores, constituindo um complemento para os conteldos
previstos nos programas curriculares que assim se tornam mais significativos. Uma visita
de estudo é das actividades que mais entusiasma os alunos devido as suas caracteristicas
divertidas, relaxantes e de convivio. Assim sendo, o nicleo de estagio prop0s a realizacdo
de uma visita de estudo para cada nivel de escolaridade com que estava a trabalhar.

Assim, destinada aos alunos do 10° ano de escolaridade, foi organizada, pelo nucleo
de estagio, Orientadora Pedagogica e duas professoras da area de Fisica e de Quimica (Dr.?
Ana Amaro e Dr.2 Helena Costa), uma visita de estudo que incluiu o Ecocentro Suldouro,
em Sermonde (Vila Nova de Gaia) e o Visionarium - Centro de Ciéncia do Europarque, em

Santa Maria da Feira, e que decorreu no dia 12 de Marco.

Figura 2: Fotografia do tratamento de papel no Ecocentro Suldouro (a esquerda) e parte frontal do Visionarium (a
direita).

Indo ao encontro das normas estabelecidas pela escola, de modo a que a visita se
pudesse realizar, iniciou-se 0 processo organizativo, comunicando a intenc¢do da jornada ao
director da escola, coordenadora de grupo e director de turma. Seguidamente, com a
aprovacao da direccdo da escola, efectuaram-se 0s contactos com as institui¢oes, Ecocentro
Suldouro e Visionarium, para determinar a data de visita que melhor se ajustava ao

calendario de todos os intervenientes. Convencionado o dia e o0 horario de presenga nos
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locais a visitar, procedeu-se a contratacdo dos autocarros e dos almogos no parque verde do
Visionarium. Seguidamente, averiguou-se o0 numero de alunos beneficiarios do escaldo A e
B dos Beneficios Sociais e estipulou-se o preco da visita de estudo para cada estudante. Por
fim, fez-se chegar, aos pais e Encarregados de Educacdo, uma folha informativa que
incluia: o preco da visita, itinerério, horario de partida e de chegada prevista, professores
responsaveis e regras a cumprir durante a visita. Solicitou-se, simultaneamente, a

autorizacdo para a participacdo do aluno na referida visita de estudo.

Os objectivos definidos para esta visita de estudo foram os seguintes:

» Envolver activamente os alunos na busca de informacéo;

» Dar cumprimento aos objectivos de aprendizagem preconizados no programa do
10° ano de escolaridade;

» Compreender a evolucgdo da Tabela Periddica, dos modelos cientificos do 4&tomo,
das particulas, estados da matéria e do Universo ao longo do tempo;

> Incentivar o gosto pelas actividades experimentais;

» Dar a conhecer como se faz o tratamento dos lixos urbanos;

> Dar a conhecer como se faz a separacao e utilizacdo dos materiais reciclaveis;

> Alertar os alunos para a necessidade de efectuar a reciclagem dos materiais;

> Motivar os alunos para o estudo da area de Ciéncias e Tecnologia;

» Promover o conhecimento mituo e o convivio entre alunos e entre estes e 0s
professores.

Os alunos e professores manifestaram gosto, interesse, entusiasmo, curiosidade e
atencdo na procura de mais e novos conhecimentos, uma vez que colocaram questdes aos
monitores dos dois locais visitados, tomaram apontamentos em blocos de notas e tiraram
fotografias. Mais se acrescenta que todos ficaram particularmente surpresos e agradados
com a visita ao Ecocentro Suldouro, tendo-a considerado muito produtiva, informativa e
importante para a cultura geral do cidaddo e uma alerta para a ac¢do que cada um deve
executar para ajudar o nosso planeta. Assim sendo, pode-se concluir que os objectivos

acima referidos foram plenamente alcangados.

Direccionada aos alunos dos 8% anos de escolaridade foi organizada, pelos nticleos
de estagio e pelas Orientadoras PedagoOgicas, uma visita ao Exploratério Infante D.
Henriques, no Parque Verde da Cidade de Coimbra, que se efectuou no dia 18 de Marco. O

procedimento efectuado para realizar a visita de estudo foi idéntico ao descrito
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anteriormente, com o0s ajustes inerentes ao facto da visita decorrer na cidade onde se situa a

Escola.

Os objectivos definidos para esta visita de estudo foram os seguintes:

» Envolver activamente os alunos na busca de informacdo;

» Dar cumprimento aos objectivos de aprendizagem preconizados no programa do
8% ano de escolaridade, principalmente no que respeita ao tema Som e Luz;

> Incentivar o gosto pelas actividades experimentais;

» Compreender e desvendar fenomenos cientificos através de experiéncias
interactivas;

» Motivar os alunos para o estudo da area de Ciéncias e Tecnologia;

» Cimentar lacos de amizade entre alunos e professores.

» Promover o conhecimento mituo e o convivio entre alunos e entre estes e 0s
professores.

Figura 3: Fotografias do Exploratério Infante D. Henriques (a esquerda) e de trés actividades interactivas.®

Também nesta visita os alunos e professores manifestaram gosto, interesse,
entusiasmo, curiosidade e atencdo na procura de mais e novos conhecimentos, uma vez que
questionaram os monitores, tiraram fotografias e principalmente exploraram activamente o
local, efectuando as actividades experimentais e lendo os quadros informativos das
mesmas. Salienta-se o facto de que estes alunos visitaram um espago interactivo de
actividades relacionadas com o Som e Luz, possibilitando a aquisi¢cdo de conhecimentos
que foram abordados na sala de aula. Também nesta visita se pode inferir que os objectivos

acima referidos foram atingidos.
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O nucleo de estagio da autora deste relatorio participou também em duas outras
Visitas de Estudo acompanhando os alunos do 8° B, pelo facto de assessorar a direc¢do da
turma e por essas actividades se terem sobreposto aos tempos lectivos da disciplina de
Ciéncias Fisico-Quimicas. Assim, no dia 20 de Janeiro, os dois professores estagiarios
participaram com a professora de Ciéncias Naturais, numa visita ao Jardim Bot&nico da
Universidade de Coimbra e no dia 16 de Junho, acompanharam a Directora de Turma,

numa visita as instalagoes do “Diario de Coimbra™.

I. 4. 3. Participagdo na Semana Cultural de Ciéncias e Tecnologia da Escola

Os dois nucleos de estagio de Ciéncias Fisico-Quimicas participaram também na
elaboragéo do cartaz e dos panfletos (CD anexo ao Relatorio, pasta: “Semana das Ciéncias
(09-10)) alusivos & Semana Cultural de Ciéncias e Tecnologia da escola, que decorreu de
22 a 26 de Marco.

Como contributo para o programa cultural da semana, além da ja& mencionada
organizacdo de palestras, o nucleo de estagio montou uma exposi¢édo, no atrio do Bloco B,
com os trabalhos realizados pelos alunos do 10° B sobre a Tabela Periddica, a Radiagdo e a
visita de estudo ao Ecocentro Suldouro. Nessa exposi¢cdo foram usados materiais
reciclaveis, cartolinas, madeira, gesso, massa e apresentacdes em PowerPoint ®.

A exposicdo foi visitada por diversos professores, alunos, ex-professores,
funcionarios e professores universitarios que se mostraram surpresos com a qualidade dos
trabalhos expostos e emitiram opinides agradaveis. A elaboracdo cuidada e aprazivel de
alguns trabalhos leva a que alguns deles venham a ficar expostos na escola como pegas

decorativas e informativas.

Pooe9VboLGoo,
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Figura 4: Fotografias da Exposi¢do de trabalhos da Tabela Periddica do 10° B para a Semana Cultural de Ciéncias e

Tecnologia.*
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Figura 5: Fotografias da Exposi¢do de trabalhos sobre a Radiagéo e Tabela Periddica (esquerda) e Visita ao ecocentro
Suldouro (direita) do 10° B para a Semana Cultural de Ciéncias e Tecnologia.®

Como actividade da Semana Cultural e com o intuito de divulgar e incutir nas
criangas o gosto e interesse pela Ciéncia e pela actividade escolar, os nlcleos de estagio
planificaram, prepararam o material necessario, ensaiaram e, por fim, executaram uma hora
de actividades educativas com os alunos do 1° ano de escolaridade, na Escola Bésica da
Quinta das Flores. Foram apresentadas cinco actividades experimentais, para as quais
foram elaboradas as respectivas fichas de trabalho (CD anexo ao Relatério, pasta:
“Actividades — 1° Ciclo (09-10)).

Os alunos do 1° ano de escolaridade puderam também interagir com algumas
réplicas experimentais cedidas pelo Museu da Fisica, que os professores estagiarios
dispuseram na sala disponibilizada pela Escola Bésica. Cada réplica estava devidamente
identificada por cartazes produzidos pelos nucleos de estéagio.

Esta foi uma actividade bem conseguida e muito positiva na formacdo de um
professor estagiario pois permitiu o contacto com alunos mais novos, detentores de poucos
conhecimentos cientificos mas com o espirito muito aberto para a descoberta, exploracéo e
observacao experimental.
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Figura 6: Fotografias das actividades realizadas com o 1° ano de escolaridade do 1° CEB da Escola Quinta das Flores.®

I.4. 4. Outras Actividades onde os Nucleos de Estagio participaram

A Escola Secundaria com 3° CEB da Quinta das Flores proporcionou momentos de
harmonia e convivio entre os professores e funcionarios que trabalharam em prol da boa

qualidade de ensino que se verificou ao longo do ano lectivo.

Assim sendo, no inicio do ano lectivo, a escola promoveu a primeira Reunido Geral
de Professores ¢ o “Dia do Diploma”, 11 de Setembro de 2009, e onde os membros dos
dois nucleos de estagio estiveram presentes. Esta iniciativa permitiu a insercdo dos
professores estagiarios no seio da comunidade escolar e levou ao primeiro contacto com

alguns dos docentes, funcionarios e dirigentes.

Os professores estagiarios estiveram também presentes no Jantar de Natal que
ocorreu no dia 21 de Dezembro de 2009 e no Arraial do final do ano lectivo, que decorreu
no dia 29 de Junho de 2010. Em qualquer destes eventos, os professores estagiarios
contactaram com muitos docentes das diversas disciplinas, com o0s quais trocaram
impressdes, vivéncias e tomaram conhecimento de experiéncias no ensino. Tal facto
permitiu a aproximacao a escola, estabeleceram-se amizades e enriqueceu-se pela partilha
de saberes com alguns professores. Foram momentos gratificantes de convivio e diverséo.

Em particular, o primeiro jantar foi relevante na integracdo dos professores estagiarios no
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meio escolar, enquanto o arraial permitiu a despedida saudosa de muitos professores,
dirigentes e funcionérios da escola.

O nucleo de estagio esteve também presente num arraial organizado pelos pais dos
alunos do 10° B no final do ano lectivo (25 de Junho), o qual possibilitou o conhecimento
matuo, a troca de impressdes e de vivéncias, bem como a partilha de alegria e de bons
momentos. Este evento permitiu verificar que a relagdo entre os pais e professores leva ao

estabelecimento de empatias e que a escola pode ser uma “familia”.

I. 5. Organizagido e Funcionamento do Nucleo de Estagio

Em qualquer instituicdo cujo funcionamento passe pelo trabalho conjunto de
individuos, parte do seu sucesso provém da harmonia e coordenagdo entre todos 0s seus

elementos.

A atitude de cada um dos professores estagiarios foi ao encontro da criacdo de um
eficaz ambiente de trabalho, procurando resolver situac6es de conflito de forma ponderada
e adequada. Desde o inicio do ano lectivo, nunca se verificou qualquer tipo de discordia,
predominando sempre a amizade, companheirismo, inter-ajuda, alegria e bem-estar. Os
quatro professores estagiarios procuram desenvolver o seu conhecimento junto dos demais,
aceitando perspectivas diferentes e entendendo as criticas, ideias e sugestdes, dos outros
colegas de estagio, das orientadoras e das restantes professoras do grupo, analisando-as

objectivamente e tirando partido delas.

Os dois nucleos de estagio reuniram com as suas Orientadoras Pedagogicas no
gabinete do Grupo de Ciéncias Fisico-Quimicas, partilhando o mesmo local de trabalho e o

mesmo horario semanal, tabela 1;

Tabela 1: Horério semanal das reuniées de orientagéo de estagio.

Dia da Semana Horario
32 Feira 8h30m — 10h00m
42 Feira 12h00m — 13h30m

As reunides de Orientacdo de Estdgio Pedagdgico tinham como finalidade a

planificacdo e preparacdo de aulas, elaboracdo e analise de materiais de suporte para cada
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aula, preparacdo e execucdo prévia de actividades laboratoriais e debates sobre temas
diversos, pelo que todos os professores estagiarios aproveitaram essas horas para
efectuarem estas ac¢des. O facto de partilharem o mesmo espaco fisico permitiu a inter-
ajuda, a troca de conhecimentos, 0 incentivo nos momentos mais dificeis e a nocdo do

trabalho, das actividades desenvolvidas e das dificuldades sentidas por cada estagiario.

Os dois nucleos de estagio funcionaram em conjunto na elaboragdo e organizacao
de actividades comuns, tal como a execucdo das acgdes extra-curriculares, descritas na
tabela do plano de actividades para o grupo de Fisica e Quimica (ver anexo 1.4.A). Todos 0s
elementos do grupo mostraram sempre disponibilidade para ajudar nas actividades propostas,
nos materiais produzidos e nas aulas leccionadas por ambas as orientadoras e quando
necessario com as restantes professoras e comunidade escolar, partilhando o material

elaborado por cada um, as experiéncias vividas e 0s seus conhecimentos.

Ao longo do ano lectivo verificou-se que todos os professores estagiarios
colaboraram nas actividades desenvolvidas no &mbito da Direcgdo de Turma
correspondente, participaram em todas as reunides para que foram convocados e em todas

as iniciativas desenvolvidas pela escola.

Uma grande ajuda no processo ensino-aprendizagem é a possibilidade dos alunos
frequentarem aulas de apoio, para as quais 0s nucleos de estagio contribuiram durante o
ano lectivo, com os seus conhecimentos e competéncias, nas respactivas turmas do

ensino secundario atribuidas as Orientadoras Pedagdgicas.

O trabalho conjunto dos quatro professores foi uma mais valia na formacgéo

profissional e pessoal de cada um destes elementos.
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CAPITULO II: ENSINO BASICO

IL. 1. Programa do Ensino Basico e Orientagdes Curriculares

A tecnologia avancada, o bem-estar diario, a preocupacdo com o meio ambiente e
muitos dos conhecimentos nas diversas areas cientificas assentam no estudo elementar da
Ciéncia e Tecnologia. A sociedade de informacdo em que vivemos apela & compreensao e
conhecimento dos assuntos cientificos e tecnolégicos e o mundo actual exige a formacéo
de individuos aptos para elaborar e construir novas tecnologias, promover progressos
cientificos capazes de responder as necessidades sociais e ao respeito pelo meio ambiente e
proporcionar a vivéncia do ser humano com equilibrio e bem-estar. A literacia cientifica
torna-se por isso primordial na obtencdo de novos saberes que contribuem para o

progresso, organizacao e interac¢do da Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

O Ensino Basico relativo ao estuda das Ciéncias Fisicas e Naturais, que engloba as
areas disciplinares de Ciéncias Fisico-Quimicas e de Ciéncias Naturais, pretende contribuir
para o desenvolvimento da literacia cientifica dos jovens. Assim, no geral, 0o programa

curricular do Ensino Bésico permite que estes (DEB-ME; 2001a):

> Despertem a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta, bem como o
interesse, entusiasmo e admiracédo pela Ciéncia;

» Adquiram uma compreensdo geral e alargada das ideias importantes e das
estruturas explicativas da Ciéncia, bem como dos procedimentos da investigacao
cientifica;

» Questionem o comportamento humano perante 0 mundo, bem como o impacto
da ciéncia e da tecnologia no nosso ambiente e cultura.

O Ministério da Educacdo (ME) prop6s a organizacao dos programas curriculares
de Ciéncias Fisicas e Naturais, nos trés ciclos do ensino Basico em quatro temas gerais:
Terra no Espaco (Tema A); Terra em Transformacéo (Tema B); Sustentabilidade na Terra
(Tema C) e Viver melhor na Terra (Tema D). O esquema organizador dos temas, figura n°
6, reflecte a interligacdo dos mesmos, promovendo a aprendizagem dos conteudos

teméticos de forma contextualizada, possibilitando assim, a compreensdo de situaces do
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quotidiano e a percep¢do dos problemas que afectam a sociedade. A sequéncia proposta
para 0s quatro temas tem como objectivo, apds a compreensdo de um conjunto de
conceitos relacionados com a estrutura e funcionamento do sistema Terra, tornar os alunos
capazes de aplicar esses conceitos em situacfes que contemplam a intervencdo humana na
Terra e a resolucdo de problemas dai resultantes, bem como de tomarem decisdes

fundamentadas e responsaveis no futuro (ME - Orientagdes Curriculares; 2001).

Terra no espago

Tarra
am transformagdo

3ava3anos

Sustentabilidade
na Tarra

Viver melhor na
Tarra

Figura 7: Esquema organizador dos quatro temas.’

Assim sendo, este esquema salienta a exploragdo dos temas “numa perspectiva
interdisciplinar, em que a interac¢do Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA)
deverd constituir uma vertente integradora e globalizante da organizacéo e da aquisicao

dos saberes cientificos ” (ME - Orienta¢des Curriculares; 2001).

A organizacdo destes temas para o0 Ensino Basico € comum as disciplinas de
Ciéncias Fisico-Quimicas e Ciéncias Naturais. As “Orienta¢des Curriculares”, propostas
pelo ME, surgem num sO documento com indicacbes em paralelo, uma vez que 0s
contetdos abordados em ambas as areas disciplinares estdo relacionados. Pretende-se que
esse paralelismo leve a uma melhor compreensdao dos assuntos explorados em cada
disciplina e da sua interligacdo, bem como a uma melhor percepc¢éo de situacdes do mundo

actual.

A disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas, (bem como a de Ciéncias Naturais),
explora uma vasta gama de contetdos cientificos, que possibilita ao aluno a amplia¢do dos
seus conhecimentos em Ciéncia, através da descoberta dos produtos, processos,

potencialidades, bem como das aplicacdes tecnoldgicas na sociedade. Por outro lado,
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permite uma tomada de consciéncia quanto ao significado cientifico, tecnolégico e social
da intervengdo humana na Terra, 0 que pode levar a uma desejavel educacdo para a
cidadania (ME - Orientagdes Curriculares; 2001).

A organizagdo do programa curricular para o Ensino Basico permite o
desenvolvimento de competéncias em diferentes dominios, tais como o conhecimento
(substantivo, processual ou metodolégico, epistemoldgico), o raciocinio, a comunicagédo e
as atitudes, que sdo essenciais para a literacia cientifica dos alunos. O desenvolvimento
destas competéncias ndo seria possivel num ensino cientifico onde ndo se verificasse a

relacdo com a realidade e sem uma dimenséo global integrada.

Assim sendo, o desenvolvimento destas competéncias implica métodos de
aprendizagem dindmicos que estimulem no aluno o gosto e interesse pela ciéncia. As
Orientacfes Curriculares propostas pelo ME visam a exploracdo dos temas realizando
actividades experimentais, usando o recurso as novas tecnologias de informacdo e
comunicacdo (TIC) e a busca activa de informagdo no contacto com o exterior e com
entidades transmissoras de informacdo (ex: didlogo com individuos que exercem uma

profissdo de uma determinada area cientifica ou tecnolégica).

No Estagio Pedagdgico, a autora deste relatdrio teve apenas contacto com o Tema
C, “Sustentabilidade na Terra”, que ¢ leccionado no 8° ano de escolaridade. E proposto
que os alunos tomem consciéncia da importancia em actuar ao nivel do sistema Terra, de
forma a ndo provocar desequilibrios e contribuindo para a gestdo regrada dos recursos
existentes. O programa curricular deverd ter em conta a diversidade de ambientes (fisicos,
bioldgicos, sociais, econémicos e éticos) para se atingir um Desenvolvimento Sustentéavel,
logo é exigida a aprendizagem das Ciéncias numa perspectiva global e interdisciplinar, em
que se valoriza as competéncias e 0s conhecimentos adquiridos pela aprendizagem activa e
contextualizada. E com esta perspectiva que se seleccionam os contetidos integrados neste
tema para ambas as disciplinas de Ciéncias Fisicas e Naturais (ME - Orientagdes
Curriculares; 2001).

O programa curricular para o 8° ano de escolaridade esta assim organizado, de
acordo com as competéncias a desenvolver e 0s assuntos abordados nos outros trés temas,
de modo a que os alunos possam desenvolver a este nivel de ensino, as seguintes
competéncias, (DEB-ME, 2001 a):
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» Reconhecimento da necessidade humana de apropriacdo dos recursos existentes
na Terra para os transformar e posteriormente, os utilizar;

» Reconhecimento de situacbes de desenvolvimento sustentavel em diversas
regioes;

» Reconhecimento do papel da Ciéncia e da tecnologia na transformacdo e
utilizagdo dos recursos existentes na terra;

» Reconhecimento das consequéncias que a utilizacdo dos recursos existentes na
terra tem para os individuos, a sociedade e o ambiente;

» Compreensdo da importancia do conhecimento cientifico e tecnologico na
explicacdo e resolucdo de situagdes que contribuam para a sustentabilidade na vida na
terra.

A tematica da Sustentabilidade da Terra encontra-se dividida em quatro unidades
didacticas: “Som e Luz” (componente da Fisica), “Reac¢Ges Quimicas” (componente da

Quimica), “Mudanca Global” e “Gestao Sustentavel de Recursos”.

No inicio do ano lectivo, os professores de Ciéncias Fisico-Quimicas a quem foi
atribuido o 8° ano de escolaridade, reuniram-se e elaboraram a planificacdo anual,
enquadrando as unidades e as suas sub-unidades tematicas pelos tempos lectivos

disponiveis. Desse planeamento foi extraida a Tabela 2.

Tabela 2: Planificagdo das aulas para o programa Curricular do 8° ano de escolaridade.?

Componente Unidade Sub-unidade Didéctica Total de aulas a leccionar
Disciplinar Didactica (cada aula: 90 min)
Fisica “Som e Luz” “Produc¢do e Transmissdo de Som” 55
“Propriedades e Aplica¢des da Luz” 3,5
Quimica “Reaccoes “Tipo de Reacgdes Quimicas” 4,5
Quimicas” “Investigando sobre a Massa e a 3
Velocidade nas Reacgoes Quimicas”
“Explicagdo e Representagdo das 4
Reacg¢des Quimicas
“Mudancga “Previsdo e Descri¢do do Tempo 1
Global” Atmosférico”
“Influéncia da Actividade Humana na 1
Atmosfera Terrestre e no Clima”
“Gestio Os Recursos Naturais e a 1
Sustentavel Sustentabilidade
de Recursos” Agua
Petrdleo, Carvao e Gas Natural
Minérios de Ferro, Cobre e Aluminio
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O mesmo grupo de professores estipulou que se iniciaria a leccionagdo dos
contetidos tematicos pelas sub-unidades respeitantes a componente disciplinar de Quimica,
seguindo-se a meio do ano lectivo (no més de Fevereiro) para a area de Fisica. Quanto as
duas unidades designadas de “Mudanca Global” ¢ “Gestdo Sustentavel de Recursos”
seriam abordadas, se houvesse tempos lectivos disponiveis no final do ano, no total de trés
aulas. Né&o foi o caso.

No final do ano lectivo e fazendo um balango da previséo inicial da distribui¢éo dos
tempos lectivos com o que sucedeu ao longo do ano, verificou-se que em algumas sub-
unidades ndo foram necessarias todas as aulas previstas para a leccionacéo dos respectivos
conteidos e que noutras sub-unidades se verificou o contréario. O motivo principal para esta
ocorréncia prende-se com a maior ou menor facilidade de aprendizagem dos diferentes

temas por parte dos alunos.

I1. 2. Manual escolar adoptado para o 8° ano de escolaridade

A seleccdo do manual escolar que vai ser utilizado como suporte para cada
disciplina deve ser criteriosa e cautelosa, uma vez que deve contemplar todos os contetdos
didacticos de acordo com as orientagbes curriculares, bem como permitir que o aluno
estude por si proprio, na aula e sobretudo fora dela. Constituindo um instrumento de ensino
e de aprendizagem individualizada e autdnoma, os manuais devem conter uma linguagem
cientifica correcta, simples e directa, contendo textos, exercicios, actividades e desafios
relacionados com o quotidiano. De forma a tornar-se mais apelativos e demonstrativos,
devem apresentar fotografias, imagens, representacdes, esquemas, tabelas, etc., como

ilustracGes dos contetdos didacticos abordados.
O livro adoptado pelo grupo de Ciéncias Fisico-Quimicas foi:

» Cavaleiro, et. al., (2008). FQ: Sustentabilidade na Terra — 3° Ciclo do Ensino
Basico - 8° Ano de Escolaridade. Edi¢cdes ASA, 22 edicdo, Lisboa.

Este manual apresenta as unidades curriculares de forma agradavel e os contetidos
de facil leitura e compreensdo. A estrutura convencionada pelos autores é clara e

harmoniosa, sendo bastante acessivel o0 encontro de alguma informacéo ou de um conceito.
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O manual apresenta também varios tipos de aquisi¢ao de informacéo rapida atraves
da analise dos conteddos das imagens e respectivas legendas, da leitura das notas, dos

textos e das chamadas de atencdo ou dos esquemas inseridos na banda lateral das paginas.

A abordagem de cada contelido termina sempre com uma breve sintese seguida de
duas actividades com objectivos distintos: i) verificar a compreensdo dos conceitos através
de questdes de resposta simples; ii) promover a consolidacéo e o aprofundamento desses
mesmos conceitos. No final de cada unidade didactica existe um mapa de conceitos,
algumas informacd@es do quotidiano, bem como de lugares a visitar, enderecos electronicos
e bibliografia a consultar. Sdo também apresentadas algumas sugestfes de actividades
como a pesquisa, elaboracéo de textos e cartazes, aplicacdo de conhecimentos a situacfes
da vida real, entre outras. A unidade termina com um “Teste Global” constituido por
questdes que abrangem os conceitos explorados ao longo do capitulo e que funciona como

uma ficha formativa que resume a matéria tematica.

Para o professor é disponibilizado com este manual escolar:

» Caderno de actividades contendo um conjunto de actividades experimentais e
uma outra parte com fichas de avaliacdo dos conhecimentos;

» Caderno de Exercicios com fichas de trabalho dos quatro capitulos do tema;

» Guia do professor que contém as competéncias gerais do 3° Ciclo do Ensino
Basico e as especificas para as disciplinas de Ciéncias Fisico-Quimicas e
Ciéncias Naturais, uma abordagem aos quatro temas que constam dos programas
das duas disciplinas, bem como informagdes sobre a gestdo dos tempos lectivos
para o tema e a apresentacdo de uma planificacdo didactica. Neste guia sdo
também disponibilizados recursos didacticos, guia de transparéncias e um banco
de questdes de escolha multipla para avaliacdo formativa;

» CD_FQ8, onde estdo disponiveis varios recursos didacticos e o manual digital;

» CD_ProfASA, onde se pode encontrar varios recursos didacticos e referéncia a
planificacdo e competéncias gerais e especificas para o 3° Ciclo da area de

Ciéncias Fisicas e Naturais.

A planificacdo das aulas assistidas e de todas as actividades associadas a disciplina
de Ciéncias Fisico-Quimicas do 8° ano de escolaridade, teve por base as Orientacdes
Curriculares do ME, o manual escolar adoptado pelo grupo disciplinar e outros manuais

disponiveis para consulta, existentes no gabinete do grupo disciplinar.
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II. 3. Planificagdo das unidades didacticas de aulas assistidas

O Estéagio Pedagogico proporciona a experiéncia de praticar a arte de ensinar de
forma supervisionada, possibilitando que o professor estagiario adquira competéncias

essenciais para o seu futuro desempenho profissional e para que o faga com qualidade.

A leccionacgdo dos conteudos tematicos é a funcdo primordial de um docente, que a
deve desempenhar adequadamente para que ocorra a transmissdo correcta dos
conhecimentos e surja um eficaz processo ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, uma
das accgdes essenciais € 0 planeamento de cada aula. O Estagio Pedagogico possibilita a

aprendizagem desta tarefa.

No inicio do ano lectivo, a Orientadora Pedagdgica solicitou que os dois
professores estagiarios fizessem uma pequena intervencao na primeira aula do 8° B, com a
finalidade de se comecarem a adaptar ao espaco da sala de aula e de estabelecerem o
primeiro contacto com os alunos. Assim, os elementos do nucleo de estagio elaboraram e
apresentaram, em PowerPoint ®, o programa curricular da disciplina de Ciéncias Fisico-
Quimicas e o manual de escolaridade do respectivo nivel de ensino (CD anexo ao

Relatorio, pasta; “Programa da Disciplina — 8° ano).

No primeiro més e meio de aulas, os professores estagiarios assistiram as aulas da
Orientadora Pedagdgica e ajudaram no decorrer de actividades experimentais que esta
desenvolveu. Durante este tempo, conviveram com os alunos da turma, estabelecendo
lacos de amizade, detectando dificuldades, esclarecendo conceitos e apercebendo-se das
caracteristicas gerais da turma. Em cada aula, a autora deste relatério preencheu uma
grelha de observacdo dos alunos elaborada por si (ver anexo 11.3.A), tendo como base
grelhas usadas em anos anteriores, que permitia reunir varias informacGes sobre cada
estudante (pontualidade/ assiduidade, iniciativa e empenho no trabalho, comportamento e
autonomia, conhecimento, etc.), possibilitando o conhecimento da sua postura na

disciplina.

A andlise as aulas leccionadas pela Orientadora Pedagdgica permitiu também
concluir que os alunos participavam activamente nas questdes colocadas, expunham as
suas duvidas e mostravam interesse e gosto pelos contetdos. Por sua vez, possibilitou a
percepcdo das estratégias de ensino utilizadas, verificando-se que a Dr.2 Aline Guerra
abordava os conceitos estabelecendo dialogo com os alunos, explorando actividades
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experimentais, videos e excertos de textos, bem como realizando fichas de trabalho, o que

levava a uma aprendizagem dindmica dos conteudos.

Na planificacdo das aulas assistidas e das regéncias, a autora deste relatério teve em
conta a observacdo das estratégias utilizadas pela Orientadora Pedagogica, as
caracteristicas da turma e os dados extraidos da grelha de observacdo, bem como todas as
sugestBes emitidas pelos Orientadores Cientificos, Orientadora Pedagdgica, colegas de
estagio e professores de grupo, que muito contribuiram com o0s seus conhecimentos e

experiéncias vividas.

Antes de iniciar a elaboracao do plano e desenvolvimento de cada aula, procedeu-se
a formulacdo de um plano a médio prazo com o intuito de ter uma perspectiva abrangente
sobre 0 processo ensino-aprendizagem a desenvolver na abordagem a unidade didéactica.
Assim, o professor identifica e ordena os contetdos a leccionar, define as competéncias a
adquirir pelos alunos correspondentes a esses conteudos e identifica os conceitos pré-
requisitos necessarios a aprendizagem a desenvolver bem como 0s novos conceitos. Com
este plano, o docente define também as estratégias mais adequadas a situacdo pedagdgica,
identifica os materiais e os recursos fisicos que necessita, define os modos de avaliacdo e

efectua a distribuicdo das aulas pelos diferentes conteudos.

A organizacao do plano de cada aula e a elaboracdo de todo o material de suporte,
(ex: diapositivos, fichas de trabalho ou informativas, actividades experimentais, etc.),
partiu sempre da contextualizacdo do assunto a leccionar no programa curricular da
disciplina e do nivel de ensino. Para tal, analisou-se as competéncias que os alunos
deveriam adquirir, as orientacOes curriculares sugeridas pelo ME e efectuou-se pesquisas
do assunto em manuais e na internet. Seguidamente, passou-se a uma etapa fundamental
para a leccionagdo: a elaboragdo dos planos de aula, contendo os objectos de ensino, as
competéncias a adquirir pelo alunos, as estratégias de ensino, 0s recursos a utilizar e a
avaliagdo. ApoOs elaborar estes planos, efectuou-se o desenvolvimento de cada aula,
seleccionaram-se as metodologias a utilizar nas varias fases de cada aula (ex: exposicdo
oral, utilizacdo do PowerPoint ® e de acetatos, utilizacdo do quadro de sala de aula, etc.) e

elaborou-se todo o material de suporte necessario.

Por fim, nas reunibes com os orientadores, o plano e desenvolvimento de cada aula
foi analisado, esclareceram-se duvidas e discutiram-se sugestdes importantes para o

sucesso e boa qualidade de cada aula.
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A autora deste relatério procurou sempre criar um ambiente de interesse e
interactivo dentro da sala de aula e para tal planificou as suas aulas de modo a promover o
dialogo com os alunos. De forma a contribuir para o dinamismo da aula realizou
actividades experimentais centradas no professor, utilizou simulacdes computacionais,
videos e resolveu exercicios, bem como desenvolveu actividades préticas de sala de aula.
Nas aulas assistidas tentou sempre utilizar uma linguagem simples, ainda que por vezes em
detrimento de algum do rigor cientifico que € exigido, e estabelecer, sempre que possivel,

uma relacdo dos contetidos com situacdes do quotidiano.

Il. 3. 1. Componente de Quimica

No inicio do ano lectivo estipularam-se, de acordo com a Orientadora Pedagogica e
o0 colega de nucleo de estagio, as unidades curriculares que cada professor estagiario iria
leccionar. Na componente de Quimica, a autora deste relatério ficou encarregue de
leccionar dois tempos lectivos sobre o tema “Factores que afectam a Velocidade de uma
Reac¢do Quimica”, explorado na sub-unidade “Investigando sobre a Massa e a Velocidade
de Reacgdes Quimicas” que se encontra enquadrada na unidade didactica denominada de

“Reaccbes Quimicas”.

A prética de ensino ocorreu nos dias 11 e 18 de Novembro de 2009 (1° periodo),
sendo a primeira aula assistida pela Orientadora Pedagdgica e pelo colega de estagio, e a
segunda também pelo Orientador Cientifico de Quimica. Cada aula teve a duracdo de 90
minutos e a turma encontrava-se dividida em dois turnos, com o tempo lectivo do segundo

grupo a seguir ao primeiro.

Uma das orientacdes curriculares proposta pelo ME, para a abordagem na sala de
aula desta sub-unidade, é a realizacdo de experiéncias de forma a que os alunos
identifiguem os factores que influenciam a velocidade das reac¢fes quimicas, pelo que se

teve em conta esta indicacéo na planificacdo das duas aulas.

O plano a médio prazo, o plano e desenvolvimento de aula e o material elaborado
para os dois tempos lectivos encontram-se no CD anexo ao Relatorio (pasta: “Aulas
Quimica Estagio — 8° ano (09-10)”).

Os assuntos abordados e os materiais de suporte elaborados sdo sumariamente

apresentados na Tabela 3.

32



Capitulo II: Ensino Basico

Tabela 3: Sumario, Objectos de Ensino e os Materiais de Suporte das duas aulas assistidas da componente de Quimica
do 8° ano de escolaridade. 3

Aula Sumario Objecto de Ensino Material de Suporte

+ Velocidade de uma = PowerPoint ®
reaccao. (8 diapositivos)

» Reacgdes rapidas e
reac¢des lentas.

+ Avaliacdo da velocidade
de uma reaccdo.

« Factores que modificam a
velocidade de uma reaccéo.
+ Factor: presenga ou
auséncia de luz.

Aulan® 17 (18) | Velocidade de reacgoes
(LL/2009) | oo avatiar &
velocidade de uma
reaccéo.
Factores que modificam
a velocidade das
reaccOes quimicas.
Exploracao do factor
presenca ou auséncia de
luz.

+ Factores que modificama | = PowerPoint ®

Aulan®19 (20) | Exploracdo do factor velocidade de uma reaccéo (8 diapositivos):

adicdo de catalisadores e

(18/11/2009) inibidores + Factor: Adigéo.d_e = Ficha de  Actividade
Realiza956 de uma catallsad_oreSNe |n|b|dc_)res. Iabo-ratorial
X actividade laboratorial + Investigagdo Experimental | = Ficha de Trabalho para
(REGENCIA) com execucio de uma dos factores: Casa
. - Temperatura;
ficha de trabalho. -E S
stado de divisdo dos
reagentes;
- Concentracéao dos
reagentes.

> Aula N° 17 e 18 — Descricdo e Analise

A abordagem ao conceito de velocidade de uma reaccdo quimica ocorreu nesta
aula que iniciou com uma questdo colocada a todos os alunos da turma, pela professora
estagiaria: Sera que todas as reacgdes quimicas ocorrem com a mesma velocidade? Ao
colocar a questdo pretendeu-se verificar qual a no¢do que os alunos tinham acerca do
assunto, pois este ndo tinha sido abordado no 7° ano de escolaridade. Seria pois a primeira
vez que tomariam contacto com o tema dentro de uma sala de aula. As respostas emitidas
pelos alunos demonstraram que, apesar de ndo terem abordado o assunto anteriormente,
quase todos tinham a nocdo de que a velocidade diferia consoante a reac¢do quimica em
estudo. Para reforcar esta ideia e para introduzir a classificagdo de reaccdo réapida e lenta,
efectuou-se uma actividade experimental centrada no professor: colocou-se em dois tubos
de ensaio um pouco de &cido cloridrico diluido e, simultaneamente, deixou-se cair num
dos tubos uma palheta de zinco e no outro uma fita de magnésio. Os alunos puderam
verificar que nos dois tubos tinham ocorrido reac¢des quimicas nas quais se formava um

gas e que, ao fim do mesmo tempo, no tubo que continha 0 magnésio se formava muito
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mais produto gasoso do que no tubo que continha zinco. Assim, a reac¢do do magnésio
com o &cido cloridrico tinha sido mais rapida do que a reac¢do do zinco com 0 mesmo
acido.

De acordo com a actividade experimental, apresentaram-se dois diapositivos com a

defini¢do de reaccéo rapida e lenta e explicou-se como € que se pode avaliar a velocidade

de uma reacgao quimica.

A aula prosseguiu com a professora estagiaria a pedir aos alunos que mencionassem
alguns exemplos de reacc¢fes quimicas que ocorrem no dia-a-dia e que as classificassem
em reacc¢des rapidas ou lentas. Como esperava que estes nao apontassem qualquer situagéo,
0 que veio a verificar-se, projectou imagens de reac¢bes quimicas que exemplificavam
algumas situacBes do quotidiano e questionou os alunos acerca da velocidade de cada
reaccao apresentada. Os alunos mostraram-se interessados e participativos, tendo-se gerado
didlogo e até alguma discussdo em torno de algumas das imagens, consoante a perspectiva
que cada aluno tinha sobre a classificacdo qualitativa a atribuir, em termos de velocidade
de reaccdo. Esta situacdo lectiva, teria sido mais apelativa se se mostrasse um video com
algumas reac¢des quimicas do dia-a-dia, mas tal facto foi dificil de conseguir. Optou-se
por projectar sequéncias de imagens em que cada uma mostrava parte do decurso de cada
reaccdo quimica. Outra alternativa seria realizar uma actividade experimental, centrada no
professor, com varias reac¢Ges quimicas, que permitiria a percepc¢ao directa da velocidade
de cada uma das reacc@es, contundo ndo se transporia 0s conceitos abordados na sala de

aula para a realidade exterior.

Seguidamente, a professora estagiaria colocou a seguinte questdo aos alunos da
turma: Sera possivel modificar a velocidade de uma reaccdo quimica? Aguardou a
resposta e verificou que os alunos tinham opinides diversas. Assim sendo, apresentou 0s
factores que modificam a velocidade de uma reac¢do quimica, utilizando um diapositivo e
indicando situacdes do quotidiano onde € possivel encontrar a ac¢do de cada um dos

factores.

Na mesma aula, a professora estagiaria explorou um dos factores que afecta a
velocidade de uma reaccdo quimica: a luz. Como ilustracdo da actuacdo deste factor,
realizou uma actividade experimental centrada no professor. Colocou algumas gotas de
uma solucéo de cloreto de prata em duas caixas de Petri e expds uma delas a uma fonte de

luz intensa. Os alunos puderam visualizar que o cloreto de prata dessa caixa de Petri se
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tornou mais escuro que o daquela exposta & luz ambiente. A decomposi¢cdo do reagente
cloreto de prata, em prata e cloro, € mais rapida quando sujeita a uma fonte de luz intensa.

A realizacdo de duas actividades centradas no professor foi de encontro as
orientagdes curriculares propostas pelo ME, constituindo uma mais-valia para a
compreensdo dos conceitos inerentes, uma vez que os alunos puderam visualizar alguns
dos assuntos que se estavam a leccionar. Por sua vez, também nesta aula, se efectuou a
contextualizacdo dos conteudos abordados com situagbes do quotidiano do aluno,
transpondo o0 mundo exterior para dentro da sala de aula e permitindo que o estudante

compreenda cientificamente essas situagoes.

» Aula N° 19 e 20 — Descricdo e Analise

A professora estagiaria iniciou a aula distribuindo os alunos por trés grupos. Apos
projectar o sumario, solicitou que relembrassem alguns dos contetdos leccionados na aula
anterior e prosseguiu o estudo dos factores que modificam a velocidade de uma reaccao
quimica. Comecou por explorar o factor adicdo de catalisadores e inibidores, estabelecendo
um dialogo com os alunos e indicando situacdes do quotidiano onde existe a presenca deste
factor. Referiu que os catalisadores e inibidores ndo se consomem numa reac¢do quimica e
efectuou uma actividade experimental centrada no professor, que possibilitou demonstrar
ndo s6 este facto mas também a actuacdo de um catalisador. Para tal, verteu um pouco de
peroxido de hidrogénio em dois gobelés e adicionou a um deles, uma colher de 6xido de
manganés (IV). Os alunos tinham a informacéo de que a 4gua oxigenada se decompde em
oxigénio e agua. Puderam verificar que no gobelé a que tinha sido adicionado MnO,

ocorria a libertacdo do oxigénio mais rapidamente (era visivel) do que no outro gobelé.

Seguidamente, para o estudo dos factores temperatura, concentracdo do reagente e
estado de divisdo do reagente, os alunos realizaram uma actividade pratica de sala de aula
com execucdo de uma ficha de trabalho (ver anexo 11.3.B). Nesta actividade, cada grupo de
alunos estudou um dos factores, na mesma reac¢do quimica (acido cloridrico e fita de
magnésio) garantindo, desta forma, que apenas uma das condi¢cdes (factor em estudo)

variava.

A actividade terminava com os alunos de cada grupo a exporem oralmente 0s

resultados obtidos, perante os restantes colegas, com a intencdo de que todos ficassem com
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totalidade da informacdo recolhida. A ficha de trabalho apresentava um quadro de registo
de resultados obtidos para os trés factores em estudo. Os resultados experimentais obtidos
e sua apresentacao permitiram perceber que uma grande maioria dos estudantes da turma

compreendeu como é que cada factor modificava a velocidade de uma reac¢do quimica.

Nesta aula, a professora estagiaria realizou uma actividade centrada no professor e
propds uma actividade pratica de sala de aula, indo ao encontro das orientagdes
curriculares propostas pelo ME e permitindo que o discente compreenda cientificamente os
conceitos abordados. Efectuou, também, a contextualizacdo dos conteudos abordados com

situacOes do quotidiano do aluno.

No fim da aula, a professora estagiaria distribuiu uma ficha de trabalho (CD anexo
ao Relatorio, pasta: “Aulas Quimica Estagio — 8° ano (09-10)”) para os alunos resolverem
em casa e se prepararem para a ficha de avaliacdo. Essa ficha continha questdes que iam de
encontro aos seguintes contetdos: Reaccdo de Precipitacdo, Velocidade de uma Reacgéo e
Factores que modificam a Velocidade da Reacgéo.

Il. 3.2. Componente de Fisica

Na componente de Fisica ficou determinado que a autora iria leccionar duas aulas
relativas aos sub-temas “Propriedades do som”, “Os sons que ouvimos”, “Propagac¢do do
som” ¢ “ Reflex@o, absorcao e refraccdo do som”, explorados na sub-unidade “Producéo e
Transmissdo de Som”, que se encontra enquadrada na unidade didactica designada de

“Som e Luz”.

A pratica de ensino ocorreu nos dias 14 e 21 de Abril de 2010 (3° periodo), sendo
que a primeira aula foi assistida pela Orientadora Pedagdgica e pelo colega de estagio e a
segunda aula teve a presenca destes dois intervenientes e do Orientador Cientifico de

Fisica.

As orientagdes curriculares propostas pelo ME, aquando da abordagem na sala de
aula dos varios sub-temas, propdem que se realizem actividades experimentais,
nomeadamente envolvendo a propagacdo do som em materiais no estado solido, liquido e
gasoso, e que evidenciem a reflexdo, absorcao e transmissao do som. Para esta sub-unidade

o ME também sugerem que os alunos sejam alertados para os problemas de audicéo e
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perigosidade da exposicdo prolongada a fontes sonoras e que indique aplicacfes de alguns

fendmenos sonoros (ex: radio, ecografia, sonar, etc.).

Antes de iniciar a elaboracdo do plano e desenvolvimento de cada aula, procedeu-se
a formulacdo do plano a médio prazo de toda a sub-unidade intitulada de ‘“Produgédo e
Transmissdo de Som”. Este plano, bem como o plano e desenvolvimento de aula e o

material elaborado para os dois tempos lectivos encontram-se no CD anexo ao Relatério

(pasta: “Aulas Quimica Estagio — 8° ano (09-10)”).

Os assuntos abordados e 0s materiais de suporte elaborados para cada aula sdo

sumariamente apresentados na tabela seguinte, sendo posteriormente feita a descricdo e

analise de cada aula.

Tabela 4: Sumario, Objectos de Ensino e Materiais de Suporte das duas aulas assistidas da componente de Fisica do 8°
ano de escolaridade. *

Aula

Sumario

Objecto de Ensino

Material de Suporte

Aulan®5l e 52 Propriedades | # Altura do Som. sPowerPoint ® - (16
do som: altura, | + Espectro Sonoro. diapositivos)
(14/04/2010) intensidade e + Intensidade do Som. =Video com um professor a
timbre. + Nivgl Sonoro. tocar  guitarra  portuguesa:
+ Decibel. “Altura do Som”; “Intensidade
Espectro + Sondmetro. do Som” e “Timbre”;
Sonoro € a « Limites de Audibilidade. s CD-FQ8-Sustentabilidade na
escala decibel. | « Escala Decibel. Terra: animacéo
+ Timbre. “Caracteristicas do som”, que
+ Som puro. simula um osciloscépio;

+ Som Complexo.
+ Som fundamental (1° harmdnico).
+ Sons harmonicos.

Aulan®53e54

Velocidade de

+Velocidade de propagacdo do som.

= PowerPoint ® - (16

propagagdo +Velocidade de propagacéo do som no | diapositivos)
(21/04/2010) do som. ar. = CD-FQ8-Sustentabilidade na
Fenbmenos +Dependéncia da velocidade de Terra: animagdo “Velocidade
A SoNoros propagat;éP do som com temperatura  de propagagdo do som”, que
(REGENCIA) ' e da presséo do meio. simula a propagacdo do som

+ Propagacéo do som em diferentes
meios.

+Reflexdo do som.

+Eco.

+ Ecolocalizagdo Artificial e Natural.

+ Reverberacdo do som.

+ Absorcao do som.

+ Bons e maus isoladores sonoros.

+ Refracgdo do som.

+ Ressonancia do som.

+ Difraccdo do som.

+ Interferéncia sonora.

lem varios materiais;

=Material de laboratério de
Fisica  (osciloscopio,  tubo
acustico, microfone de lapela,
gerador de sinais, altifalante,
diapasdo com martelo, caixas
de ressonancia, placa metalica,
vidro, pano, madeira e placa de
poliestireno, etc.);

aFicha de Trabalho “Som”.
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> Aula N° 51 e 52 — Discricdo e Analise

A primeira aula assistida foi dedicada ao estudo conjunto de dois sub-temas:
“Propriedades do Som” ¢ “Os sons que ouvimos”. Dialogando com os alunos, a professora
estagiaria introduziu o conceito de altura do som e ilustrou-o utilizando a visualizag&o de
um video intitulado “Altura do Som”, (onde se ouviu a diferenca entre um som grave € um
som agudo, proveniente de uma guitarra portuguesa). Também usou uma simulacéo,
“Caracteristicas do Som”, que se encontra no CD-FQ8 do manual e onde é possivel
visualizar num ecra de um osciloscopio a onda sonora de um som grave e de um som

agudo e ouvir 0s respectivos sons.

Para o estudo do espectro sonoro, a autora do relatorio realizou duas actividades
experimentais centradas no professor. Numa delas, utilizou um gerador de ondas
sinusoidais ligado a um amplificador de &udio e percorreu os valores de frequéncias até aos
20 Hz (infra-sons), comecando neste valor a ouvir-se um som grave. Continuou a percorrer
os valores de frequéncias até aos 20000 Hz (sons audiveis) e detectou-se a passagem de
som grave a som agudo. A partir desse valor, deixou-se novamente de ouvir som (ultra-
sons). Deste modo, os alunos identificaram os trés intervalos de frequéncia que constituem
0 espectro sonoro. Na outra actividade experimental, os alunos observaram, num ecra de
um osciloscépio, que o nimero de vibragdes de um altifalante aumentava, tal como o

namero de ciclos que compunha a onda sinusoidal

Seguidamente, a estagiaria introduziu o conceito de intensidade do som, que foi
ilustrado com a visualiza¢do de um video “Intensidade do Som”, e com uma simulagio
“Caracteristicas do Som” (encontra-se no CD-FQ8). Através deste Gltimo recurso, 0s
alunos também verificaram que um som agudo pode ser fraco e forte, e que 0 mesmo
sucede com um som grave. Continuando, o estudo da propriedade, efectuou uma
actividade experimental centrada no professor, onde os alunos puderam observar o
aumento da amplitude da vibragdo da membrana de um altifalante, para um valor fixo de

frequéncia, verificando-se um aumento da intensidade sonora.

A aula continuou com o estudo do transporte de energia através da propagacédo das
ondas sonoras e para ilustrar esta situacdo, a autora do relatorio realizou uma actividade
experimental. Ao afastar o microfone de um altifalante, os alunos verificaram que ocorria a
diminuicdo da amplitude da sinuséide no ecrd do osciloscopio, correspondendo a uma

diminuicdo da intensidade do som.
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A nogdo de “intensidade do som” permitiu a introdu¢do dos conceitos de nivel
sonoro, sondmetro, escala decibel e os seus limites (limite de audic¢do e limite de dor).
Neste contexto, os alunos conjuntamente com a estagiaria interpretaram graficos da escala
decibel e do nivel sonoro em funcdo da frequéncia. Esta aproveitou para alertar os
estudantes da perigosidade do uso de auscultadores ligados a fontes sonoras, com volume
de som elevado.

A autora do relatorio introduziu a propriedade timbre recorrendo a visualizacao do
video “Timbre” onde se pode ouvir a mesma estrofe musical tocada por uma guitarra
portuguesa e por uma flauta. Depois, efectuou uma actividade experimental, onde os
alunos observaram no ecrd de um osciloscopio, a onda sinusoidal (som puro) proveniente
da vibracdo de um diapasédo. Posteriormente, percutiram-se dois diapasdes de frequéncias
diferentes e verificou-se, no ecra do osciloscépio a sobreposicdo, das duas ondas sonoras.
Os alunos puderam ainda observar a diferenca entre a onda sonora complexa, proveniente

da prontincia da letra “A” por uma aluna e por um aluno.

Por fim, a professora estagiaria explicou o conceito de som fundamental e de sons
harmonicos e executou mais duas actividades centradas no professor. Na primeira utilizou
um tubo acustico e um altifalante ligado a um gerador de sinais. Variando o comprimento
do tubo, os alunos ouviram o som correspondente a frequéncia fundamental e
seguidamente identificaram os sons harmoénicos maultiplos. Para a outra actividade
experimental, utilizou apenas o altifalante e o gerador de sinais e para a mesma frequéncia

fundamental, ouviu-se a sucessdo de sons harménicos.

» Aula N° 53 e 54 — Discricdo e Analise

Na dltima aula dedicada ao estudo do som, abordaram-se os dois sub-temas

“Propagacéo do som” e “Reflexao, absorcéao e refrac¢éo do som”.

A professora estagiaria estabeleceu um didlogo com os alunos de modo a que estes
fossem conduzidos a definicdo da velocidade de propagacdo do som. ApOs um
apontamento historico sobre a determinacdo da velocidade de propagacdo do som no ar,
apresentou o valor de 340 m/s, questionando os alunos sobre o seu significado. Estes
interpretaram correctamente este valor, evidenciando compreensdo do conceito. Foi-lhes
indicado que poderiam determinar a distdncia a que se encontra uma trovoada,

contabilizando o intervalo de tempo entre o clardo e o trovéo.
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Seguidamente, recordando os conceitos leccionados na area da quimica e através do
didlogo estabelecido pela professora estagiéria, os alunos analisaram uma tabela de valores
de velocidade de propagacdo do som no ar para diferentes temperaturas e concluiram que o
aumento da temperatura implica uma maior agitacdo das particulas, pelo que a transmissao
de uma vibracdo as particulas vizinhas é mais répida. Continuando, os estudantes
analisaram uma segunda tabela com os valores de velocidade de propagacdo do som em
materiais dos trés estados fisicos. Neste ponto, os alunos gquestionaram qual o0 motivo de
em alguns materiais o valor da velocidade de propagacdo do som ser mais baixo que
noutros materiais no mesmo estado fisico, pelo que Ihes foi explicado que esta também
depende das caracteristicas do material (elasticidade).

Para ilustrar o estudo da propagacdo do som em diferentes materiais, utilizou-se
uma simulagdo intitulada “Velocidade de propagacédo do som”, que se encontra no CD do
manual de estudo. Nesta simulacdo, os alunos verificaram que as ondas sonoras
apresentam valores de velocidade de propagacdo do som distintos, quer em materiais nos
trés estados fisicos, quer no mesmo estado fisico. As duas simulagdes ilustram os conceitos

abordados neste sub-tema.

Prosseguido o decurso da aula, estudaram-se os fenémenos sonoros relacionados
com a propagacdo das ondas. A professora estagiaria estabeleceu um didlogo com os

alunos e ilustrou cada fendmeno, com exemplos do quotidiano.

Iniciou com o estudo da reflexdo do som, eco e reverberacdo do som e referiu as
aplicacdes da reflexdo dos ultra-sons, (ecolocalizagdo natural: biosonar; ecolocalizagdo
artificial: sonar e ecografia). Seguidamente, a estagiaria realizou uma actividade
experimental centrada no professor, na qual colocou dois tubos acusticos dispostos em V.
No ponto de encontro dos tubos, colocou diferentes materiais (placa de metal, placa de
madeira, placa de poliestireno) e os alunos verificaram, no ecrd do osciloscopio, que a
amplitude da onda sinusoidal aumentava. Estes ouviram simultaneamente um aumento da

intensidade do som emitido na extremidade do tubo onde se propagava o som reflectido.

Seguidamente, abordou a absorcdo do som, o que permitiu referir o isolamento
sonoro e indicar materiais bons isoladores e materiais maus isoladores. Como
complemento, realizou uma actividade experimental, em que colocou cada um dos
diferentes materiais (pano, placa de madeira e placa de poliestireno) proximo de uma das

extremidades do tubo acustico. Ao aproximar o microfone do lado contrario ao material, 0s

40



Capitulo II: Ensino Basico

estudantes verificaram que a amplitude da onda e a intensidade do som diminuia. Estas
demonstragOes permitiram que os alunos compreendessem que quando as ondas sonoras
encontram uma superficie de separacdo de dois meios, ocorrem trés fendmenos (reflexao,
absorcéo e transmissdo de som), e que existem materiais que reflectem melhor o som e

outros que sdo bons absorvedores.

A aula continuou e a estagiaria introduzindo o fenémeno refraccdo do som.
Distinguiu as direc¢des do som refractado e do som reflectido e indicou a direc¢do de
propagacdo do som quando este incide perpendicularmente a superficie de separacdo de

dois meios.

O outro fenémeno estudado foi a ressondncia do som e a autora do relatorio
realizou trés actividades experimentais. Numa delas, percutiu o diapasdo e os alunos da
turma ouviram o som emitido. Seguidamente, percutiu novamente o diapasdo, e
encostando-o a caixa de ressonancia, pelo que estes ouviram um som mais intenso, devido
ao fenémeno de ressonancia. Na actividade seguinte, utilizou um segundo diapasdo com a
mesma frequéncia que o anterior e colocou-o também numa segunda caixa de ressonancia.
Aproximou as duas caixas, percutiu um dos diapasdes e seguidamente, afastou uma das
caixas. Os alunos verificaram que ocorreu o fendmeno de ressonéncia, pois continuaram a
ouvir o som no interior da segunda caixa. A terceira actividade consistiu em ouvir as
frequéncias de ressonancia, provenientes do som emitido por um altifalante ligado a um
gerador de sinais e junto de um tubo acustico. Para isso, a autora fez variar a frequéncia do
gerador de sinais, observando-se que para algumas frequéncias o0 som era

significativamente mais intenso.

Finalizando o estudo dos fendbmenos sonoros, a professora estagiaria referiu mais
dois fendmenos: as interferéncias sonoras e a difraccdo do som. Como exemplo deste
ultimo fendmeno, efectuou uma actividade experimental, na qual afastou lateralmente o
microfone da extremidade do tubo acustico e os alunos verificaram a diminuicdo da
amplitude da onda sinusoidal. Aproximando novamente o microfone a extremidade do
tubo e deslocando-o lateralmente, estes observaram que a amplitude da onda aumentava.
Nestas condicdes, observou-se que o microfone captava o som emitido do interior do tubo
mesmo quando se encontrava lateralmente e afastado da abertura do tubo. Assim, os alunos
concluiram que as ondas sonoras contornam obstaculos que se encontram durante a sua

propagacao.
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No final da aula, a professora estagiéria entregou uma ficha de trabalho, (CD anexo
ao Relatério, numa pasta: “Aulas Fisica Estagio — 8° ano (09-10)”), para os alunos
resolverem em casa e prepararem-se para a ficha de avaliacdo, contendo questfes que vao

de encontro a alguns dos contetdos sobre o som.

O facto de ambas as aulas terem sido dindmicas e de se ter utilizado diversos
recursos educativos, levou a que os alunos se mostrassem interessados, demonstrando
gosto pelas actividades experimentais, participando activamente nas questdes colocadas
pela estagiaria, emitindo opinifes espontaneamente e expondo as suas ddvidas. Assim
sendo, permite aferir que este tipo de aulas pode ser proveitoso para captar a atencdo e
interesse dos alunos, para os motivar no estudo dos contetidos e eliminar algumas duvidas,
bem como para que estes atinjam as competéncias pretendidas. A professora estagiaria foi
ao encontro das orientag@es curriculares propostas pelo ME, realizando varias actividades
experimentais centradas no professor e permitindo deste modo que os estudantes
compreendam cientificamente os conceitos abordados. Por sua vez, também nestas duas

aulas, efectuou a contextualiza¢do dos contetdos abordados com situacfes do quotidiano.

II. 4. Projectos de Investigagcao Educacional

A investigacdo em educacdo é fundamental no progresso da educacao
nomeadamente na procura de novos métodos de ensino. Segundo Fernandes (1991), os
resultados obtidos através de numerosos estudos tipicamente quantitativos, influencia a
forma como se pratica a transmiss@o do conhecimento e se implementa 0 processo ensino-

aprendizagem, bem como a elaboracdo dos programas curriculares.

Os Projectos de Investigagdo Educacional sé&o duas disciplinas concretizadas
conjuntamente com o Estagio Curricular e que finaliza a formacao académica de um futuro
docente na area da Fisica e da Quimica. A autora deste relatério desenvolveu os projectos
de investigacdo educacional na area da Fisica e da Quimica no Ensino Basico, utilizando
como populagdo objecto de estudo, os alunos e familiares da turma B, do 8° ano de
escolaridade. Seguidamente ir-se-a apresentar sumariamente em que consistiu cada um dos

trabalhos, os objectivos, os resultados que se obtiveram e as conclus@es a que se chegou.
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Os dois projectos de investigacdo educacional (Fisica e de Quimica) elaborados
pela autora do relatério encontram-se no CD anexo ao Relatdrio, em duas pastas com o

nome de “PIE-Quimica” e “PIE-Fisica”.

1. 4. 1. Projecto de Investigacdo Educacional de Quimica

A escola é o meio mais acessivel e directo de aprendizagem conceptual, processual,
social, cultural e ética. Contudo, parte da sua eficacia est4 irmamente ligada ao agregado
familiar do aluno, sendo que um dos aspectos que causa perturbacdes nos seus resultados
educativos é a relacdo escola-familia. A auséncia parental, cada vez mais incidente na
sociedade actual, sentida ndo s6 quando o aluno realiza o seu estudo em casa, mas
principalmente no desinteresse na participacdo nas actividades escolares, na inter-relagcdo
professores/pais e no conhecimento dos assuntos abordados nas vérias disciplinas, sdo
factores que desencadeiam no jovem, sensacGes de abandono e frustracdo, motivando
atitudes de desinteresse, revolta e posterior afastamento do meio escolar. As politicas
educativas reconhecem o problema e tém vindo a analisa-lo, desenvolvendo estratégias que
promovem a implementacdo de ac¢Bes que fagcam a ponte entre a escola e a familia,
trazendo esta para o contexto escolar. Varios autores tém estudado a iniciativa de

aproximacdo da familia a comunidade escolar e os resultados tém sido positivos.

Este Projecto de Investigagdo Educacional visa estudar o sucesso ou ndo da
implementacdo de um método de ensino que corresponde a aplicagdo de actividades
interactivas, elaboradas pelo professor e que envolvem os familiares na sua realizacao,
proporcionando a estes e ao aluno a partilha de conhecimentos entre ambos. Assim, o
aluno transmite os contetdos que aprendeu na sala de aula, reforcando a aprendizagem e
desenvolvendo algumas competéncias pessoais e por sua vez, o familiar acompanha o
estudo do educando, transmite saberes vividos e aproxima-se do meio escolar. O método
foi desenvolvido por um grupo de investigadores (Epstein et al., 1995) e é designado de
“Professores Envolvem Pais no Trabalho da Escola” (Teachers Involve Parents in
Schoolwork - TIPS).

A pesquisa bibliografica remeteu quase na totalidade para bibliografia estrangeira,
principalmente estudos publicados nos Estados Unidos da América. Mesmo assim, 0 seu

namero é limitado, uma vez que o processo € recente. Contudo, é consensual que a

43



Capitulo II: Ensino Basico

intervencdo dos familiares mais proximos na aprendizagem do seu educando contribui para
0 seu sucesso educativo (Villas-Boas, citado DAPP-ME, 2000).

A base da investigacdo alicercou-se nos objectivos delineados:

a) Investigar o efeito que a realizacdo de uma actividade experimental efectuada em
casa pelo aluno conjuntamente com um familiar tem na aprendizagem ou
compreensédo de um conceito leccionado;

b) Inquirir a aceitacao, interesse e apoio prestado por parte do familiar, neste tipo de
metodologia;

c) Averiguar se este método de ensino contribui tanto na estimulacdo da

aprendizagem do discente, bem como na aproximagéo da familia ao meio escolar.

Para realizar o estudo relativo ao projecto, foi elaborada e distribuida uma ficha de
trabalho - “TIPS” que continha actividades e questdes relacionadas com o tema “Factores
que modificam a velocidade de uma reac¢do quimica”. Esta ficha deveria ser realizada
conjuntamente pelo aluno e por um elemento familiar (intitulado de parceiro de trabalho) e
foi proposta em momentos diferentes de leccionacdo: no primeiro turno foi apresentada na
aula antes de se abordarem os factores (e que corresponde a 12 aula assistida) e no segundo

turno, na aula em que se estes foram leccionados (22 aula assistida).

A analise dos questionarios ao aluno e ao parceiro de trabalho e das respostas
obtidas nas fichas de trabalho, que estdo na sua maioria correctas e algumas muito
completas, confirmaram a inexisténcia de eventuais dificuldades na realizacdo da
actividade em casa. Verificou-se a compreensdo dos conceitos didacticos e a partilha de
conhecimentos entre o aluno e o parceiro de trabalho, enriqguecendo ambos 0s seus
conhecimentos. Salienta-se que no primeiro turno, quando da abordagem dos factores na
sala de aula, os alunos participaram mais activamente e com seguranga, demonstrando
conhecimentos adquiridos, compreensdo pelo assunto, interesse, ddvidas e efectuando
analogias da experiéncia efectuada na sala de aula com o trabalho realizado em casa. Tal
facto permite concluir que a entrega da TIPS antes da leccionacdo do tema pode levar a
ocorréncia de uma aula mais rica e proveitosa, permitindo um dialogo e reforgo da
aprendizagem, colmatando eventuais incorrec¢fes provenientes do estudo feito em casa e
compreensdo mais eficaz de outros contetdos relacionados com o tema explorado. No
segundo turno, a actividade TIPS funcionou como um trabalho para casa interactivo,
contendo experiéncias que permitem explorar e compreender os conceitos leccionados na

sala de aula, interligando-os com os saberes tradicionais dos familiares.
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Contudo, este tipo de actividades ndo foi do agrado da maioria dos familiares e
alunos da turma, pois o nimero de fichas de trabalho preenchidas ficou aquém das
expectativas, permitindo concluir que nao houve interesse e aceitagdo por este método de
ensino. A desmotivacdo, a falta de disponibilidade temporal e a extensdo da ficha de
trabalho foram os motivos apontados por estes para a nao realizacdo da tarefa proposta. Por
outro lado, os poucos alunos e familiares que realizaram a actividade consideraram
importante este tipo de tarefas, uma vez que transmitiram entre si 0s seus conhecimentos,
com interactividade, possibilitando que os familiares conhecam o que se lecciona nas

aulas, o percurso escolar do seu educando e 0 ajude no acto de estudar.

A autora do relatério considera que se deve continuar a implementar este método de
ensino, o facto de ndo ser conhecido e pratica habitual pode ter levado a que varios alunos
e familiares ndo tenham aderido, pelo que em aplicacdes futuras, o professor deve alertar
os familiares para a importancia do acompanhamento do progresso escolar do seu

educando.

Il. 4. 1. Projecto de Investigacdo Educacional de Fisica

A aplicacdo dos Trabalhos para Casa (TPC) tem vindo a ser alvo de estudos pelos
profissionais da area da educacdo devido a sua importancia no processo de aprendizagem
dos alunos. Estas tarefas permitem que estes executem actividades suplementares de
aprendizagem dos contetdos tematicos, fora do horario escolar. A sua aplicacdo €
importante ndo s6 no processo escolar, como também na estruturacdo da personalidade e
da participacdo de um estudante, como cidaddo activo na sociedade. Contudo, denota-se
que os alunos consideram este tipo de tarefas enfadonhas, irrelevantes e desinteressantes,
deixando por vezes de as realizar, pelo que se torna necessario produzir instrumentos que

motivem e conduzam a sua execucao.

Este Projecto de Investigacdo Educacional descreve o estudo realizado na aplicagéo
de cinco trabalhos para casa elaborados pela autora do relatério e usando como suporte as
ferramentas proporcionadas pelas novas tecnologias de informacéo e comunicacdo (TIC),
uma vez que varios estudos apontam que a sua utilizacdo tem sido Util na inovagdo das
estratégias de ensino. O estudo desenvolveu-se no contexto de ensino da unidade didactica
que retrata o som, “Producédo e Transmissdo de som”, e 0 objectivo delineado vai de

encontro ao seguinte pressuposto:
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“Investigar se a utilizacdo de ferramentas de tecnologia de informacdo e
comunicacgdo na realizacdo de trabalhos para casa, 0s torna mais apelativos de modo a
que os alunos se sintam motivados para a sua realizacéo e os incentive para o estudo dos

’

conteddos leccionados sobre o som.’

Os instrumentos de pesquisa remetem praticamente para bibliografia estrangeira,
principalmente estudos publicados nos Estados Unidos da América, embora em Portugal j&
se tenha iniciado a investigacdo por um leque consideravel de autores. Contudo, é
consensual que a aplicacdo dos trabalhos para casa é benéfica na aprendizagem dos
contetidos didacticos (Cooper et al., 2002), e que a utilizacdo dos recursos TIC no ensino
motiva os alunos (Paiva, 2002).

Na elaboracdo de cada TPC, a professora estagidria teve em conta o programa
curricular da sub-unidade, as orienta¢6es curriculares do ME, os recursos TIC disponiveis
e acessiveis aos alunos, as caracteristicas da turma e as sugestdes propostas pelos
Orientadores Pedagdgico e Cientifico.

No TPC N° 1, os alunos tinham que analisar um video e relembrar alguns dos
contetdos abordados na aula em que esta tarefa foi proposta para conseguirem responder
as trés questbes que constituiam a ficha de trabalho. Por sua vez, para realizarem o TPC N°
2, 0s alunos tinham de ler um texto sobre a poluicdo sonora, disponibilizado num endereco
electronico, e igualmente recordar os conceitos leccionados na sala de aula. No TPC N° 3,
o0s estudantes tinham de explorar uma simulacdo que abrangia varios conteidos abordados
em todos os tempos lectivos dedicados ao estudo da sub-unidade temética e por isso pode
considerar-se como uma simula do que foi leccionado. O TPC N° 4 consistia na
elaboracdo de um trabalho escrito, proveniente de uma pesquisa que teriam de efectuar
sobre um dos seguintes temas: Biossonar, Ultra-sonografia e Ecossondas. Este trabalho
fomenta a busca do conhecimento e possibilita a visualizam da aplicacdo de alguns dos
conceitos estudados na sala de aula. A professora estagiaria também propds aos alunos um
TPC Livre em que estes tinham de redigir um comentario sobre da Visita de estudo ao
“Exploratorio Infante D. Henriques” e sobre a palestra “A Fisica da Musica”, proferida

pelo Dr. Rui Vildo, do Departamento de Fisica da Universidade de Coimbra.

As fichas de cada TPC e os instrumentos necessarios a realizacdo das mesmas

foram colocados a disposicdo dos alunos numa pagina da “plataforma Moodle”,
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(http://moodle.mocho.pt/course/view.php?id=2566), sendo-lhe distribuido  panfletos

informativos de como aceder ao material relativo a cada TPC.

A elaboracdo de actividades recorrendo a suportes informativos, requer a adaptacao
das perguntas a cada recurso e isso pode levar a nao exploracdo de todos os conceitos
abordados na sala de aula, pelo que estes TPC reflectem alguns dos contetdos teméticos
leccionados. Os TPC N° 1 e N° 2 apresentavam uma questdo relacionada com a temaética
Som e que ndo foi abordada na sala de aula, pelo que os alunos tinham de responder
através da analise do recurso disponibilizado para cada actividade. Assim sendo, além de
promoverem a compreensdo dos conceitos leccionados, também contribuiram para o

enriquecimento do conhecimento de cada aluno.

A analise das respostas dadas, em cada ficha de trabalho, que estdo na sua maioria
correctas, e as opinides facultadas na sala de aula e no questionario, permitiram concluir
que a maioria das questdes eram de facil compreenséo e de resposta simples, adequadas ao
nivel escolar e explorando conhecimentos acessiveis aos alunos. Estes apenas apontaram
dificuldades na compreensdo do que era pedido em duas questdes do TPC N° 3, que
apresentavam um maior grau de dificuldade, e na pesquisa de um dos pontos requeridos na
elaboracdo do trabalho do TPC N° 4. Os estudantes consideraram que globalmente, os TPC
estavam bem estruturados, interessantes e apelativos, contudo manifestaram mais empatia
pelo trabalho para casa N° 1, uma vez que segundo estes, a visualizacdo de um video
facilita a compreensao dos conceitos e 0 TPC N° 3, porque é uma tarefa mais interactiva e
de aplicagdo pratica dos conceitos. As opinides manifestadas sdo reforcadas pelo nimero
de alunos que executou cada um destes trabalhos para casa e pelas sugestdes, mencionadas
no questionario, requerendo actividades para casa com mais jogos/simulacdes, videos e

actividades experimentais.

A anélise dos TPC e do desempenho dos alunos na ficha de avaliacdo, permitiu
inferir que a aplicagdo das actividades contribuiu para 0 bom aproveitamento escolar da
maioria dos alunos, ajudando-os na compreensdo e aprendizagem dos conteludos
didacticos. Mais se acrescenta que estes alunos mencionaram 0 gosto na continuacdo da
implementacdo de TPC interactivos e usufruindo dos recursos as TIC, apesar de alguns
estudantes terem manifestado desagrado e desinteresse pela prescricdo de trabalhos para
casa. Contudo, em aplicacOes futuras deve-se intercalar este tipo de actividades interactivas
com os TPC comuns (realizacdo de exercicios dos manuais). Alguns alunos apontaram que

apesar de terem gostado destes TPC, deveriam ter sido propostos mais esporadicamente.
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CAPITULO III: ENSINO SECUNDARIO

III. 1. Programa do Ensino Secundario e Orientagdes Curriculares

Cada vez mais os programas curriculares visam a aplicacdo de estratégias de ensino
que promovam a aquisicdo de uma literacia cientifica, bem como o desenvolvimento de
competéncias por parte do aluno, tornando-o num cidaddo capaz de actuar e contribuir para
0 progresso da sociedade. O objectivo do estudo das Ciéncias e Tecnologias no Ensino
Secundério prende-se com a “consolidacdo de saberes no dominio destas areas, de modo a
que confiram competéncias de cidadania, promovam igualdade de oportunidades e
desenvolvam em cada aluno atitudes, valores e capacidades que o ajudem a crescer a
nivel pessoal, social e profissional” (DES- ME; 2001). Assim, 0s programas e as
orientac@es curriculares devem reflectir o aprofundamento dos conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos adquiridos anteriormente, promover o desenvolvimento dos alunos e prepara-

los para um futuro profissional nestas areas.

A disciplina de Fisica e Quimica A é uma das disciplinas do Curso Geral de
Ciéncias e Tecnologias do Ensino Secundario, pelo que os programas curriculares do
Ensino Basico correspondem a uma preparacdo de suporte, dos conteldos que irdo ser
aprofundados no Ensino Secundario. Esta deve incutir nos alunos a importancia do papel
da Ciéncia e Tecnologia na explicagdo de fendmenos do quotidiano e ndo deve ser
trabalhada como uma disciplina onde se adquirem conhecimentos apenas do dominio
cognitivo. Os programas curriculares seguem este pressuposto e ddo énfase a uma
aprendizagem contextualizada, promovendo o ensino CTS ou CTSA. Deste modo,
pretendem apelar para uma maior literacia cientifica dos alunos, motiva-los para uma
aprendizagem da Ciéncia e promover o desenvolvimento conjunto de competéncias nos
estudantes, tais como raciocinio, comunicacdo, seleccdo, analise, avaliagdo critica, trabalho
em grupo, debate de ideias, argumentacéo, clarificacdo de pontos de vista, resolugéo de

tarefas, organizagéo, gosto em aprender e pesquisar.

Os programas de Fisica e Quimica A devem incluir contetdos cientificos com

valores e principios; relacdes entre experiéncias educativas e de vida; actividades de
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formatos variados; envolvimento activo dos alunos na busca de informacgéo; recursos
exteriores a escola e temas actuais com valor social, nomeadamente problemas globais que
preocupem a humanidade (DES- ME; 2001).

Com o programa curricular definido para a disciplina pretende-se que os alunos:

» Aumentem e aperfeicoem os conhecimentos;

» Compreendam o papel do conhecimento cientifico, e da Fisica e da Quimica em
particular, nas decisdes de foro social, politico e ambiental;

» Compreendam o papel da experimentacdo na construcdo do conhecimento;

» Desenvolvam capacidades e atitudes, estruturantes do ser humano, que lhes
permitam ser cidad&os criticos e intervenientes na sociedade;

» Possuam uma visdo integradora da Ciéncia, principalmente da Fisica e Quimica
na Tecnologia, Sociedade e Ambiente;

» Compreender alguns fenémenos naturais com base em conhecimentos fisicos
e/ou quimicos;

» Compreender conceitos fisicos e quimicos e a sua interligacéo, leis e teorias;

» Compreender o modo como alguns conceitos se desenvolvem e a sua
importancia;

» Se sintam aptos de modo a que no futuro sejam capazes de acompanhar o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;

> Desenvolvam competéncias sobre processos e métodos de Ciéncia, incluindo a
aquisicdo de competéncias pratica/ laboratoriais/ experimentais;

» Avaliem melhor os campos de actividade profissional futura, em particular para
prosseguir os estudos na area.

A componente pratica/laboratorial destaca-se nesta disciplina, ocupando grande
parte dos tempos lectivos estipulados para a leccionacdo dos contetdos tematicos. O facto
de isso acontecer tem a ver com a importancia na formacao escolar e pessoal dos alunos e
nos objectivos pretendidos para o Ensino Secundério da Fisica e da Quimica. Além das
competéncias desenvolvidas e que estruturam a personalidade do aluno, as actividades
laboratoriais permitem que este confronte as suas ideias com a realidade, aprenda a
estabelecer a relagdo entre a teoria e a pratica e a encontrar a resposta a situagdes-
problema. Estas promovem também a aquisi¢cdo ou desenvolvimento da capacidade de
observar, reflectir e de concluir, incutem o espirito de iniciativa, sentido critico e a
curiosidade (DES- ME; 2001). Deste modo sdo uma mais valia para o Programa Curricular

da disciplina de Fisica e Quimica A.
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O Programa Curricular para o 10° ano de escolaridade estrutura-se em unidades
definidas segundo um tema abrangente com uma forte dimensé&o social e indo ao encontro
dos objectivos estipulados pelo ME para o Ensino Secundario. Este encontra-se dividido
em duas componentes: Quimica e Fisica e cada uma apresenta uma unidade inicial, e duas

unidades tematicas, ambas com finalidades distintas, tabela 5.

Tabela 5: Unidades didacticas e as suas finalidades do programa do 10° ano de escolaridade. °

Componente Quimica Eisica
Finalidade: Modulo Inicial — Materiais: Modulo Inicial — Das fontes de
Consolidar diversidade e constituicdo energia ao utilizador

Finalidade: Unidade 1 - Das Estrelas a0 Atomo Unidade 1 — Do Sol ao aquecimento

Unidade 2 — Na atmosfera da Terra:

Sensibilizar e aprofundar s L
radiagdo, matéria e estrutura

Unidade 2 — Energia em movimento

O Modulo Inicial de Quimica apresenta-se como um resumo dos conteldos mais
importantes, para a aprendizagem da Quimica do 10° ano, leccionados no Ensino Basico.
Através dele, os alunos recordam a diversidade dos materiais artificiais e naturais, o
conceito de substancia e de mistura e como se comportam as unidades estruturais quando
hd mudanca do estado fisico das substancias. Seguidamente abordam-se 0s atomos e 0s
elementos quimicos, a composicao das substancias e a nomenclatura inorgéanica, fazendo-

se a distin¢do entre moléculas e ides.

Na primeira unidade, designada “Das Estrelas aos Atomo”, abordam-se a origem e
organizacdo do universo, a origem dos elementos quimicos e as reaccdes nucleares.
Posteriormente, estudam-se 0s espectros, a interaccdo radiacdo-matéria e o efeito
fotoeléctrico, bem como o0 modelo de Bohr, a quantizacdo de energia e 0 modelo quéantico
do atomo. Também nesta unidade se explora a Tabela Periodica, a sua historia,

organizacgéo e propriedades dos elementos.

A segunda unidade aborda a evolucdo, a estrutura e a poluicdo da atmosfera,
introduz a constante de Avogadro, o volume molar, as formas de exprimir a concentragdo
das solugdes e faz a distin¢do entre solugdo, coloide e suspensdo. Nesta unidade, estudam-
se ainda a interaccao da radiagdo solar (processos fotoquimicos) e a ac¢do do ozono com a
atmosfera, a nomenclatura dos compostos organicos simples e dos inorganicos, 0 modelo

de ligacdo covalente e a geometria molecular.
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O Moddulo Inicial de Fisica apresenta-se também como um resumo dos contetdos
mais importantes, para a aprendizagem da Fisica do 10° ano, leccionados no Ensino
Basico. Inicia com uma breve abordagem a situacdo energética mundial e a degradacéo de
energia, recordando-se de seguida o conceito de sistema, a Lei da Conservacéo e Energia e

tipos, transformacdes e transferéncias de energia.

Na Unidade 1, “Sol e Aquecimento”, introduzem-se 0s sistemas termodinadmicos, a
nocdo de equilibrio térmico e a Lei Zero da Termodinamica. Seguidamente, estudam-se a
conveccdo e conducdo, a condutividade térmica dos materiais, a Primeira Lei da
Termodinadmica, a capacidade térmica massica e a variacdo de entalpia, bem como a

Segunda Lei da Termodindmica e os balangos energéticos.

A unidade 2, denominada “Energias ¢ Movimento”, introduz a nogdo de centro de
massa, trabalho realizado por forcas constantes e estuda 0 movimento de corpos em planos
inclinados. Posteriormente, aborda a Lei do Trabalho-Energia, o peso como uma forca
conservativa e estuda a conservacdo ou a variagdo da energia em sistemas com forcas

conservativas e forcas ndo-conservativas.

No inicio do ano lectivo, os professores de Ciéncias Fisico-Quimicas, aos quais foi
atribuido o 10° ano de escolaridade, reuniram-se e elaboraram a planificacdo anual,
enquadrando as unidades e as suas sub-unidades teméticas da Quimica e Fisica pelos

tempos lectivos disponiveis e da qual se extraiu a Tabela n° 6.

No final do ano lectivo e fazendo um balanco da previsao inicial da distribuicdo dos
tempos lectivos com o que sucedeu ao longo do ano, pode inferir-se que em algumas sub-
unidades ndo foi necessario todas as aulas destinadas a leccionacdo dos respectivos
conteddos e que noutras sub-unidades se verificou o contrario. O motivo principal da desta
ocorréncia prende-se com o facto de se verificar que a aprendizagem por parte dos alunos,
foi mais eficaz para alguns temas do que para outros. Quando os alunos demonstraram
dificuldades foi necessario uma maior dedicacdo aos assuntos o que, obviamente, requereu

a utilizacdo de mais tempos lectivos do que os estipulados.
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Tabela 6: Planificacio das aulas para o Programa Curricular do 10° ano de escolaridade.®

Total de aulas a leccionar
Unidade Sub-unidade Didactica Aulas Aulas Pratico-
Teoricas Laboratoriais
Modulo 0.1. Materiais 2 1 (A(‘)th))'o €
Inicial 0.2. Constituicdo da Matéria 2
1.1. Arquitectura do Universo 2 1(AL1.1)
1.2. Espectros, Radiacdo e energia 3 1 (AL 1.2)
Unidade 1 | 1.3. Atomo de Hidrogénio e Estrutura Atémica 3
1.4.Tabela Periddica — Organizagao dos elementos quimicos 3 3 (A1L4%'3 €
2.1.Evolugdo da Atmosfera — breve histdria 3
2.2_.Atmosfera: temperatura, presséo e densidade em fungéo da 3 2 (AL 2.1)
altitude
Unidade 2 | 2.3.Interacco radiacdo-matéria 2
2.4.0 0zono na estratosfera 3
2.5.Moléculas na troposfera — espécies maioritarias e 4
vestigiais
Modulo 0.1. Situacdo Energética Mundial e degradacéo de Energia 2
Inicial 0.2. Conservacao da Energia 2 2 (ALO0.1)
1.1. Energia — Do Sol para a Terra 6 2 (A1L2§'1 €
Unidade 1 > (AL 136
1.2. Energia no Aquecimento/Arrefecimento de Sistemas 6 1 4)'
2.1.Transferéncias e Transformagdes de Energia 6 1(AL2.1)
Unidade 2 2.2. Energia de Sistemas com Movimentos de Translacdo 6 2 (A2L3§'2 €

I1. 2. Manuais escolares adoptados para o 10° ano de escolaridade

O manual escolar deve ser utilizado pelos alunos como um recurso didactico, que
0s ajuda no processo aprendizagem e promove o desenvolvimento de algumas
competéncias, nomeadamente a analise, a critica e a reflexdo. Por isso, a escolha de um

manual escolar deve ser conscienciosa.
O manual adoptado, pelo grupo de Ciéncias Fisico-Quimicas, para a Quimica foi:

» Barros, et. al., (2007). Quimica 10/11 — Fisica e Quimica A — Ano 1 - Ensino

Secundario. Areal Editores, Porto.

Para o professor, com este manual escolar, séo disponibilizados:

» Caderno de Laboratério, que inclui as actividades laboratoriais e algumas
informacdes importantes sobre o material, seguranca num laboratorio, medigédo
em quimica e metodologia e técnicas de separagdo e purificacéo;

» Caderno de Actividades, com fichas de trabalho sobre as trés unidades;
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» Caderno de Apoio ao Professor, com uma planificacdo do programa curricular
de quimica, propostas de trabalho de grupo, testes de avaliacdo e transparéncias;

» CD_Manual Interactivo, onde se podem encontrar varios recursos didacticos,
referéncia a planificacdo para o 10° ano de escolaridade e o manual interactivo.

O modulo inicial e as duas unidades de quimica encontram-se divididos em sub-
unidades. O livro apresenta no inicio de cada uma delas, as competéncias que o aluno deve
adquirir e os contetdos pré-requisitos para a compreensao dos assuntos ai abordados. No

final, existem um resumo dos conceitos e alguns exercicios da respectiva sub-unidade.

O manual adoptado, pelo grupo de Ciéncias Fisico-Quimicas, para a Fisica foi:

> Ventura, et. al., (2008). 10 F A — Fisica e Quimica A — Fisica - Bloco 1 —10°/11°

ano. Texto Editores, Lisboa.

Para o professor, com este manual escolar, sdo disponibilizados:

» Caderno de Exercicios e Problemas, com resumo e fichas de trabalho sobre as
duas unidades;

» Caderno de Apoio ao Professor, que inclui algumas linhas orientadoras do
manual, o programa curricular, consideracGes sobre a abordagem de alguns
conteddos, as resolucdes das questdes dos trabalhos préaticos, fichas de trabalho,
transparéncias, sitios na internet e bibliografia;

» CD_Manual e-book, onde se podem encontrar varios recursos didacticos e o
manual interactivo.

Neste manual escolar, também o modulo inicial e as duas unidades de fisica se
encontram divididos em sub-unidades. No final de cada uma, encontram-se as actividades

laboratoriais e alguns exercicios da respectiva sub-unidade.

Nos dois manuais escolares, as sub-unidades curriculares apresentam-se com
estruturas diferentes mas ambas de forma clara, harmoniosa e agradavel, sendo bastante
acessivel encontrar alguma informacdo ou conceito. Os conteddos séo de facil leitura e
compreensdo e os livros oferecem a aquisi¢do de informacéo rapida através da analise dos
conteldos das imagens e respectivas legendas, da leitura das notas ou dos esquemas

inseridos na banda lateral das paginas de cada manual.

A planificacdo das aulas assistidas e de todas as actividades associadas a disciplina

de Fisica e Quimica A do 10° ano de escolaridade, teve por base o Programa Curricular do
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ME, o manual escolar adoptado e outros manuais disponiveis para consulta, existentes no

gabinete do grupo disciplinar.

III. 3. Planificagdo das unidades didacticas de aulas assistidas

No inicio do ano lectivo, a Orientadora Pedagogica solicitou que os dois
professores estagiarios fizessem também uma pequena intervencdo numa das primeiras
aula do 10° B. Assim, os elementos do nucleo de estagio elaboraram e apresentaram, em
PowerPoint ®, as regras de seguranca e conduta num laboratério (CD anexo ao Relatdrio,

pasta: “Seguranca no Laboratério — 10° ano (09-10)).

Neste nivel de ensino, e a semelhanca do que aconteceu nas aulas do 8° ano de
escolaridade, os professores estagiarios assistiram as aulas da Orientadora Pedagdgica e
ajudaram no decorrer de actividades experimentais que desenvolveu. Esta observacdo foi
muito importante, pois permitiu a ambos os estagiarios conhecer as caracteristicas dos
alunos da turma. Em cada aula, a autora deste relatorio preencheu a grelha de dados
observaveis anteriormente referida (ver anexo I[1.3.A), o que lhe possibilitou o

conhecimento da postura de cada aluno na disciplina.

A analise das aulas leccionadas pela Orientadora Pedagdgica permitiu também
concluir que os alunos participavam activamente nas questdes colocadas e muitas vezes, de
forma espontanea, expunham as suas ddvidas e mostravam interesse e gosto pelos
contetdos tematicos. Na planificacdo das aulas assistidas e das regéncias, tiveram-se em
conta estas caracteristicas, a observacdo das estratégias utilizadas pela Orientadora
Pedagogica, bem como todas as sugestdes proferidas pelos Orientadores Cientificos,
Orientadora Pedagdgica, colegas de estagio e professores de grupo. O Programa Curricular
do 10° ano e as pesquisas em manuais escolares e na internet foram também instrumentos

fundamentais na planificacdo de cada aula.

A autora deste relatorio procurou sempre despertar/manter o interesse dos alunos
pelas diferentes tematicas e criar um ambiente interactivo dentro da sala de aula. Para tal,
escolheu estratégias de ensino dindmicas, com o objectivo de motivar os alunos para o
estudo dos contetdos leccionados e da Ciéncia em geral, promover a sua participacdo

activa e leva-los as solucGes de questdes, desafios e exercicios propostos. Nas suas aulas
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assistidas tentou sempre utilizar uma linguagem simples, ainda que por vezes sem algum
do rigor cientifico que é exigido, e sempre que possivel, estabeleceu uma relacdo dos

conteddos com situacdes do quotidiano.

I11. 3. 1. Componente de Quimica

No inicio do ano lectivo estipulou-se de acordo com a Orientadora Pedagdgica e
com o colega do nucleo de estagio, as unidades curriculares destinadas a cada estagiario.
Na componente de Quimica, a autora deste relatorio ficou encarregue de leccionar cinco
tempos lectivos de 90 minutos e trés de 135 minutos, dos quais dois correspondem a uma
actividade laboratorial composta por duas partes (AL 2.1). Contudo, foi necessaria mais
uma aula para finalizar os conteddos abordados na segunda sub-unidade. As aulas
leccionadas incidiram nas sub-unidades “Atmosfera: temperatura, pressdo e densidade em
funcdo da altitude” e “Interaccdo radiacdo-matéria”, que se encontram enquadradas na
segunda unidade didactica denominada “Na atmosfera da Terra: radiacdo, matéria e
estrutura”. Todas as aulas foram assistidas pela Orientadora Pedagogica e pelo colega de
estagio, e as aulas n® 40 e 42 tiveram ainda a presenca do Orientador Cientifico de
Quimica. O plano a médio prazo, o plano e desenvolvimento de aula e o material elaborado
para os oito tempos lectivos encontram-se no CD anexo ao Relatorio, numa pasta: “Aulas
Quimica Estagio — 10° ano (09-10)”.

A data de cada aula, os assuntos abordados e os materiais de suporte elaborado séo
sumariamente apresentados na Tabela 7, sendo posteriormente feita a descricdo e analise

de cada aula.

Tabela 7: Sumario, Objectos de Ensino e Materiais de Suporte das duas aulas assistidas da componente de Quimica do
10° ano de escolaridade. ’

ula umario jecto de Ensino aterial de Suporte
Aul Suma Objecto de E Material de S t
. . . Dispersdes na atmosfera: Solugdes =PowerPoint ® - (14
Aulan°® 35 DIISpeJ‘SOES na atmos:‘?_rg. gasosas; Material particulado. diapositivos);
solucdes gasosas, coloides Di 3 . i
14/12/2009 ISPErsao.
( ) e suspensdes. Solugdo; Suspensao; Coloide. zf;gr;z;\ac:srgtl:.tlwdade
Realizagéo da actividade Propriedades dos coldides: Movimento L .
(135 min) | laboratorial 2.1 — 2% parte: Browniano; Efeito de Tyndall. =Resolucdo da Ficha de

preparacdo de coloides e
de suspensoes.

Coldides (Coloides Micelares; Colbides
Moleculares; Coldides l6nicos)
Solugdes e coldides — AL 2.1 — 22 parte.
Preparacéo de col6ides e de suspensoes.
Propriedades de coldides (Efeito de
Tyndall).

IActividade Laboratorial;

a Critérios de Correccdo da
Ficha de Actividade
laboratorial;

a Grelha de Avaliagdo.
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+ Camadas da Atmosfera.

a PowerPoint ® - (38

0 i 3 Ari
Aula n® 36 S;éfégg'é?:tom%ﬁg’g'as + Variacdo da temperatura e estrutura em diapositivos)
(15/12/2009) EStUdO da Variagéo da Camadas da ?‘tmOSfera' L. = Ficha de trabalho
~ + Massa volumica atmosférica. L .
temperatU(a, presséo e + Variagio da massa volimica da Atm?sfe?ra, Quantldac,le _ de
(90 min) massa vI(;_I;Jrglca do ar atmosfera com a altitude. Substancia Quimica,
com a aftitude. + Pressdo e Pressdo Atmosférica. Constante  de  Avogadro,
Co_r&stgntj de ﬁvggaqlro S Variagdo da pressdo atmosférica coma  [Massa Molar, Volume Molar
unidace de su stancia altitude. e Massa Voltimica”
quimica. + Constante de Avogadro.
Massa Molar e YOIume + Quantidade de substancia quimica.
Molar. Resolugdo de uma + Massa Molar e Volume Molar.
ficha de trabalho. + Massa Vollimica de um gas.
+ Massa Vollimica de uma mole de
substancia.
+ Densidade relativa de um gas.
- + Solucdo. a PowerPoint ® - (15
Aula n® 38 Egrr]r:ea;tge ;g%gr?;ua ges. | * Caracteristicas da solugéo. diapositivos) (
(04/01/2010) Resolugé(;; de exercic?os | ¢ Composicio Qualitativa. = Ficha Informativa *
de uma ficha de trabalho " Composu;ag Quantitativa. Formas de exprimir a
50 d fichade | * Concentracéo. . o
(135 min) Eé?\fil:f;joe ‘S\LIJlTl?sa:(; + Composicdo quantitativa de solugdes: comp?S|an quantitativa de
- ~ Concentragao e concentragdo massica; solugdes
|nfor_m.agac3’do Percentagem em volume e percentagem  |=Ficha de Trabalho «
quotidiano”. em massa; Partes por milhdo em massae | Composicdo quantitativa de
partes por milh&o em volume; Fracgéo uma solugio”
molar. = Ficha de Actividade
“Analisa a informac¢do do
quotidiano”
= Proposta de Resolucéao das
fichas
= Grelha de Avaliacdo da
ficha “Analisa a
informacdo do quotidiano”
5 Resumo da matéria + Densidade de um gés a presséo e = PowerPoint ® - (17
Aulan®39 | |eccionada na aula n° 36. temperatura constantes. diapositivos)

(05/01/2010) | Lei dg evogadro. i + Lei dg Avogadro ou Lei dos gases = Ficha de Trabalho “Estudo
Condicoes de pressao e perfeitos. dos Gases Perfeitos”
temperatura normais + Condi¢des de Pressdo e Temperatura

(90 min) (PTN). Normais. o
Estudo dos gases + Volume molar nas condi¢des PTN.
perfeitos. + Massa Volumica de uma mole de gas nas
Equacdo dos gases condigBes PTN.
perfeitos. + Equacdo dos gases perfeitos ou gases
ideais.
+ Densidade de um gas:
+ Relagdo densidade de um gés/massa
molar.
. + Solugdo. = PowerPoint ® - (16
Aula n° 40 Estud? da preparacéo de « Concentraco de uma solugio. diapositivos) (

(08012010 | NS » Solucéio concentrada. =Ficha de Trabalho
Factor de diluicéo. + Solucdo diluida. B i de SolucBes”
Resolucéo de exercicios. # Solucdo saturada. P_rep aragao de Solugdes

(90 min) + Solubilidade. =Ficha )
» Preparagdo de uma solucéo de Informativa”Preparagdo de
concentracdo e volume definido. uma solugéo acida”

(REGENCIA)

Aulan® 41 Finalizacdo da matéria * So_luto (disperso) e Solvente = PowerPoint ® - (6

(11/01/2010) | 'eccionadana aula (dispersante). diapositivos);

anterior.
Realizacgdo da actividade

+ Concentracdo Molar.
+ Preparacdo de uma solucéo de
concentracdo e volume definido.

= Ficha de Actividade
Laboratorial;
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(135 min) laboratorial 2.1 — 12 parte: | « Factor diluicéo. aResolucdo da Ficha de
preparacio de uma + Preparar solucdes a partir de diversos Actividade Laboratorial;
solugdo aquosa de um factores de diluicao. » = Critérios de Correcgdo da
soluto sélido e preparacdo | * Preparar solugdes usando acido como Ficha de Actividade

R soluto. .
de solucdes diluidas com laboratorial;
diversos factores de + Solucdes e coldides — AL 2.1 — 12 parte. a Grelha de Avaliagéo.
diluicdo. Preparagéo de uma solugdo aquosa de um
soluto sélido e preparacéo de solucgdes
diluidas com diversos factores de
diluicéo.
Estudo da interaccdo da + Radiacao e Espectro Electromagnético. = PowerPoint ® - (25
Aula N° 42 . x x ; x ;
atmosfera com a radiagdo | * Absorcdo, reflexao e difraccdo dosraios | diapositivos).
(12/01/2010) | solar. solares. . » o
Processos fotoquimicos + RadiacBes mals energeticas: Cosmicas
) N (gama e x); Radiagdes Ultravioletas.
(90 min) na atmosfera: formagdo + Radiages menos energéticas:
de ides. Infravermelhas.
Energia de ligagdo e + Radiagdo ultravioleta: UV-A; UV-B;
. energia de dissociacao. UVv-C.
(REGENCIA) # Atmosfera como Filtro Solar.
+ Reaccdo fotoquimica: Reaccédo de
ionizacdo e Reaccéo de fotodissociacao.
» Formagcdo de ides
+ 0,7, 0" e NO* na termosfera e
mesosfera.
» Energia de dissociacao.
+ Energia de ligagao e Energia de ligacdo
minima.

Aula N 43 Processos fotoquimicos * Reat_:gép d.e fotodissociacao. = PowerPoint ® - (11

na atmosfera: formagao + Radicais livres. diapositivos)
(15/01/2010) | de radicais. + Formagao de radicais livres na =Ficha de Trabalho
(90 min) Finalizagao da resolugio ecslt.ratosfera e na troposfera: HOe, Bre e “Interaccdo radiacdo-
de uma ficha de trabalho. | Accéo de radicais livres na atmosfera matéria”
sobre 0s seres Vivos.

» Aula N° 35 — Descricdo e Analise

No inicio da aula, a professora estagiaria estabeleceu um dialogo com os alunos
sobre os materiais dispersos na atmosfera e utilizou essa abordagem para introduzir o
conceito de dispersdo. Seguidamente, introduziu oralmente, usando como suporte 0s
diapositivos, os conceitos de solucdo, coloide e suspensdo e identificou as diferencgas
(caracteristicas) entre deles. Como o tema central da aula era o estudo dos coloides,
descreveu duas propriedades caracteristicas que permitem distingui-los das solucdes e
suspensdes: movimento Browniano e efeito Tyndall. Utilizando o formato de tabela e a
exposicdo da mesma num diapositivo, apresentou a classificacdo de coldides dependendo
do estado de agregacdo das particulas do meio disperso no meio dispersante (coldides
micelares, coldides moleculares e coldides i6nicos). De igual modo, analisou

conjuntamente com os alunos uma tabela contendo outro modo de classificacdo de
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colbides, dependendo dos estados fisicos do meio dispersante e do meio disperso (emulséo,
gel, sol, aerossol, espuma). Para finalizar a parte introdutéria da aula, exibiu algumas
imagens que exemplificavam a presenca de coloides e suspensdes no dia-a-dia. Durante a
exposicao introdutdria, os alunos participaram activamente e colocaram algumas questdes

que foram prontamente respondidas.

O restante tempo de aula foi dedicado a execucédo da actividade laboratorial: AL 2.1
- 2% parte, com resolucdo de uma ficha de trabalho (ver anexo 111.3.A). Propbs-se uma
actividade laboratorial diferente da sugerida pelo ME. Assim, os alunos tinham que
preparar trés amostras e analisar as diferencas entre elas, de modo a identificarem a
solugéo, a suspensdo e a solucdo coloidal. Os alunos ndo mostraram qualquer dificuldade
na preparacdo das amostras, observaram nitidamente o efeito de Tyndall e identificaram

correctamente cada uma delas.

As actividades experimentais propostas pelo ME para a actividade laboratorial
foram posteriormente apresentadas aos alunos pela professora estagiaria. O motivo de
elaborar o procedimento efectuado pelos alunos, proposto pela professora estagiéria,
prende-se com o facto de esta considerar que se tratava de uma actividade que permitia
demonstrar/compreender melhor o que é um coldide, na medida em que tornava evidente a
diferenca entre uma solucéo, suspensao e coldide. Na actividade laboratorial proposta pelo
ME, os alunos preparavam apenas dois tipos de coldides (gel e sol) e ndo estabeleciam

qualquer comparagdo com outro tipo de dispersoes.

Nas questbes pré-laboratoriais, os alunos dispuseram do apoio do manual escolar de
modo a emitirem a sua propria resposta. Por sua vez, nas respostas as questdes pos-
laboratoriais os alunos também ndo mostraram qualquer dificuldade e demonstraram gosto
e interesse pelo tema “Dispersdes Coloidais”, bem como pela realizagdo da actividade

laboratorial.

> Aula N° 36 — Descricao e Analise

Atraves da utilizacdo de diapositivos, a professora estagiaria apresentou as
caracteristicas principais das varias camadas que constituem a atmosfera e explicou que
condicdes originam a variacdo da temperatura em cada uma delas. Aproveitando este facto,

referiu que a divisdo da atmosfera nas diferentes camadas teve como base a irregularidade
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da temperatura em funcdo da altitude. Seguidamente, estabeleceu dialogo com os alunos,
com a finalidade de estes relembrarem o conceito de massa vollimica e identificarem como
varia a massa volimica do ar com a altitude. Continuando o diélogo, definiu presséo
atmosférica com base na definicdo de presséo e levou os alunos a indicarem como varia a

pressdo na atmosfera.

A aula prosseguiu, com a autora do relatério a apresentar a constante de Avogadro,
com um apontamento histérico de Amadeu Avogadro. Introduziu o conceito de quantidade
de substancia quimica, que se representa por n e se expressa em mole (mol) e referiu que
uma mole de qualquer substancia contém sempre 6,022x10% particulas sejam elas 4&tomos,
moléculas ou ides. Seguidamente, introduziu o conceito de massa molar, indicando a sua
representacdo simbodlica M e a sua unidade (g.mol™) e relacionou massa molar com massa
da substancia e quantidade de substancia quimica. O conceito de volume molar foi
imediatamente referido, indicando a sua representacdo simbolica Vi, e a sua unidade (dm’
¥ mol™) e estabeleceu a relagdo entre volume molar, volume de substancia e quantidade de

substancia quimica.

Posteriormente, relacionou massa volimica com massa molar e volume molar e
introduziu o conceito de densidade relativa de um gas, como sendo a relagdo entre a massa

volUmica de uma substancia gasosa e a massa volumica padrdo (massa volumica do ar).

No final da aula, a professora estagiaria entregou uma ficha de trabalho (CD anexo
ao Relatorio, pasta: “Aulas Quimica Estagio — 10° ano (09-10)), por si elaborada, para os
alunos realizarem em casa, durante o periodo de férias lectivas, sobre os temas abordados

na aula.

Os alunos participaram activamente na aula, respondendo as questdes propostas
pela professora estagidria, expuseram as suas ddvidas, emitiram as suas opinides,
contribuindo com algumas informagdes relevantes para o decurso da aula e demonstraram

interesse e gosto em obter mais conhecimentos sobres os temas abordados.

» Aula N° 38 — Descricdo e Andlise

A aula foi dedicada ao estudo das formas de exprimir a concentracdo de uma
solucdo. A professora estagiaria comecou por solicitar que os alunos recordassem o que era

uma solucdo e as suas caracteristicas, e projectou imagens da presenca destas em situagdes
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do quotidiano. Seguidamente, explicou que uma solucdo também pode ser caracterizada
pela sua composic¢do qualitativa ou composigdo quantitativa e referiu que, em linguagem

comum, o termo concentracao reflecte a abundancia de um componente numa solucao.

A aula prosseguiu com a apresentacdo das formas de exprimir a composicao
quantitativa de uma solucdo (concentragdo molar, concentracdo massica, concentracdo em
percentagem, partes por milh&o, partes por bilido e fraccdo molar) através da explicacéo
oral e da analise de diapositivos. Foi distribuida, aos alunos, uma ficha informativa (ver
anexo 111.3.B), como suporte auxiliar de estudo, com todas as formas de exprimir a
composigdo quantitativa de uma solu¢do. Como se tratava de um assunto novo para 0s
alunos e para que estes compreendessem como deveriam abordar um problema e efectuar
os céalculos necessarios para a composi¢do quantitativa de uma solucdo, a professora
estagiaria resolveu no quadro da sala de aula e analisou conjuntamente com eles o primeiro
exercicio da ficha de trabalho “Composi¢cdo quantitativa de uma solu¢éo” (ver anexo
111.3.C).

O vaérios modos de exprimir a composic¢do quantitativa de uma solucdo provocou
alguma confusdo nos alunos que se mostraram receosos no momento da sua apresentacao.
A realizacdo de um problema da ficha de trabalho pela professora estagiaria, na sala de
aula, foi muito importante, pois os alunos demonstraram dificuldades na anélise e na
compreensdo da resolucdo de cada questdo. Assim foi possivel perceber e afastar as

duvidas e dificuldades que foram surgindo.

No final da aula os alunos realizaram a ficha de actividade “Analisa a informacéo
do quotidiano” (ver anexo III.3.D), onde lhes era pedido que analisassem duas tabelas
informativas e realizassem céalculos usando as varias formas de exprimir a composi¢ao
quantitativa de uma solugdo, bem como retirassem a informacgédo relativa aos dois
componentes maioritarios de cinco rétulos. Como o assunto € complexo, num primeiro
contacto, os alunos revelaram dificuldades na resolucéo da ficha de actividade, tendo que a

finalizar na aula n°® 43.

» Aula N° 39 — Descricdo e Andlise

Pelo facto de se ter intercalado um periodo de férias, a professora estagiaria iniciou

a aula efectuando perguntas sobre os assuntos leccionados na aula n® 36, e explicando, com
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um exemplo no quadro de sala de aula, a relagdo de quantidade de substancia quimica com

0 numero de particulas, massa molar e volume molar de uma amostra.

De seguida, relacionou o volume com o numero de particulas de um gés e,
consequentemente, com a quantidade de substancia quimica, a uma dada temperatura e
pressdo. Através da analise desta relagdo, enunciou a Lei de Avogadro. Estabeleceu
didlogo com os alunos, e fé-los compreender a necessidade de definir valores de presséo e
de temperatura, que sirvam como referéncia no estudo de gases. Apresentou as condigdes
PTN e informou que, nestas condicOes, se verifica que todos 0s gases ocupam 0 mesmo

volume molar, ou seja, que uma mole de um gas ocupa um volume de 22,4 dm?.

A aula prosseguiu com a professora estagidria a colocar questdes e a expor 0s
conteddos em diapositivos, de forma a levar os alunos a concluirem, por analise da Lei de
Avogadro, que a constante de proporcionalidade entre volume e quantidade de substancia
quimica, é o volume molar, de valor 22,4 dm®, nas condicdes PTN. Seguidamente, estes
inferiam também que para uma mole de gés, nas condi¢cbes PTN, a massa volimica

depende apenas da massa molar, uma vez que o volume é sempre 22,4 dm?.

Posteriormente, a professora estagiaria introduziu a Lei dos Gases Perfeitos e
demonstrou aos alunos, através de calculos, de onde vem o valor 22,4 dm?, nas condicdes
PTN.

Nesta aula os alunos mostraram-se muito atentos e interessados, participaram
activamente de forma espontanea, responderam as questbes propostas pela professora
estagiaria, demonstraram vontade de obter mais conhecimentos sobre os assuntos e ndo
apresentaram davidas relevantes. Foi também distribuida a ficha de trabalho “Estudo dos
Gases Perfeitos” (CD anexo ao Relatorio, pasta: “Aulas Quimica Estagio — 10° ano (09-

10)) sobre os assuntos abordados na aula, para os alunos realizarem em casa.

> Aula N° 40 — Descricao e Analise

A aula foi iniciada com a professora estagidria a explicar que consoante a
abundancia de soluto em solugdo podemos ter solugfes concentradas ou solugdes diluidas e
que quando ocorre a dissolugdo maxima do soluto num solvente, se tem uma solugéo
saturada. Referiu a importancia de conhecer a composicdo qualitativa ou a composi¢ao

quantitativa de solugfes em ensaios experimentais.
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A aula prosseguiu, com a professora estagiaria a exemplificar como se realiza um
calculo tendo em vista preparar uma solugdo de volume definido a partir de um soluto
solido e a enumerar, demonstrando com gestos e material de laboratério, os passos a

efectuar na preparacdo de uma solucao de um soluto solido.

Por fim, explicou como se pode preparar uma solucdo diluida, de volume definido,
a partir de uma solugdo mais concentrada e de valor conhecido, e realizou um célculo

exemplificativo.

Os alunos estiveram atentos e interessados, principalmente na descri¢cdo dos passos
a efectuar na preparagdo de uma solugéo, recolheram apontamentos e expuseram as suas
duvidas. Foi também distribuida a ficha de trabalho “Preparagédo de Solugdes” (CD anexo
ao Relatorio, pasta: “Aulas Quimica Estagio — 10° ano (09-10), sobre os assuntos

abordados na aula, para os alunos realizarem em casa.

> Aula N° 41 — Descricdo e Anélise

Na primeira parte da aula a autora do relatdrio concluiu a abordagem dos contetdos
apresentados na aula anterior, explicando como se pode preparar uma solucdo diluida, de
volume definido conhecendo o factor diluicdo e realizou um célculo exemplificativo.
Seguidamente, enumerou demonstrando com gestos e material de laboratoério, 0s passos a
efectuar na preparacdo de uma solucdo diluida a partir de outra solucdo. Finalizou esta
parte da aula, descrevendo como se deve proceder para preparar solu¢des com acido como
soluto e agua como solvente e distribuiu uma ficha informativa com a descricdo dos
calculos a efectuar para preparar uma solucdo aquosa de soluto (4cido) e solvente liquido
(4gua), (ver anexo I11.3.E).

A segunda parte da aula foi dedicada a execuc¢éo da actividade laboratorial AL 2.1 -
12 parte com resolucdo de uma ficha de trabalho (CD anexo ao Relatorio, pasta: “Aulas
Quimica Estagio — 10° ano (09-10)). A professora estagiaria propds uma actividade
laboratorial, usando um soluto diferente do sugerido pelo ME. Assim, os alunos tinham
que preparar uma solucdo aquosa 0,10 mol/dm® de sulfato de cobre pentahidratado e,
posteriormente, usando essa solugdo, tinham de preparar duas solugdes mais diluidas.
Todos os grupos de alunos preparam uma solugdo com factor 10 e cada conjunto preparou

uma solucéo diluida como um factor atribuido pela professora estagiaria, que poderia ser 2,
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4 ou 8. A escolha do sulfato de cobre pentahidratado como soluto provéem do facto de
proporcionar solugdes coloridas (azul), o que permite notar um eshatimento da cor quando
sdo efectuadas as diluicdes. As Ultimas questdes pds-laboratoriais abordavam a relacéo

deste aspecto visual com a concentracao da solucao.

Nas questdes pre-laboratoriais, os alunos dispuseram do apoio do manual escolar,
de modo a emitirem a sua prépria resposta. Nas respostas as questdes pds-laboratoriais,
ndo foi detectada qualquer dificuldade. Pelo contrério, na execucdo prética da actividade
laboratorial os alunos mostraram algumas dificuldades no manuseamento de alguns

materiais de laboratdrio e na preparacéo das solugdes.

> Aula N° 42 — Descricdo e Anélise

A professora estagiaria iniciou a aula relembrando que o Sol é uma estrela dindmica
que emite um conjunto de radiacdes electromagnéticas. De seguida, e analisando uma
imagem num diapositivo, relacionou a filtracdo da radiacdo solar com a composicao e
temperatura de cada uma das camadas da atmosfera e associou a absorcéo das diversas
radiacOes electromagnéticas a cada uma das camadas. Concluiu referindo que, a atmosfera

é um filtro solar, que retém as radiacdes prejudiciais a vida na Terra.

Posteriormente, definiu reaccdo fotoquimica como sendo uma reacgao
desencadeada pela absorcdo de fotdes e identificou os dois tipos de reac¢des fotoquimicas:
ionizacdo e fotodissociacdo. Com base na reaccdo de ionizacao, e estabelecendo dialogo
com os alunos, analisou porque € que s6 em algumas camadas da atmosfera (camadas mais
exteriores) ocorre a formacgéo de ides (tendo em conta a composic¢do destas e a radiagdo

electromagnética).

Na parte final da aula, apresentou o processo de fotodissocia¢do, distinguiu a
energia de dissociacdo de energia de ligacdo e analisou, graficamente, a formacdo de

moléculas diatdmicas.

Os alunos responderam as questdes efectuadas pela professora estagiaria, estiveram
atentos, demonstraram interesse na aquisicdo de mais informagdes sobre os assuntos e
expuseram as suas duvidas, principalmente na analise do grafico de formac&o de moléculas

diatomicas.
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> Aula N° 43 — Descricdo e Analise

Inicialmente, a professora estagiaria relembrou o conceito de reaccdo de
fotodissociacao, com a finalidade de introduzir o conceito de radical livre. Seguidamente,
referiu que para que ocorra uma reaccdo de dissociagdo é suficiente radiacdo de energia
intermédia (UV-C e UV-B), e portanto este processo ocorre nas camadas mais inferiores da
atmosfera. Tendo como base esta informacdo, apresentou e explicou as reaccOes de
fotodissociacdo que originam a formacédo de radicais livres na trosposfera e estratosfera,
tendo em conta a composicdo destas e a radiacdo electromagnética. Por fim, apresentou

alguns efeitos da accéo da presenca e da auséncia de radicais livres no organismo humano.

Na parte final da aula, os alunos finalizaram a ficha de trabalho “Analisa a
informacd@o do quotidiano”, distribuida na aula n°® 39. Foi também distribuida a ficha de
trabalho “Interaccdo radiacdo-matéria” (CD anexo ao Relatorio, pasta: “Aulas Quimica
Estagio — 10° ano (09-10)) sobre os assuntos abordados na aula, para os alunos realizarem

em casa.

I11. 3. 2. Componente de Fisica

Na componente de Fisica ficou determinado que a autora iria leccionar cinco aulas
de 90 minutos e duas de 135 minutos, correspondentes a duas actividades laboratoriais (AL
2.1 e AL 2.2). As aulas incidiram nas sub-unidades, “Transferéncias e Transformacdes de
Energia” e “Energia de Sistemas com Movimento de Transla¢do”, que se encontram
enquadradas na segunda unidade didactica denominada de “Energia em Movimento”.
Todas as aulas foram assistidas pela Orientadora Pedagogica e pelo colega de estagio e as
aulas n® 86, n° 87 e n° 89 tiveram a presenca destes dois intervenientes e do Orientador
Cientifico de Fisica. O plano a médio prazo, o plano e desenvolvimento de aula e o
material elaborado para os sete tempos lectivos encontram-se no CD anexo ao Relatdrio,

numa pasta: “Aulas Fisica Estagio — 10° ano (09-10)”.

A data de cada aula, os assuntos abordados e os materiais de suporte elaborados sao
sumariamente apresentados, tabela 8, sendo posteriormente feita a descrigdo e analise de

cada aula.
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Tabela 8: Sumario, Objectos de Ensino e Materiais de Suporte das duas aulas assistidas da componente de Fisica do 10°
ano de escolaridade. 8

Aula Sumario Objecto de Ensino Material de Suporte
Aula e 83 Trabalho realizado por . Traba_lho de uma forca. =PowerPoint ® -
uma forca constante. + Condicbes em que a acgdo de uma (13diapositivos)
(07/05/2010) | Forea eficaz e trabalho . f((:)(:ﬁz ir:;%c;sri?rl:zauterzbgtlzzgé de uma =Ficha de Trabalho
da forca eficaz. forga no realiza trabalho, “Trabalho de uma
(90 min) Trabalho potente, + Forca eficaz. forca constante”
trabalho resistente e + Trabalho realizado por uma forga
trabalho nulo. constante em qualquer direccéo.
Poténcia de uma forcae | » Trabalho Potente; Trabalho nulo;
rendimento. Trabalho Resistente.
+ Gréficos F(d).
+ Poténcia de uma forca. Rendimento.
Aula n° 84 Continuagao _do sumario | + Peso (ou forca gravitica). =PowerPoint ® - (9
da aula anterior. + Forga de Reacg&o Normal. diapositivos)
(10/05/2010) | Movimentos em planos |, Trahalho de uma forca. =Ficha de trabalho
IEZIiIgid'québalho-Energia + Trabalho real?zado pelo peso do cor_po. “Movimentos em
(135 min) (Teorema da Energia » Trabalho realizado pela forca de atrito. | planos inclinados e
Cinética). + Lei do Trabalho-Energia (Teorema da | Lei do Trabalho-
Resolucio de exercicios Energia Cinética) Energia”
de uma ficha de trabalho.
Aula n° 86 Relacdo entre o trabalho | « Energia potencial gravitica. = PowerPoint ® - (7
realizado pelo peso e a + Relagdo entre a variacdo da energia diapositivos)
(14/05/2010) variacdo da energia cinética e variacao da energia =Ficha de trabalho
potencial. potencial. “Trabalho da for¢a
(90 min) Energia potencial + Relagdo entre o trabalho do peso e a gravitica e variagao
gravitica e nivel de variagdo da energia potencial gravitica. | da energia potencial
o referéncia. + Variacdo da energia potencial gravitica”
(Regencia) O peso como uma forga gravitica.
conservativa. « Nivel de referéncia.
Resolucdo de exercicios « Trabalho realizado pelo peso, entre
de uma ficha de trabalho. dois pontos, em trajectorias distintas.
« Trabalho realizado pelo peso, ao longo
de uma trajectoria fechada.
+ Energia mecénica.
+ Forca conservativa.
+ Peso como forga conservativa.
Aulan°87 | Realizacio da actividade | * ;I;régzzlho realizado por um sistema de a;ower.P.oint ®-(4
(L7/0512010) | 13Doratorial AL 2.1 + Energia Cinética de translagao. ApoSItvOS)
Energia cinética ao longo . = Ficha de Actividade
(I35min) | de um plano inclinado. « Forcaeficaz Laboratorial;
+ Trabalho realizado pelo peso do corpo. L .
(Regéncia) « Trabalho potente. =Resolucdo da Ficha

AL 2.1 — Energia cinética ao longo de
um plano inclinado.

de Actividade
Laboratorial;
= Critérios de

Correccgdo da Ficha de
Actividade
laboratorial;

=Grelha de Avaliacéo.
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Forgas conservativas e

Forca Conservativa.

= PowerPoint ® - (4

Aula n° 88 ~ . N .
conservagao daenergia |+ Forgas ndo-conservativas. diapositivos)
(18/05/2010) mecanica. - + Energia mecanica. sFicha de Trabalho
(90 min) 5:1?:\?22#:;;?:;&%% » Conservagéo da energia mecanica. “Forgas
' Conservativas e
Conservacao de
Energia Mecanica”
Aular®89 | Forcas ndo conservativas | * Forgaanéo conser\./ativas; ' =PowerPoint ® - (7
(21/05/2010) | © variago da » Variagdo da energia mecanica. diapositivos)
conservacao da energia + Transformagéo de energia. =Ficha de Trabalho
(90 min) mecanica. + Transferéncia de energia. “Forgas ndo
Analise energética e + Energia dissipada. Conservativas e
(REGENCIA) :ﬁgg;:}igtso emsistemas |, Acgéo das forgas ndo conservativas. Variacéo de Energia
Resolucdo de exercicios ‘ R(_an(#meNn fo. . Mecanica”™
de uma ficha de trabalho. | * Dissipagdo de energia.
Aula e 90 Realizacdo da actividade | « Trans_formagées e transferéncias de =PowerPoint ® - (7
(11/01/2010) | laboratorial AL 2.2 — energia _ diapositivos)
Bola saltitona. + Forcas ndo conservativas =Ficha de Actividade
* C(_)ns_ervalgao da energia mecanica Laboratorial-
(135 min) + Dissipacéo de energia ’
#*

Coeficiente de restituicdo de uma
colisdo
Comportamento elastico dos materiais

AL 2.2 — Bola saltitona

=Resolucdo da Ficha

de Actividade
Laboratorial;
= Critérios de

Correccgdo da Ficha de
Actividade
laboratorial;

=Grelha de Avaliagéo.

> Aula N° 83 — Descricdo e Anélise

A professora estagiaria iniciou a aula estabelecendo, através do diadlogo com os

alunos, a relagdo entre sistemas termodinamicos e sistema mecanicos. Continuando o

dialogo, fé-los recordar do conceito de trabalho, sob o ponto de vista fisico e levou-os a

concluirem que para que ocorra trabalho realizado por uma forgca é necessario que esta

actue num sistema e que ocorra deslocamento do seu ponto de aplicacéo.

Seguidamente, analisou conjuntamente com os alunos, a variagdo da energia

cinética e do trabalho realizado pelo peso, quando uma bola cai em queda livre e quando

efectua um movimento ascendente. Continuamente, demonstrou, através da analise de um

exemplo, que se a direccdo da forca for perpendicular a direccéo e sentido de deslocamento

do corpo, ndo ha realizacdo de trabalho.
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No quadro da sala de aula, a autora do relatério decompés uma forga num sistema
de eixos cartesianos e introduziu a nogdo de trabalho realizado pela forga eficaz. Assim,
seguidamente deduziu, utilizando as relagdes trignométricas, a expressao, Wg = F.d.cosa
que traduz, o trabalho realizado por uma forca constante, qualquer que seja a sua direccao

em relacdo a direccdo e sentido de movimento.

Através de exemplos expostos em diapositivos, analisou conjuntamente com 0s

alunos, as condicdes em que se verifica trabalho potente, nulo e resistente.

Posteriormente, os alunos determinaram, resolvendo um exercicio, qual o trabalho
realizado pelas forcas que actuam num corpo, numa situacdo em que este esta sujeito a um

sistema de forcas.

No final da aula, a estagiaria entregou uma ficha de trabalho “Trabalho de uma
forca constante”, (CD anexo ao Relatorio, numa pasta: “Aulas Fisica Estagio — 10 ° ano
(09-10)™), que elaborou, para os alunos realizarem em casa, sobre os temas abordados na

aula.

Os alunos participaram activamente na aula, respondendo as questdes propostas
pela professora estagiaria, expuseram as suas davidas, indicaram exemplo de situacdes em
que se verifica a realizagdo de trabalho potente, nulo e resistente, emitiram as suas
opinides, contribuiram com algumas informacdes relevantes para o decurso da aula e

demonstraram interesse e gosto em obter mais conhecimentos sobres 0s temas abordados.

> Aula N° 84 — Descricdo e Anélise

Na primeira parte da aula, a professora estagiaria finalizou os conteidos abordados
na aula anterior. Assim sendo, através da analise de graficos, relacionou o trabalho de uma
forca com a “area” do grafico F(d). Estabelecendo o didlogo com os alunos, definiu
poténcia de uma forca que realiza trabalho e estabeleceu a relacdo entre a poténcia Util e a
poténcia fornecida, para calcular o rendimento. Até finalizar esta parte da aula, os alunos
realizaram exercicios da ficha de trabalho, “Trabalho de uma forga constante”, sobre a

materia leccionada até ao momento e que foi entregue na aula anterior.

Usando um esquema grafico representativo de um plano inclinado com um corpo
assente e a representacdo das forgas que nele actuam, a segunda parte da aula comegou

com a estagiaria a levar os alunos a concluirem que a forca de reaccdo normal néo realiza
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trabalho, contrariamente ao peso. Seguidamente, através do didlogo com os alunos e da
andlise da representagdo esquematica, demonstrou no quadro de sala de aula, como se
determina o trabalho realizado pelo peso, quando o corpo desce um plano inclinado.
Continuamente, evidenciou, que o trabalho do peso de um corpo assente num plano
inclinado apenas depende do desnivel entre os pontos de partida e de chegada e ndo da
distancia percorrida pelo corpo entre os referidos pontos. Procedeu-se de seguida & andlise
da situacdo de quando um corpo sobe um plano inclinado e a professora estagiaria deduziu,
com a ajuda dos alunos, a expressdo que traduz o trabalho realizado pelo peso entre os

pontos de partida e de chegada de um plano inclinado.

Seguidamente, a autora do relatério estabeleceu a relacdo trigonométrica necessaria
para calcular o trabalho realizado pelo peso, quando é dada a inclinacdo do plano. Através
do didlogo, levou os alunos a concluirem porque € que o trabalho realizado pela forca de

atrito, que actua num corpo que se desloca hum plano inclinado, é sempre negativo.

Posteriormente e continuando a dialogar com os estudantes, enunciou a Lei do

Trabalho-Energia (Teorema da Energia Cinética).

Até ao final da aula, estes realizaram exercicios da ficha de trabalho, “Movimentos
em planos inclinados e Lei do Trabalho-Energia”, elaborada pela professora estagiéaria,

(CD anexo ao Relatorio, numa pasta: “Aulas Fisica Estagio — 10 © ano (09-10)”).

Nesta aula, os alunos responderam as questdes propostas pela professora estagiaria,
expuseram as suas duvidas e ajudaram na deducdo das expressdes estudadas na sala de
aula. A resolucéo de exercicios foi uma mais valia para 0s alunos, pois a autora do relatério
ajudou-os na compreensdo e analise dos enunciados de cada questdo, Deste modo
identificou as dificuldades sentidas por estes e assim pode ajuda-los na eliminacdo das

mesmas.

» Aula N° 86 — Descricdo e Andlise

A aula iniciou com a professora estagiaria, conjuntamente com os alunos, a
analisarem energéticamente, o exemplo de um corpo que cai em queda livre.
Seguidamente, esta estabeleceu a relacdo em que a variagdo da energia cinética € simétrica
a variacdo da energia potencial e recordando a Lei do Trabalho-Energia, depreendeu a

expressdo: AEp = -mgh. Continuamente, explicou que para obter o valor da energia
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potencial gravitica do corpo, em qualquer ponto, é necessario estabelecer um nivel de

referéncia, convencionando-se esse, como nivel de energia potencial gravitica nula.

Utilizando uma simulacdo, (simulacdo Phet — Trilha de skate), evidenciou que a
energia potencial gravitica de um corpo depende da altura a que se encontra, da sua massa

e do valor da aceleragdo da gravidade.

No quadro de sala de aula, demonstrou, atraves de um esquema representativo, que
o trabalho realizado pelo peso depende apenas da posicéo inicial e final, qualquer que seja
a trajectoria descrita e que este, ao longo de uma trajectéria fechada, é nulo.
Posteriormente e continuando a utilizar o quadro de sala de aula, demonstrou, através de
relacfes energeéticas, que a energia mecanica de um sistema se mantém constante, quando
uma forca conservativa, como 0 peso, actua sobre o sistema. Por fim, referiu que o peso e
todas as forcas, cujo trabalho realizado possui as caracteristicas anteriores, denominam-se

de forcas conservativas.

A aula finalizou com os alunos a resolverem alguns exercicios de uma ficha de
trabalho, “Trabalho da forca gravitica e variacdo da energia potencial gravitica”,
elaborada pela professora estagiaria (CD anexo ao Relatorio, numa pasta: “Aulas Fisica
Estagio — 10 °ano (09-10)”).

Os estudantes foram muito participativos, pois responderam as questdes efectuadas
pela autora do relatorio, expuseram as suas davidas, efectuaram questdes sobre 0s assuntos
abordados, contribuiram com informacBes importantes para o decurso da aula e

demonstraram interesse em adquirir mais conhecimentos.

» Aula N° 87 — Descricdo e Andlise

A aula iniciou com a professora estagiaria a mostrar diapositivos sobre alguns dos
assuntos abordados em aulas anteriores e necessarios para a realizacdo da actividade

laboratorial: AL 2.1 - Energia cinética ao longo de um plano inclinado.

Seguidamente, a estagiaria fez uma breve apresentacdo sobre o procedimento da
actividade laboratorial. Esta foi de encontro ao proposto pelo ME, e os alunos puderam
estudar a variagdo da energia cinética ao longo de um plano inclinado, segundo duas
vertentes: angulo de inclinagdo (8° e 15°) e massa do carrinho. Dois grupos estudaram a

primeira variavel e um terceiro grupo estudou a segunda vertente, pelo que uma sugestao
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para um futuro trabalho é a escolha de mais dois angulos de inclinagdo. Assim, quando se
construir o grafico, energia cinética em fungdo da distancia (pretendido como resultado do
trabalho), obtém-se quatro rectas que melhor se ajustam aos pontos, visualizando-se

melhor a concluséo de que a energia cinética aumenta com a inclinacao.

A autora do relatoério elaborou a ficha de trabalho (CD anexo ao Relatério, numa
pasta: “Aulas Fisica Estagio — 10 °© ano (09-10)”), e uma folha de célculo para cada grupo,
com tabelas para construcdo dos graficos, (CD anexo ao Relatério, numa pasta: “Aulas
Fisica Estagio — 10 ° ano (09-10)”). Mais uma vez os alunos dispuseram do apoio do
manual escolar para responderam as questdes pré-laboratoriais, de modo a emitirem a sua
propria resposta. Por sua vez, nas questdes pos-laboratoriais, estes mostraram dificuldades
na compreensdo e resposta a algumas perguntas. A execucdo pratica da actividade
laboratorial era muito simples, pelo que os alunos efectuaram-na com facilidade e obtendo

bons resultados.

» Aula N° 88 — Descricdo e Analise

No inicio da aula, a autora do relatério fez a revisdo de alguns dos conceitos
leccionados na aula anterior. Seguidamente e com interaccdo dos alunos, analisou
graficamente a variacdo da energia cinética, a variacdo da energia potencial e a

conservacao da energia mecanica de um sistema.

Até ao final da aula, os alunos resolveram exercicios de uma ficha de trabalho,
“Forcas Conservativas e Conservacdo de Energia Mecanica”, elaborada pela professora

estagiaria, (CD anexo ao Relatorio, numa pasta: “Aulas Fisica Estagio — 10 ° ano (09-10)”).

Com a resolucdo de exercicios, a autora do relatorio ajudou os alunos a
compreenderem e a analisarem os enunciados de cada questdo. Deste modo, identificou as
dificuldades sentidas por estes, detectou erros na aprendizagem dos conteudos e falhas
existenciais de conceitos leccionados anteriormente. Assim, pode suprimir e ajudar 0s
alunos nestas contrariedades de modo a promover a compreensao e aplicagdo correcta das

matérias.
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> Aula N° 89 — Descricdo e Analise

A professora estagiaria iniciou a aula propondo um problema-desafio e analisando-
0 conjuntamente aos alunos. Continuamente, demonstrou, utilizando relacGes anteriores,
que o trabalho das forgas ndo conservativas num sistema é igual & variacdo da energia
mecanica. Propds novamente outro problema-desafio aos estudantes, os quais o analisaram

sem dificuldades.

Posteriormente, a estagiaria relacionou o trabalho realizado pelas forgas ndo
conservativas com a variacdo da energia mecanica do sistema. De seguida, analisou 0
trajecto de um bloco sobre uma superficie, com o objectivo de que os alunos concluissem
que o trabalho realizado por forcas ndo conservativas, ao longo de uma trajectoria fechada

nao é nulo.

Por fim, introduziu a expressdo de rendimento e os estudantes concluiram que o

rendimento inferior a 100% se deve a dissipacdo de energia.

A proposta de problemas-desafios aos alunos é uma estratégia de ensino interactiva
e importante pois promove a andlise e compreensdo de uma situacdo, a aplicacdo dos
conhecimentos, o estabelecimento de relaces entre 0s varios conceitos e a capacidade de
resolver e compreender novas situacdes. Este tipo de exercicio permite que o professor
detecte eventuais dificuldades e incorreccBes dos estudantes e os encaminhe na concluséo e
andlise correcta da situacdo. Deste modo, estimula e desperta o interesse do aluno pelos
contetdos e pela Ciéncia em geral. Os estudantes gostaram dos problemas-desafios
propostos e interactuaram com a professora estagiaria, respondendo as questdes que esta

foi propondo, expondo as suas duvidas e referindo no final a concluséo correcta.

No restante tempo lectivo, também se verificou a participacdo espontanea dos
alunos pois estes efectuaram questdes sobre os contetdos leccionados e demonstraram

gosto em obter mais conhecimentos.

No final da aula, a professora estagiaria distribuiu uma ficha de trabalho, “Forcas
ndo Conservativas e Variacdo de Energia Mecanica”, por si elaborada e para os alunos
realizarem em casa, sobre os assuntos leccionados, (CD anexo ao Relatdrio, numa pasta:
“Aulas Fisica Estagio — 10 ° ano (09-10)”).
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> Aula N° 90 — Descricdo e Analise

A aula iniciou com a autora do relatorio a leccionar alguns conteidos importantes e

necessarios para a realizacao da actividade laboratorial: AL 2.2 — Bola Saltitona.

Assim, recordou que durante 0 movimento de queda, de ressalto e de colisdo da
bola com o chdo ocorrem transformacfes e transferéncias de energia. Seguidamente,
explicou que a bola cessa 0 seu movimento quando a energia mecanica inicial se dissipar

integralmente em energia interna da propria e das vizinhangas.

No quadro da sala de aula, deduziu a expresséo do coeficiente de restituicdo de uma
colisdo e continuamente demonstrou que este, também, ser dado pela razdo entre a altura
de ressalto e a altura de queda. Indicou que o coeficiente de restituicdo relaciona-se com a
dissipagdo de energia e com o comportamento eldstico de um material e estabeleceu a
relacdo deste com a conservagdo da energia mecénica do sistema. Posteriormente, referiu
que num grafico da altura de ressalto em funcdo da altura da queda, o declive da recta
permite determinar o valor do coeficiente de restituicdo da colisdo da bola com o chdo e
evidenciou que, numa situacdo ideal, o declive da recta seria 1, o que indicaria que o
material seria perfeitamente elastico e ndo se verificaria dissipacdo de energia, ou seja,

haveria conservacdo da energia mecanica do sistema.

Seguidamente a professora estagidria fez uma breve apresentacdo sobre o
procedimento da actividade laboratorial. Esta foi de encontro ao proposto pelo ME,
contudo em aplicagdes futuras, e caso seja possivel, deve-se utilizar bolas de diferente

elasticidade para que os alunos possam estabelecer comparacoes.

A estagidaria elaborou a ficha de trabalho (ver anexo 111.3.F) com um texto sobre o
coeficiente de restituicdo, pois no manual escolhido ndo existe nenhuma referencia a este
conceito. Também produziu uma folha de calculo para cada grupo, com tabelas para
construcdo dos graficos, (CD anexo ao Relatdrio, numa pasta: “Aulas Fisica Estagio — 10 °
ano (09-10)”). Mais uma vez os alunos dispuseram do apoio do manual escolar para
responderam as questdes pré-laboratoriais, de modo a emitirem a sua propria resposta. Nas
questdes pos-laboratoriais, mostraram dificuldades na compreenséo e resposta a algumas
perguntas. A execucdo pratica da actividade laboratorial era muito simples, pelo que os

alunos efectuaram-na com facilidade e obtendo bons resultados.
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IV. CONCLUSAO

Como perspectiva geral, o Estdgio Pedagdgico oferece um conjunto de
aprendizagens importantes na formacao de um professor e que jamais s a teoria poderia
dar. Representa uma etapa fundamental no desenvolvimento profissional de um futuro
professor, promovendo mudancas ao nivel das capacidades de raciocinio, analise e
reflexdo. Contribui para a aprendizagem da pratica do ensino, da relacdo a estabelecer
com os alunos, da interaccdo com os colegas e membros da comunidade escolar, bem
como na organizacao de actividades extra-curriculares e na actuacdo de um Director de
Turma.

Embora nenhuma delas seja mais importante que as outras, o tempo dispensado nas
aulas faz com que a aprendizagem de saber ensinar tenha sido notdria neste ambito.
Aquando do momento da preparacdo de cada aula, a autora do relatorio sentiu a
responsabilidade e a dificuldade da transmissdo do conhecimento de forma perceptivel e
adequada ao nivel de ensino. Ao longo do ano, dedicou-se sempre a preparacdo das aulas
com cuidado, promovendo a aprendizagem dos conteudos curriculares e também o
desenvolvimento das competéncias dos alunos e tentou elaborar material de apoio que
originasse a aprendizagem, atencdo e interesse dos alunos. A observacéo de aulas, com a
consequente aprendizagem de métodos de ensino, e a partilha dos conhecimentos e
competéncias da Orientadora Pedagdgica e dos Orientadores Cientificos, permitiram-lhe
ultrapassar estas dificuldades, ampliar e aperfeicoar o seu conhecimento didactico e
cientifico. Aula a aula, sentiu a evolucdo em todos 0s passos que envolvem a preparacao e a
execucdo destas e considera que conseguiu fazé-lo de forma satisfatdria e contributiva para
a aprendizagem dos alunos. Esta etapa do estagio proporcionou-lhe o conhecimento de
diversas estrategias de ensino e a aprendizagem/aperfeicoamento da elaboracdo de
instrumentos de apoio com qualidade e de grande valia no seu futuro profissional. Nas
suas atitudes, na pratica de ensino supervisionado e no material produzido, procurou
sempre incentivar os alunos para o conhecimento e gosto da cultura cientifica, principalmente
pela Fisica e Quimica e tentou desenvolver uma viséo integradora da Ciéncia e Tecnologia na
Sociedade (CTS).

O contacto com os dois niveis de ensino de ciclos diferentes possibilitou que
ampliasse 0s seus conhecimentos nas areas de Fisica e de Quimica e permitiu-lhe
compreender as mentalidades, formas de aprender e entender as dificuldades dos alunos. Isso
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apurou-lhe a percepcéo de qual a forma mais adequada de explorar e apresentar os contetdos
curriculares.

No geral e analisando as aulas assistidas e as regéncias da autora, verificou-se que
os alunos reponderam as questdes de forma activa, participavam espontaneamente,
colocando as suas duvidas e contribuindo com informacgdes enquadradas nos conceitos das
aulas, tornando a aula mais interactiva e interessante e a aprendizagem mais proveitosa.

Durante o Estagio Pedagdgico, a autora do relatorio estabeleceu relacGes de amizade e
companheirismo com os alunos, colegas do nlcleo de estagio, Orientadores Pedagdgicos e
Cientificos, professores e funcionarios da escola, 0 que permitiu a troca de saberes e
constituiu uma mais valia no enriquecimento do seu conhecimento.

No que diz respeito as restantes actividades, planificacdo de actividades e apoio a
direccdo de turma, todo o trabalho efectuado desde o inicio do ano lectivo, permitiu-lhe
aprender, aumentando as suas competéncias como futura professora. Assim, tomou
conhecimento dos passos a efectuar na realizagdo de palestras e viagens de estudo e das
funcdes inerentes a um director de turma, levando-lhe a sentir capaz e motivada para realizar
tais tarefas no futuro.

O Estagio Pedagdgico foi de grande importancia para a sua formacdo enquanto
docente na area da Fisica e da Quimica, permitindo-lhe desenvolver competéncias a
varios niveis, o enriquecimento do conhecimento cientifico e didactico, a percepcdo das
suas dificuldades, a evolucdo na clareza da linguagem e postura na sala de aula, bem
como a sua intervengdo na comunidade escolar.

No futuro, a autora do relatério considera que deve continuar a aperfeicoar a sua
pratica de ensino, a pesquisar e a implementar novas estratégias de ensino, a actualizar o seu
conhecimento cientifico, principalmente na area da Fisica e da Quimica e deve trabalhar
melhor a gestdo do tempo de aula.

A autora do relatério considera que se deve continuar a implementar actividades
extra-curriculares (ex: visitas de estudo, palestras, exposi¢des, etc.) pois sdao uma
complemento motivador e enriquecedor no conhecimento dos alunos. Também considera
que a investigacdo na educacdo deve prossegir, e que os professores devem ter
conhecimento do que tem vindo a ser desenvolvido. A realizacdo dos projectos de
investigacdo permitiu-lhe perceber que o contacto com as investigaces desenvolvidas na
Educacéo desperta o professor para uma reflexdo sobre as suas praticas pedagdgicas e sobre
a implemetacdo de novos recursos educativos, com grande valia no processo ensino-
aprendizagem do aluno.
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