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Resumo

Nesta comunicacéo, referindo os programas 3E's (residuos sdlidos urbanos), apresentam-se
as caracteristicas gerais dos programas SAFra (salide/ambiente/fitofarmacéuticos - residuos
agricolas) e ERA (energias renovaveis e ambiente), que visam estimular praticas quotidianas,
individuais e colectivas, de protec¢cdo ambiental. Estes programas de intervencédo social
diversificada consubstanciam-se em acgles protagonizadas por um grupo de estudantes,
designado EQOFAR (Estudantes de Quimica Orgénica de Farmacia: Acgdo/Reaccéo),
interrelacionam-se com a disciplina de Quimica Orgénica da licenciatura em Ciéncias
Farmacéuticas, da Universidade de Coimbra. As metodologias adoptadas para fomentar
o desenvolvimento de competéncias cientificas dos estudantes EQOFAR, as intervencées
comunitarias dos programas desenvolvidos pelo grupo e a introdugéo deste tipo de praticas
de ensino e de aprendizagem, em que se aliam contextos formais e nao-formais, pretende-
se contribuir para impulsionar a construgao activa de conhecimento, que permita aprofundar
e ampliar competéncias, incentivando-os a explorar outras vias de desenvolvimento pessoal
e social, bem como de desenvolvimento e enquadramento profissional futuro.

Abstract

In this paper, referring to the 3E programmes (solid urban waste), we present the general
characteristics of HEPar (Health/ Environment/ Phyto pharmaceuticals-agricultural
waste) and REE (renewable energy and environment) programmes which attempt to
stimulate individual and collective day-to-day practices of environmental protection.
These programmes of diversified social intervention are consubstantiated in actions
protagonised by a group of students, designated as SOCPAR (Students of Organic
Chemistry in Pharmacy: Action/ Reaction) and are inter-related with the subject of Organic
Chemistry in the degree course in Pharmaceutical Sciences at the University of Coimbra.
The methodologies which have been adopted in order to encourage the development of
scientific competences in the SOCPAR sudents, the community interventions within the
programmes developed by the group and the introduction of this type of teaching and
learning practice, in which formal and non-formal contexts are allied, aims at contributing
towards the boosting of the active construction of knowledge, allowing for a widenig and
amplifification of competences, giving the incentives necessary to explore other ways of
development and of future professional frameworks.
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Antecedentes e ojetivos

De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), a saude deve ser considera-
da num sentido abrangente, i.e., bem-estar
fisico, mental e social, sendo influenciada
por factores hereditarios e biolégicos, com-
portamentos e estilos de vida, bem como
pelo ambiente social e fisico. De facto, o
ambiente, que segundo a OMS deve ser
igualmente considerado em sentido lato
- “fisico, psicoldgico, social e estético, en-
globando a habitagdo, o desenvolvimento
urbano, o uso dos solos e os transportes”
— &, devido a inducéo directa e remota de
efeitos patoldgicos, um dos principais fac-
tores condicionantes da saude individual e
comunitaria. “Das 102 principais doencas,
grupos de doencas e lesées analisadas
pelo Relatdrio Mundial da Saude de 2004,
ha uma fracgéo atribuivel a factores de risco
ambientais, em 85 categorias” (PPNAAS,
2007, p.2). Medidas adoptadas em areas
tdo diversas como protecg¢ao do solo/ges-
tdo de culturas agricolas e de sistemas de
pastoreio, gestao/distribuicdo/tratamento
de agua, tratamento/deposicdo de resi-
duos (domésticos, agricolas, industriais
e hospitalares), producdo/consumo de
energia e mitigagdo de emissdes de gases
com efeito de estufa, repercutem-se, ine-
xoravelmente, na saude das populacgdes,
“human-induced large-scale environmental
changes, poses risks to ecosystems, their
life-support functions and, therefore, hu-
man health” (WHO, 2003, p. 30).
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O Sexto Programa Comunitério de Acgao
da Unido Europeia (2002 - 2012)' assu-
me que “um ambiente limpo e saudavel é
essencial para o bem-estar e para a pros-
peridade da sociedade” (PPNAAS, 2007,
p.3), considera prioritario “contribuir para
um elevado nivel de qualidade de vida para
0s cidaddos e de bem-estar social, pro-
porcionando um ambiente em que o nivel
de poluicdo ndo provoque efeitos nocivos
na saude humana e no ambiente” (ibid.)
e destaca, entre os seus objectivos, o de
“compreender melhor as ameacas que pe-
sam sobre o ambiente e a satide humana,
a fim de actuar no sentido de prevenir e
reduzir essas ameacas” (ibid.), definindo
accgoes prioritarias no A&mbito da investiga-
¢ao aplicada (produtos quimicos, pestici-
das, qualidade da agua, qualidade do ar,

do ruido e do ambiente urbano).

O Projecto do Plano Nacional de Accgéo
Ambiente e Saude (PPNAAS) seguiu as
orientagdes deste Programa Comunitario,
em matéria de ambiente, bem como as
preconizadas no Plano de Acg¢do Europeu
Ambiente e Saude (2004 — 2010) e nos va-
rios Programas e Planos comunitarios e
nacionais congéneres, associando ainda
recomendagdes da OMS. Este Plano, em
implementacdo no periodo 2007 — 2013,
“adopta como estratégia a promogdo da

saude, consubstanciada na educacgéo para

1 The Sixth Environment Action Programme of
the European Community 2002-2012. [http://
ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm]
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a saude, protec¢do da saude e prevengédo
da doenca, alicercada no conhecimento e
na inovagdo nas intervencées nesta inter-
face Ambiente e Salde, optimizagdo de
recursos e potencia¢do da articulagcéo ins-
titucional e da participagdo comunitaria”
(PPNAAS, 2007, p.10). A estratégia pre-
conizada assenta nos cinco vectores de
intervengé@o, que o PPNAAS explana “em
33 Accgbes Programaticas, nos Dominios
Prioritarios: (1) agua; (2) ar; (3) solo e sedi-
mentos; (4) quimicos; (5) alimentos; (6) rui-
do; (7) espacos construidos; (8) radiacées;
e (9) fendmenos meteoroldgicos extremos,
alteracées climaticas e deterioracdo da ca-
mada de ozono” (PPNAAS, 2007, p.12).

Os residuos domésticos e industriais, a
gestao, distribuigdo e tratamento de agua, a
promocéo de transportes urbanos ambien-
talmente limpos e a prevencdo do risco,
pelas suas implicagdes na saude individual
e comunitaria, sdo areas que também me-
recem destaque no Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional (QREN) 2007 - 2013
(QREN, 2007). As agendas operacionais do
QREN séao concordantes com o Programa
Nacional de Acgéo para o Crescimento e
Emprego (PNACE) que inclui, explicita-
mente, entre os objectivos estratégicos a
atingir: “Reforcar a coeséo territorial e am-
biental com factores de competitividade e
desenvolvimento sustentavel, (i) promoven-
do um uso mais sustentavel dos recursos
naturais e reduzindo os impactos ambien-
tais, (i) promovendo a eficiéncia energéti-
ca” (QREN, 2007, p. 138).

ambiental MENTEsustentable, 2008, (I), 5

A proteccdo do ambiente e da saude cons-
titui, de facto, um desafio planetario que
torna imperativo o comprometimento com
desenvolvimento sustentavel. Contudo,
a natureza e complexidade dos factores
envolvidos dificulta medidas de protec-
¢do ambiental. Progressos nesta matéria
reclamam mudancgas de comportamentos
e atitudes por parte dos cidadaos, o que
implica a aquisicdo de saberes, o aprofun-
damento e alargamento de competéncias

profissionais.

Reconhecendo e enfatizando o papel ins-
trumental da educacédo (formal e n&o for-
mal) para estimular os cidadaos a tomarem
consciéncia dos problemas actuais e a
contribuirem para a sua resolugdo, as Na-
¢bes Unidas lancaram a década da literacia
(2003-2012), precedida pela elaboragdo e
aprovacdo de um plano de acgéo interna-
cional’, e a década da educacdo para o
desenvolvimento sustentavel (2005-2014)3,
no ambito da qual a UNESCO tem vindo a
publicar e a actualizar planos internacionais
de implementagédo (UNESCO, 2005).

Para que os cidadaos adquiram niveis de-

sejaveis de compreensdo de problemas

2 http://portal.unesco.org/education/en/file_do-
whnload.php/fOb0f2edfeb55b03ec965501810c9b
6caction+plan+English.pdf

3 http://portal.unesco.org/education/admin/
file_download.php/draftFinal+IIS.pdf?URL_ID
=36026&filename=11104520073draftFinal_IIS.
pdf&filetype=application%2Fpdf&filesize=854010
&name=draftFinal+lIS.pdf&ocation=user-S/

35



M? Josg S.M. Moreno E M? ARMINDA PEDROSA

globais, designadamente os referentes a
recursos energéticos, alteracdes clima-
ticas ou residuos, e respectivas inter-re-
lacbes €& necessario que desenvolvam
multiplas literacias, de que se salienta as
cientificas e ambientais (Pebrosa & LEI-
T, 2004; Moreno & Pebrosa, 2006). Para
tanto, € imprescindivel, embora ndo seja
suficiente, que compreendam as causas e
dimensdo das consequéncias destes pro-
blemas, inequivocamente dependentes
das suas praticas quotidianas, individuais
e colectivas, e tomem consciéncia da ne-
cessidade de intervirem, a varios niveis. E
igualmente imprescindivel que aprendam
sobre formas de o fazer, tendo em vista o
desenvolvimento e articulagdo de esforgos

para a sua resolugao.

Esta sensibilizagdo para questdes ambien-
tais, visando a participagdo dos elementos
do EQOFAR em comunidades envolven-
tes, é entendida aqui na perspectiva de
KnaPP, VoLk & Hungerrorp (1995, p.62):
“to help social groups and individuals gain
a variety of experiences in, and acquire a
basic understanding of, the environment
and its associated problems [and/or issues]
/ to provide social groups and individuals
with an opportunity to be actively involved
at all levels in working toward resolution of
environmental problems [and/or issues]”.
Pretende-se, pois, que as actividades de-
senvolvidas pelos membros do EQOFAR
incentivem o seu comprometimento com
proteccdo ambiental, particularmente im-
portante na formacao de profissionais liga-
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dos ao sector da saude. Uma tal orienta-
¢ao pode mobilizar sinergicamente as suas
competéncias cientificas, articula-las com
principios e valores éticos, viabilizando
uma visdo integrada e reflectida de sabe-
res que lhes permita potenciar o desenvol-
vimento de novas competéncias, amplian-
do e aprofundando o conhecimento actual
sobre a interacgéo entre ambiente e saude,
e disseminar informacéo referente a esta
tematica, de modo a estimular necessarias

mudancas de atitudes e comportamentos.

Com base nestes pressupostos foi criado,
no ano lectivo 2003/04, o Grupo EQOFAR
(Estudantes de Quimica Orgéanica de Farma-
cia: Acgéo/Reaccgdo), com o proposito de
criar oportunidades para que os estudantes
da licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas
da Universidade de Coimbra (UC) tomem
consciéncia da natureza complexa e inter
relacional de questées ambientais e das
multiplas relagdes entre ambiente, desenvol-
vimento sustentavel e saude. A designagao
deste Grupo remete para a histéria da sua
constituicdo (no contexto de uma disciplina
curricular, Estudantes de Quimica Organica
- EQO), deixa patente as preocupagdes am-
bientais que lhe estao subjacentes (identifi-
caveis pelo prefixo EQO, que, em linguagem
oral, em Portugués, soa como ECO) e reflec-

te a sua dinamica (acgao/reacgdo).

O dominio de conceitos basicos de Qui-
mica Organica, devidamente contextua-
lizados, € um pré-requisito para permitir,
numa sociedade cientifica e tecnologica-
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mente dindmica, comportamentos mais
conscienciosos, em termos de padrdes
de consumo e praticas dos cidadaos, po-
dendo também contribuir para melhorar
desempenhos profissionais. Factores de
ordem econdmica, politica e social sdo
também determinantes em matéria de
proteccdo ambiental, contudo ”si no po-
seen la informacidon adecuada, las empre-
sas y los consumidores no pueden adoptar
decisiones acertadas sobre las tecnologi-
as que deben utilizar” (UNEP, 2002, p.15),
nem podem fundamentadamente optar
por comportamentos adequados em ter-
mos de proteccdo ambiental.

Os procedimentos a adoptar para desen-
volver aprendizagens adequadas de tais
conceitos em Quimica Orgénica depen-
dem de concepcdes de aprendizagem,
particularmente das que se considerem
adequadas. Esta é, de facto, a questdo
central subjacente a criagcdo do EQOFAR
que, todavia, ndo sera desenvolvida nes-
ta comunicacdo. Antes se pretende con-
tribuir para estimular a reflexdo sobre in-
ter-relagdes desta area de conhecimento
com o bem-estar das populacbes e os
contributos que delas podem advir, numa
perspectiva ecologista pro-activa, que tem
tido tradugdo em decisbes politicas (EEA,
2006) e em agendas cientificas, incluindo
“The Strategic Research Agenda of Sustai-
nable Chemistry™.

Conforme referido, o Grupo EQOFAR sur-
giu num contexto de educacgédo formal,

ambiental MENTEsustentable, 2008, (I), 5

no ambito de uma disciplina de Quimica
Organica da Licenciatura em Ciéncias
Farmacéuticas da UC, mas as suas inter-
vengdes representam efectivamente um
esforgo cooperativo de educagédo formal
e nao-formal, que visa estimular os cida-
daos a adoptarem praticas quotidianas
de proteccdo ambiental compativeis com
alguns dos requisitos de desenvolvimento

sustentavel.

Nas seccOes que se seguem, para além de
se contextualizar e fundamentar a consti-
tuicdo deste Grupo, focam-se compromis-
sos assumidos, objectivos estabelecidos,
metodologias de trabalho adoptadas e, re-
ferindo o programa 3E's (residuos soélidos
urbanos), apresentam-se 0s programas
SAFra (saude/ambiente/fitofarmacéuticos
- residuos agricolas) e ERA (energias reno-
vaveis e ambiente), bem como os respec-
tivos objectivos, explanando actividades ja
concretizadas e perspectivas de desenvol-
vimento. Estes programas de intervencéo
comunitaria consubstanciam preocupa-
¢Oes ecoldgicas, perspectivadas em ter-
mos da futura actividade profissional, de-
signadamente no que se refere ao potencial
educativo de farmacias comunitarias.

4 http://www.suschem.org/content.php?_docum
ent[ID]=2049&pageld=2491
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Métodos

Os estudantes de Ciéncias Farmacéuticas
podem desempenhar, e virdo certamente a
desempenhar, no decurso da sua activida-
de profissional, um papel relevante na pro-
mocao da saude publica, pelo que compe-
te as instituicbes de ensino superior criar
oportunidades de analise de problemas
actuais®, como os resultantes, por exem-
plo, de habitos de consumo desregrado (e
inerente producéo de residuos), da utiliza-
cao intensiva de recursos energéticos e da
exploragdo exaustiva dos solos, prestan-
do particular atengdo as consequéncias
que daqui decorrem para a saude. Terdo,
assim, o ensejo de, interactuando com a
informagéo disponivel e relevante, pensar
em solucbes e reformular comportamen-
tos, na sua esfera pessoal, social e profis-
sional. Explorar interrelacbes de factores
que confluem em problemas actuais, iden-
tificar os que reclamam intervencbes dos
cidadaos e compreender como e porqué
estes podem, e devem, contribuir para a
sua resolugdo ou desagravamento, requer
oportunidades para recolher informacgao
pertinente, reflectir sobre ela e discuti-la
numa perspectiva pro-activa de educagéo
cientifica e ambiental.

Neste contexto, os membros do EQOFAR,

em regime de voluntariado, envolveram-se

http://www.copernicus-campus.org/sites/char-
ter_index1.html
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na concepg¢do e desenvolvimento de ac-
tividades de educagdo ndo formal, pers-
pectivadas como complementares das de
educacgéao formal que, privilegiando as inter-
faces Quimica/Ambiente/Sociedade/Saude,
estimulassem e dinamizassem a sua inte-

racgdo com comunidades diversificadas.

O caracter voluntéario e extra-curricular do
trabalho desenvolvido por este Grupo im-
plicou periodos de intensa interactividade,
que decorreram em sessOes presenciais
com a coordenadora-formadora (12 autora),
alternados com a realizacdo de actividades
complementares desenvolvidas individual-
mente em contextos extra-universitarios.
Nas sessoes presenciais, partindo dos seus
niveis de conhecimento, os alunos foram
estimulados a analisar as suas praticas de
proteccdo ambiental e a enveredarem pela
construgdo activa de conhecimento pas-
sivel de ser aplicado em circunstancias
reais e, consequentemente, expandirem
e aprofundarem a sua estrutura cogniti-
va, repensando e reconstruindo os seus
conhecimentos e, numa perspectiva em
que se valoriza o “Aprender a aprender”,
desenvolver competéncias-chave (CCE,
2005a, p.15).

Privilegiou-se a aprendizagem em grupos
de forma a favorecer a partilha, discusséo,
confronto e eventual modificagdo de pon-
tos de vista, a coordenacdo de interesses,
a tomada de decisdes colectivas, a orga-
nizagcdo de grupos de trabalho, a distri-
buicdo de responsabilidades e de tarefas,
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bem como a ajuda mutua. Assim, nessas
sessoes, foram sendo concretizadas, com
avangos e recuos, as seguintes etapas:

i) Andlise de prédticas quotidianas dos
proprios membros do EQOFAR, desig-
nadamente as referentes a gestao de
residuos domésticos e a utilizagao de
recursos energéticos;

iy Orientacdo sobre fontes a utilizar para
pesquisa bibliografica e, quando ne-
cessario, discussdo para esclareci-
mento e aprofundamento conceptual
de determinados conteldos;

iiiy Recolha e andlise de informacgéo perti-
nente, numa perspectiva de proteccao
ambiental;

iv) Apresentacdo e discussdo conjunta de
trabalhos realizados sobre tematicas
ambientais, favorecendo a partilha de
informagé&o recolhida e a discusséo de
ideias centrais para o desenvolvimento
de possiveis projectos;

V) Reflexdo, discussdo e especificacdo
dos projectos a concretizar;

vi) Distribuicdo de tarefas pelos estudan-
tes do EQOFAR de acordo com as
suas motivacdes e interesses, decor-
rentes de aspectos especificos das
suas vivéncias e dos contextos em
que se inserem;

vii) Desenvolvimento de actividades, utili-
zando abordagens de trabalho coope-
rativo em grupos de dimenséo variavel
(2 a 4 elementos), para cada projecto;
a sua concretizagao implicou aprofun-
dar e ampliar pesquisas bibliograficas

ambiental MENTEsustentable, 2008, (I), 5

anteriormente efectuadas, partilhar a
nova informagcdo recolhida, discutir
ideias importantes para o desenho e
desenvolvimento de cada projecto,
planificar actividades e distribuir tare-

fas especificas.

Com estas actividades pretendeu-se/pre-
tende-se, com um enfoque particular em
Quimica Organica, estimular os estudan-
tes a desenvolverem competéncias — de-
signagao que inclui “conhecimentos, apti-
dbes e atitudes susceptiveis de aumentar o
empenho das pessoas no desenvolvimen-
to sustentdvel e na cidadania democratica”
(CCE, 2005a, p.6). Ao longo dos proces-
sos e dentro de cada grupo de trabalho,
identificam-se concepgbes acerca das
relagdes que os estudantes estabelecem
entre ambiente e salude, em dimensodes
pertinentes e adequadas a cada progra-
ma, e promove-se reflexdo e discussao
sobre elas, tendo em vista desejaveis mu-
dancas conceptuais. Simultaneamente,
avaliam-se niveis de desenvolvimento de
concepgdes necessarias a planificacéo e
execucgao de tarefas.

Para a concretizac&do das intervengdes de
cada projecto foram adoptadas metodo-
logias consentadneas com o compromis-
so inicial, voluntariamente assumido, de
interagir com comunidades envolventes
€, por isso, designadas “accdo-reaccao”.
Os elementos do EQOFAR comegaram
por actuar nas comunidades donde séo
provenientes, durante as férias lectivas,
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realizando trabalhos que lhes permitiram,
por exemplo, avaliar e caracterizar prati-
cas quotidianas de populacgées locais com
impacto ambiental e, em seguida, como
reacgdo, propuseram e desenvolveram
intervencdes comunitarias para promover
consciéncia civica e ambiental, contribuin-
do, assim, para uma melhor saude publi-
ca. Optou-se por intervengdes que privi-
legiassem interac¢cbes e parcerias com
farmacias comunitarias de forma a esti-
mular os Farmacéuticos a identificarem,
nas comunidades onde estdo inseridos,
vulnerabilidades em matéria de proteccéo
ambiental e, em funcdo disso, a imple-
mentarem/adaptarem estratégias de infor-
macao e dinamizagdo adequadas a essas
mesmas comunidades, envolvendo-se
em acgdes de remediacao/prevencdo de
degradacdo ambiental. Remete-se, as-
sim, para conhecimento de fundamentos
cientificos, passiveis de reduzir impactos
adversos na salde publica.

Resultados

As planificagdes efectuadas e implemen-
tadas nos diversos programas resultaram
em desafios complexos, enfrentados e
desenvolvidos com grande motivagao e
empenho pela generalidade dos membros
do EQOFAR.

Promoveu-se a aquisicdo de competén-

cias-chave através do desenvolvimento de
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conhecimentos, aptiddes e atitudes que se
pretendem aplicaveis, quotidianamente, e
transferiveis, nos dominios pessoal, social
e profissional, apetrechando os estudantes
para aprendizagens futuras, necessarias a
sociedades que valorizam conhecimento.
Sobretudo, procurou-se estimular os es-
tudantes a “Aprender a aprender” (CCE,
2005a, p.15), competéncia-chave que é
definida como “a capacidade de se iniciar
e prosseguir uma aprendizagem. Os indi-
viduos devem ser capazes de organizar a
sua propria aprendizagem, incluindo gerir
o seu tempo e a informagéo com eficacia,
tanto individualmente como em grupos.
Esta competéncia implica também que o
individuo tenha consciéncia do seu pré-
prio método de aprendizagem e das suas
préprias necessidades, identificando as
oportunidades disponiveis, e que tenha
a capacidade de remover os obstaculos
para uma aprendizagem bem sucedida. Tal
pressupde adquirir, processar e assimilar
novos conhecimentos e aptiddes e saber
procurar e fazer uso de aconselhamento.”
(CCE, 20053, p.19).

Incentivando o intercambio de ideias entre
pares, analisou-se e discutiu-se a informa-
¢ao resultante das pesquisas bibliografi-
cas efectuadas, confrontando pontos de
vista e promovendo o uso de estratégias
de argumentagdo. Apods reflexdo sobre as
diversas ideias centrais daqui resultantes,
seleccionaram-se os blocos tematicos
para o desenvolvimento de projectos de

intervengdo comunitaria para sensibiliza-
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¢do ambiental: produgéo/gestédo de resi-
duos e produgcao/consumo de energia. En-
tre as premissas basilares desta selecgéo
incluiu-se a disponibilidade dos elementos
EQOFAR para concretizarem accbes de
sensibilizagcdo ambiental. Ponderou-se,
igualmente, a viabilidade de o fazerem nas
suas comunidades de origem, o que con-
feriu, a cada um deles, uma responsabili-
dade acrescida na inventariacdo de neces-
sidades e na avaliagdo de possibilidades
de efectivarem intervengdes adequadas e
capazes de congregarem o envolvimento
€ 0 apoio de entidades publicas e/ou pri-
vadas. Esta identificacdo de necessidades
de intervencdo nos respectivos locais de
origem constituiu um reforgco da motiva-
¢ao, individual e colectiva, e foi ainda um
dos factores determinantes da distribuicdo
de tarefas entre os estudantes EQOFAR,
que retiraram sinergias da comunh&o de
interesses e motivagdes para o desen-
volvimento e concretizagdo das suas de-
cisdbes comprometidas com proteccao
ambiental, assumindo um compromisso

social solidario.

Identificar o conhecimento e as praticas
dos cidadaos relativamente a proteccéo
ambiental constituiu uma etapa crucial
para a planificacdo das intervencées do
EQOFAR, pelo que este grupo realizou
actividades destinadas a caracterizar ha-
bitos e atitudes de diversas comunidades,
0 que permitiu delinear intervengdes ade-
quadas no ambito dos blocos tematicos
seleccionados. Assim, a tematica produ-

ambiental MENTEsustentable, 2008, (I), 5

cdo/gestdo de residuos originou os pro-
gramas 3E’s: Ecodinamico; Ecoreactivo e
Ecoludico (Moreno & Peprosa, 2006), que
se referem a residuos sélidos urbanos, e o
programa SAFra (saude/ambiente/fitofar-
macéuticos - residuos agricolas) que tem
como preocupagdo principal os residuos
de embalagens de fitofarmacéuticos. A
tematica produgédo/consumo de energia é
desenvolvida no programa ERA (energias
renovaveis e ambiente) com especial rele-

vo para as fontes de energia renovaveis.

Para cada um destes programas conce-
beram-se e desenvolveram-se materiais e
recursos de natureza diversa necessarios
a concretizacao e consolidagdo das acti-
vidades formativas a que se propdem, os
quais podem requerer uma abordagem
especifica, adequada ao tipo de iniciati-
va e a(s) entidade(s) envolvida(s). Sempre
que possivel, foi dada preferéncia a meios
multimédia, produzidos pelas proprias
equipas, que utilizam intensivamente lin-
guagem iconografica para evidenciar e es-
timular comportamentos ambientalmente
correctos. Outros materiais/recursos em
suporte fisico ou digital — jogos; contos
infantis; folhetos de divulgagéo, designa-
damente de boas praticas na separagdo
de residuos sélidos urbanos (RSUs) e uti-
lizagdo racional de energia; formularios de
divulgacdo e solicitagdo de intervengdes
EQOFAR, fichas de trabalho, bem como
questionarios de diagnéstico de conheci-
mentos relativos ao assunto em questéo
e de avaliagdo das intervengdes, incluindo
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a avaliacdo de aprendizagens eventual-
mente realizadas durante cada sesséo es-
pecifica — tém vindo a ser desenvolvidos
para os publicos diversificados a que os
programas se destinam.

Procede-se, em seguida, a contextua-
lizagdo, bem como a apresentacdo das
caracteristicas gerais e das actividades
desenvolvidas no ambito de cada um dos

referidos programas:

Programa 3E’s — Ecodinamico,
Ecoreactivo e Ecoludico (RSUs)

Os RSUs, definidos no Decreto-Lei n°
239/97 de 9 de Setembro, sdo uma mis-
tura de materiais combustiveis e ndo
combustiveis, considerados pelos seus
proprietarios sem valor suficiente para
serem conservados. Na Unido Europeia
(UE), a produgéo de residuos, associada
ao crescimento econémico e aos padrdes
de consumo, ndo pode considerar-se sus-
tentavel. Os dados disponiveis indicam
que o volume global destes residuos tem
aumentado e as projecgdes preliminares
sugerem que esta tendéncia se ira manter
no futuro (IA, 2005; EEA, 2005).

Os principais tratamentos a que podem
sujeitar-se os RSUs sdo a reutilizagéo, re-
ciclagem, valorizagdo energética e com-
postagem. De facto, reduzir, reutilizar e
reciclar (politica dos 3R’s) integram a hie-

rarquia de gestdo de residuos privilegiada
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pela UE®. A Directiva 94/62/CE, relativa a
recolha selectiva e reciclagem de residuos
de embalagens, estabelecia que Portugal
reciclasse, até 2005, pelo menos, 25 % de
todos os residuos de embalagens’. “Em
2004 cerca de 66% dos residuos urbanos
produzidos tiveram como destino final
aterros sanitarios, 20% a incineragéo, 7%
a compostagem e 7% a recolha selectiva”
(QREN, 2007, p.56), ou seja, a meta estabe-
lecida estava, a nivel nacional, longe de ser
alcangada, embora se tivessem verificado
progressos no tratamento e destino final de
RSUs. Mais tarde, a Directiva 2004/12/CE
veio estabelecer que, pelo menos, 55 % de
todos os residuos de embalagens devem
ser reciclados, estipulando objectivos mi-
nimos (em peso) por material (vidro - 60%;
papel/cartdo - 60%; metal - 50%; plastico
- 22,5%; madeira -15%), a cumprir até 31
de Dezembro de 2008, prazo que foi pos-

teriormente prorrogado até 2011.

Estes objectivos colocam uma forte pres-
sdo para se desenvolverem estratégias
que permitam alcancar resultados mais
expressivos na reciclagem de RSUs em
detrimento da incineracdo e de outros
métodos de valorizagdo. No ambito da
gestédo integrada de residuos, a Estratégia
Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
(ENDS) — ENDS 2015 e do respectivo Pla-

6 http://www.confagri.pt/Ambiente/AreasTemati-
cas/Residuos/TextoSintese/Antecedentes/

7 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=CELEX:31994L0062:PT:HTML

ambiental MENT Esustentable, 2008, (), 5



Proteccdo Ambiental e praticas quotidianas individuais e colectivas

no de Implementagéo (PIENDS)?, preconi-

zam o seguinte:

“Prevenir a producéo de residuos, atingindo
as seguintes metas de redugdo: -225 000
t de Residuos Sdlidos Urbanos (RSUs) vs
crescimento previsto em 1995 [...] Prosse-
gquir uma abordagem por material, cumprin-
do as metas de reciclagem das directivas
comunitarias para as seguintes tipologias
de materiais (metais; plasticos; madeira; Vi-
dro; papel e cartao; etc). Para os Residuos
Urbanos Biodegradaveis (RUB): limites de
deposicdo em aterro: 75%, 50% e 35%, a
alcancar faseadamente em 2006, 2009 e

2016, respectivamente”.

A gestdo de RSUs constitui também um
dos temas prioritarios no QREN que pre-
coniza intervencdes em matéria de redes
e infra-estruturas “no dominio dos resi-
duos, especificamente no que respeita a
qualificagcdo dos sistemas de gestdo de
Residuos Sdlidos Urbanos e equiparados,
contribuindo para o incremento da recicla-
gem e valorizagdo de fluxos especificos de
residuos e, bem assim, para a aplicagdo
dos principios da hierarquia de gestdo de
residuos” (QREN, 2007, p.122).

A reciclagem permite economizar energia,

poupar matérias-primas e reduzir a quan-

8 Estratégia Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel e o respectivo Plano de Imple-
mentagao, Resolugdo do Conselho de Minis-
tros n.° 109/2007 http://www.dre.pt/pdfis-
dip/2007/08/15900/0540405478.PDF

ambiental MENTEsustentable, 2008, (I), 5

tidade de residuos depositados em aterros
e, portanto, é imperativa para atenuar o
desperdicio de recursos e diminuir o im-
pacto ambiental dos RSUs. Porém, requer
uma colaboragdo activa dos consumido-
res, na separagdo dos residuos que pro-
duzem, para os depositarem em conten-
tores préprios localizados nos designados
ecopontos que, em Portugal, sédo consti-
tuidos por trés contentores contiguos: um
para papel e embalagens de cartéo, outro
para objectos de vidro e o terceiro para
embalagens de metal e plastico. A colabo-
racao e contribuicdo de todos os cidad&os

é, pois, essencial.

Para diagnosticar conhecimentos relativos
a gestao de RSUs e recolher dados sobre
a sua producao e praticas de separacao,
bem como sobre a consciéncia da neces-
sidade de proceder a sua separagdo se-
lectiva, o EQOFAR elaborou um questio-
nario que incluia também itens referentes a
residuos de embalagens e medicamentos
fora de uso que, em Portugal, séo geridos
por um sistema auténomo - Valormed?®.
Salienta-se que este sistema de gestdo
tem em conta a especificidade dos medi-
camentos, mesmo enquanto residuos, ga-
rantindo um processo de recolha seguro
que, ao prevenir a contaminag¢do de RSUs
por residuos de medicamentos, facilita a

respectiva valorizagéo.

9 http://www.valormed.pt/.
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Apods andlise da informagao recolhida, o
EQOFAR desenvolveu os programas 3E’s:
Ecodinamico; Ecoreactivo e Ecoludico
para divulgar boas praticas de separagao
dos RSUs e seu encaminhamento no sen-
tido de reutilizagcéo, reciclagem ou valori-
zacao, tendo em vista estimular a sua apli-
cagao por cada vez mais cidaddos. Cada
um destes programas, 0s primeiros a se-
rem implementados pelo EQOFAR, tem
destinatarios especificos: Ecodindmico —
populagdo adulta ndo escolar, Ecoreacti-
vo — populagdo universitaria e Ecoludico
— populagdo escolar do ensino basico.
As intervengbes consubstanciadas nes-
tes programas, representam um contribu-
to para implementar a “Politica dos 3Rs:
Reducéo, Reutilizacgdo e Reciclagem” e
atingir objectivos nacionais nesta matéria
(Moreno & Pebrosa, 2006).

Sumariamente, refere-se que foram conce-
bidos e desenvolvidosrecursos necessarios
as actividades formativas desenvolvidas
no dmbito de cada um destes programas.
As equipas responsaveis pelos programas
Ecodinamico e Ecoludico produziram recur-
sos multimédia que utilizam intensivamen-
te linguagem iconografica para evidenciar
comportamentos destinados a reduzir a
producgéo de residuos, efectuar a sua reu-
tilizacdo e adoptar procedimentos correc-
tos na separacéo selectiva de RSU's e de
residuos de embalagens e medicamentos
fora de uso. Outros materiais/recursos tém
vindo a ser desenvolvidos, em suporte fisi-
co ou digital, para publicos diversificados:
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jogo Eco)))Sapidao®, contos infantis, pegas
de teatro de fantoches, baralhos de cartas,
folhetos de divulgacdo, designadamente
de boas praticas na separacdo de RSUs,
bem como questionarios de diagnéstico
de conhecimentos relativos a este tipo de
residuos e de avaliagdo das intervencgdes,
incluindo a avaliagcdo de aprendizagens
eventualmente realizadas durante cada
sessdo especifica. As intervengdes destes
programas EQOFAR tém sido efectuadas
por solicitacdo de diversas entidades, no-
meadamente farmacias comunitarias, au-
tarquias e escolas do ensino basico dos
concelhos de Arganil, Coimbra, Marinha

Grande e Viseu.

No programa Ecoreactivo desenvolveram-
se accgles dirigidas a populagéo univer-
sitaria. Das medidas concretizadas, em
estreita colaboracdo com o Conselho Di-
rectivo da Faculdade de Farmacia da UC,
destacam-se a colocagao de “ecopontos
domésticos” em todos os edificios que in-
tegram as actuais instalagdes, um reforco
da recolha selectiva de papel em todas as
unidades organicas, bem como a instala-
¢do de uma “ilha ecolégica” préximo do
edificio principal desta Faculdade. Na sua
actuacdo incluiu-se a organizacédo e di-
namizacdo de ac¢des de formagdo sobre
separagéo selectiva de RSUs, dirigidas a
alunos e funcionarios, realizadas em cola-

boragdo com o programa Ecdinamico.

As actividades desenvolvidas pelo conjun-
to dos programas 3E’s foram apresentadas
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e discutidas publicamente, no decurso do
“I Forum Pedagdgico de Quimica Orgénica
em Ciéncias Farmacéuticas” (Abril de 2005),
tendo sido atribuido ao grupo EQOFAR o
Prémio Associacdo Nacional de Farmacias
(ANF). Posteriormente, (Maio de 2006), os
programas Ecodinamico e Ecoludico foram
também distinguidos com o Prémio Ordem
dos Farmacéuticos (OF) no decurso do
seminario “Saude, Ambiente e Desenvol-
vimento Sustentavel”, uma co-organizacao
GRAU (Grupo de Reflexdo Ambiental Uni-
versitario) / EQOFAR, que foi apoiado pela
UNESCO/Portugal, Reitoria da UC, Facul-
dade de Farmacia (FFUC) e por associa-
¢des profissionais de farmacéuticos e de
farmacias comunitarias, designadamente.
O Reitor da UC, os érgdos de gestdo da
FFUC e aquelas associagdes profissionais

fizeram-se representar neste seminario.

Por convite da OF'°, os responsaveis pe-
los programas 3E’s realizaram, em 2006,
nas Seccgdes Regionais de Coimbra e do
Porto, workshops de formagdo continua,
dirigidas a farmacéuticos em pleno exer-
cicio profissional, subordinadas ao tema
“Saude Publica e Ambiente — Programa
3E’s” que foram creditadas no ambito do
Regulamento Interno de Qualificagdo da
OF. O trabalho desenvolvido no ambito
destes programas 3E’s esteve subjacente
a assinatura de um protocolo de colabora-

¢éo entre a UC e o Valormed.

10 www.ordemdosfarmacéuticos.pt
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Programa SAFra (saude/
ambiente/fitofarmacéuticos -
residuos agricolas)

Os produtos fitofarmacéuticos (“subs-
tancias activas e preparagbes que con-
tém uma ou diversas substancias activas
utilizadas para proteger as plantas ou os
produtos vegetais contra os organismos
nocivos ou para prevenir a ac¢gdo desses
organismos”""), de ora em diante designa-
dos simplesmente fitofarmacéuticos, sdo
utilizados principalmente no sector agrico-
la e os que se utilizam na UE representam,
actualmente, um quarto do mercado mun-
dial (fungicidas - 43% do mercado, her-
bicidas - 36%, insecticides -12%, outros
pesticidas - 9%'). Estes produtos confi-
guram, também, um factor importante, em
termos qualitativos e quantitativos, na pro-
dugéo agricola nacional, proveniente de
cerca de 0,5 milhdes de exploragdes agri-
colas caracterizadas por, a nivel europeu,
terem uma das mais baixas areas médias
por exploragéo (1,6 hectares).

Os fitofarmacéuticos exigem, contudo,
especial atengdo no seu manuseamento e
aplicagéo, ja que a maioria envolve riscos
para a saude e para o ambiente. De fac-
to, a incorrecta utilizagdo de fertilizantes e

pesticidas pode pér em causa, directa ou

11 http://www.confagri.pt/Ambiente/AreasTema-
ticas/DomTransversais/Documentos/doc73.htm.

12 Estratégia tematica da utilizagao sustentavel
dos pesticidas http://europa.eu.int/scadplus/leg/
pt/lvb/121288.htm
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indirectamente, a saude das populagdes
expostas a sua toxicidade bioacumulativa.
Poluicdo do ar, da 4gua e do solo podem
também ser desencadeados por fontes
difusas de disseminagdo ndo controlada
destes fitofarmacéuticos (arrastamento,
pelo vento, lixiviagdo ou escoamento dos
produtos pulverizados,), bem como efeitos
adversos nos sistemas imunitarios ou en-
décrinos dos mamiferos, peixes ou aves
(Bairp & CanN, 2005).

Apos utilizagdo, as embalagens de fito-
farmacéuticos constituem residuos peri-
gosos, tal como séo classificados no Ca-
tadlogo Europeu de Residuos™, pelo que
requerem recolha selectiva e encaminha-
mento para destino/tratamento adequado.
Estes enquadram-se legalmente pelo De-
creto-Lei 366A/97, de 20 de Dezembro'™ e
Portaria 29B/98 de 15 de Janeiro™.

Numa exploracdo agricola produzem-se
residuos diversos, em natureza e quan-
tidade, designadamente, pneus, O6leos,
plasticos, embalagens de medicamentos
para uso veterindrio e embalagens de fi-
tofarmacéuticos. A reforma da Politica
Agricola Comum (PAC), de 2003, veio re-
forcar as vertentes ambientais e de desen-
volvimento sustentavel e, em funcéo dis-

so, alterar o apoio comunitario ao sector

13 http://paginas.fe.up.pt/~jotace/gtresiduos/
rperig.htm

14 Diario da Republica, n°® 293/97, Série I-A
15 Diario da Republica, n° 12/98, Série I-B
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agricola. Actualmente, qualquer agricultor
que beneficie, ou pretenda beneficiar, das
Intervengdes — Indemnizagdes Compen-
satérias ou Medidas Agro-Ambientais do
Plano de Desenvolvimento Rural, RURIS
-, fica obrigado a cumprir, em toda a area
da unidade de produgédo, as “Boas Prati-
cas Agricolas”. Estas determinam a ob-
servancia da legislagdo comunitéria e na-
cional no dominio do ambiente e incluem
a erradicacao de praticas de deposicéo e
descarga de toda a espécie de residuos no
espaco rural'®,

Quanto aos residuos agricolas, foram proi-
bidas praticas como a sua queima a céu
aberto, enterra-los no solo, abandona-los
no solo ou em linhas de agua, e recomen-
da-se o seu armazenamento na exploracéo
agricola, em local adequado, relativamen-
te afastado e isolado da area de produgéo
e preferencialmente coberto. Para as em-
balagens de fitofarmacéuticos é aconse-
Ihado que sejam armazenadas em locais
secos e abrigados na prépria exploragcéo
agricola, até serem encaminhadas para
pontos de recolha, que os fardo chegar a
entidade gestora, licenciada para gerir es-
tes residuos perigosos.

Em Portugal, estima-se que, dada a re-
duzida dimensao média das exploragdes
agricolas, predomine o consumo de em-

balagens primarias de fitofarmacéuticos

16 http://europa.eu.int/comm/agriculture/envir/
index_pt.htm
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(assim designadas por terem estado em
contacto directo com estes produtos) com
capacidade inferior a 250 L/Kg, de que re-
sultardo, apos utilizagdo, 700 a 800 tone-
ladas anuais de residuos perigosos (cerca
de 60% de plastico e 40% de outros ma-
teriais)'.

Recentemente, foi licenciado o Valorfit'e,
com o objectivo de, periodicamente, reco-
Iher os residuos de embalagens primarias
de fitofarmacéuticos, gerados nas explora-
¢Oes agricolas, e de assegurar que toda a
fileira do sector agricola (produtores, dis-
tribuidores e agricultores) pode cumprir a
legislacdo aplicavel nesta matéria'. O seu
funcionamento é da responsabilidade do
Sistema Integrado de Gestdo de Embala-
gens e Residuos em Agricultura (SIGERU).

Entre os objectivos da “Estratégia Tema-
tica da Utilizacdo Sustentavel dos Pestici-
das”, proposta pela Comissdo Europeia,
incluem-se, para além da introducdo de
um sistema regular e seguro de recolha,
possivel reutilizagdo e destruicdo contro-
lada de embalagens de fitofarmacéuticos,

a vigilancia da saude dos utilizadores e a

17 http://www.valorfit.pt

18 Despacho Conjunto n° 369/2006, de 2 de
Maio, publicado no DR n° 84/2006, Série Il

- Ministério do Ambiente, do Ordenamento do
Territério e do Desenvolvimento Regional e da
Economia e da Inovagéao

19 Decreto-Lei 173/2005, de 21 de Outubro,
publicado no DR n° 203/2005, Série I-A; Decreto-
Lei n° 187/2006, de 19 de Setembro, publicado
no DR n° 181, 12 série
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criagdo de um sistema obrigatério de edu-
cacao, sensibilizagdo, formagéo e certifi-
cacgéo de todos os utilizadores?.

O PPNAAS, nas “Accbes Programdticas
e Dominios Prioritarios de Intervencdo”,
privilegia o solo e os sedimentos, devido
a sua importancia na interface ambiente
e saude. Embora a degradacdo dos solos
agricolas e florestais possa ter origem nou-
tros sectores, ha praticas agricolas que le-
vam também a degradacéo e deplecdo de
recursos naturais, pelo que: “A protec¢do
do solo tera que se concentrar nos prin-
cipios da prevencéo, precaucéo e anteci-
pacéo, sendo essencial que se assegure a
proteccdo da biodiversidade e da matéria
orgénica, fundamentais para as fungées do
mesmo” (PPNAAS, 2007, p.48). O apoio a
agricultura bioldgica e a praticas agricolas
de conservacdo, bem como a utilizagédo
mais segura de pesticidas incluem-se en-
tre as formas de proteccéo do solo e pro-
mocao da saude consignadas neste Plano
Nacional de Acgéo. Contudo, para estas
accoes serem eficazes é necessario sensi-
bilizar e educar os profissionais e a popu-

lagcdo em geral.

Neste contexto, o EQOFAR iniciou, em
2004/05, o programa SAFra: Saude/Am-
biente/Agricultura  (fitofarmacéuticos-re-
siduos agricolas). A primeira acgédo deste

20 http://europa.eu.int/scandplus/leg /pt
/lvb/121288.htm;
http://www.eicpme.iapmei.pt/eicome_not_
02.php?noticia_id=466
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programa consistiu na elaboragdo de um
questionario destinado, fundamentalmen-
te, a avaliar o conhecimento, produgéo e
praticas de separagdo e adequacgado, ou
ndo, da deposi¢do/destino de residuos,
dando particular relevo aos residuos agri-
colas, onde se incluem os de embalagens
de fitofarmacéuticos. Este questionario foi
aplicado pela equipa SAFra, em Setem-
bro/Outubro de 2005, a uma amostra con-
veniente de populagdes que habitam em
zonas rurais, com graus de instrucéo bai-
X0s (4° ano — 28%, 9° ano — 26%, 12° ano
— 26%, ensino superior — 14%) e que, na
sua maioria (57%), se dedica a agricultura

como actividade secundaria.

O tratamento das respostas seleccionadas
pelos inquiridos permitiu coligir um con-

junto de informagdes de que se destaca:

e Entre os residuos agricolas produzidos,
predominam embalagens de adubos
(52%) e de fitofarmacéuticos (21,5%);

e Dos fitofarmacéuticos utilizados, 74%
destinam-se a preparacdo de caldas;

¢ A maioria dos inquiridos (56%) nao
usa qualquer equipamento protector
aquando da aplicagéo de fitofarmacéu-
ticos, embora uma percentagem apre-
ciavel (86%) considere que a utilizagdo
destes produtos pode envolver riscos
para a salde;

e A maioria dos inquiridos (80%) nunca
frequentou qualquer acgéo de informa-
cao/sensibilizagdo sobre a utilizagdo
de fitofarmacéuticos;
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e Rotulos das embalagens (26%), vende-
dores (23%), associagdes de agriculto-
res (22%) e vizinhos (20%) constituem
as principais fontes de informacgao so-
bre utilizagcao de fitofarmacéuticos;

e Aparentemente, apenas 32% dos inqui-
ridos realiza o nUmero de tratamentos
fitossanitarios preconizados pelo Ser-
vico Nacional de Servigos Agricolas,
enquanto 28% afirma nao o fazer (dos
restantes ndo se obteve informacéo ou
afirmaram nao saber);

e Quanto ao destino a dar as embalagens
de fitofarmacéuticos, 60% dos inquiri-
dos afirmou nunca lhes ter sido faculta-
da informacgéo sobre esta matéria;

e Quanto aos residuos de embalagens de
fitofarmacéuticos, sao preferencialmen-
te colocados no lixo comum —51%
dos destinados a preparagao de caldas
e 59 % de residuos destinados a outros
fins—, seguindo-se a queima; aparen-
temente s6 uma minoria segue procedi-
mentos adequados, encaminhando-os
para reciclagem: 12% dos destinados a
preparacdo de caldas e 8 % de residu-
os destinados a outros fins;

e A maioria dos inquiridos (52%) desco-
nhece as “Boas Praticas Agricolas” e as
obrigacdes que dai decorrem, designa-
damente quanto a tratamento e destino

de embalagens de fitofarmacéuticos.

A informacédo recolhida indicia situagdes
problematicas e complexas, para as quais
concorrerdo multiplos factores, nomea-
damente de ordem social, politica e eco-
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némica. Para caracterizar melhor e inter-
vir sobre esta realidade estdo em curso
outras abordagens que visam congregar
vontades e esforgos de entidades publicas
e privadas, estabelecendo parcerias para
a planificagdo adequada de intervengdes
comunitarias em que se divulgue informa-
¢do pertinente e proporcione formacédo
sobre a utilizagdo de fitofarmacéuticos,
incluindo o tratamento e destino que deve
dar-se as respectivas embalagens. Actual-
mente, procede-se a construcao de recur-

sos no ambito deste programa SAFra.

Como o tratamento inadequado de resi-
duos e de aguas residuais provenientes
de utilizagbes de fitofarmacéuticos pode
degradar solos e contaminar outros recur-
sos naturais, com implicagdes na cadeia
alimentar, em futuras acg¢des de sensibili-
zagdo devem enderecar-se e enfatizar-se

riscos para saude.

As actividades desenvolvidas por este
programa foram apresentadas e discuti-
das publicamente, no decurso do semina-
rio “Saude, Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel” (Auditério da Reitoria da UC,
Maio de 2006), tendo sido distinguido com
o Prémio ANF.

Programa ERA (Energias
Renovaveis e Ambiente)

Actualmente, na UE, mais de 50% da ener-

gia consumida € importada para suprir um
consumo anual equivalente a 1000 euros
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por pessoa. Prevé-se que a importagédo
de energia continue a aumentar, podendo
atingir, em 2030, 70% das suas necessi-
dades totais. Em Portugal, mais de 85%
da energia primaria € importada. Diversos
programas, em execugao ou preparagao,
designadamente a ENDS 2015 e o res-
pectivo plano de implementagéo, PIENDS,
recentemente publicados?', como dimen-
sbes fundamentais de desenvolvimento
sustentavel, endossam a eficiéncia ener-
gética e a substituicdo de energia importa-
da por energia de fontes enddgenas.

Apesar do reduzido crescimento da econo-
mia, tem-se verificado um aumento muito
apreciavel nos consumos de energia e de
recursos naturais, sendo de notar o cresci-
mento das emissdes de gases com efeito
de estufa (GEE) que, se ndo for devidamen-
te controlado, torna dificil o cumprimento
dos compromissos internacionais assu-
midos. A utilizagdo de energia de modos
mais eficientes e com menor impacto am-
biental é uma das prioridades que visa mo-
derar consumos nos sectores residencial,
de transportes e de servigos e melhorar o
aproveitamento de recursos energéticos
endoégenos. Portugal tem um elevado po-
tencial em fontes de energia renovaveis (hi-
drica, edlica, das marés, das ondas e das
correntes, bio-energia e solares), o que, se
devidamente explorado, pode impulsio-

21 Resolugado do Conselho de Ministros n.°
109/2007Diario da Republica, 1.2 série, N.° 159,
20 de Agosto de 2007, p. 5424
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nar desenvolvimento, reduzindo impactos
ambientais negativos, designadamente
com menores taxas de emissdes de GEE.
Entre as metas estabelecidas pela ENDS
incluem-se: “Reduzir o consumo final de
energia em 1% por ano, relativamente a
média dos ultimos cinco anos (2001-2005).
Atingir 39% da producédo de electricidade,
a partir de fontes de energia renovavel (on-
das, biomassa, biogas, hidrica, edlica, fo-
tovoltaica) até 2010. Aumentar o consumo
de biocombustiveis em percentagem do
total de combustiveis utilizados nos trans-
portes (atingir 5,75% em 2010).”

A poluicdo do ar tem efeitos nocivos na
salde, como comprovam estudos realiza-
dos na UE, no ambito do Programa “Clean
Air For Europe” (CAFE), que se traduzem
no aparecimento e/ou agravamento de
doencas respiratérias e cardio-vasculares,
particularmente em populagdes sensiveis
(CCE, 2005b%). Por isso, a legislagédo so-
bre a avaliagdo da qualidade do ar®® es-
tabelece valores-limite para as concentra-
¢Oes de dioxido de enxofre (SO,), dioxido
de azoto (NO2) e dxidos de azoto (NO,),
particulas inalaveis (PM, ), chumbo (Pb),
monoéxido de carbono (CO), benzeno e
ozono (O,) - (PPNAAS, 2007).

22 Estratégia tematica sobre a poluigdo atmos-
férica [http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/
pt/com/2005/com2005_0446pt01.pdf]

23 Directiva Quadro do Ar, Directiva 96/62/CE,
do Conselho, de 27 de Setembro, transposta
para direito interno pelo Decreto-Lei n.° 276/99,
de 23 de Julho e diplomas posteriores
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A reducdo de emissdes de poluentes at-
mosféricos, designadamente de NOx e
de compostos organicos volateis (COV),
poluentes precursores do ozono troposfé-
rico (ou de superficie), resultantes do tra-
fego automével e da industria, € objecto
do Programa para os Tectos de Emisséo
Nacionais e do Plano Nacional de Redu-
¢édo Emissdes das Grandes Instalagdes de
Combustado. Em Portugal, por apresenta-
rem concentragdes elevadas nos grandes
aglomerados urbanos, estes poluentes,
juntamente com as PM10, requerem parti-
cular atencédo. Conhecem-se os seus prin-
cipais efeitos adversos na salde e, sem-
pre que se anteveja que os valores-limite
possam ser excedidos, serdo accionadas
medidas que permitam reduzir os riscos e
impactos dai resultantes (PPNAAS, 2007).

Também no dominio do consumo energé-
tico, interrelacionado com polui¢do atmos-
férica, ndo basta legislar para se atingirem
metas de desenvolvimento sustentavel.
E imprescindivel a mobilizacdo e envolvi-

mento de todos os consumidores.

Ora, segundo um relatério do Eurobaro-
metro (EC, 2005), apesar de apenas 26
% e 22 % dos europeus inquiridos terem
considerado carecer de informag&o sobre
“alteracdo climatica” e “poluicdo do ar”
(p.8), 44% indicaram “Aumentar a consci-
éncia ambiental geral” como uma das (trés)
solugbes para resolver mais eficazmente
problemas ambientais (“Melhor aplicacdo
de legislacdo ambiental existente” e “Tor-
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nar a legislacdo nacional/Unido Europeia
mais restritiva, com multas pesadas para
os infractores” seleccionadas por 45% e
46%, respectivamente) (p.13), enquanto
43% e 42% afirmaram fazer esforgos pes-
soais de proteccdo ambiental “muitas ve-
zes” e “as vezes”, respectivamente (p.16).
Porém, apenas 30% seleccionou “Utilizar
tanto quanto possivel transportes publicos
em vez de carro proprio” como uma das
(trés) medidas de proteccao ambiental que
prioritariamente estariam preparados para
adoptar (ocupando o 5° lugar da listagem
de oito medidas indicadas) (p.20).

Em Portugal, em 2000, o transporte ro-
doviario de passageiros produzia cerca
de 15% do total das emissdes de GEE,
prevendo-se que, em 2010, seja o prin-
cipal emissor de GEE, com 27,6 milhdes
de toneladas de diéxido de carbono pro-
duzidas e difundidas na atmosfera (Sou-
sa, Schmidt & Nave, 2004). Por outro lado,
os resultados de uma investigagao acerca
da problematica das alteragdes climaticas
apontam para “falta de conhecimento dos
principios orientadores da politica, por um
lado, e das medidas e instrumentos previs-
tos, por outro” (Pato, 2003, p. 65), 0 que
indicia a necessidade de se aumentarem
os indices de informacdo para se con-
seguir “uma conducgéo de politicas num
sentido comunicativo, indispensavel para
um alargado compromisso social” (Pato,
2003, p. 65). Acresce, ainda, que “quando
questionados sobre as politicas e medidas
definidas, os inquiridos concordam mais
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com aquelas que, de forma genérica, ndo
0s comprometem na sua vida quotidiana,
e discordam daquelas que os comprome-
tem”, o que reforga “a hipdtese de que a
falta de uma estratégia de comunicacéo no
ambito das politicas possa explicar a falta
de aceitacdo por parte dos cidadaos. Por
outras palavras, se os portugueses enten-
derem e acreditarem que estao a contribuir
colectivamente para a solugdo do proble-
ma, talvez aceitem melhor o esforgo que
Ihes é pedido” (Pato, 2003, p. 70).

O Programa ERA (Energias Renovaveis e o
Ambiente), iniciado no ano lectivo 2005/06,
no ambito do EQOFAR, tem como objec-
tivo promover o uso racional e sustentavel
de energia, bem como divulgar e fomentar
o uso de fontes de energia renovaveis. Pre-
tende, também, explorar e evidenciar as-
pectos negativos e positivos da produgao
de energia utilizando fontes ndo renova-
veis e renovaveis, bem como impactos na
saude e no ambiente. Portugal dispbe de
condigdes privilegiadas que lhe conferem
um elevado potencial em fontes de energia
renovaveis. No entanto, porque estas fon-
tes estdo subaproveitadas, a utilizagdo de
fontes de energia convencionais predomi-
na. A crescente expansao de conhecimen-
to referente a utilizacdo de combustiveis
fésseis, designadamente em termos de
aquecimento global, mudangas climaticas
e seguranga energética, obrigam a ques-
tionar-se os padrdes vigentes de produgéo
e utilizacdo de fontes de energia, tendo
em vista a contribuicdo, conscienciosa e
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empenhada, dos cidadaos para reduzir os
efeitos negativos destes padrdes (EREC
& GREENPEACE, 2007), incluindo riscos

para a sua propria saude.

Neste contexto, ja foi elaborado um pan-
fleto, “Como poupar energia em sua casa”,
destinado a estimular o uso racional e
sustentavel de energia, visando promover
poupanga energética e econdémica, bem
como sensibilizar e educar diferentes po-
pulacdes para utilizagdes mais adequadas
de energia reduzindo os seus consumos

diarios.

O Programa ERA também tem em curso
a elaboracdo de um “guia da energia”,
que pretende contribuir para que cada
cidadao adopte comportamentos activos
na proteccao dos recursos naturais e do
ambiente. Salienta-se que a necessidade
de desenvolver esta actividade constituiu
contexto para que se tomasse conscién-
cia das caréncias de informagéo e forma-
¢édo dos proprios membros do EQOFAR
responsaveis por este programa. Conse-
quentemente, criar condi¢gdes para que
estes membros desenvolvam competén-
cias necessarias para concretizarem, de
formas adequadas, intervengbes no am-
bito do programa ERA é, de momento, a

actividade prioritaria.

Os propositos e as actividades iniciais
deste programa foram apresentados pu-
blicamente no decurso do seminario “Sau-

de, Ambiente e Desenvolvimento Susten-
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tavel” (Auditério da Reitoria da UC, Maio
de 2006), tendo sido distinguido com o
Prémio ANF.

A curto prazo, estdo, também, previstas
interaccbes da equipa do ERA com as de
outros programas EQOFAR, designada-
mente, Ecoludico e Ecodinamico, dirigidas
a publicos diversificados.

Conclusoes

As metodologias de trabalho utilizadas
no desenvolvimento dos programas 3E's
(residuos sélidos urbanos) —Ecodina-
mico; Ecoreactivo e Ecoludico—, SAFra
(saude/ambiente/fitofarmacéuticos — resi-
duos agricolas) e ERA (fontes renovaveis
de energia e ambiente), com enfoque em
inter-relacdes entre ciéncias, ambiente e
saude, permitiram reflectir sobre proble-
mas sociais, econémicos, tecnoldgicos,
cientificos e ambientais, de uma forma
integrada, e desenvolver competéncias
transversais pelos membros do EQOFAR.
As iniciativas desenvolvidas e concretiza-
das, visando mudangas comportamentais
nas comunidades onde estes estudantes
estdo inseridos, estimulando a adopcéo
de comportamentos sustentaveis, podem
contribuir para melhorar concepgdes e
praticas de cidadania de todos os interve-
nientes, em especial dos alunos da Licen-
ciatura em Ciéncias Farmacéuticas, aju-

dando-os a tomarem consciéncia do seu
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papel como promotores da saude publica,
em sentido lato, imprescindivel ao exerci-
cio adequado da sua actividade profissio-
nal futura, nomeadamente nas farmacias

comunitarias.

A motivagdo dos membros do EQOFAR, e
de outros estudantes de Ciéncias Farma-
céuticas que manifestaram desejo de par-
ticipar nas actividades do EQOFAR, repre-
sentam desafios e estimulo a prossecucéo
das actividades no ambito dos referidos
programas. Estas intervencdes sociais
diversificadas, apoiando-se na seleccdo
e desenvolvimento de recursos indispen-
saveis a sua concretizacao, necessaria no
ambito de cada um dos programas, ao
fomentarem uma melhor consciéncia am-
biental, individual e colectiva, promovem
a saude publica e reforgcam relagbes entre
farmacia e sociedade — um objectivo prio-

ritario para estes profissionais de saude.

As experiéncias vividas no &mbito do EQO-
FAR foram/sao estimulantes para continu-
ar a percorrer caminhos de interacgcao de
educacgéao formal e ndo formal, tendo em
vista contribuir para tomadas de conscién-
cia de problemas ambientais e de saude
publica actuais, pelos préprios membros
do grupo, em primeiro lugar, e contribui-
rem para que outras populagdes, parti-
cularmente de outros niveis educativos,
também o fagam. Desenvolvem-se, assim,
competéncias necessarias para exercicios
fundamentados e responsaveis de cida-
dania, em particular no contexto de acti-
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vidade profissional futura dos estudantes
membros do EQOFAR, importantes numa
perspectiva de educacgéo para desenvol-
vimento sustentavel. “A educacao para o
desenvolvimento sustentavel exige assim
novas orientacbes e conteudos; novas
praticas pedagdgicas onde se plasmem as
relagbes de producédo de conhecimentos e
0s processos de circulagdo, transmisséo e
disseminagcdo do saber ambiental.” (LEFF,
2001, p. 251).
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