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RESUMO

O presente estudo pretende investigar, se serd indiferente para os jovens a escolha da
modalidade desportiva a praticar. O nosso objecto de estudo, que pretende saber em que
medida a escolha de um desporto pelos jovens é determinada pela tradicdo familiar
numa dada modalidade, pela influéncia dos amigos e pelos envolvimentos procurados,
bem como a formulacdo das vérias hipoteses de investigacdo, teve por base o contributo
de varios autores e diversas leituras de estudos de igual tematica.

Foi elaborada a metodologia que nos serviu de base a realizacdo do nosso
instrumento de medida, o inquérito sociogréfico, tendo sido seleccionada uma amostra
representativa do universo de analise para a aplicacdo dos inquéritos, os alunos da
Escola Secundaria Avelar Brotero, num total de 1031. Assim, definimos uma amostra
estratificada de 200 alunos, distribuidos pelo 10° (42 rapazes e 32 raparigas), 11° ano
(38 rapazes e 20 raparigas) e 12° ano (39 rapazes e 28 raparigas).

No nosso estudo de caso, constatdmos, que a escolha de um desporto é
determinado pela tradicdo familiar numa dada modalidade, e que 0s jovens consideram
que os pais ddo importancia a modalidade que praticam, em especial os rapazes
inseridos no grupo social de capital mais elevado. Contudo, a maioria afirma ter
recebido mais influéncia dos amigos no inicio da sua pratica desportiva, do que este ter
sido pela vontade dos pais. Relativamente a influéncia na escolha da modalidade,
constatimos que os amigos influenciam essa escolha, em particular os rapazes
pertencentes ao grupo social de capital menos elevado, pelo que a maioria tem alguns
amigos a praticar desporto.

Quanto ao envolvimento procurado, concluimos que no geral a maioria dos
jovens praticam as suas modalidades devido a performance desportiva. Contudo, sdo os
rapazes que valorizam mais a performance desportiva, enquanto que as raparigas a
influéncia na imagem corporal, sendo que em ambos 0s casos estdo inseridos no grupo
social de capital intermédio.

Os dados da nossa amostra revelaram que mais de metade dos jovens praticam desporto,
sendo que os rapazes revelaram maiores indices de participacdo. Na sua maioria o0 inicio
da pratica desportiva ocorreu entre os 4 e os 12 anos, sobretudo os rapazes e 0s
pertencentes ao grupo social com maior nivel de capital, tendo-se, no entanto, verificado

interrupcdes sobretudo nas raparigas.



INTRODUCAO

A necessidade de entender e definir o fendmeno desportivo tem vindo cada vez mais a
suscitar o interesse dos estudiosos. A forma como o ser humano se comporta na
sociedade actual, € entendida através das diferentes maneiras de agir, pensar e sentir
existentes nela propria.

A crescente importancia social do fendmeno desportivo, ao lado de um acentuado
aumento na oferta de competi¢cbes num quadro desportivo cada vez mais especializado,
faz com que a instituicdo desportiva seja um processo importante na inicia¢do
desportiva dos jovens.

Por isso, a instituicdo desportiva constitui um espaco na sociedade que age em
paralelo com a instituicdo de ensino, na transmissao de habitos que valorizam a cultura
fisico-desportiva.

O desporto apresenta-se como uma configuracdo social que assume a forma de
sistema, onde interagem individuos com diferentes niveis de participacdo e poder,
diferentes praticas desportivas, diferentes valores, e diferentes niveis de organizacao.

A competicdo desportiva, e com ela o espectaculo, apresenta-se segundo alguns
autores, como uma confrontacdo mimética, que permite a comparacdo de unidades
especificas, dando lugar a formas de identificacdo colectiva num ambiente de tenséo
agradavel, e a envolvimentos que ultrapassam o momento do jogo, para se apresentarem
como reais sentidos de vida, sobretudo para 0s grupos sociais onde a vida quotidiana se
apresenta mongtona e pouco excitante.

Com este trabalho, enquadrado na area de Sociologia do Desporto, pretendo estudar
até que ponto se encontra uma influéncia da familia, dos amigos, da escola, dos
media/marketing, na procura da performance e do espirito de aventura na escolha de
uma determinada modalidade a praticar pelos jovens. Por outras palavras, pretendemos
saber quais as raz0es na escolha de uma determinada modalidade.

A escolha deste tema, resulta da necessidade de se perceber as raz6es que movem 0s
jovens nas suas escolhas desportivas. Como futuro profissional da area, esta apresenta-
se como uma questdo essencial e de interesse ao qual procuro obter respostas de modo a
poder compreender melhor os diferentes motivos e objectivos dos jovens.

O trabalho encontra-se dividido em trés capitulos distintos. No primeiro capitulo

encontra-se 0 enquadramento tedrico, elaborado com base na leitura de obras de varios




INTRODUCAO

autores. No capitulo dois, temos a metodologia com as etapas percorridas para a
realizacdo deste estudo, onde serdo descritas as varidveis por hipltese e respectivos
indicadores, as técnicas de recolha e tratamento da informacéo, e ainda o universo de
analise e respectiva caracterizacdo da amostra, por Ultimo, no capitulo trés temos a
analise e discussdao dos resultados. No terceiro e ltimo capitulo, procedemos a
apresentacdo e discussdo dos resultados, sendo de seguida apresentada as respectivas

conclusdes acerca dos resultados.




CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO






I-ENQUADRAMENTO TEORICO

No primeiro ponto deste capitulo faco uma abordagem e definicdo da evolugdo do
conceito de desporto, e as mudancas que as praticas desportivas sofreram ao longo da
historia. No segundo ponto irei tratar os habitos e 0s costumes desportivos, bem como,
0s objectivos da pratica desportiva e as razfes da ndo préatica. No terceiro ponto serd
tratado as transmissGes de valores da cultura fisico-desportiva, nomeadamente o efeito
familia, escola/amigos, e 0s media/marketing. No quarto ponto serd descrita a

problematica, o objecto de estudo e as hipoteses de trabalho.

1. Evolucéo do Conceito de Desporto

Na sociedade contemporanea o desporto tem vindo a assumir-se como sido um
fendbmeno importante e, dadas as transformaces que tem sofrido ao longo dos tempos,
apresenta-se assim inserido na histéria e nas transformacdes sociais que 0 expressam.

O desporto moderno surge nos finais do século XVIII, e insere-se no
desenvolvimento mais geral da civilizagdo ocidental, isto é, nas transformacdes que de
forma mais lenta, ou rapida, se tém vindo a expressar nas sociedades (Marivoet, 2002).

Na segunda metade do século XX ocorreram um conjunto de mudangas nas
sociedades ocidentais que permitiram uma maior adesdo as praticas desportivas. Essas
mudangas levaram ao aparecimento de novas mentalidades, tendo o culto do corpo e a
procura de lazeres activos se afirmado neste periodo.

Assim surgem cada vez mais preocupacdes a nivel da satde mundial, o que tem
levado a criacdo de politicas de promocao desportiva, contribuindo-se assim, para a
prevencdo ou retardamento de algumas patologias degenerativas, ou por outras palavras
a diminuir alguns factores de risco (Marivoet, 2002).

Com a criagdo do movimento internacional “Desporto para Todos”, instituido pelo
Conselho da Europa em 1966, permitiu a implementacdo de novos valores de pratica
desportiva, nomeadamente o gosto pelos habitos desportivos. Este movimento fez com
que os governos delineassem politicas de promog¢éo desportiva, sobretudo nas décadas
de sessenta e inicio dos anos setenta.

E neste contexto que se assiste a uma diversificacdo de desportos, a transformacao

de outros ja praticados em moldes agora informais, na busca da diferenca, da excitagdo
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e da aventura, ou se quisermos, dada a sua radicalidade, os desportos radicais como
vulgarmente sdo designados (Marivoet, 2002).

Por isso surge a necessidade em definir o que é ou ndo desporto, como forma de
delimitar uma especificidade de praticas desportivas assentes em procedimentos
precisos de desenvolvimento.

Segundo Brohm, o desporto é um sistema institucionalizado de praticas
competitivas, com dominante fisica, delimitadas, -codificadas, regulamentadas
convencionalmente cujo objectivo é sobre a base de comparacdo de performances, de
proezas, de demonstracGes, de prestacOes fisicas, de denotar o melhor concorrente (o
campedo) ou de registar a melhor performance (record) (Ap. Marivoet, 2002).

Ja Urbain Claeys, que foi pioneiro nos estudos comparados sobre o0s
comportamentos desportivos no seio do Conselho da Europa, apresenta uma definicédo
de desporto que contempla quatro elementos: movimento, lazer, competicdo e
institucionalizagdo (Marivoet, 2002).

De acordo com a Carta Europeia do Desporto, entende-se por desporto “ todas as
formas de actividade fisica que através de uma participacdo organizada ou ndo, tém por
objectivo a expressdo ou o0 melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagdes sociais, ou a obtencdo de resultados na competicdo a

todos os niveis”.

2. O Desporto como Habito Cultural

2.1. Habitos desportivos

Ao falarmos de habitos desportivos, importa especificar que desporto estamos a referir,
pois existem diferentes participacGes, quer se trate do envolvimento em praticas de
competicdo, quer em préaticas de lazer, quer ao nivel da formagdo desportiva nas
instituices escolar ou militar, quer ainda, ao nivel do espectaculo desportivo.

Os estudos sobre os habitos desportivos tém demonstrado que as variaveis sexo,
idade, escolaridade e estatuto profissional, sdo estruturantes da pratica desportiva. Os
homens tendem a praticar mais desporto do que as mulheres, os jovens mais do que as

geragBes mais velhas, assim como os que tém um nivel de escolaridade mais elevada, e
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0s que detém um estatuto socioprofissional que requer maiores niveis de qualificacdo e
de responsabilidade (Marivoet, 2005).

Em relagdo aos hébitos desportivos da populacdo portuguesa, de acordo com um
estudo realizado por Marivoet (2002), apesar de apenas 23% dos portugueses, entre 0s
15 e 0s 74 anos, exercerem uma pratica desportiva em 1998, e de cerca de 21% serem
associados de clubes desportivos, 47% afirmaram gostar muito ou bastante de desporto.
Este interesse recai sobretudo no espectaculo desportivo, onde cerca de 42% afirmaram
ir assistir com regularidade. Associado ao interesse pelo espectaculo desportivo, onde se
destaca o Futebol, aparece o interesse pelos media desportivos, consumidos
regularmente por cerca de 40% da populagdo. Toda esta realidade se relaciona com o
facto do desporto se constituir como a quinta escolha das praticas de lazer, sendo “ver-
TV a primeira.

Face aos dados expostos, podemos concluir que de entre a populacdo que revela o
gosto pelo desporto, apenas cerca de metade é praticante, enquanto a restante dirige o
seu interesse para o espectaculo desportivo.

2.2. Objectivos da prética desportiva e raz6es para ndo praticar

Com a democratizacdo e consagragdo do acesso ao desporto como um “direito do
cidad@o”, promoveu-se a cultura fisico-desportiva, incrementando a generalizacdo da
pratica desportiva.

Com base no estudo elaborado sobre os habitos desportivos dos portugueses dos 15
aos 74 anos realizado por Marivoet (2002), os motivos mais apontados para a préatica
desportiva em Portugal sdo a preocupacdo com a condicdo fisica e corpo, seguido do
divertimento proporcionado pela pratica desportiva, 0 gosto pela pratica, e a
sociabilidade. Manter a linha, gosto pela competicdo, recomendacdo médica, quebrar
com a rotina e fazer carreira desportiva, sdo outros motivos apontados como
fundamento para a préatica desportiva.

Quando comparados, 0os homens praticam mais desporto do que as mulheres
(respectivamente 34%, contra 14%). Os homens também demonstram mais curiosidade
em iniciar outras praticas desportivas para além daquelas ja praticadas actualmente, no
entanto, sdo as mulheres que demonstram mais indices percentuais na procura nédo

satisfeita, quando comparadas com os homens (7% e 2% respectivamente).
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Em relacdo aos desportos mais praticados o futebol aparece em primeiro lugar com
30%, seguindo-se a natacao (11%), e o atletismo (8%).

Ainda segundo Marivoet (2002), a falta de tempo continua a constituir-se como a
principal razéo apontada pelos inquiridos para a ndo pratica desportiva (v.qg.3).

Como seria de esperar, verifica-se que sdo as pessoas que tém filhos ou pessoas a

seu cargo, aquelas que apresentam indices de participacdo desportiva mais baixas.

3. Transmissao de Valores e Cultura Fisico-Desportiva

A transmissdo de valores conduz a aquisicdo de habitos desportivos pela instituicdo
escolar, que continua a estruturar fortemente o sistema das préaticas desportivas.

Segundo Marivoet (2005), os jovens revelaram ser o grupo com mais habitos
desportivos, cerca de (51%) entre os 15 e 19 anos desenvolvem uma pratica desportiva.

Entre as geracGes mais velhas e os jovens, ha mudancas de habitos que ndo podem
ser separados da evolucdo do sistema de ensino, e principalmente, as transformacdes
operadas no seu acesso.

Nas transformacgdes operadas no sistema das praticas desportivas verifica-se a
reproducdo social dos héabitos desportivos no interior dos diferentes grupos sociais
(Marivoet 2002).

3.1. O efeito da familia

A familia providencia o principal contexto social na iniciacdo desportiva do jovem. Ela
tem o papel central na exposicdo desportiva dos seus filhos, sendo geralmente os
primeiros que procuram oportunidades, providenciam o transporte, 0 equipamento e 0
suporte financeiro. Os pais sdo considerados a fonte primaria que ajuda a crianca a
entender o significado das experiéncias desportivas.

A relagéo existente entre o envolvimento das criangas em actividades fisicas, e as
atitudes dos pais face ao desporto, pode ser explicada em termos da tendéncia que as
criangas revelam na adopcéo atitudes, valores e habitos dos pais.

Estudos realizados tém evidenciado a existéncia de uma relacdo positiva,
relativamente a influéncia dos irméos na participacdo desportiva dos jovens (McPherson

e tal, 1998). Tem-se colocado a hipotese que o irm@o mais velho podera influenciar o
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tipo e a frequéncia do envolvimento desportivo futuro dos irmdos mais novos. Por isso,
ter irmaos mais velhos, que revelam um estilo de vida activo, é ter a possibilidade que
estes funcionem como modelos positivos na transmissdo de habitos desportivos.

Dos factores que estdo relacionados com a pratica desportiva dos jovens,
destacam-se as caracteristicas do meio em que estes se inserem, nomeadamente o
estatuto social, econémico e cultural da familia, o encorajamento dos pais para a pratica

desportiva dos filhos e a dimenséo do agregado familiar.

3.1.1. O estatuto socioeconémico

A origem social dos atletas constitui um factor de diferenciacdo na escolha do desporto
em que os jovens se vao envolver, bem como no alcancar do sucesso (Pinto, at Amorim,
2002).

No entanto, o desenvolvimento desportivo sera sempre determinado pelo
desenvolvimento social global (Constantino, 1992).

De acordo com estudo realizado por Marivoet (2001), as familias portuguesas
pertencentes ao grupo social com mais recursos (Empresarios e Quadros Dirigentes),
sdo aquelas que apresentam um orcamento mensal medio para o desporto mais elevado.
Pelo contrario, sdo as familias pertencentes ao grupo social com menos recursos,
aquelas que apresentam um orcamento médio mensal para o desporto abaixo da média
nacional, verificando-se assim uma relagcdo proporcional entre a participagdo desportiva
e 0 estatuto socioecondémico. Ainda de acordo com este estudo, 0s jovens até aos quinze
anos que apresentam valores mais elevados de pratica desportiva, aqueles que se
encontram inseridos em grupos sécias com niveis de capital mais elevado.

Shrospire e Carroll (1997) verificaram existir discrepancias entre participagdo
desportiva de criancas e jovens provenientes de familias com distintos niveis de
recursos econdémicos, tornando-se estas mais pronunciadas nas idades mais elevadas:
adolescentes de familias com baixos recursos aparentam participar menos em
actividades desportivas, assim como os agregados familiares mais reduzidas.

Num outro estudo, de Hendry e outros, conclui-se que a actividade fisica pode
ser negativamente afectada, particularmente no caso das raparigas de familias mono
parentais de fracos recursos economicos que se véem subjugadas pelos deveres das
tarefas domeésticas (1993; Ap. Shrospire e Carroll 1997)
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Segundo varios sociélogos existem desportos especificos que estdo associados
com classes sociais especificas, dado requerem despesas que ndo estdo disponiveis em
familias cujo estatuto socioeconémico é mais baixo (Ap.Greendorfer &Hasbrook, 1991)

3.1.2. Interaccdes familiares

E amplamente aceite, que a familia tem influéncia significativa na adopcdo de
comportamentos e habitos pelas criangas e jovens.

A dimensdo da familia, a ordem de nascimento e o género dos outros parentes
podem ser factores que influenciam o desenvolvimento motor da crianca e as
motivacdes para a participacdo desportiva (Malina & Bouchard, 1991).

Nadori (1998) refere que o treino requer muito tempo e esforco, ndo sé aos
desportistas como também & sua familia, sobretudo aos pais que se véem envolvidos,
com distintas fun¢bes na manutencdo da pratica desportivas dos filhos. Este esfor¢o da
familia relaciona-se com a mudanca de horéarios das refeicdes, com ida e regresso dos
treinos e com suporte econémico, que pode incidir nas disponibilidades financeiras
destinadas a outras necessidades.

Segundo McPherson et. al. (1998), pais que estiverem ligados a um ou mais
papeis desportivos e que tenham encontrado actividades agradaveis estdo mais propicios
a introduzir as suas criangas para a pratica desportiva. Se a actividade que os pais
praticarem para eles entdo as hipdteses dos pais promoverem o desporto entre 0S seus
filhos é menor.

A estabilidade familiar e as relacdes existentes entre os pais e os filhos desportistas
reflectem-se nos resultados alcancados por estes (Lima & Amorim, 2002). Gould e
Weiss (1987, cit. in Krlger, 1998) afirmam que a educacao proporcionada por uma méo
raramente cria pressupostos positivos para o estabelecimento de uma carreira
desportiva, pois ndo estimulam os filhos a investir nesta.

Muitas vezes os pais incentivam mais 0s rapazes no envolvimento da actividade
fisica, do que as raparigas (Weiss & Bredemeir, 1983, Ap. Shropshire e Carol,1997). De
acordo com McPherson et. al. (1998), as raparigas nao tém tendéncia a envolverem-se
no desporto, especialmente, a nivel competitivo, se ndo forem encorajadas pelos pais e
revelam mais tendéncia para iniciar a sua participagdo desportiva se a sua mée foi ou é

fisicamente activa.
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E através das atitudes e dos comportamentos dos pais, que 0s jovens comecam a
acreditar nas suas habilidades, criando expectativas acerca delas e desenvolvendo
valores desportivos. O envolvimento familiar do jovem, se orienta para a pratica
desportiva, podera ser um factor incentivador para a pratica da mesma. O elogio, 0
encorajamento e o suporte pode realcar a percepcdo que 0 jovem tem das suas

habilidades e aumentar o seu interesse e envolvimento.

3.2. O efeito escola/amigos

A escola surge como um espago de vivéncias associadas a area desportiva onde se
pretende o desenvolvimento das capacidades que contribuem para a educagdo do
espirito de iniciativa, da autonomia e da responsabilidade participativa dos jovens na
vida desportiva. No fundo, como refere Lima (1989), é funcdo da escola proporcionar a
educacdo desportiva onde as criangas e jovens aprendem os “deveres do desportistas”.

Também a forma como os alunos vivenciam as aulas de educacdo fisica tem
repercussdes na pratica futura. Simons-Morton, O"Hora, Simons-Morton e Parcel
(1987) concluiram que os adultos que ndo participavam mais activa e regularmente em
actividades fisicas ndo tinham vivido experiéncias positivas nas aulas de educacao fisica
durante o processo escolar.

Para Marivoet (2002), a instituicdo escolar deve fomentar o gosto pela actividade
fisica, através da sua disciplina de educacéo fisica. A escola deve cumprir a funcdo de
desenvolver a competéncia desportiva fundamental procurando elevar os niveis de
proficiéncia motora generalizada de todos os alunos. Compete a escola incutir aos
jovens a cultura fisico-motora, a formacéo e orientacdo desportiva.

Também segundo vérios autores (McPherson et. al., 1989), os grupos de amigos tém
o0 poder de reforcar ou inibir o desenvolvimento da préatica desportiva, uma vez que 0s
jovens tendem a reduzir o seu envolvimento no desporto se 0 seu grupo de amigos nao
estiver orientado para a pratica desportiva. Mas se 0s seus amigos estiverem associados

a algum desporto, estes também procuram envolver-se.

3.2.1. Educacdo Fisica/Professores/Desporto Escolar

A escola através da sua disciplina de Educacdo Fisica deve promover os valores da
cultura fisica, dotando os alunos de competéncias e conhecimentos, para que estes se

possam exercitar neste mesmo dominio.

11
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Cabe a escola avaliar as competéncias dos alunos nos diferentes dominios, bem
como promover o conhecimento de diferentes habitos de vida, onde se desperta o gosto
pelo desporto e o prazer no envolvimento em actividades fisico-desportiva.

A escola pelos meios que possui e pela vasta populacdo juvenil que abrange deve
promover 0 gosto para os habitos desportivos. Mas também, por ter a sua disposicao
professores de educacdo fisica que pela sua formagdo e sensibilidade para as
aprendizagens motoras, constitui um importante recurso na fomentacdo da pratica e
escolha desportiva.

O professor de educacéo fisica deve permitir a inclusdo dos jovens no processo de
formacdo desportiva, bem como uma correcta orientacdo do mesmo, ja que o ecletismo
da prética, aliada a menor pressdo de decisdo, poderd potenciar uma escolha proporia
mais criteriosa pelas criancas e jovens.

De acordo com Marivoet (2002), a escola ndo deve limitar a oferta desportiva dos
alunos, devendo esta transmitir diferentes posturas de estar no desporto, tais como as
préticas informais predominantemente ludicas, e formais orientadas para a competigéo.

Devido a sua formacéo profissional, cabera aos professores de educacdo fisica
prevenir e combater a inactividade fisica, através do desenvolvimento e implementacao
de estratégias e programas que tenham como objectivo principal o aumento da
participacdo desportiva das criangas e jovens.

Os professores de educacéo fisica devem ser os responsaveis pela entrada dos alunos
no desporto escolar, como uma actividade com enormes capacidades de

desenvolvimento integral dos jovens.

3.3. Os media/marketing

A frequéncia com que os eventos desportivos sdo divulgados nos media e o marketing
que lhes esta associado, aliado a outros factores, tais como a identificagio com os
idolos, a pressdo dos pais, a influéncia dos professores e teécnicos na obtencdo do
sucesso e aumento do status. Estes aspectos fazem com que um grande numero de
criancas e jovens sejam influenciados a praticar desporto cada vez mais cedo.

Cada vez mais 0s jovens tém acesso aos media, homeadamente a televisdo, que
ocupa grande parte do seu tempo livre. O “efeito tv”’ tem sido um veiculo primordial na

transmissdo dos eventos e habitos desportivos, pelo que a televisdo e o desporto

12
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constitui duas realidades que cada vez mais se inter-cruzam. As televisdes e o desporto
usam-se mutuamente para chegar ao méximo nimero de pessoas possiveis, entre 0s
quais 0s jovens sdo uma parte dos destinatarios.

O fendmeno desportivo e os media captaram o interesse dos jovens e sdo cada vez
menos aqueles que ndo sabem, por exemplo qual a equipa que estd em primeiro lugar na
super liga, quem foi o melhor futebolista/maratonista portugués de todos os tempos,

onde fora realizado os Gltimos jogos olimpicos.

4. Problemética, Objecto de Estudo e Hipoteses de Trabalho

Tendo em conta o objectivo tracado para a presente investigacdo, e com base nas
pesquisas feitas através de leituras dos diferentes autores, pretendo com esta
investigacdo saber se serd indiferente para os jovens a escolha da modalidade desportiva
a praticar.

As préticas desportivas constituem um factor de convivéncia, fazendo delas uma
forma de preparagdo para a vida dos nossos dias. Existem cada vez mais jovens a
praticar desporto (sdo estes, 0s que registam mais niveis de participacdo), quer nas
escolas, clubes e outras organizacgdes, assim como cada vez uma maior oferta para essa
prética.

Por isso, é primordial investigar como é que as diferentes instituicdes influenciam a
vida dos jovens na participacdo desportiva. Cada vez mais se assiste a um quadro
crescente de motivacdo, que atrai de forma significativa, e cada vez mais cedo, 0s
jovens a praticar desporto.

Assim, definimos com objecto de estudo que a escolha de um desporto pelos jovens

¢ determinada pela tradicdo familiar numa dada modalidade, pela influéncia dos amigos

e pelos envolvimentos procurados.

No sentido de aprofundar o objecto de estudo enunciado colocamos hipoteses de
trabalho, sendo que a primeira refere que os jovens inseridos em familias com tradigéo
numa dada modalidade tendem a reproduzir essa escolha, em especial nos mais jovens,
independentemente do sexo e do grupo social de origem (H1); a segunda que a
modalidade praticada pelos amigos influencia a escolha de um desporto,
independentemente do sexo e do grupo social de origem (H2); e a ltima, pretende

averiguar se os rapazes tendem a valorizar a performance desportiva na escolha das

13
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modalidades praticadas, enquanto as raparigas preferem a influéncia na imagem

corporal, independentemente do grupo social de origem (H3).
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II-METODOLOGIA

Este capitulo destina-se a descrever a metodologia a ser utilizada na realizacdo da
presente investigacdo. IdentificAmos um conjunto de varidveis por hipotese e 0s
respectivos indicadores, bem como as técnicas de recolha e tratamento da informacao
descritas em trés sub-pontos. Nestes sdo referidos os instrumentos de medida, 0s
procedimentos metodoldgicos relativos a aplicacdo do questionério, e por ultimo, a
andlise e tratamento dos dados. No Ultimo ponto deste capitulo ird ser descrito o

universo de analise e definicdo da amostra.

1. Variaveis por Hipdtese e Indicadores

Depois de ser definida a problemaética, o objecto e as hipdteses em estudo foram
definidas um conjunto de variaveis/indicadores agregados em quatro dimensdes que

irdo servir para testarmos a validade das mesmas ( V.Quadro ).

Quadro | — Dimensdes, Variaveis e Indicadores

Dimensoes Variaveis Indicadores
1.1.1. Inicio da Pratica
1.1.2 .Regularidade
1- Habitos e 1.1Pratica no Passado 1.1.3 .Raz0es do Inicio da Pratica
Envolvimentos 1.1.4.Modalidades Praticadas
Desportivo 1.1.5 .Ambito da Pratica

1.2 Pratica Actual

1.2.1.Participacdo

1.2.2 .Modalidades Actuais
1.2.3.Ambito da Préatica
1.2.4 .Regularidade

1.2.5 .Intensidade

1.3 Objectivos da Pratica

1.3.1.Gosto pelo Desporto
1.3.2.Importéncia da Pratica
1.3.3.Gosto pela Disciplina de Ed.
Fisica

1.3.4.Performance Desportivo

1.3.5. Aventura

1.3.6. Sociabilidade

1.3.7. Condicdo Fisica/Saude

1.4 Incentivos da modalidade
Praticada

1.4.1.Incentivo dos Treinadores
1.4.2.Incentivo dos Professores de
Ed. Fisica

1.4.3.Incentivo dos Colegas de
Treino

1.4.4.Incentivo dos colegas de turma
1.45.Influéncia na Escolha das
Modalidades

1.5 Consumos passivos

1.5.1.Imprensa Desportivo

1.5.2.Programas Televisivos

17




METODOLOGIA

2.1.1 Participacdo dos Amigos
2- Amigos 2.1 Pratica Desportiva 2.1.1.Modalidades Praticadas

2.2 Incentivo a Pratica

3.1.1.Participacdo dos Pais
3- Tradic&o de Desportos na 3.1 Pratica Desportiva 3.1.2.Modalidades Actuais
Familia 3.1.3.Modalidades Praticadas

3.2.1.Importancia da Modalidade dos
Filhos

3.2 Incentivo a Pratica dos Filhos
3.2.2. Modalidade Escolhida

4.1 Idade
4-Perfil

4.2 Género

4.3 Ano de Escolaridade

4.3.1.Condigdo Perante o Trabalho
4.4  Caracterizagdo  Social do | 4.3.2 .Profissdo

Agregado Familiar 4.3.3. Situagdo na Profissdo

4.3.4. Habilitagbes Literarias

2. Técnica de Recolha de Informacéao

2.1 Instrumentos de medida

Para a presente investigacdo, foi elaborado e aplicado um inquérito sociografico
constituido por trinta e sete perguntas divididas em quatro grupos, agrupando toda a
informacdo relativa as varidveis por hipotese e respectivos indicadores referidos no
ponto anterior, a que intitulamos de “Inquérito a escolha das modalidades desportivas
junto dos jovens da escola secundaria Avelar Brotero” (V. Anexo 1). O primeiro grupo
do questionario faz referéncia a pratica desportiva, o segundo grupo refere-se ao
passado desportivo, terceiro grupo refere-se aos habitos desportivos no meio social e no
quarto e ultimo grupo refere-se a identificacdo (idade, sexo, ano de escolaridade e grupo
social).

Quanto a construcédo da tipologia dos grupos sociais, e de modo a determinarmos
0S respectivos grupos sociais dos individuos, adoptamos a metodologia utilizada por
Marivoet (2001). (cf. Anexo 2)
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Este inquérito, contém ainda um texto explicativo acerca do objectivo do estudo
e da confidencialidade das informacdes recolhidas. O inquérito possui ainda questdes
abertas (em que o individuo responde de acordo com a sua situagao), questdes fechadas
(de resposta Unica), e questdes semi-fechadas (a que o individuo a que corresponde a
sua situacdo). Para as questbes abertas foram construidas grelhas de codificacdo (v.

anexo 4).

2.2. Procedimentos metodoldgicos relativos a aplicacdo do inquérito sociogréafico

Sendo este um inquérito sociografico que pretende conhecer os motivos da escolha de
uma determinada modalidade a praticar pelos jovens, determinamos que iriam ser
estudados os jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero, uma vez que é nessa mesma
escola que estou a realizar e Estagio Pedagdgico, pelo que seria mais facil proceder a
recolha dos dados.

Informei os 6rgédos de direccdo da escola, nomeadamente o Conselho Executivo
acerca do proposito do estudo, com vista a obtencéo da autorizacéo para a aplicacdo dos
inquéritos no interior da mesma, pelo que me foi concedido logo assim que foi
solicitado.

Antes da aplicacdo dos inquéritos, foi realizado um pré-teste a dez individuos
com as caracteristicas da amostra seleccionada, de modo a verificar possiveis

incorreccdes, e consequentemente eventuais correcgdes.

2.3. Andlise e tratamento dos dados

Os dados recolhidos através da aplicacdo do inquérito sociografico, foram tratados para
posterior analise através de software especifico para o efeito, o programa informatico de
estatistica denominado de SPSS, versdo 11.5 for Windows. Atraves do programa, foi
criada uma base de dados contendo todas as respostas dos inqueritos aplicados.

Foram elaborados quadros de apuramentos, de forma a agrupar toda a informagéo
relativa aos inquéritos (V.Anexo3). Relativamente ao tratamento estatistico foi utilizado
a estatistica descritiva para a apresentacdo, analise e interpretacdo da informacéo

quantitativa através de quadros e de graficos.
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3. Universo de Analise

3.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra deste estudo foi seleccionada de modo a ser representativa num intervalo de
confianca de 95%, tendo sido seleccionado como universo de analise os alunos do 10°,
11°e 12° ano, dessa mesma escola, num total de 1031 jovens.

A amostra deste estudo foi seleccionada, de modo proporcional ao universo da
analise, num total de 200 jovens distribuidos pelo 10° (42 rapazes e 32 raparigas), 11°
ano (38 rapazes e 20 raparigas) e 12° ano (39 rapazes e 28 raparigas), tendo sido
atribuida a percentagem encontrada na primeira amostra aleatoria a divisdo por sexo em
cada grupo de anos de escolaridade, sendo a margem do erro do tamanho da amostra
para intervalos de confianca de 95%, de 3,86 num intervalo de 1,9 e 5,8'. Assim sendo,
a nossa amostra é composta por, respectivamente, 20 rapazes e 80 raparigas, 0 que nos
permite tirar conclusdes quanto as diferengas por sexo e idade no universo do estudo
definido (V. Quadro I1).

Quadro Il - Caracterizagdo da amostra

Universo Amostra
Mas Fem Total Mas Fem Total
10° Ano 219 166 385 42 32 75
11° Ano 198 102 300 38 20 58
12° Ano 203 143 346 39 28 67
Total 620 411 1031 120 80 200

JN-n)*P*Q)

(Y ):0.9)
N*n
Sendo:
N = Universo da populagéoem estudo
n =Tamanho da amostra
P =Probabilidade de ser escolhido
Q = Probabilidade dendo ser escolhid
1.96 = Area normal para inferir em intervalos de confianga de 95%, ou seja uma margem de erroaté 5%
( (425-120) * 2500
425*120

)+ 1.96=3.87+1.96=[1.9-5.9]
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111 - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo pretendemos aprofundar a discussdo dos resultados obtidos de forma a
responder as hipoteses formuladas. Por isso pretendemos determinar com esta
investigacdo, se sera indiferente para os jovens a escolha da modalidade desportiva a
praticar. Com base nesta pergunta e com o contributo dos diferentes autores nas obras
revistas, definiu-se como objecto de estudo que, a escolha de um desporto pelos jovens
é determinada pela tradicdo familiar numa dada modalidade, pela influéncia dos amigos
e pelos envolvimentos procurados. Para tirarmos as devidas ilacGes acerca do objecto de
estudo, definiu-se trés hipdteses de investigacdo ja referenciadas em capitulos
anteriores. Construiu-se um inquérito dividido em quatros grupos, contendo em cada
deles informacdo, que permitiu testar as hipGteses de acordo com a metodologia
previamente definida. Os dados recolhidos atraves do inquérito foram tratados em SPSS

(versdo 11.5) e serdo analisados e discutidos neste capitulo.

1. Escolha da Modalidade e Tradi¢do Familiar

Na nossa primeira hipdtese formulada tinhamos considerado como pressuposto que, 0S
jovens inseridos em familias com tradi¢cdo numa dada modalidade tendem a reproduzir a
escolha, em especial nos mais jovens, independentemente do sexo e do grupo social de

origem.

1.1. Participacao desportiva

De acordo com a nossa amostra, pode-
se verificar que, 53% da populacdo em Grafico 1-Participagéo Desportiva
estudo pratica alguma modalidade
desportiva, sendo que 47% diz-se ndo
praticar, como se pode verificar no Ndo

Gréfico 1. Os dados védo de encontro ao Pra““:”tes. D Participac
estudo nacional realizado em 1998, i 5;%
sobre o0s habitos desportivos da

populagdo portuguesa referentes aos

jovens entre os 15 e os 19 anos

(Marivoet, 2001, 2005b). Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportiva junto a Esc. Brotero
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Contudo, existem algumas diferengas
entre 0s géneros no que diz respeito a
pratica  desportiva. Dentro  dos
praticantes existem mais participacao
masculina (56%) do que participacéo
feminina (48%) (V. Gréafico 2), o que
vai de encontro a outros estudos

realizados (Marivoet, 2002).

Fonte: Inquérito & escolha das modalidades desportivas

junto dos jovens da Escola Secundéaria Avelar Brotero «

Gréfico 2 - Participacdo segundo 0 Género
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Quanto a participacdo e diferenciacdo desportiva, pela nossa amostra verificamos que 0s

jovens inseridos no grupo social EQS apresentam valores superiores, seguidos dos PIAP

e SEE. Segundo o género verifica-se também que 0s rapazes e as raparigas do grupo

social EQS tém valores superiores, seguidos da mesma ordem verificada na tendéncia

geral, isto €, sequidos de PIAP e SEE.

Quadro 1 - Participacéo e Indice de Diferenciacio segundo o grupo social e o género

Participacdo indice diferenciacéio

EQS

Rapazes 70 1,64

Raparigas 61 1,45
Total 66 1,56
SEE

Rapazes 52 1,12

Raparigas 37 1,24
Total 47 1,15
PIAP

Rapazes 56 1,7

Raparigas 63 1,4
Total 59 1,55

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Entre os géneros verifica-se que o0s
rapazes (1,31) tém uma maior indice de
diferenciacdo do que as raparigas (1,31),
com um total de 1,32. (V. Gréfico 3).

Fonte : Inquérito a escolha das modalidades desportiva junto

dos Jovens Escola Secundaria Avelar Brotero <«

Grafico 3 - indices de Diferenciagéo

| | | |
Feminino '34

Masculino s
Total '32
T T
1,29 1,3 1,31 1,32 1,33 1,34
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No geral as modalidades mais praticadas pelos jovens da nossa amostra sdo o futebol
(19%), voleibol (12%), natacdo (9%) e basquetebol (9%). Também relativamente ao
género a modalidade mais praticada pelos rapazes sdo o Futebol (28%), Basquetebol
(10%) e Voleibol (9%). Nas raparigas a Natacdo (18%), Voleibol (18%) e Futesal

(10%) sao as modalidades mais praticadas (V. Gréafico 4).

Gréfico 4- Modalidades Desportivas segundo o Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Ao analisarmos os dados da amostra, observa-se que nas modalidades mais praticada
pelos jovens inseridos nos diferentes grupos sociais reproduzem a tendéncia geral. Com
excepcdo do culturismo (12%) que € a segundo modalidade mais praticada pelos

rapazes do grupo social SEE, juntamente com o voleibol (12%) (V.Q. 2)

Quadro 2 — Modalidade desportiva praticada segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS FEM TOTAL | MAS FEM TOTAL
ANDEBOL 4 6 5 - - - - - -
BASQUETEBOL 17 13 15 8 5 7 6 7 6
CULTURISMO - - - 8 19 12 6 - 3
DANCA - 13 5 - 10 3 - -
DESP. BICICLETA - - - 10 - 7 12 - 6
GINASTICA - - - - - - - - -
FUTEBOL 22 6 15 38 - 26 12 7 10
FUTSAL 4 6 5 0 10 3 - 14 6
JUDO 4 - 3 6 10 7 - - -
KARATE 13 - 8 - 5 1 6 - 3
NATACAO 4 19 10 4 14 7 6 21 13
VOLEIBOL 4 19 10 6 24 12 24 7 16
OUTROS 26 19 23 19 5 14 29 43 35
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=23 | N=16 N=39 N=48 | N=21 N=69 N=17 | N=14 N=31

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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Analisando a |mportanC|a dada a Grafico 5-Importancia da Modalidade para os

modalidade, 0S jovens da nossa Pais segundo a Opinido dos Jovens

amostra, percepcionam

Muito
Importante
23%

maioritariamente (48%), uma Importante
atribuicdo de “importante” dada pelos
pais a modalidade desportiva que
pratica (V. Gréafico 5), o que vai de
encontro ao estudo realizado por

Importante

(Pinto & Amorim, 2002) 48%

Fonte: Inquérito & escolha das modalidades desportivas

junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero «

Segundo o género, sdo maioritariamente as raparigas (55%) que afirmam que os pais
ddo mais importancia a modalidade que pratica, comparativamente aos rapazes (45%)
(V. Gréfico 6), 0 que vai de encontro ao estudo realizado por (Pinto & Amorim, 2002).

Grafico 6 - Importancia da Modalidade para os Pais Segundo a Opinido
dos jovens por Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

De acordo com a nossa amostra, sdo 0s jovens inseridos no grupo social EQS (80%),
aqueles que afirmam que os seus pais valorizam mais a sua modalidade, seguido dos
jovens pertencentes ao grupo social SEE (70%) e PIAP (65%). Segundo o género, sao

também os rapazes e as raparigas do grupo social EQS que apresenta valores superiores
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quando afirmam que os pais deles valorizam mais as modalidades que praticam,
comparativamente aos restantes grupos socias SEE e PIAP (V.Q. 3).

Quadro 3 — Importancia da modalidade para os pais segundo o grupo social e o género (%0)

EQS SEE PIAP

MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Muito Importante 21 27 24 23 29 25 10 20 15
Importante 57 55 56 42 53 45 40 60 50
Pouco Importante 14 18 16 28 18 25 50 20 35

Nada Importante 7 - 4 7 - 5 - - -

100 100 100 100 100 100 100 100 100

TOTAL N=14 [ N=11 | N=25 [ N=43 | N=17 | N=60 | N=10 | N=10 | N=20

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

1.2. Habitos desportivos no passado

Ao analisarmos os dados da nossa amostra, verifica-se que 37% dos jovens iniciaram a
sua pratica desportiva entre 0s 4 e 0s 6 anos de idades, 24% entre 10 e 0s 12 anos e 22%
entre 7 e 0s 9 anos (V. Gréfico7).

Gréfico 7- Idade de Inicio da Prética Desportiva
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Ao fazermos uma analise comparativa segundo a idade de inicio da pratica desportiva e
0 sexo, verificamos que 0s rapazes apresentam valores percentuais superiores de inicio
da préatica desportiva entre os 4 e os 12 anos de idade (86%), comparativamente as
raparigas que apresentam entre os 4 e os 12 anos de idade (83%) (V.Gréfico 8).
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Grafico 8 - Idade de Inicio da Préatica Segundo o Género
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bbFonte: Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Pode-se constatar, pela amostra que 0s jovens que iniciaram a pratica desportiva mais
cedo se inserem em familias do grupo social EQS, seguido dos jovens do grupo social
SEE e PIAP. (V.Q. 4). Segundo o género a tendéncia geral se reproduz, isto é, sdo 0s
rapazes e as raparigas do grupo social EQS que iniciam a pratica das suas modalidades

mais cedo, depois os dos grupos sociais SEE e PIAP (V.Q. 4)

Quadro 4 — Idade de Inicio da pratica Desportiva Segundo o Grupo Social e 0 Género (%)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
1-3 anos 15 17 16 4 7 5 - 6 3
4-6 Anos 35 39 37 35 48 40 28 38 32
7-9 Anos 35 11 24 26 15 22 17 25 21
10-12 Anos 15 22 18 29 22 27 22 19 21
13-15 Anos - 11 5 4 9 5 17 13 15
16-18 Anos - - - 2 - 2 11 - 6
> 19 - - - - - - 6 - 3
100 100 100 100 100 100 100 100 100
TOTAL N=20 | N=18 N=38 N=82 | N=46 [ N=128 | N=18 | N=16 N=34

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Pela nossa amostra, acerca da influéncia recebida no inicio da pratica segundo o género,
pela nossa amostra em geral os jovens afirmam ter recebido mais influencia dos amigos
que praticavam (32%), seguido da vontade dos pais (26%), do programa escola (19%) e
pouca expressdo a tradicdo na familia (3%). Segundo 0 género o panorama geral é
idéntico para os rapazes, apontando terem recebido mais influéncia dos amigos (51%),
pelo contrario as raparigas apontam ter recebido mais influéncia no inicio da vontade
dos pais (V. Graéfico 9).
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Gréfico 9

Gréfico 9- Influéncia no Inicio da Pratica Desportiva
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

Quanto a influéncia recebido para o inicia da pratica desportiva segundo o grupo social,
47% dos jovens do grupo social EQS apontam ter recebido mais influencia no inicio da
pratica desportiva por vontade dos pais, enquanto que 30% e 44%, respectivamente, dos
jovens do grupo social SEE e PIAP afirmam terem sido influenciados no inicio pelos
amigos que praticavam. Segundo o género no grupo social EQS, os rapazes (45%) e as
raparigas (50%) apontam ter recebido mais influéncia através da vontade dos pais,
enquanto que no grupo social SEE, os rapazes (17%) afirmam ter recebido influéncia
quer por vontade dos pais quer através do programa escola e as raparigas (59%) pela
vontade dos pais. Também no grupo social PIAP os rapazes (28%) afirmam ter recebido
influéncia quer através do programa escola como pelos amigos que praticam e as

raparigas (63%) pelos amigos que praticavam (V.Q.5).

Quadro 5 - Influéncia do Inicio da Pratica Desportiva segundo o Grupo Social e 0 Género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
N=20 N=18 N=38 N=82 N=46 N=128 N=18 N=16 N=34

Vontade dos pais 45 50 47 17 28 21 6 31 18
Programa escola 10 11 11 17 26 20 28 13 21
Amigos praticavam 25 22 24 15 59 30 28 63 44
Tradicdo na familia - - - - 9 3 - 6 3
Outra 40 44 42 17 72 37 33 13 24

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

As modalidades mais praticadas pelos jovens no passado, pela nossa amostra sdo a
natacdo (82%), futebol (66%) e basquetebol (38%). Quanto ao género as modalidades
mais praticadas pelos rapazes sdo o futebol (56%), natagédo (36%) e basquetebol (24%).
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Nas raparigas a Natacdo (46%), Basquetebol (14%) e Voleibol (13%) sdo as

modalidades mais praticadas (V. Gréfico 10).

Gréfico 10- Modalidades Praticadas no Passado segundo 0 Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Através da nossa amostra, verificamos que as modalidades mais praticadas no passado

pelos jovens segundo o grupo social, segue a tendéncia geral em todos 0s grupos sociais

EQS e SEE, excepto no grupo social PIAP em que o voleibol é a segunda e terceira

modalidade, respectivamente, mais praticada pelos rapazes e pelas raparigas.

Quadro 6 - Modalidades Praticadas no Passado segundo o Grupo Social e 0 Género(%o)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM [ TOTAL | MAS FEM | TOTAL
N=20 N=18 N=38 N=82 N=46 N=128 N=18 N=16 N=34
ANDEBOL - - - 11 - 11 1 1 2
BASQUETEBOL 6 2 8 16 11 27 2 1 3
CULTURISMO - 1 1 1 3 4 - 1 1
DESP. BICICLETA 1 4 5 2 1 3 2 - 2
GINASTICA - 2 2 1 4 5 - - -
FUTEBOL 9 1 10 39 5 44 8 4 12
FUTSAL 2 2 4 1 2 3 - 2 2
JUDO 1 1 2 6 4 10 1 - 1
KARATE 4 2 6 2 3 5 3 - 3
NATACAO 9 11 20 24 27 51 3 8 11
VOLEIBOL - 2 2 7 7 14 5 4 9
OUTROS 8 2 10 18 11 29 5 4 9

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

1.3. Habitos desportivos dos familiares

Pela nossa amostra, pode-se constatar que 50,5% dos jovens possuem pais ou familiares

que tém ou tiveram alguma préatica desportiva, contra 49,5% que nunca tiveram
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qualquer préatica desportiva. Segundo o0 género, os pais ou familiares dos rapazes (44%)
praticam menos desporto do que os pais ou familiares das raparigas (60%)
(V.Gréficoll).

Gréfico 11- Pratica Desportiva dos Pais e Familiares
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Fonte : Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

Quanto a pratica desportiva dos pais ou familiares relativamente ao grupo social, pela
amostra constata-se que 0s jovens inseridos nos grupos sociais EQS e SEE sdo os que
tém maior nimero de pais ou familiares a praticar alguma modalidade desportiva,
respectivamente, 58% e 51%. Ao contrario, 59% dos jovens do grupo social PIAP néo
tem pais ou familiares a praticar qualquer modalidade desportiva (V.Q. 7). Segundo o
género a tendéncia geral se verifica, excepto nas raparigas do PIAP que tem valor
percentual igual e superior, respectivamente, as do grupo social EQS e SEE
relativamente a pais ou familiares praticantes (V.Q. 7)

Quadro 7- Pratica Desportiva dos Pais e Familiares segundo o Grupo Social e 0 Sexo (%0)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
Sim 55 61 58 48 57 51 17 61 41
Né&o 45 39 89 52 43 49 83 28 59
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=20 N=18 | N=38 | N=82 | N=46 | N=128 | N=18 | N=16 | N=34

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

As modalidades mais praticadas no geral pelos pais ou familiares dos jovens, pela nossa
amostra sdo o futebol (45%), natacdo (17%) e basquetebol (16%). Relativamente ao

género os rapazes em parte reproduzem a tendéncia geral, com a excepcdo da segunda
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modalidade mais praticada ser o andebol, enquanto que nas raparigas a tendéncia geral

se verifica por completo quanto a ordem das modalidades praticadas diferenciando

apenas nos valores percentuais de cada modalidade (V. Gréfico 12).

Gréfico 12 - Modalidades Praticadas Pelos Pais ou Familiares segundo o
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

Relativamente aos dados da nossa amostra, verifica-se que pelo total as modalidades

praticadas pelos pais ou familiares dos jovens inseridos em qualquer dos grupos sociais
reproduzem a disposicao geral (V.Q. 8).
Quadro 8 — Modalidades Praticadas pelos Pais ou Familiares segundo o Grupo Social e 0 Género (%)
EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
N=11 N=11 N=22 N=39 N=26 N=65 N=3 N=11 N=14
ANDEBOL 9 9 9 21 4 14 67 - 14
BASQUETEBOL 27 18 23 15 12 14 - 18
CULTURISMO i . - 3 - 2 - - -
DESP. BICICLETA 0 18 9 0 4 2 - - B
GINASTICA 9 0 5 0 4 2 - - -
FUTEBOL 36 27 32 59 31 48 33 55 50
FUTSAL - - - 3 - 2 - 9 7
JUDO - 18 9 3 4 3 - 9 7
KARATE 27 9 18 3 12 6 - - -
NATAGAO - 45 23 13 23 17 - 9 7
VOLEIBOL - 9 5 8 12 9 - - -
OUTROS 82 36 59 23 46 32 - 27 21

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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1.4 Sintese Conclusivo

De acordo com a nossa primeira hipotese formulada, e com base nos resultados da nossa
amostra, verifica-se que os jovens inseridos em familias com tradicdo numa dada
modalidade tendem a reproduzir essa escolha, em especial nos mais jovens,
independentemente do sexo e do grupo social de origem.

No geral, as trés modalidades mais praticadas quer pelos jovens quer pelos seus
pais, sdo o futebol, a natagéo e o basquetebol.

A maioria dos jovens inquiridos afirma, respectivamente, praticar neste
momento desporto (53), e terem iniciado a sua pratica desportiva entre 0s 4 e 0s 12
anos, sendo a maior parte destes rapazes e pertencente ao grupo social EQS. Os dados
da nossa amostra revelaram assim, que mais de metade dos jovens inquiridos praticam
neste momento pelo menos uma modalidade desportiva, sendo a maior parte destes
rapazes. Os dados vdo de encontro ao estudo nacional realizado em 1998, sobre o0s
habitos desportivos da populacdo portuguesa referentes aos jovens entre os 15 e os 19
anos (Marivoet, 2001, 2005).

Como pudemos constatar pelos resultados acima descritos, grande parte dos
jovens afirmaram que os pais consideram importante a modalidade praticada pelos
filhos, principalmente os pertencentes ao grupo social EQS. As concluses do nosso
estudo de caso véo assim ao encontro dos autores que afirmam que a relacdo existente
entre o envolvimento das criancas em actividades fisicas e as atitudes dos pais face a
actividade fisica e desportiva, pode ser explicado em termos da tendéncia que as
criangas possuem para adoptar as atitudes, os valores e habitos dos pais (McPherson et
al., Shropshire e Carroll, 1997). Também outros estudos tém concluido que nas
transformactes operadas no sistema das praticas desportivas, se verifica a reproducédo

social dos habitos desportivos no interior dos diferentes grupos sociais (Marivoet 2002).

2. Incentivo a Prética Desportiva

Na nossa segunda hipotese formulada tinhamos considerado como pressuposto que, a
modalidade praticada pelos amigos influencia a escolha de um desporto,

independentemente do sexo e do grupo social de origem.
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2.1. Influéncia recebida na escolha da modalidade

Analisando a influéncia recebida na escolha da modalidade, pela nossa amostra
verificamos que a maioria dos jovens responderam que foram influenciados por eles
préprios (44%), sendo que a mesma resposta, respectivamente, se verifica nos rapazes
(42%) e nas raparigas (47%). Contudo a influéncia dos amigos tem um valor
significativo, em que no total representa 34%, 37% nos rapazes e 29% nas raparigas (V.
Gréfico 13).

Gréficol3- Influéncia Recebida na Escolha da Modalidade
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Fonte: Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Pela andlise dos dados da nossa amostra, observa-se que as influéncias recebidas na
escolha da modalidade pelos jovens inseridos nos diferentes grupos sociais reproduzem
a tendéncia geral. Contudo os rapazes do grupo social PIAP, dizem ter recebido mais

influéncia dos amigos (V.Q. 9).

Quadro 9 - Influéncia recebida na escolha da modalidade segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
Pais 21 - 12 9 18 12 30 20 25
Familiares - 18 8 7 6 7 - 10 5
Amigos 29 27 28 40 29 37 40 30 35
Por Ti Proprio 43 55 48 44 47 45 30 40 35
Outro 7 - 4 - - - - - -
TOTAL 100 100 100 100 | 100 100 100 | 100 100
N=14 |N=11| N=25 |[N=43 |N=17| N=60 |[N=10|N=10| N=20

Fonte: Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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2.2. Incentivo dos pais e familiares

Relativamente ao incentivo dos pais e familiares na pratica da modalidade segundo o
género, pela nossa amostra, a maioria dos jovens dizem ter recebido muito (49%)
incentivo dos pais, sendo os rapazes agqueles que tém menores valores percentuais neste

item (48%) comparativamente as raparigas (50%) (V. Gréfico 14).

Gréfico 14- Incentivo dos Pais e Familiares na Préatica da Modalidade
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Fonte: Inquérito & escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Quando ao incentivo dos pais segundo o grupo social, através da nossa amostra
constata-se que os jovens do grupo social EQS (64%) tem maiores valores quando
afirmam que recebem muito incentivo dos seus pais, seguido dos jovens PIAP (45%) e
SEE (43%). Com maiores valores percentuais, 71% dos rapazes do grupo social EQS
afirmam ter recebido muito incentivo dos seus, 43% dos SEE e 7% dos PIAP. Nas
raparigas sdo também os inseridos no grupo social EQS (55%) que tém valores
superiores quando respondem ter recebido muito incentivo, depois os PIAP (50%) e os
SEE (47%) (V.Q.10)

Quadro 10-Incentivo dos pais e familiares na pratica da modalidade segundo o grupo social e 0
género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL
Bastante 14 36 24 23 35 27 2 30 20
Muito 71 55 64 42 47 43 7 50 45
Pouco 14 9 12 30 18 27 8 20 35
Nada - - - 5 - 3 - - -
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=14 N=11 N=25 N=43 | N=17 N=60 N=10 | N=10 N=20

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero
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2.3. Incentivo dos professores de Educacéo Fisica

Através de uma analise acerca do incentivo dos professores de Ed. Fisica, através da
nossa amostra a maioria dos jovens consideram que recebem muito (42%) incentivo dos
professores. Relativamente ao género, 0s rapazes apresentam o mesmo valor quando
39% dizem que recebem bastante e muito incentivo, sendo que 42% das raparigas
afirmam receber muito incentivo dos professores (V.Grafico 15)

Grafico 15- Incentivo dos Professores de Ed. Fisica na Pratica da
Modalidade Segundo o Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Verifica-se pela nossa amostra que os jovens inseridos no grupo social EQS (60%) e
SEE (45%), respectivamente, apresentam valores superiores quando afirmam que
receberam muito e bastante incentivo dos professores de Ed.Fisica. Igualmente segundo
0 género sdo 0s rapazes e as raparigas do grupo social EQS que tém valores superiores
quando dizem receber muito incentivo dos professores, contudo sdo as raparigas do
grupo social PIAP que apresentam valores superiores quando respondem que receberam
bastante incentivo dos professores (V.Q 11)

Quadro 11- Incentivo dos professores de Ed. Fisica na pratica da modalidade segundo o grupo
social e 0 género (%0)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL
Bastante 21 9 16 47 41 45 30 50 40
Muito 50 73 60 33 35 33 50 40 45
Pouco 29 18 24 19 24 20 - 10 5
Nada - - - 2 - 2 20 - 10
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=14 | N=11 N=25 N=43 | N=17 N=60 N=10 | N=10 N=20

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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2.4. Incentivo dos treinadores

Quanto ao incentivo dos treinadores aos praticantes das modalidades inseridas no
ambito federado/competicdo, pela nossa amostra constata-se que a maioria dos jovens
atestam receber bastante (55%) incentivo, seguido de muito (34%) incentivo.
Comparativamente ao juntarmos os dois itens “bastante e muito” os rapazes (88%)

apresentam valores inferiores, relativamente as raparigas (92%) (V.Grafico 16).

Gréfico 16- Incentivo dos Treinadores segundo o Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Dos jovens federados/competicdo da nossa amostra, relativamente ao incentivo dos
treinadores constata-se que 0s jovens inseridos nas familias do grupo social SEE (64%),
apresentam valores superiores quando apontam ter recebido bastante incentivo dos
treinadores, comparativamente aos jovens EQS (45%) e PIAP (38%). Contudo sdo 0s
jovens inseridos no PIAP (38%) que apresentam valores mais elevados quando afirmam
que recebem muito incentivo dos treinadores, seguido dos jovens inseridos no grupo
social do grupo social EQS (36%) e SEE (32%). Os rapazes (62%) e as raparigas (71%)
inseridos no grupo social SEE tém valores superiores quando afirmam terem recebido
bastante incentivo dos treinadores (V.Q. 12).

Quadro 12 -Incentivo dos Treinadores Segundo o Grupo Social e 0 Género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
N=8 N=3 N=11 N=21 N=7 N=28 N=5 N=3 N=8
Bastante 50 33 45 62 71 64 40 33 38
Muito 25 67 36 33 29 32 40 33 38
Razoavelmente 25 - 18 5 14 7 20 33 25
Pouco - - - 10 - 7 - - -

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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2.5. Participacao desportiva dos melhores amigos

Relativamente a participagdo desportiva dos melhores amigos, pela nossa amostra
constatamos que a maioria dos jovens dizem ter amigos com alguma (64%) participagéo
desportiva. As raparigas (69%) apresentam valores mais elevados, quando dizem ter
alguns dos melhores amigos a praticar desporto, no entanto sdo os rapazes que tém
valores superiores quando afirmam que a maioria dos amigos tem participacdo
desportiva (V. Gréficol7).

Grafico 17- Participagéo Desportiva dos Melhores Amigos
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Constata-se que os jovens inseridos no grupo social SEE (61%), apresentam valores
superiores quando afirmam que alguns dos melhores amigos tém participacdo
desportiva, contudo sdo os jovens do grupo social PIAP (35%) que tem valores
superiores quando atestam que a maioria dos melhores amigos tém participacdo
desportiva. Verifica-se também que 0s rapazes e as raparigas inseridos grupo social
SEE, sdo os que tém valores mais elevados ao afirmarem ter alguns amigos com

participacao desportiva (V.Q.13).

Quadro 13- Participacdo desportiva dos melhores amigos segundo o grupo social e o0 género (%)

EQS SEE PIAP
MAS [ FEM [ TOTAL | MAS [ FEM [ TOTAL | MAS | FEM [ TOTAL

Nenhum - 11 5 5 2 4 22 6 15
Alguns 60 61 61 63 78 69 50 50 50
Maioria 40 28 34 32 20 27 28 44 35

100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=20 | N=18 | N=38 N=82 | N=46 | N=128 N=28 | N=16 N=34
Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

TOTAL
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Quanto as modalidades praticadas pelos amigos, pela nossa amostra os jovens afirmam
que as mais praticadas séo futebol (69%), voleibol (34%) e basquetebol (33%), pelo que
quanto ao genero, também essas sdo as modalidades mais praticadas pelos amigos dos

rapazes e das raparigas (V. Grafico 18)
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Analisando os dados da nossa amostra, constata-se que no geral as modalidades mais
praticadas pelos amigos dos jovens inseridos nos diferentes grupos sociais reproduzem a
tendéncia geral. Com a excepc¢éo do judo e natacéo, respectivamente, que sao a segunda
e terceira modalidade praticada pelos amigos das raparigas e dos rapazes inseridos no

grupo social EQS, pelo que ainda a natacdo juntamente com o voleibol sdo a segunda

modalidade mais praticada pelos amigos das raparigas inseridas no grupo social PIAP

(V.Q. 14)

Quadro 14- Modalidades praticadas pelos amigos segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
N=20 N=16 N=36 N=78 N=45 N=123 N=14 N=15 N=29
ANDEBOL 1 1 2 8 4 12 - - -
BASQUETEBOL | 11 4 15 22 18 40 2 5 7
CULTURISMO 1 1 2 3 0 3 - 1 1
DANCA - 4 4 1 4 5 - 1 1
DESP. BICICLETA - - - 3 1 4 2 - 2
GINASTICA - 1 1 2 2 4 - R R
FUTEBOL 18 7 25 59 26 85 11 8 19
FUTSAL - 3 3 6 2 8 - 2 2
JUDO 1 5 6 2 6 8 - 1 1
KARATE 2 - 2 18 5 23 - 1 1
NATACAO 6 1 7 12 19 31 1 6 7
VOLEIBOL 1 10 11 28 16 44 3 6 9
OUTROS 11 9 20 2 15 17 5 7 12

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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2.6. Incentivo dos colegas de turma

Quanto ao incentivo dos colegas de turma na pratica da modalidade, a maioria dos
jovens da nossa amostra afirmam que recebem alguns (67%) incentivos dos seus
colegas de turma, no entanto, as raparigas (71%) apresentam valores superiores aos dos
rapazes (64%) (V. Graficol9).

Gréfico 19- Incentivo dos Colegas de Turma na Pratica da Modalidade
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Fonte: Inquérito & escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Relativamente ao incentivo recebido dos colegas de turma, de acordo com a nossa
amostra no geral verifica-se que os jovens do grupo social PIAP, apresentam valores
superiores quando afirmam ter recebido alguns incentivos dos colegas de treino,
relativamente aos jovens inseridos nos grupos sociais de capital mais elevado. Os
rapazes inseridos nos diferentes grupos sociais reproduzem a tendéncia geral, no entanto
sdo as raparigas do grupo social EQS, que apresentam valores superiores quando
afirmam ter recebido alguns incentivos dos colegas de treino (V.Q. 15)

Quadro 15-Incentivo dos colegas de turma na pratica da modalidade segundo o grupo social e 0
género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL
Nenhum 14 0 8 7 6 7 0 20 10
Alguns 50 82 64 63 65 63 90 70 80
Maioria 36 18 28 30 29 30 10 10 10
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=14 | N=11 N=25 N=43 | N=17 N=60 N=10 | N=10 N=20

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero
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2.7. Incentivo dos colegas Treino

O incentivo dos colegas de treino inseridos no @mbito federado/competicdo, pela nossa
amostra verifica-se que no geral a maioria dos jovens respondem ter recebido muito
(43%) incentivo dos colegas de treino. Nos rapazes 44% a maioria aponta ter recebido
bastante apoio, enquanto que nas raparigas 54% afirmam ter recebido muito apoio
(V.Gréfico 20).

Grafico 20- Incentivo dos Colegas de Treino

60 1

50 1

401
(%) 30
20

NAVANAN

10 1

O 4
MAS FEM TOTAL

| O Bastante B Muito O Razoalvemente O Pouco

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

Analisando o incentivo dos colegas de treino segundo o grupo social observa-se que
pelo total a maioria dos jovens pertencentes ao grupo social EQS (55%) e SEE (43%)
dizem ter recebido muito incentivo, enquanto que no grupo social PIAP (63%) a
maioria atestam ter recebido bastante apoio. Constata-se que predominantemente 0s
rapazes inseridos no grupo social EQS (50%) e PIAP (67%) afirmam ter recebido
bastante incentivo, enquanto que os rapazes do grupo social SEE (43%) dizem ter
recebido muito incentivo, enquanto que a totalidade das raparigas do grupo social EQS
(100%) afirmam ter recebido muito incentivo dos colegas e as do grupo social SEE
(43%), entretanto, as do grupo social PIAP (67%) a maioria afirma ter recebido bastante
apoio (V.Q. 16).

Quadro 16 -Incentivo dos Colegas de Treino segundo o Grupo Social e 0 Género (%)

EQS SEE PIAP

MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL| MAS FEM | TOTAL
N=8 N=3 N=11 N=21 N=7 N=28 N=5 N=3 N=8

Bastante 50 - 36 38 29 36 60 67 63

Muito 38 100 55 43 43 43 20 33 25

Razoavelmente 13 - 9 29 29 29 20 - 13
Pouco - - - - 14 4 - - -

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero
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2.8 Sintese Conclusiva

Os dados obtidos na nossa amostram véao ao encontro da nossa segunda hipotese, que
colocava como pressuposto que a modalidade praticada pelos amigos influencia a
escolha de um desporto, independentemente do sexo e do grupo social de origem. No
entanto, os rapazes revelaram receber mais influencia dos amigos do que as raparigas,
principalmente os inseridos nos grupos sociais com niveis de capital menos elevado.

No geral, as trés modalidades mais praticadas pelos amigos, sdo o futebol, o
voleibol, e o basquetebol, o que vai de encontro as trés mais praticadas pelos jovens.

A maioria dos jovens tem amigos com alguma participacdo desportiva, em especial
as raparigas e os pertencentes ao grupo social SEE. Relativamente ao incentivo dos pais,
a maioria dos jovens diz ter recebido muito incentivo dos pais ou familiares para a
prética das suas modalidades, sobretudo as raparigas e os pertencentes ao grupo social
com niveis de capital mais elevado.

Quanto a instituicdo escolar, e segundo a opinido dos jovens, estes gostam bastante
da disciplina da Educacéo Fisica, bem como afirmam receber incentivo dos professores
da mesma disciplina. No que diz respeito a instituicdo desportiva, os treinadores e 0s
colegas de treino incentivam bastante os jovens, segundo a sua opini&o.

Os resultados do nosso estudo de caso, encontram-se assim em concordancia com as
conclusdes de outros estudos, que afirmam que os grupos de amigos tém o poder de
reforcar ou inibir o desenvolvimento da pratica desportiva, uma vez que 0s jovens
tendem a reduzir o seu envolvimento no desporto se 0 seu grupo de amigos néo estiver
orientado para a préatica desportiva, mas se 0s seus amigos estiverem associados a algum

desporto, estes também procuram envolver-se (McPherson et. al., 1989).

3. Principais Objectivos para a Préatica Desportiva

Na nossa terceira hipétese formulada tinhamos considerado como pressuposto que, 0s
rapazes tendem a valorizar a performance desportiva e a aventura na escolha das
modalidades enquanto as raparigas a influencia na imagem corporal, independentemente

do grupo social de origem

3.1. Gosto pelo desporto

Quanto ao gosto pela pratica desportiva, 0s jovens da nossa amostra maioritariamente

afirmam que gostam bastante (57%) de praticar desporto. Constata-se também que a
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maioria dos rapazes (64%) afirmam gostar bastante da pratica desportiva

comparativamente as raparigas (57%) (V.Gréfico 21).

Gréfico 21-Gosto pela Pratica Desportiva segundo o Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Analisando o gosto pela préatica desportiva segundo o grupo social, pela nossa amostra
verifica-se que no geral sdo os jovens inseridos no grupo social PIAP (65%) que
afirmam maioritariamente gostar bastante de praticar desporto, seguido dos inseridos no
grupo social SEE (57%) e EQS (50%). As raparigas mantém a tendéncia geral,
enguanto que nos rapazes, sao os do grupo social EQS (70%) que apresentam valores

mais elevados quando dizem gostar bastante da pratica desportiva (V.Q.17).

Quadrol7- Gosto pela pratica desportiva segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM TOTAL | MAS FEM | TOTAL
Bastante 70 28 50 66 41 57 50 81 65
Muito 15 39 26 27 43 33 39 13 26
Razoavelmente 15 28 21 4 11 6 6 6 6
Pouco - - - 1 2 2 - - -
Nada - 6 3 2 2 2 6 - 3
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=20 | N=18 N=38 N=82 | N=46 | N=128 | N=18 | N=16 N=34

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

3.2. Gosto pela Educacéo Fisica
Os resultados da nossa amostra, evidenciam que a maioria (45%) dos jovens gostam

bastante da disciplina de Ed. Fisica., sendo que os rapazes (47%) apresentam valores

mais elevados do que as raparigas (41%) (V.Gréfico 22)
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Grafico 22- Gosto pela Disciplina de Ed. Fisica Segundo o Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Observando os resultados obtidos na nossa amostra, constata-se que a maioria dos
jovens inseridos no grupo social EQS (39%) dizem gostar muito da disciplina de
Educacdo Fisica, enquanto que no grupo social SEE (48%) e PIAP (50%) a maioria
afirma gostar bastante. Os rapazes inseridos nos grupos sociais EQS e PIAP tém valores
superiores quando afirmam gostar muito da disciplina de Ed.Fisica e os do grupo social
SEE quando afirmam gostar bastante da disciplina. As raparigas do grupo social EQS
tém valores superiores quando dizem gostar muito da disciplina de Ed.Fisica, enquanto
que os do grupo social SEE e PIAP, apresentam valores superiores quando respondem
gostar bastante da Ed.Fisica. Em nenhum grupo social as raparigas responderam
detestar a disciplina de Ed.Fisica (V.Q. 18).

Quadrol8 — Gosto pela disciplina de Ed. Fisica segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
Bastante 30 28 29 52 39 48 39 63 50
Muito 45 33 39 35 28 33 44 31 38
Razoavelmente 20 28 24 9 24 14 6 6 6
Pouco 5 6 5 1 4 2 6 - 3
Nada - 6 3 - 4 2 - - -
Detesta - - - 2 - 2 6 - 3
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=20 N=18 | N=38 | N=82 | N=46 [ N=128 | N=18 | N=16 | N=34

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero
3.3. Motivos para pratica desportiva
Através da nossa amostra, verificamos que a maioria dos jovens apontam como motivo

para a pratica desportiva a performance (49%), seguido da condicéo fisica/saude (42%).

Os rapazes na sua maioria apontam como motivo a pratica desportiva a performance
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(54%), enquanto que as raparigas apontam a condicéo fisica/satde (50%) (V.Gréafico
23).

Gréfico 23- Motivos para a Préatica Desportiva
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Quanto aos motivos para a pratica desportiva segundo o grupo social, pela nossa
amostra verificamos que no geral os motivos mais apontados pelos jovens inseridos no
grupo social EQS (44%), sdo performance desportiva e condicdo fisica/salde, os do
grupo social SEE (53%), apontam a performance desportiva e os do PIAP (50%) a
condicdo fisica/saude. Os rapazes e as raparigas seguem a tendéncia geral dos
respectivos grupos sociais, excepto as raparigas do grupo social SEE que apontam como
maior motivo a condicdo fisica/satde e os do PIAP em que se verifica iguais valores

entre a performance desportiva e a condicdo fisica/satde (V.Q. 19).

Quadrol9 — Motivos para a pratica desportiva segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM [TOTAL|[ MAS | FEM [TOTAL|[ MAS [ FEM [TOTAL
N=14 N=11 N=25 | N=43 | N=17 | N=60 | N=10 | N=10 | N=20
Performance Desportiva 50 36 44 56 47 53 50 30 40
Aventura 21 27 24 28 12 23 40 10 25
Sociabilidade 14 27 20 12 35 18 - - -

Condicao Fisica/Saude 36 55 44 30 59 38 70 30 50
Qutro 29 9 20 12 29 17 - 30 15

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

3.4. Importancia da modalidade

De acordo com a nossa amostra, a maioria dos jovens dao muita importancia (49%) as
modalidades que praticam. Os rapazes (49%) e as raparigas (49%) com igual valor
percentual ddo muita importancia a modalidade que praticam (V.Grafico 24).
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Grafico 24- Importancia da Modalidade que Prética Segundo o Género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Quanto a importancia dada a modalidade que préatica segundo o grupo social, através da
nossa amostra constata-se que no geral os jovens do grupo social EQS ddo muita
importancia (58%) a modalidade que praticam, os do grupo social SEE afirmam ser
importante (50%) e os do grupo social PIAP consideram muito importante (53%) a

modalidade que praticam (V.Q. 20).

Quadro 20- Importancia da modalidade que pratica segundo o grupo social e 0 género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM [ TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MASC | FEM [ TOTAL
Muito Importante 70 44 58 44 48 45 50 56 53
Importante 30 50 39 51 48 50 44 44 44
Pouco Importante - - - 2 4 3 - - -
Nada Importante - 6 3 2 - 2 6 - 3
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=20 N=18 | N=38 | N=82 | N=46 | N=128 | N=18 | N=16 | N=34

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

3.5. Caracterizacdo da pratica

Analisando a frequéncia e a intensidade segundo o grupo social, observa-se que no geral
os jovens inseridos nos diferentes grupos sociais apresentam a mesma frequéncia na
pratica das suas modalidades, enquanto que na intensidade os jovens inseridos no grupo
social PIAP tem valores superiores, seguido dos SEE e dos EQS. Os rapazes inseridos
no grupo social EQS, apresentam valores de frequéncia superior e igual,

respectivamente, aos inseridos no grupo social SEE e PIAP, no entanto os inseridos no
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grupo social PIAP apresenta valores superiores de intensidade. As raparigas do grupo
social SEE, tém valores de frequéncia superior e igual, respectivamente, aos do grupo
social EQS e PIAP, pelo que também, sdo as raparigas do grupo social SEE que
apresentam valores superiores de intensidade (V.Q.21).

Quadro 21- Frequéncia e intensidade na pratica da modalidade segundo o grupo social e o0 género
(%).

EQS SEE PIAP
MAS FEM |TOTAL| MAS | FEM |TOTAL| MAS | FEM |TOTAL
Frequéncia 4 2 3 3 3 3 4 3 3
Intensidade 4h50 | 2h15 | 3h40 | 4h40 | 3h50 | 4h25 | 6h10 | 3h00 | 4h30
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=14 N=11 N=25 N=43 | N=17 N=60 | N=10 | N=10 | N=20

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero
Relativamente ao &mbito da préatica, constatamos pela nossa amostra que a forma mais

frequente de os jovens praticar as suas modalidades desportivas aponta para o
lazer/recreativo (47%). No entanto a maioria dos rapazes apontam praticar atraves do
ambito federado/competicdo (51%) enquanto que as raparigas apontam o ambito

lazer/recreativo (V.Grafico 25).

Gréfico 25- Ambito da Prética da Modalidade segundo o género

MAS FEM TOTAL

O Federado/Competicdo M Lazer/Recreativo O Escolar

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
De acordo com a nossa amostra, verificamos que no geral os jovens do grupo social

EQS tém valores mais elevados quando apontam praticar as suas modalidades no
ambito do lazer/recreativo (56%), enquanto que os inseridos no grupo social SEE
(47%), apresentam valores superiores quando dizem praticar no ambito do
federado/competicdo. Os rapazes e as raparigas inseridas em qualquer dos grupos
sociais apontam praticar mais as suas modalidades, respectivamente, no ambito

federado/competicéo e lazer/recreativo (V.Q. 22)
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Quadro 22- Ambito da pratica da modalidade desportiva segundo o grupo social e 0 género (%)

EQS SEE PIAP

MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL MAS FEM TOTAL

Federado/Competicdo| 57 27 44 49 41 47 50 30 40

Lazer/Recreativo 43 73 56 40 47 42 30 70 50

Escolar - - - 12 12 12 20 - 10

TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=14 | N=11 | N=25 [ N=43 | N=17 [ N=60 | N=10 | N=10 | N=20

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

3.6. Prética desportiva no passado

Pela nossa amostra, na pratica da modalidade no passado verifica-se que a maioria dos
jovens afirmam praticar mais as suas modalidades no ambito federado/competicédo
(48%), pelo que os rapazes (50%) tem valores superiores relativamente as raparigas, e
estas apontam ter praticado mais no &mbito do lazer (51%) (V.Grafico 26).

Gréfico 26- Ambito da Prética no Passado segundo o género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Quanto ao ambito da pratica no passado, pela nossa amostra constatamos que 0s jovens
do grupo social EQS, tém valores superiores ao afirmarem praticar mais as suas
modalidades no &mbito do lazer, enquanto os jovens inseridos no grupo social SEE tém
valores superiores ao afirmarem praticar mais as suas modalidades no ambito do
federado/competicdo. Os rapazes inseridos em qualquer dos grupos sociais afirmam ter
praticado as suas modalidades mais no ambito do passado, em que os rapazes do grupo

social EQS apresentam valores superiores. As raparigas do grupo social EQS e PIAP,
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praticaram mais as suas modalidades no ambito do lazer, enquanto que as do grupo

social praticaram mais no ambito do federado/competicéo (V.Q. 23)

Quadro 23 — Ambito da pratica no passado segundo o grupo social e o género (%)

EQS SEE PIAP
MAS FEM [TOTAL| MAS | FEM [TOTAL| MAS | FEM [TOTAL
N=20 N=18 | N=38 | N=82 | N=46 | N=128 | N=18 | N=16 | N=34
Federado/Competicao 60 33 47 48 54 50 50 25 38
Lazer 50 61 55 43 46 44 22 56 38
Escolar 20 28 24 27 37 30 44 38 41
Outro - - - - - - - 6 3

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundéria Avelar Brotero

Através da nossa amostra, constatamos que a maioria dos jovens tém praticado mais as

suas modalidades com interrupcbes (58%). Os rapazes (51%) tém praticado as suas

modalidades com menos interrupces, relativamente as raparigas (68%).

Gréfico 27-Regularida na Pratica da Modalidade segundo o género
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Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero

Observando os dados da nossa amostra, constata-se que 0s jovens inseridos nos

diferentes grupos sociais reproduzem a tendéncia geral, com excepcdo dos rapazes do

grupo social EQS que apontam ter praticado mais as suas modalidades de forma

continua (V.Q. 24).

Quadro 24- Regularidade na pratica da modalidade segundo o grupo social e o0 género (%0)

EQS SEE P1AP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
Continua 55 39 47 43 24 36 33 38 35
Com Interrupcbes 40 61 50 54 74 61 50 56 53
Pontual 5 - 3 4 2 3 17 6 12
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N=20 N=18 | N=38 | N=82 [ N=46 | N=128 | N=18 | N=16 [ N=34

Fonte: Inquérito a escolha das modalidades desportivas junto dos jovens da Escola Secundaria Avelar Brotero
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3.7. Sintese Conclusivo

De acordo com a nossa terceira hipdtese formulada, e com base nos resultados da nossa
amostra, verifica-se que os rapazes tendem a valorizar a performance desportiva na
escolha das modalidades, enquanto as raparigas a influéncia na imagem corporal,
independentemente do grupo social de origem.

O estereotipo de masculinidade desportiva parece assim encontrar-se associado
ao modelo comum da biologia masculina onde 0 homem apresenta mais forca e massa
muscular do que a mulher. Como referem varios autores, eles sdo activos, habilidosos,
poderosos e musculosos, exibindo tragos de competitividade, agressdo e coragem, como
uma orientagdo positiva. Ao contrario, as proezas atléticas ndo se coadunam com as
definicdes tradicionais de feminilidade associada a uma relativa fragilidade, gentileza,
cooperacdo, ternura, submissao, agilidade e graca, em suma, atributos emanados de um
ambiente supostamente mais caracteristico do sexo feminino (Hargraves, 1986;
Weinberg et al., 2002; citado por Mota & Sallis, 2002).

Verificdmos ainda, que a grande parte dos jovens praticam as suas modalidades
no ambito do desporto lazer/recreativo, manifestando uma grande frequéncia (3 vezes
por semana) e intensidade (4h15 por semana).

A maioria dos jovens gosta bastante de praticar desporto, sendo que a maior
parte destes sao rapazes e pertencentes ao grupo social de capital mais elevado.

Grande parte dos jovens considera importante a modalidade que pratica, em especial 0s

pertences ao grupo social de capital mais elevado.
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O estudo pretendeu averiguar se é indiferente para os jovens a escolha da modalidade
desportiva a praticar, tendo sido com base nesta inquietude que se deu inicio a presente
investigacao.

Com base no contributo de diversos autores referidos no Capitulo |
(Enguadramento Tedrico), tracamos a nossa problematica, definindo como objecto de
estudo que, a escolha de um desporto pelos jovens é determinada pela tradi¢do familiar
numa dada modalidade, pela influéncia dos amigos e pelos envolvimentos procurados.
De forma a aprofundarmos o nosso objecto de estudo, estabelecemos como hipdteses
que os jovens inseridos em familias com tradicdo numa dada modalidade tendem a
reproduzir a escolha, em especial nos mais jovens, sendo que a modalidade praticada
pelos amigos influencia a escolha de um desporto, independentemente do sexo e do
grupo social de origem, e ainda, que os rapazes tendem a valorizar a performance
desportiva na escolha das modalidades enquanto as raparigas a influéncia na imagem
corporal, independentemente do grupo social de origem.

Para testar as hipoteses elaboramos a metodologia (Capitulo 1), que nos serviu
de base na realizacdo do nosso instrumento de medida, o inquérito sociografico, que
dividido em quatro grupos, contem toda a informacdo necessaria para testarmos as
nossas hipdteses, de modo a retirarmos as conclusdes do estudo realizado.

Tendo em conta que o estudo tinha como alvo a populacdo jovem, o local
escolhido para a aplicagdo dos inquéritos sociografico foi a Escola Secundaria Avelar
Brotero, tendo sido escolhido como universo de analise os alunos do 10°, 11° e 12° ano
de escolaridade, num total de 1031 jovens. A amostra deste estudo foi seleccionada de
modo a ser representativa do universo da analise, num total de 200 jovens distribuidos
pelo 10° (42 rapazes e 32 raparigas), 11° ano (38 rapazes e 20 raparigas) e 12° ano (39
rapazes e 28 raparigas). Os dados recolhidos através da aplicacdo do inquérito
sociogréafico, foram tratados para posterior analise através do programa informatico de
estatistica denominado SPSS (versdo 11.5). Através dos outputs retirados, analisamos e
discutimos os resultados de forma a verificar se as hipoteses se comprovavam (Capitulo
1).

De acordo com os dados obtidos, e conforme constatdmos no Capitulo 111, tal

como se deu conta nas sinteses conclusivas, pudemos verificar que mais de metade dos
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jovens do nosso estudo praticam desporto, havendo no entanto mais rapazes a praticar
actualmente pelo menos uma modalidade desportiva, sendo que a maior parte destes
jovens realizam a sua pratica no &mbito do desporto lazer/recreativo.

Constatdmos que os jovens inseridos em familias com tradicdo numa dada
modalidade, tendem a reproduzir essa escolha, em especial 0os mais jovens,
independentemente do grupo social de origem. Também a maioria dos jovens afirmaram
que os pais ou familiares praticam ou ja praticaram alguma modalidade desportiva.

VerificAmos ainda, que s@o os amigos, aqueles que mais influenciam na escolha
de uma modalidade desportiva a praticar, independentemente do sexo e do grupo social
de origem.

A maioria dos jovens sdo praticantes desportivos, embora sejam 0s rapazes a
apresentar indices superiores de participacdo. Quanto a regularidade da pratica
desportiva, averigudmos que esta tem sido desenvolvida com interrupcdes, sobretudo
nas raparigas do grupo social de capital intermédio. Contudo, os rapazes apresentam
maior frequéncia e intensidade na pratica quando comparados com as raparigas.

Por fim, acabamos por apurar, que 0s rapazes apontam como motivo para a
pratica desportiva a performance, enquanto que as raparigas apontam a condicao
fisica/satde como o principal motivo.

Constatamos entdo, que a escolha de um desporto pelos jovens é determinada
pela tradicdo familiar numa dada modalidade, pela influéncia dos amigos e pelos
envolvimentos procurados. Tendo em conta as conclusfes a que chegamos, podemos
afirmar, que todas as hipéteses formuladas foram confirmadas, pelo que a presente
investigagdo vai de encontro da maioria das conclusdes de outros autores referidos no
nosso enquadramento tedrico, e que nos suportaram na definicdo do objecto e
respectivas hipdteses de investigacao.

Visto que a pratica desportiva regular se apresenta fundamental nos dias de hoje
para o bem-estar fisico e psiquico, parece-me pertinente que para estudos futuros, seja
aprofundada a razdo dos jovens interromperem a sua actividade desportiva, ainda que
pontualmente, de forma a prevenir possiveis abandonos prematuros da préatica

desportiva.
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

{5

o

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

INQUERITO A ESCOLHA DAS MODALIDADES DESPORTIVAS JUNTO DOS JOVENS DA
ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

Este inquérito se insere no ambito do seminario de Sociologia do Desporto, visa a aquisicdo da
Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica pela Universidade de Coimbra.

A presente investigacdo procura estudar “O porque da escolha de uma determinada modalidade
desportiva por parte dos jovens”.

Por isso, venho pedir a tua imprescindivel colaboracdo no preenchimento deste inquérito. Todas
as informacdes fornecidas serdo confidenciais. Desde j& agradego a tua colaboracao.

Nota: Deves preencher todas as questdes, excepto quando te digam para passares (ex: na questdo n° 5 se responderes “ Lazer/
Recreativo fora da escola” ou “Escola”, passaras a questdo n° 8 e ndo responderas as questdes n° 6 e 7). Ndo deveras preencher os
espacos que se seguem a palavra CODIGO ou COD.

I. PRATICA DESPORTIVA

1.Praticar desporto é para ti uma actividade de que gostas:

] Bastante 4] Pouco
] Muito 9] Nada
J ] Razoavelmente 6[ ] Detestas

2. Consideras a tua pratica desportiva:
1] Muito Importante 3[] Pouco Importante
2] Importante 4[] Nada Importante
3. Praticas alguma modalidade desportiva?

Sim 1T Nao 2] (Passa a questdo 17)

4. Se sim, qual(ais) a(s) modalidade(s) que praticas?

CcODIGO____
CcODIGO____
CcODIGO____
cODIGO
cODIGO_

OB WN -

5. Onde se insere a tua modalidade desportiva?
1[JFederado/Competigdo

2[] Lazer/Recreativo fora da escola (Passa a questdo 8)

3] Escolar (Passa a quest&o 8)

4[] Outro.Qual? COD___ (Passa a questdo 8)
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6. Sentes que o teu treinador te incentiva para continuares a praticar a(s) tua(s) modalidade(s)
desportiva(s)?
1[] Bastante 3] Razoavelmente 5|:| Nada

2[] Muito 4[] Pouco
7. Sentes que os colegas que treinam contigo te incentivam para continuares a praticar a(s) tua(s)
modalidade(s) desportiva(s)?

1[] Bastante 3] Razoavelmente 5|:| Nada

2[] Muito 4[] Pouco
8. Consideras que os teus melhores amigos te incentivam a praticar a(s) tua(s) modalidade(s)
desportiva(s)?

1 ] Nenhum

2[] Alguns

3[] A maioria

9. Na escolha da(s) modalidade(s) desportiva(s) que praticas, de quem pensas ter recebido maior
influéncia: (Nota: Da apenas uma resposta)

1[] Pais 3[] Amigos
2[] Familiares 4[] Por ti Proprio
5[] Outro.Qual? COD__

10. Consideras que a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva(s) é/sdo para os teus pais (ou familiares
com quem Vives):

1[] Muito Importante 3[] Pouco Importante

2[] Importante 4[] Nada Importante

11. Os teus pais ou familiares com quem vives (padrasto/madrasta, avds, tios, etc) incentivam-te a
praticar a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva(s)?

1|:| Bastante 3 ] Pouco
2[] Muito 4[] Nada

12. Dentro de todos os professores de Educacdo fisica que j& tiveste, consideras que eles te
incentivam a praticar a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva(s)?

1[] Bastante 3[] Pouco

2[] Muito 4[] Nada
13. Consideras que os teus colegas de turma te incentivam a praticar a(s) tua(s) modalidade(s)
desportiva(s)?

1|:| Nenhum

2[] Alguns

3] A maioria

14. Quantas vezes por semana praticas a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva(s)?

15.Quantas horas por semana costumas dedicar a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva(s)?
h m. COD
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16. Qual(ais) o(s) motivo(s) que te levaram a praticar a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva ?
1[] Performance Desportiva 3] Sociabilidade
2[] Aventura 4[] Condicdo fisica/Saude

5[] Outro.Qual?

Il. PASSADO DESPORTIVO
17. Com que idade iniciaste a pratica desportiva? ___ anos
18. A tua actividade desportiva tem vindo a ser:
1|:| Continua
2] Com interrupgdes
3] Pontual
19. Quais as razdes que te levaram a iniciar essa pratica?
1[] Por vontade dos meus pais 3 ] Tinha amigos que praticavam

2[] Fazia parte do programa da escola 4] Tradicso na familia

5[] Outra. Qual?

20. Quais as modalidades que praticaste durante mais tempo no passado?
CODIGO____
CODIGO____
CcODIGO____
CcCODIGO____
CODIGO____

OB~ WN -

21. Em que &mbito praticaste a(s) tua(s) modalidade(s) no passado?

1] Federado/Competicio 3] Escolar

2[] Lazer 4[] Outro.Qual? COD__

I11. HABITOS DESPORTIVOS NO MEIO SOCIAL

22. Os teus pais ou familiares com quem vives praticam ou ja praticaram alguma(s) modalidade(s)

desportiva(s)?
Sim1[] Nao 2]

23.Se sim, qual(ais) a(s) modalidade(s)?

CcODIGO
cODIGO_
cODIGO_
cODIGO_
cODIGO_

a1 wWwN -

59



24, Os teus melhores amigos praticam ou ja praticaram alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)?

1 ] Nenhum (Passa a questdo 26)

2[] Alguns

3] A maioria

25. Qual(ais) a(s) modalidade(s) praticada(s) pelos teus amigos?
1

CODIGO

CODIGO

CODIGO

CODIGO

OB~ wN

CODIGO

26.Gostas da disciplina de Educacéo Fisica?

1[] Bastante
2[] Muito

3[] Razoavelmente

4 ] Pouco
5[] Nada

6 [ ] Detestas

27. Costumas ler jornais desportivos?

Sim 1|:|

Né02|:|

28. Costumas ver programas televisivos desportivos?

Sim 1|:|

IV. IDENTIFICACAO

Né02|:|

29. ldade: anos.
30. Sexo:
1[] Masculino
2[] Feminino
31. Ano de escolaridade:
1 ] 10° Ano
2[]11° Ano
3[] 12° Ano
32. Neste momento, os teus pais ou familiares com quem vives exercem alguma actividade
profissional:
Familiares Pai, Padrasto, Avo, Outro Mae, Madrasta, Avd, Outra
Profissdo
Activo(a) 11 21
Domestico(a) 1217 22[]
Desempregado(a) 13[] 23]
Reformado(a) 1417 247
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33. Qual é a profissdo dos teus pais ou familiares com quem vives?
(Nota: se forem reformados indica a profissdo que exerceram, e se estiverem desempregados a Ultima
profissao).

Familiares Pai, Padrasto, Avo, Outro Mae, Madrasta, Avo, Outra

Profissdo COD__ COD__

34. Alguma das profissdes referidas foi ou é exercida:

Por conta prépria 11
Sdo empregados 12 [] (Passa a questdo 37)
35. Se sdo ou foram trabalhadores por conta prépria podes nos dizer se a exercem:
1. Sem empregados [] (Passa a questéo 37)
2. Com empregados ]

36. Quantos empregados tem ou tinha a seu cargo?
1 ] 6 ou +

2[JAt5 CODIGO.GS

37. Quais as habilitagdes literarias dos teus pais ou familiares com quem vives?

Familiares Pai, Padrasto, Avo, Outro Mae, Madrasta, Avé,
Outra

HabilitagGes Literarias

1° Ciclo 11 21
2° Ciclo 12[] 22 ]
Escolaridade Obrigatoéria(9° ano) 13[] 23]
Secundaria (12°ano) 147 24 ]
Curso Médio 15 ] 25[]
Licenciatura 16 ] 26 ]
Outro 171 27 ]

Obrigada pela tua colaboracao!!!
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Tabela das Actividades Profissionais

o1

02

03

04

o5

06

o7

08

09

Patroes, Proprietdrios
(Agricultura, Comércio, Industria, Servicos)

Directores de Nivel Superior
(Desempenho de cargos de direccao)

Profissdes Liberais e Similares
(Todas as profissdes que requerem uma licenciatura )

Chefes Intermédios
(Ocupagao de cargos de chefia nos servigos ou industria)

Trabalhadores com uma Formagao Especifica
(Trabalhadores qualificados na area dos servigos)

Empregados de Escritério, Comércio, Seguranca
(Sem uma qualificagao profissional especifica)

Trabalhadores Manuais e Similares
(Profissionais da industria)

Trabalhadores Agricolas

Pescadores

Com base nas questdes do inquérito, que dao resposta as varidveis
eleccionadas para a construcdo da tipologia de grupos sociais no presente
istudo, definimos:

Tipologia das Grupos Sociais

Empresérios e Quadros Superiores
EQS = (GE + QDS)

Grandes Empresarios (GE)
(P9=1 A P10=2 A P11=1)

Quadros Dirigentes e Superiores (QDS)
{(P8=02 v P8=03) A [(P9=2) v (P9=1 A P10=1) v (P9=1 A P10=2 A P11=2)]}
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Tabela das Actividades Profissionais

o1

02

03

04

o5

06

o7

08

09

Patroes, Proprietdrios
(Agricultura, Comércio, Industria, Servicos)

Directores de Nivel Superior
(Desempenho de cargos de direccao)

Profissdes Liberais e Similares
(Todas as profissdes que requerem uma licenciatura )

Chefes Intermédios
(Ocupagao de cargos de chefia nos servigos ou industria)

Trabalhadores com uma Formagao Especifica
(Trabalhadores qualificados na area dos servigos)

Empregados de Escritério, Comércio, Seguranca
(Sem uma qualificagao profissional especifica)

Trabalhadores Manuais e Similares
(Profissionais da industria)

Trabalhadores Agricolas

Pescadores

Com base nas questdes do inquérito, que dao resposta as varidveis
eleccionadas para a construcdo da tipologia de grupos sociais no presente
istudo, definimos:

Tipologia das Grupos Sociais

Empresérios e Quadros Superiores
EQS = (GE + QDS)

Grandes Empresarios (GE)
(P9=1 A P10=2 A P11=1)

Quadros Dirigentes e Superiores (QDS)
{(P8=02 v P8=03) A [(P9=2) v (P9=1 A P10=1) v (P9=1 A P10=2 A P11=2)]}
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Servicos de Enquadramento e Execucio
SEE = (PP + QS + TE)

Pequenos Proprietarios (PP)
{(P8=01 v P8=04 v P8=05 v P8=06 v P8=07 v P8=08 v P8=09) A [(P10=1)
v (P1o=2 A P11=2)]}

Qualificados dos Servicos (QS)
[(P8=04 v P8=05) A (P9=2)]

Trabalhadores de Execucdo (TE)
(P8=06 A Pg=2)
Profissionais da Industria *

PI=0

Operariado (O)
(P8=07 A Pg=2)

Trabalhadores Agricolas e Pescas *
TAGP = (TAG + P)

Trabalhadores Agricolas (TAG)
(P8=08 A Pg=2)

Pescadores (P)
(P8=09 A Pg=2)

* Para algumas anilises reunimos estes dois grupos com a designacao de
Profissionais da Industria, Agricolas e Pescas (PIAP)
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QUADRO1: Participagcdo desportiva dos jovens segundo o grupo social de origem e o
sexo (P3*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
P3=1 14 11 25 43 17 60 10 10 20 67 38 105
P3=2 6 7 13 39 29 68 8 6 14 53 42 95
TOTAL | 20 18 38 82 46 128 18 16 34 120 | 80 200
QUADRO 2: Modalidade praticada segundo o grupo social e o sexo (P4*P36)
EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL [ MAS [ FEM [ TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
ANDEBOL 1 1 ) 0 0 0 0 0 0 1 1 2
BASQUETEBOL 9 4 13
4 2 6 4 1 5 1 1 2
CULTURISMO 0 0 0 4 4 8 1 0 1 5 4 9
DANGA 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 4 4
DESP. I?ICICLETA 0 0 0 5 0 5 ) 0 ) 7 0 7
GINASTICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FUTEBOL 5 1 6 18 0 18 ) 1 3 25 2 27
FUTSAL 1 1 2 0 2 2 0 2 2 ! ° 6
JUDO, 1 0 1 3 2 5 0 0 0 4 2 6
KARATNE 3 0 3 0 1 1 1 0 1 4 ! °
NATACAO 1 3 4 ) 3 5 1 3 4 4 9 13
VOLEIBOL 1 3 4 3 5 8 4 1 s 8 9 17
OUTROS 6 3 9 9 1 10 5 6 1 20 [ 10 30
TOTAL 23 | 16 39 48 | 21 69 17 | 14 31 88 | 51 139

QUADRO 3: Importancia dada a modalidade desportiva dos filhos segundo o grupo
social de origem (P10*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL
plo=1 | 3 | 3 6 10| 5 15 1] 2 3 141 10 24
plo=2 | 8 | 6 14 |18 | 9 27 6 10 02| 5
plo=3 | 2 | 2 12 | 3 15 5 | 2 7 7 26
plo=a | 1 | O 1 3]0 3 0] o 0 410 4
TOTAL | 14 | 11| 25 | 43| 17| 60 | 10| 10| 20 | 67 | 38| 105
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QUADRO 4: Idade de inicio da pratica de modalidade segundo o grupo social de origem
e 0 sexo (P17*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
1-3 anos 3 3 6 3 3 6 0 1 1 6 7 13
4-6 Anos 7 7 14 29 | 22 51 5 6 11 41 | 35 76
7-9 Anos 7 2 9 21 7 28 3 4 7 31 | 13 44
10-12 Anos 3 4 7 24 | 10 34 4 3 7 31 | 17 48
13-15 Anos 0 2 2 4 3 2 5 6 8 14
16-18 Anos 0 0 0 2 0 2 4
>19 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1
TOTAL 20 | 18 38 82 | 46 128 18 | 16 34 120 | 80 200

QUADRO 5: Razbes de inicio da prética desportiva dos jovens segundo o grupo social
de origem e o sexo (P19*P36)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
Vontade dos pais 9 9| 18 14|13 27 | 1|5 | 6 |2 ]|?%] %
Programa escola 2 2 4 14 ] 12 26 5 2 7 21| 16 37
Amigos praticavam 5 4| 9 [12]27| 39 | 5 10| 15 | 2| * | 63
Tradicdo na familia 0 0 0 0 4 4 0 1 1 0 S 5
outra 8 8 | 16 |14 [33] 47 | 6 2818 71
TOTAL 24 23| 47 |54 |89 143 [17 |20 | 37 | ® |12 227

QUADRO 6: Modalidades praticadas no passado pelos jovens segundo o grupo social e

0 sexo (P20* P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
ANDEBOL 0| o0 0 0| 11 1] 1 2 |[12] 1] 13
BASQUETEBOL | g | 2 8 11| 27 | 2 |1 3 | 24|14 38
CULTURISMO 0 1 1 3 4 0 1 1 1 5 6
DANCA olo0f| O ol o |o]Jo| o |O]JO] O
DESP. BICICLETA | 1 4 5 1 3 2 0 2 5 5 10
GINASTICA 0 2 2 4 5 0 0 0 1 6 7
FUTEBOL 9 | 1] 10 5 | 44 | 8 | 4 | 12 |56 |10 66
FUTSAL 2 | 2 4 2 3 0| 2 2 3 | 6 9
Jubo. 1] 1 2 4] 10 |[1]0 1 8 | 5| 13
KARATE 4 | 2 6 3 5 3[0] 3 S | 5] 14
NATACAO 9 |11 | 20 27| 51 | 3 | 8| 11 |36 |46 | 82
VOLEIBOL 0| 2 2 7| 14 | 5| 4 9 [12]13 ] 25
OUTROS 8 | 2 | 10 11| 29 | 5 | 4 9 |31 ]1r| 48
TOTAL 40 [ 30 | 70 |128)| 78 | 206 | 30 | 25 | 55 [198]133| 331
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QUADRO 7:Participacao desportiva da familia segundo grupo social de origem e o0 sexo

(P22*P36
EQS SEE PIAP
MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL MAS | FEM TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
poo=1 | 11 | 11| 22 [ 30|26 | 65 | 3 |11 | 14 | ¥ | ® | ™
p22=2 | 9 | 7| 16 | 43| 20| 63 | 15| 5| 20 | | ¥ | o0
TOTAL | 20 | 18 | 38 |82 | 46 | 128 | 18 | 16 | 34 |120] 80 [ 509

QUADRO 8: Modalidades praticadas na familia segundo o grupo social e o sexo (P23*

P36)
EQS SEE PIAP
MAS [ FEM [ TOTAL | MAS [ FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
ANDEBOL 1 ] 1 2 8 | 1 9 2 | o 2 |11 )2 | 13
BASQUETEBOL 3 > 5 6 3 9 0 > 5 9 7 16
CULTURISMO 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
DANGA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DESP. BICICLETA 0 2 2 0 1 1 0 0 0 0 3 3
GINASTICA 1| o 1 0| 1 1 0] o0 0 111 2
FUTEBOL 4 3 7 23 | 8 31 1 6 7 28 | 17 45
FUTSAL 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 2
JuDO 0 2 2 1 1 2 0 1 1 1 4 5
KARATE 3 |1 4 1] 3 4 0|0 0 4 | 4 8
NATACAO 0 5 5 5 6 11 0 1 1 5 12 17
VOLEIBOL 0 1 1 3 3 6 0 0 0 3 4 7
OUTROS 9 4 13 9 |12 21 0 3 3 18 | 19 37
TOTAL 21 | 21 42 58 | 39 97 3 14 17 82 | 74 156

QUADRO 9: Incentivo dos treinadores segundo o grupo social de origem e 0 sexo

(P6*P36)
EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL

Bastante 4 | 1 5 |13 5| 18 | 2|1 3 |19] 7| 26
Muito 2 | 2 4 7 | 2 9 2 | 1 3 111 51 16
Razoalvemente 2 0 2 1 1 2 1 1 2 4 2 6
Pouco 0o 0 2 | 0 2 0o 0 2|0 2
Nada 0| o0 0 0o 0 0| o 0 010 0
TOTAL 8 | 3 11 | 23| 8 | 31 5 | 3 8 36 | 14 | 5o
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QUADRO 10

: Incentivo dos colegas de treino segundo o grupo social de origem e 0 sexo

(P7*P36)
EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
Bastante 4 | o | 4 g | 2| 10 | 3]2 5 |4
Muito 3| 3| 6 9 | 3| 12 |1]1 2 | Bl 7] 20
Razoalvemente 1 0 1 6 2 1 0 1 8 2 10
Pouco olof| o o] 0o|lo]| o o !
Nada olo]| o |o]o 0o|lo] o 0|0
TOTAL 8 | 3| 12 |23 8| 31 |5 |[3| 8 | *|"] s0

QUADRO 11: Influéncia na escolha da modalidade desportiva segundo o grupo social de
origem e o0 sexo (P9*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM [ TOTAL | MAS | FEM | TOTAL [ MAS | FEM [ TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
Pais 3 0 3 4 3 7 3 2 5 10 5 15
Familiares 0 2 2 3 1 4 0 1 1 3 4 7
Amigos 4 3 7 17 5 22 4 3 7 25 11 36
Por Ti Proprio| 6 6 12 19 8 27 3 4 7 28 | 18 46
Outro 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
TOTAL 14 11 25 43 17 60 10 10 20 67 38 105

QUADRO 12: Incentivo dos pais na pratica desportiva dos filhos segundo o grupo social

(P11*P36)
EQS SEE PIAP

MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM [ TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
Pl1=1| 2 | 4 6 10 | 6 16 1| 3 4 13 | 13 | 26
P11=2 | 10 | ® 16 18 | 8 26 4 | 5 9 32 | 19 | 51
P11=3 1 13 | 3 16 5 | 2 7 20 26
P11=4 0 2 | o 2 0| o 0 2 2
TOTAL| 14 | 11 | 25 | 43 | 17 | 60 10 | 10 | 20 | 67 | 38 | 105

QUADRO 13: Incentivo dos professores de Ed. Fisica segundo o grupo social e o sexo

(P12*P36)
EQS SEE PIAP

MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
P12=1| 3 | 1 4 20 | 7 27 3 | 5 8 26 | 13 | 39
P12=2| 7 | 8 15 | 14 | 6 20 5 | 4 9 26 | 18 | 44
P12=3| 4 | 2 6 8 | 4 12 0| 1 1 12 | 7 19
P12=4| 0 | © 0 1| o0 1 2 | o 2 3|0 3
TOTAL| 14 | 11 | 25 | 43| 17| 60 | 10 |10 | 20 | 67 | 38 | 105
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QUADRO 14: Incentivo dos colegas de turma segundo o grupo social e o sexo (P13*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL [ MAS | FEM | TOTAL | MAS [ FEM | TOTAL | MAS [ FEM [ TOTAL
P13=1 0 2 3 1 4 2 5 3 8
P13=2 9 16 27 11 38 16 43 | 27 70
P13=3 7 13 5 18 2 19 8 27
TOTAL| 14 11 25 43 17 60 10 10 20 67 38 105

QUADRO15: Participacao desportiva dos amigos segundo o grupo social de origem e o
sexo (P24*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
P24=1| 0 | 2 2 4 | 1 5 1 5 8 | 4 12
P24=2| 12 | 11 | 23 | 52 | 36 | 88 9 | 8 17 | 73 | 55 | 128
P24=3| 8 | 5 13 | 26 | 9 35 7 12 |39 | 21| 60
TOTAL| 20 | 18 | 38 [ 82 | 46 | 128 | 18 | 16 | 34 | 120 80 | 200

QUADRO 16: Modalidades praticadas pelos amigos segundo o grupo social e 0 sexo

(P25* P36
EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
ANDEBOL 5 | 6 6 | 10] 9 | 10| o] o 0 8 | 7 7
BASQUETEBOL| 55 | 25 | 42 | 28 | 40 | 33 | 14 | 33 | 24 | 31 | 36 | 33
CULTURSMO ) 5 | 6 | 6 | 4 | o | 2 o |7 | 3 | 4] 3] 3
DANGA 0 | 25| 11 | 1 9 4 0 7 3 1 | 12| 5
DESP.
BICICLETA 0 0 0 4 2 3 14 0 7 4 1 3
GINASTICA | g | 6 | 3 | 3| 4| 3 | o | o]| o | 2]4] 3
FUTEBOL 9 | 44 | 69 | 76 | 58 | 69 | 79 | 53 | 66 | 79 | 54 | 69
FUTSAL 0 | 19| s 8 | 4 7 0 | 13| 7 5 | 9 7
JUDO 5 | 31| 17 | 3 | 13| 7 0 7 3 3 | 16| 8
KARATE 100 6 [23|12] 190 7| 3 |18]s8] 14
NATAGAO | 30 | 6 | 19 | 15 | 42 | 25 | 7 | 40 | 24 | 17 | 34 | 24
VOLEIBOL 5 | 63 | 31 | 36 | 36| 36 | 21| 40| 31 | 29 | 42 | 34
OUTROS 55 | 56 | 56 | 3 [ 33| 14 |36 | 47 | 41 | 16 | 41 | 26
TOTAL | 260 | 288 | 272 | 213 | 262 | 231 | 171 | 253 | 214 | 216 | 266 | 236
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QUADRO 17: Gosto pelo desporto segundo o grupo social de origem e o sexo (P1* P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL

P1=1 14 5 19 54 19 73 9 13 22 77 37 114
P1=2 3 7 10 22 20 42 7 2 9 32 29 61
P1=3 3 5 8 3 5 8 1 1 2 7 11 18
P1=4 0 0 0 1 1 0 0 0 1
P1=5 0 1 2 1 1 0 1 3
P1=6 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL | 20 18 38 82 46 128 18 16 34 120 80 200

QUADRO 18 Importancia da préatica desportiva segundo o grupo social de origem e o
sexo (P2*P36)

EQS SEE PIAP
MAS FEM TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MASC| FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
P2=1 14 8 22 36 | 22 58 9 9 18 50 | 39 98
p2=2 6 9 15 42 | 22 64 8 7 15 56 | 38 94
P2=3 0 2 4 0 0 0 2 2 4
P2=4 1 2 1 0 1 3 1 4
TOTAL 20 18 38 82 | 46 | 128 | 18 | 16 34 [ 120 [ 80 | 200
QUADRO 19: Ambito da préatica desportiva dos jovens segundo o grupo social e 0 sexo
(P5*P36)
EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL| MAS | FEM | TOTAL| MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
P5=1 8 3 11 | 22| 7 | 28 | 5 | 3 g |34 |13 | #
pP5=2 6 8 14 | 17 | 8 25 3 7 10 | 26 [ 23 | 49
P5=3 0 0 0 5 2 7 2 0 2 7 2 9
P5=4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 14 | 11 | 25 | 43 | 17| 60 | 10 | 10 | 20 | 67 | 38 | 105
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QUADRO 20: Regularidade da préatica desportiva segundo o grupo social de origem e o
sexo (P14*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL| MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
1-2vezes/semana| 1 8 9 15 7 22 3 6 9 19 21 40
3-4vezesisemana| 9 2 11 21 10 31 5 3 8 35 15 50
5-6vezes/semana | 3 1 4 I 0 7 1 1 2 11 2 13
7-8vezes/semana| 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2 0 2
TOTAL 14 11 25 43 17 60 10 10 20 67 | 38 | 105
QUADROZ21: Intensidade desportiva segundo o grupo social de origem e o sexo
(P15*P36)
EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
1-2 Horas 1 9 10 10 5 15 2 5 7 13 19 32
3-4 Horas 7 1 8 15 6 21 2 4 6 24 11 35
5-6 Horas 4 0 4 9 5 14 2 1 3 15 6 21
7-8 Horas 1 1 2 4 1 5 2 0 2 7 2 9
9-10 Horas 0 0 0 4 0 4 1 0 1 5 0 5
11-12 Horas | O 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
13-14 Horas| 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
>15 Horas 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1
TOTAL 14 11 25 43 17 60 10 10 20 67 38 105

QUADRO 22: Razbes para a pratica desportiva segundo o grupo social de origem e o
sexo (P16*P36)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL | MAS FEM | TOTAL
P16=1 7 | 4 | 11 |24 8|32 |5 |3 |8 [®[B]™
P16=2 3 | 3 6 |12 2 |14 | 4] 1| 5 | ]| o2
P16=3 2 3 5 5 6 | 12 | o | o 0 7 9 16
P16=4 5 6 11 | 13 | 10 | 23 7 3 0 | ® | | a
P16=5 4 1 5 5 5 10 0 3 3 9 9 18
TOTAL 21 | 17 | 38 | 59 | 31| 90 | 16 | 10| 26 | % | %8 | 154
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QUADRO 23: Regularidade da pratica desportiva passada dos jovens segundo 0 grupo
social e 0 sexo (P18*P36)

EQS SEE PIAP
MAS [ FEM [TOTAL| MAS [ FEM |TOTAL [ MAS | FEM | TOTAL [ MAS | FEM | TOTAL
P18=1 11 7 18 35 | 11 46 6 6 12 52 | 24 76
P18=2 8 11 19 44 | 34 78 9 9 18 61 | 54 [ 115
P18=3 1 0 3 1 4 3 1 4 7 2 9
TOTAL 20 18 38 82 | 46 | 128 | 18 | 16 34 1120 ] 80 | 200

QUADRO 24: Ambito da pratica desportiva passada dos jovens segundo o grupo social e
0 sexo (P21*P36)

EQS SEE PIAP
MAS FEM | TOTAL| MAS | FEM | TOTAL| MAS | FEM | TOTAL| MAS | FEM | TOTAL
p21=1 12 | 6 18 | 39 | 25 | 64 | 9 4 13 | 60 | 35| 95
pP21=2 10 | 11 | 21 | 35 | 21 | 56 4 9 13 | 49 | 41 | 90
pP21=3 4 5 22 | 17 | 39 8 6 14 | 34 ] 28 | 62
P21=4 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
TOTAL 26 | 22 | 48 | 96 | 63 | 159 | 21 | 20 | 41 (143 | 105 | 248

QUADRO 25:Gosto dos jovens pela disciplina de Ed. Fisica segundo o grupo social de
origem (P26*P36)

EQS SEE PIAP

MAS [FEM|TOTAL | MAS[FEM [ TOTAL | MAS [FEM [ TOTAL | MAS [FEM [ TOTAL
P26=1 | 6 | 5 11 | 43| 18| 61 7 |10 17 |56 [ 33| 89
P26=2 | 9 | 6 15 | 29 | 13 | 42 8 | 5 13 | 46 [ 24 | 70
P26=3 | 4 | 5 9 7 [ 11 ] 18 1 | 1 2 12 [ 17 | 29
P26=4 | 1 | 1 2 1 | 2 3 1 | o 1 3 | 3 6
P26=5 | 0 | 1 1 0o | 2 2 oo 0 o | 3 3
P26=6 | 0 | O 0 2 | o 2 1 | o 1 3|0 3
TOTAL | 20 [ 18 | 38 [ 82 [ 46 | 128 [ 18 [ 16 | 34 [120| 80 | 200
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QUADRO 26: Idade segundo o0 ano de escolaridade e o sexo(P31*P29)

10° Ano 11° Ano 12° Ano
MAS FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL
15 anos 37 59 47 0 0 0 0 0 0 13 | 24 18
16 anos 49 34 43 50 | 60 53 0 0 0 33 | 29 32
17 anos 24 | 25 24 36 | 61 46 23 | 30 26
18 anos 24 | 15 21 33 | 32 33 20 | 15 18
19 anos 3 0 2 21 | 7 15 8 3 6
20 anos 0 0 0 10| O 6 3 0 2
TOTAL 100 100 | 100 |[100]100| 100 (100|100 ]| 100 [100 |100| 100

QUADRO 27: Actividade profissional dos pais segundo o grupo social e o sexo(P32*P36)

EQS SEE PIAP
MAS [ FEM [TOTAL | MAS | FEM [ TOTAL | MAS | FEM [ TOTAL | MAS | FEM [ TOTAL
Activo 85 100 | 92 90 | 89 90 | 78 | 94 | 85 88 | 93 | 90
Domestico 5 0 3 0 2 1 0 0 0 1 1 1
Desempregado 0 0 0 4 9 5 0 6 3 3 6 4
Reformado 0 0 0 4 0 2 22 0 12 6 0 4
TOTAL 90 100| 95 | 98 |100| 98 [100]|100| 100 | 97 [100| 98

QUADRO 28: Actividade profissional das mées segundo o grupo social e 0 sexo

(P32*P36)
EQS SEE PIAP
MAS [ FEM [ TOTAL [ MAS | FEM | TOTAL [ MAS [ FEM [ TOTAL [ MAS | FEM | TOTAL

Activa 90 | 100| 95 89 | 87 88 39 | 88 62 82 | 90 85
Domestica 5 0 3 6 9 7 56 | 13 35 13 | 8 11
Desempregada | O 0 0 5 4 5 0 0 0 3 3 3
Reformada 5 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1

TOTAL 100 (100 | 100 |100]100| 100 | 94 [100| 97 99 | 100| 100

QUADRO 29: Habilitac8es literarias dos pais segundo o grupo social e o sexo (P37*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL

1° Ciclo 5 6 5 10| 7 9 56 | 25| 41 16 | 10 14

2° Ciclo 0 0 0 18 | 11 16 22 |1 6 15 16 | 8 13
Escolaridade Obrigatéria(9° Ano) | 15 | 17 16 27 | 26 27 11 | 44 26 23 | 28 25
Secundéria(12° Ano) 5 | 28 16 24 | 35 28 11 | 13 12 19 | 29 23

Curso Médio 10 | 11 11 9 9 9 0 6 3 8 9 8
Licenciatura 55 | 33 45 5 |11 7 0 6 3 13 | 15 14

Outro 5 6 5 5 2 4 0 0 0 4 3 4
TOTAL 95 |100| 97 98 |100| 98 |100(100| 100 | 98 |100| 99
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QUADRO 30: Habilitag8es literarias das mées segundo o

rupo social e o sexo (P37*P36)

EQS SEE PIAP
MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL | MAS | FEM | TOTAL

1° Ciclo 5 0 3 6 | 13 9 22 131 | 26 8 |14 | 11
2° Ciclo 5 6 5 13 | 17 15 56 | 13 | 35 18 | 14 | 17
Escolaridade Obrigatéria(9° Ano) | 10 | 17 13 29 | 26 28 6 | 38 21 23 | 26 24
Secundéria(12° Ano) 5 (11 8 30|24 | 28 11 | 13 12 23 119 | 22
Curso Médio 10| 6 8 1 9 4 0 0 0 3 6 4
Licenciatura 50 | 56 | 53 15 | 11 13 0 6 3 18 | 20 19
Outro 15| 6 11 4 0 2 6 0 3 6 1 4

TOTAL 1001100 100 | 99 [100| 99 |100|100| 100 | 99 [100]| 100
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14. Quantas vezes por semana praticas a(s) tua(s) modalidade(s) desportiva(s).

NUMERO DE VEZES POR SEMANA CODIGO
1-2 VEZES 01
3-4 VEZES 02
5-7 VEZES 03

15.Quantas horas por semana costumas dedicar a(s) tua(s) modalidade(s)
desportiva(s)

NUMERO DE HORAS POR SEMANA CODIGO
2 HORAS 01
3 HORAS 02
4 HORAS 03
5 HORAS 04
6 HORAS 05
7 HORAS 06
8 HORAS 07
9 HORAS 08
10 HORAS 09
11 HORAS 10
12 HORAS 11
15 HORAS 12

17. Com que idade iniciaste a préatica desportiva.

IDADE DE INICIO CODIGO

3-5 ANOS 01

6-8 ANOS 02

9-11 ANOS 03

12-14 ANOS 04

29. Idade

IDADE DA AMOSTRA CODIGO

15 01

16 02

17 03

18 04

19 05




4. Qual (ais) a(s) modalidade(s) que praticadas

MODALIDADES QUE PRATICA cODIGO
ANDEBOL 01
BASQUETEBOL 02
CULTURISMO 03
DANCA 04
DESPORTOS DE BICICLETA 05
GINASTICA 06
FUTEBOL 07
FUTSAL 08
JUDO 09
KARATE 10
NATACAO 11
VOLEIBOL 12
OUTROS 13

20.Modalidades que praticaste durante mais tempo no passado.

MODALIDADES QUE PRATICA cODIGO
ANDEBOL 01
BASQUETEBOL 02
CULTURISMO 03
DANCA 04
DESPORTOS DE BICICLETA 05
GINASTICA 06
FUTEBOL 07
FUTSAL 08
JUDO 09
KARATE 10
NATACAO 11
VOLEIBOL 12
OUTROS 13
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